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Dolgozzunk a népegészségugyeért!
Irta : Dr. VERESS FERENC, Marosvasarhely—Tg.-Mures.

Mindég tobben, mindig jobbak, menjetek tdnkre
fajotokbdél, hogy mindig rosszabb dolgotok legyen.
Csak igy — csak igy nOaz ember magasba. (Nietzsche.)

Dr. Titus Ganea egészségugyi allamtitkar, az orszagos orvosszo-
vetség 1935 dec. 7.-én tartott nagygyllésén mondta: , A nem-
zeti érdekek védelme utan legfontosabb a kdzegészségugy.” Ez a
kijelentés forditva is érvényes, s6t helytallobb: A j6 kdzegészség-
igy a legjobb nemzetvédelem. A nép egészsége nem gazdasagi ér-
ték, mely tobbtermelést, j6létet és természetszeriileg magasabb m-
veltséget kamatozik. Egyel6re az &llam rafizetéssel dolgozik. A be-
tegeknek a termelésb6l valé kikapcsolédasa Oridsi tehertételt harit
az egyénre, a tarsadalomra, de a legnagyobbat az allamra. Ter-
mészetes is a rafizetés, mert a tobbi allamkiadasokhoz viszonyitva,
a befektetés elenyész6en csekély. Romania allami koltségvetésének
csak 25 sz&zalékat forditja kbdzegészségugyre, Dania 24*4 szazalé-
kaval szemben. Tomésen professzor panaszolja, hogy mig 60.000
tanar és tanité fizetésére taldlnak alapot, addig az 1400 hat6sagi
orvos alig kap valamit. Dr. Costinescu egészségugyi miniszter sze-
rint 3V2 milliard lejre és 3 500 hatdésagi orvosra lenne szikség a
mostani 700 millié lei és 1400 orvossal szemben. Dr. |. Stoichitia
e U, vezérfellgyeld, az egészségugyi megszervezésre vonatkozd iga-
zan nagyvonall javaslatai, sajnos egyel6re csak javaslatok marad-
nak, az anyagiak hianya miatt. Az allam egészségiigyi gondosko-
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dasa azonban még korlatlan anyagi lehet6ségek melletti sem ele-
gend6. Az utdbbi évek tapasztalatai 0j szempontokat, eszméket és
feladatokat vetettek felszinre. Nem elegend6 az allamilag megszer-
vezett barmilyen gondos megel6z8 (preventiv) és gyogyitd (curativ)
gondoskodas, ha a nép széles rétegeibdl hianyzik az egészség-
igyi kozszellem, mely nélkal hidbavalé minden jog-
szabaly és rendeleti intézkedés. Egészségugyi kozszellem nélkil a
tuberkuldzis, csecsemdéhaldlozas és maés fontos tarsadalom-egész-
ségligyi statisztikai adatok egész sora aligha fog mutatni valami
javulast. Az egészséglgyi kozszellem csak a kulturalis életszinvo-
nal és az ezzel kapcsolatos gazdasagi megerdsédés utjan fejlédhe-
tik ki. Fert6zési forrasok ismerete, alkoholizmus, sport, jatszoéterek,
furd6k, lakas és taplalkozasi egészségtan, gyermekapolas stb., me-
lyek az egészség alapvetd fogalmai, ma inkdbb mdvel6dési és alap-
vetd kérdések, csak masodsorban allami iranyitast igénylé felada-
tok. Az egészség a mlveltséggel szorosan 0Osszefliggd, elvalasztha-
tatlanul egymasba kapcsol6dott, két tényez6. A népegészségigy a
nép miveltségi &llapotdnak a fokmér6je. Nem politikai jelszé, ha
azt mondjuk, hogy a ,nemzet ereje a falu talajdban gyodkerezik.”
Ez az 6s-forras frissiti fel a varosok lakossagat Uj emberanyaggal,
innen kapjuk az élelmicikkeket, egyduttal talan a tifuszt is. A va-
ros afaluban latja az egészség eszményét, gyonyorkodik a szép mus-
kéatlis ablakokban, melyeken nem tud a napfény bekukkantani az
agyagos padléra s ez is egyik oka annak, hogy nalunk a tuberku-
I6zis halalozési ardnyszama 18 2 szizalék. — De nem tud be-
jutni a szlk ablakokon a szellem fénye sem s ez az oka, hogy
egyéves korukig, a gyermekek oOriasi szazaléka hal meg orvosi ke-
zelés nélkul, mert Erdély falusi lakossagadnak 36 szazaléka nem tud
irni és olvasni. Okleveles sziilészn6 34 szazalékban segédkezik a
szllésnél/ mig a fennmarad6é 66 szazalékndl minden segitség nél-
kil, vagy a legjobb esetekben a szomszédasszony segédkezik j6-
akaratd, de tisztatlan kezeivel. Ez a néhany kozbevetett adat is bi-
zonyitja, hogy az egészségiigy kérdése miliveltségi kérdés is. Min-
den népnek, de kildnésen nekiink erdélyi magyaroknak egészsé-
gunk a legfontosabb. Hogy néplnk egészséges legyen, mdiveltségi
életszintjének emelése szilkkséges. Szomorlak azok az életkdriilmé-
nyek, melyek kodzott népiink fiai szuletnek, dolgozva élnek és meg-
halnak. Mindég tobben halnak meg, mindég kevesebben sziiletnek.
Az ,egyke“ rendszer ,egyse“ rendszerré valtozott, Az életszinvonal
emelésére joakaraté munkalkodasok folynak mar, melyeknek &lda-
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Sos hatasa tagadhatatlan; gazdasagi egyletekbe valdé témorilés is-
kolankivili népoktatas, dalardak, szdvetkezetek, miikedvel§ el6ada-
sok, de minden kozponti irdnyitas, egységes terv és munkaprog-
ram nélkil, otletszerlileg, szervezetlenil. Dolgozni pedig munka-
program nélkil nem lehet. Mindenkire foglalkozasa és elhivatott-
sdga szerint ki kell réni a feladatot, melynek elvégzésér6l szamot
is kell adni A hosszabb, révidebb id6 alatt megvalésitandé gaz-
dasagi, egészségugyi, szoval mlvelédési programot kell kidolgozni
s azt fegyelmezetten végrehajtani, de kozpontilag és egységesen
iranyitva, egyik célkitlizést 6sszhangba hozva a masikkal, semmi-
képpen sem szalmalangos fellobbanéssal, helyenkénti Osszevissza-
séggal.

Addig is mig népink mindenre kiterjedd kulturprogramjat, az
igazan arrahivatott szakemberek Osszeallitanak a népegészség terén,
a mivel6dési szinvonal emelése Gtjdn egy iépéssel el6re haladhat-
nank, ha a mar meglev6é kereteinket Gj feladatokkal bd&vitendk Kki.
A theologiak mostan felallitott V.-ik évfolyaméan, mely a leend§
lelkészek fokozottabb gazdasagi kiképzését célozza és a négy fe-
lekezeti féldmives iskolaban, a nagyon fontos allategészségugy ta-
nitisa mellett (jelenleg csak ezt tanitjak) alapos hygienikus kikép-
zésben részesilnének a hallgatok.

Ez a kiképzés azonban nem az eddig szokasos maédon tani-
tott ,anatdmia a mellényzsebben*, el6addsok a himl6, kolera és
egyébb fert6z6 betegségekrdl széllana, mert sem az anatomiara,
sem mas felesleges, sokszor karos félismeretekre, papnak, féldmd-
vesnek sziksége nincs. De igenis alaposan tanitsdk, vagy tanuljak
meg a helyes héazépités elveit; az iskola gyakorlati utasitast is ad-
jon. Dolgozzanak ki avidékekként népmivészet és szokadsok meg-
tartdsa és kiemelése mellett, az egészség kovetelményeinek megfe-
lel6 haztervet, hogy az a foldm(ves ifjd falujAba hazatérve a jo-
v6ben mar ezek szerint épitkezzék; azutdn szomszédjai, széval az
egész falu 6t utdnozza Tanuljdk meg, hogy az épitend6 hazak
frontjat ne épitsék a poros orszagut felé, hogy az épilet milyen
égtaj felé nézzen, hogy készitsék a pincét, milyen magasak legye-
nek a szobak és ablakok, hany részbdl alljon a lakds. Hogy az
egyikben csak f6zzenek, a masikban tartozkodjanak, harmadik-
ban aludjanak, hogy szell6ztessenek, takaritsanak, aztan tisztasag,
tisztasag, tisztasdgi Hova éassa a kutjat, milyen legyen az ivévize
és milyen az egészséges falusi udvar 1

Ezeket a kérdéseket kib6vitve mas feladatokkal kell a leg-
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részletesebben gondos tanterv szerint megtanitani. A papok, a ta-
nitok pedig iranyitsak a falusi ifjdsagot a foldm(ves iskolak felé,
hogy hazatérve minél tébben értékesitsék az elsajatitott faluegész-
ségligyi ismereteiket — s otthon az egészségigyi kozszellem egy-
szer(i, de lelkes tagjai legyenek. — A gazdasagi iskolak épitsék
fel a minta gazdasagi épillet mellé a minta falusi lakéhazak
néhany tipuséat, hogy szemmellathatélag és kézzelfoghatdlag is meg-
ismerjék a népmivészetileg és egészséglgyileg helyes iranyt. Pa-
pok és tanitok, otthon ugyndkei és iranyitoi legyenek a fontos fel-
adatnak, s az elért eredményekrél, egyelére barmilyen kicsi is le-
gyen az, évente szamoljanak be feletteseiknek, 6k készitsék el koz-
séglik fontos tarsadalmi rajzat is, mint alapot, hogy ellen6rizni le-
hessen a haladést.

Természetesen néplnk egészségiigyi érdekében, nemcsak a
papok és tanitoknak kell dolgozniok; nemcsak a theologidknak és
foldmivesiskolaknak kell tevékenykedniok, hanem ezekbdl, mint
meglevd keretekb6l kell meginditani a haladas szekerét. Ha meg-

lesz a mindent atfogd, magaba kapcsol6 munkaterv — mindenki-
nek ki kell vegye részét a munkabo6l — teljesitenie kell a rabi-
zott feladatot. Minden kezdet nehéz — gyors eredmény nem VAar-
hat6, — kuléndésen, ha nem dolgozunk !

Messzejov6ben megvalosuldé célokért dolgozni, olyan munka,
melyhez nagy akarat és oOnzetlenség, de éaldozathozatal sziikséges.
Vegylk szdmba azokat is, kik néplnk egészségéért és miivel6dé-
séért dolgozni nem akarnak, 6nz6k és nem aldozathozék. Remél-
juk kevesen lesznek ilyenek!

Napsités. A nap az er6 forrdsa az egész vilagon. Az 6 j6-
tékony hatasanak készénheti ember, allat és névény, az életlehe-
t6ségét. A nap melegiti a leveg6t, a foldet és idézi el a légaram-
latokat, a szeleket, felh6ket, es6ket. A napsugar a vilagnak egy cso-
dalatos egészséget, gyogyulast ajandékoz6 ereje. Amig elpusztitja a
betegség okoz6 csirdkat, addig minden él6lénynek egészséget, éle-
tet jelent. A napsugar megoli az 6sszes baktériumokat nehany ora
alatt, még a tuberkulézis csirdi is egy-kél 6ra alatt megsemmisiil-
nek a nap kdzvetlen hatasara! —

Nem igen akadsz hélatlanokra, amig médod-

ban van, hogy jot cselekedjél.
La Rochefoucauld,
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Romania Lozegészsécjucjye.

Dr. Constantinescu |. az orszag kodzegészséglgyi minisztere
szerint még mindég kevés torténik abban az iranyban, hogy hogyan
gondozza sajat testét, hogyan el6zze meg a betegséget a falusi la-
kossdg. Az egészségvédelmi intézkedések tekintetében a varosi la-
kossag egészsége folott elegendé szama orvos 6rkodik, (egy or-
vosra kbzel 400 lakos jut) mig a falvakban A&ltalaban 15.000 la-
kosra jut egy orvos, de vannak vidékek, hol 25.000 lélek jut egy
orvosra. A falvak lakossaganal a legelemibb hygieniai ismeretek
is hidnyoznak, ezen az &llapoton minél gyotkeresebben kell valtoz-
tatni. A szlletési aranyszdm nagysaganak értékét lecsokkenti a ha-
lalozas nagy szama. Egyes vidékeken a csecsemdknek csak a fele
éri el az egy éves életkort. A falusi lakossag ivovize legtébbszoér
fert6zott, a falusi kutak kezdetlegesek és minden tekintetben szer-
kezetiik egészség ellenes.

Megyei kérhazak mellett jarvanyosztalyok vannak, a falvakban
létesitett beteggondozok jarvanyos betegek elhelyezésére kilon he-
lyiséggel rendelkeznek. | [Ezen évben kb. 150-200 /gondoz6 létesité-
sérél van szé. Beszardbidban, hol a lakossag nem is annyira a sze-
génység, mint inkdbb rossz szokasbdl a legnagyobb hadilabon
all a tisztasiggal, a kiutéses tifusz otthonos. Beszarabidban 40
kulénleges kilonitmény végez kiltéses tifusz ellenes kutaté és fer-
tétlenit6 munkat. — A valté laz kilonosen Beszarabiaban, Kelet
Moldovaban, a Duna volgyében és Dobrogeaban igen elterjedt.
Vannak falvak, ahol 100 lakos k6zil mind a 100 maléridban szen-
ved. Az orszagban egymilliéra tehet6 a valtélazasak szama. Ennek
lekiizdésére széles alapokon nyugvé munka indudl meg, mérnokdk
és orvosok bevonasaval. — Moldova és Munténia falvainak nagy
szerencsétlensége a pellagra, a lakossag a gabonat eladja, kizaré-
lagosan kukoricaliszttel él. E kérdés megoldasara tarsadalmi szem-
pontb6l fontos: tengeri szaritdék létesitése, a lakosssag helyes tap-
lalkozasra valé felvildgositasa. A falusi nép egészségigyi felvildgo-
sitdsanak munkajdba bekapcsoltatott a tanitosdg, mely évente nya-
ron kéthdnapos egészségigyi tanfolyamot hallgat (Bucuresti, Cluj
és lasi-ban) falusi terepszer(i gyakorlatokkal, hogy a falu egészség-
Ugyi felvildgositdsa minél teljesebb legyen. — Nagy csapas a fal-
vakra a vérbaj is. A vérbaj kezelése orszagszerte ingyenes s ennek
eredménye mar is jelentékeny, mert olyan vidékeken, hol par év
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el6tt a halvaszulétt gyermekek széma ijeszt§ nagy volt, ma alig
fordul el6 egy-egy halva sziletés A falvak tarsadalmi és egészség-
Ugyi felvételére és nevelésére kiulon kikuldott kalonitmények igen
jelentés eredmény(i munkat fejtenek ki s e nagy munkahoz az egy-
hazaknak, iskoldknak, a kodzigazgatdsnak szorosan egyitt kell mu-
kédni az orvossal. A roman kormany az orszag lakossadganak
egészsége felett is hathatésan akar 6rkédni, munkaja a jov6ére nagy
haladast mutat.

A vérLaj ellerjeJeHsége

Nem érdektelen felsorolni a vérbaj elterjedettségének hozza-
vet6leges szamadatait néhany orszagra vonatkozoan. Tudnunk kell,
hogy a vérbaj észrevétlenil tamadja meg az életre nagyfontossagu
szerveket s ezdltal megroviditi az életet. Gyakran fiatal korban tori
ketté a szellemi képességeket, s kovetkezménye a sok halva sziile-
tett magzat. Az UGjsziléttek els6é hat héten beliuli elhaldlozasanak
egyharmadrészben'//szintén ‘a vérbaj '''az 'oka, 'Szakemberek meg-
allapitasa szerint az anyak medd6ségének 10%-at is a vérbaj
okozza. A szerzett vérbaj sokesetben koran okoz sziv éstudé, Utér-
elvaltozasokat, ut6érelmeszesedést, érdaganatokat, vese-, maj-, és
agyi- elvaltozasokat. Agylagyulast (paralyzist,) hatgerincsorvadast,
(tabest,) latéidegsorvadast stb. A vérbajos anyak magzata 60-90%-
ban a sziletés el6tt még a méhben elpusztul s vérbajjal szi-
letett csecsemdk 65-70%-a megfelel6 gydgykezelés nélkal mar az
els§ életévben meghal. A vérbaj méreteire fogalmat ad, hogy pl.
Franciaorszagban a n6ket, gyermekeket is beleszamitva minden 10 ik
ember vérbajos és évente 20 000 re teszik az anya vérbaja miatt hal-
vaszilletettek szamat s kortlbelldl 40 000 tehetd a vérbaj miatt el6-
fordult vetélések szama s a vérbajos halalozasok évente 80.000 re
ragnak, vagyis Franciaorszag évi vérbajos vesztesége 140 000.
Anglidban a friss vérbajos fert6zottek szdma évente 190.000. A
vérbajos agyladgyulasban szenved6ké 18 500. Szovjetoroszorszagban
a falusi lakossag 34%-a vérbajos. Az Egyesiilt Allamokban a po-
zitiv vérbajosok szama 25 28%, de pl. Alabama tartoményban a
négerek 32%-a vérbajos Palesztinaban vérvizsgalattal a lakossag
69%-at talaltak vérbajosnak Belgiumban kb. 400.000 a vérbajosok
szama.
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A Lazi legyeit elleni veJdeleezésro6l

VITEZ ISTVAN dr. egyetemi tanarsegéd, Budapest

E mindig id6szer(i kérdéssel most kilondsen két ok miatt kell
foglalkozzunk. Egyik ok az, hogy a légyinvazié a nyéari forr6 ho-
napokban éri el tet6pontjat és ilyenkor idéz el6 az embernél és az
allatnal legtobb egészségi artalmat és bosszUsagot. A masik ok
pedig az, hogy a legyek a fert6z6anyagokat széthurcoljak, midltal
el6idézik azokat az egészségi veszélyeket, amelyek ellen mar évek
Ota, sOt évtizedek Ota irasban és szoban hadakozni kell. Ahhoz,
hogy a légyveszedelemmel szemben harcolhassunk, két dolgot kell
tudnunk. Az egyik dolog, hogy miben all aveszély, a masik pedig
hogy miképen harithaté az el ?

A légy egyaltalan nem valogatdés a taplalék megszerzésében,
igy a fedetlenil hagyott élelmiszerekt6l kezdve minden olyan anyagra
raszall és mindenbe belekéstol, ahol szerves anyagok vannak. A
szemeteslada, tragyadomb, oszlasnak indul6 és felbomlott allati
hulla és emberi Orilék, képet és ami szenny és piszok elképzel-
het6, egyarant izes csemegéje a légynek. Mivel a légy labait
és testét slrdn &llé6 finom szd6rzet és durvabb
serték boritjdk, alégy a vele érintkezésbe kertlé,
anyagokat mintegy végigsopri s ezekre afinom
sz6rdokre, sertékre ratapadnak az aprdszervezet

ezrei és milliéi, amiket alégy tovaszallit vala-
mely méas anyagra, az emberre, ételére, italéara,
ahova éppen szall. Koénnyen elképzelhet6 igy és éppen nem

fogjuk csodanak tekinteni azt az esetet, amikor a légy pl. egy ti-
fuszos beteg Urilékér6l a tanyérunkra, kenyeriinkre, vagy a Kis-
gyermek tejlivegére szall és akar mi magunk betegsziink meg, akar
gyermekink fog tifuszban elpusztulni. De nemcsak a tifuszt,
hanem minden olyan fert6z6 betegséget is terjesztenek a legyek,
amelyeknek kérokozoit tovabb tudjak vinni. Bar a légy igen nagy
tavolsdgokra nem szokott repilni, mégis 400—500 méteres Kkor-
zeten belll igen sok alkalom nyilik a fert6zésre. A haz kdrnyékén
el6fordulé 0. n. szuronyos légy (Stomoxys calcitrans) pl. Iépfenés
allat hullajan valé lakmarozas utdn raszall az él6 ember, vagy éallat
bérére és megszirja, ezéltal a fert6z6 anyagot ép ugy ,beoltja“,
mint ahogy az orvos oltja be a beteget gyogyitd szérummal.

A kérdés mésik feierest mar az, hogy miképpen héa-
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rithatjuk el alégyartalmai? Nem elég u. i. tudni azt,
hogy van légyartalom, de ismerni kell azokat a mddokat is, ame-
lyek révén legalabb lecstkkenthetjik e veszélyt, ha mindjart gyo-
keresen nem is szuntethetjik meg.

Az elmult években Lérincz Ferenc egyet, tanar és munka-
tarsai folytattak nagyobbaranya kisérleteket arra nézve, hogy mi-
képpen lehetne gatat vetni a légyartalomnak. L6rinc a léggyel szem-
ben valé védekezést két csoportra osztja. 1. belsd és 2. kiulsé6
védekezésre.

A belsd légy elleni védelem alatt azoknak
az eljadrasoknak az 60sszességét érti, amelyekkel
a kdzvetlen kdédrnyezetinkben ¢él6 legyeket te-
hetjuk artalmatlanokkéa Vagyis ezek a moédszerek a ki-
fejlett ,repulé“ legyek ellen iranyulnak, Itt egész sereg eljards van
alkalmazasban, de — hangsulyoznom kell, hogy — ezek az elja-
rdsok csak pillanatnyi sikerhez vezetnek. Amint Howardnal olvas-
suk, amerikai szerz6k szamos kisérletet végeztek ugyanis abban az
iranyban, hogyha pl. egy farmon 100000 légy kozil Kiirtottak
60 000 et, rovid id6 mulva ujbol 100.000 vagy meég tobb légy volt
jelen. Ezek az! eljarasok tehat csak - arra jok . a légyirtas I|ényege
szempontjabdl, hogy azokat a kellemetlenségeket, amiket a legyek
tolakodasukkal akar nekiink embereknek, akar allatainknak okoz-
nak, kismértékben iecsdkkenthessik, de a légy kiirtAsara nem val-
nak be. Amint az emberre nézve kellemetlenséget jelent és sok
esetben felesleges bosszankodast, a legyek 0. n. ,frissité hatasa“
akkor, amikor koran reggel, vagy nyari meleg délutanon megza-
varjak almunkat, vagy olvasas, vagy egyéb figyelmet igényléd munka
k6zben megzavarnak, éppugy nyugtalansagot jelent az allatra nézve
is, amikor a legyek szazai ellen allandé farkcsapkodassal, légy-
kapkodéassal stb. kényszeril védekezni. Amint az embernek, Ggy
az allatnak is szilksége van a munka végzése utan nyugalomra s
méltanyos is, hogy megadjuk ezt az allatoknak az istalléban. Ki-
Ibnésen méltanyos akkor, amikor az &allattél nemcsak nagy munkat,
de egyéb hasznot, pl. tehéntél tejet kovetelink. A felesleges nyug-
talansag ugy embernél, mint allatnal lecsdkkenti amugyis a munka-
teljesités nagysagat, hd a nyari meleget nem is vesszik figyelembe.

Els6sorban tehat itt azon modszerek alkalmazédsa volna fon-
tos, amelyek a legyeket mechanikusan tavoltartjak. Az ablakra sze-
relt szanyoghdéaldk jol megvédenék a legyek bebzonlésétdl.
J6 munkat végezhetiink agy is, ha nappal a szobakat vagy istai-
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I6kat besodtétitjik. igy nemcsak a tllsdagos felmelegedés el-
len védekeziink, de ha a figgony mellett kevés vildgos rést ha-
gyunk, akkor a legyek a vilagossag felé huzédnak s ha rést ta-
lalnak, azon eltavoznak. Ezek az eljarasok célszer(iek kérhazakban,
betegszobékban, halészobdkban stb. Ismeretes, hogy a legyek az
egyes szinekkel szemben kilénféle érzékenységet tanusitanak. igy
mig a vildgoszoéld, rozsaszin, vilagossarga szind targyakat szivesen
keresik fel, addig a halvany-ibolya, soététbarna, kék szinekt6l me-
nekilnek. A iegyek ezen tulajdonsdga alapjan légymentessé tehet6
egy helyiség, ha pl. az istallé, vagy konyhaablakot nyaron at kék-
szinl ablakiiveggel latjuk el. Felsorolva azokat az eljarasokat, ame-
lyek a legyeket elpusztitjak, el6szér emlitjik az 0. n. légyfogo lve-
get, melynek als6 részén keskenyebb bemeneti nyilas van, ahol a
legyek a zart térbe jutnak, de vissza nehezen taldlnak ki. Az liveg
ala kis tanyérkaba tejet, vagy cukros vizet szoktak tenni s az Gvegbe
kevés ecetesvizet. Az ecet szaga elkabitia a legyeket, azok bele-
hullanak a vizbe és elpusztulnak. Olyan helyen, ahol igen sok a
légy, pld. konyha, istall6 stb. naponta tébb szazat is elpusztitha-
tunk igy. Ugy a csalétket, mint az ecetesvizet naponként vagy ma-
sodnaponként frissel kell kicserélni. ''Legegyszerlbb "és'| talan még
ma is a legjobb moédszer az enyves légypapirok alkalma-
zasa. Ezek lehetnek egyszer(i papirlapok, szalagalakuak, vagy sii-
vegcukoralaklak. Ezen eszkdzoket nagyszamban kell alkalmazni és
lehetéleg a légyfogdé Uvegekkel egyittesen. A légyenyv hazilag is
kénnyen elkészithetd. 60 gr. gyantat O0sszeolvasztunk 20 gr. nap-
raforgd, repce, esetleg méas olajjal s miutan kihdlt, 6 —7 gr. mé-
zet keverink bele. A méz szagaval csalogatja az enyvre a legye-
ket. Az enyvet azutan vastagabb papirra, vagy nadszaira kenjik s
elhelyezzuk a lakdsnak légyjarta helyein. Az ablak kozelében el-
helyezett lel6g6 |égypapir lassanként Osszefogja a helyiségben lévé
Osszes legyeket. Sokan ezeknél is tobbre becsilik a lepke vagy
rovar haléval valé légyfogast (Sajo6 Karoly). Ahol sok légy
van, valéban j6 eredményt lehet elérni ezzel a modszerrel és ki-
sebb gyerekek is felhasznalhaték e célra, akik egyuttal méar kisko-
rukban megszokjak, hogy ne tlrjék kornyezetiikben e sokszor ve-
szedelmes alkatmatlankodokat. Egyes szerz6k szerint anélkil, hogy
a héaldba jutott legyeket egyenként kellene kiszedni, 100, s6t 200
legyet is Osszegyiijthetiink. A haléba jutott legyeket azutan a ha-
l6val egyitt egy szélesszaju edénybe helyezziik és egynéhany csepp
benzint 6ntink redjuk. A benzing6z ha nem is 6li meg 6ket, de
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elkabitja annyira, hogy egy ujsaglapra szérhatjuk azokat és utana
elégethetjik.

Hasznalatban voltak egyes helyeken és még ma is hasznal-
jak imitt-amott az 0. n. légycsapdkat. A légcsapd kb. egy
méter hosszUsdagii palcara erdsitett tenyérnyi bdérdarab. B6r helyett
ugyanolyan nagysagu, vékony rugalmas drotszalakbol készilt sep-
récskét, vagy gumilapot is alkalmazhatunk. Ezzel az eszkdzzel a
nyugalomban lev6 legyeket Uthetjik agyon. A Iégycsapok olyan
helyiségben tehetnek j6 szolgalatot, ahol aranylag kevés légy tar-
tézkodik és a legyek folytatélagos bejutasat megakadalyozhatjuk.
Sok esetben azonban gusztustalannak mondhaté a legyek ilyenmo-
don valé pusztithsa, mert az er6s Utés kovetkeztében szétnyomad-
nak a legyek azon a fellleten, ahol megoltik 6ket. Ebb6l a szem-
pontbdl a légycsapoul alkalmazott drotsepri el6nydsebb, mint a
bdér, mert kevésbbé nyomja szét a legyet.

Régebben az 0. n. rovarport hasznaltdk a legyek irta-
sara. A rovarpor egy Montenegréban tenyészd, de nalunk is ter-
melt krizantémum fajta névény viragjanak a pora. E porban két
anyag van, amelyre visszavezethet6 a mérgezd hatas, ugy mint az
ill6 krizantémumsav ‘s a'nem ill6 ‘pyrethrotoxinsav. A rovarpor ha
nem is Oli meg a legyeket, de elkabitja éppugy, mint a bolhat és
egyesek szerint a poloskat is, igy azok kénnylszerrel megfoghatok.

A rovarpor helyett ma mar székében-hosszdban olyan per-
metez6 folyadékokat hasznalnak, amelyek a rovarpor kivonatat
tartalmazzak. A kereskedésben kaphatdk olyan pyrethrum-kivonatok
is, amelyek kulonféle old6szerekkel, petr6leum, benzinnel valé hi-
gitassal hézilag is elkészitheték. llyen kivonat pl. a Pyrex, Pyre-
tol, Fidol stb Hasznalatra kész allapotban keriilnek forgalomba,
pl.: a Flyt, Flytox, Shell-tox, Dejo Ko Mié sth. nevi készitmé-
nyek. Ezeknek f6alkotérésze a pyrethrum, paradiclorbensol (globol),
chlorozott szénhydrogének, mint széntetrachlorid stb., petroleum és
egyéb anyagok. A petroleum behatol a legyek trachea rendszerébe
s a benne oldott anyagok elkabitjak, illet6leg eldlik a legyeket.
Maga a petroleum és benzin is, illetéleg nagyobb toménységben
ezek gOzei elpusztitiak a legyeket s ezek nyilveit. E folyadékok
alkalmazasa akként toérténik, hogy a helyiségben kddszerlien szét-
permetezik, lehetéleg a legyek felé iranyitva, Fontos dolog, hogy a
lehullott és alig mozgékony legyeket 0Osszeszedjik és elégessik,
mert sokszor megtorténik, hogy a latszélag elpusztult légy kés6bb
magahoz tér és Ujbol életképessé valik.
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Nagyobb a jelent6ségik ezeknek a szereknek a légyiiz6 hatas
tekintetében. Istallokban pl. alapos szétpermetezés utdn az er6s
szag miatt sem térnek gyorsan vissza a legyek. Nagyon er6s a
hatasuk a permetez6 folyadékoknak molyokra, poloskakra és egyéb
rovarokra is akkor, ha a folyadék kodzvetlenll jut érintkezésbe a
rovar testével.

A légymérgek hasznélata a veszélyesség miatt tilos. A féreg-
irtds céljabol alkalmazott cyan és kéndioxyd azonban legyekkel
szemben is hatésos.

Erdekesség szempontjabl megemlitem, hogy legljabban az
olasz—abesszin haboriban a szlUnyogok irtdsat, amelyeknek nem-
csak a csipésétdl, hanem az Aaltaluk terjesztett malaria miatt is so-
kat szenvedtek az olasz katonak, ugy probaltak végezni, hogy este
reflektorok fényébe csaltdk 6ket s alkalmas moddon a porszivogép-
hez hasonléan m(ikod6é készilékkel gyl(ijtotték ossze a fénycsova-
bél. Ezen elgondolas alapjan ajanlja Szilddy professzor a porszi-
vonak az istalléban valdé alkalmazasat, Az istalléban ugyanis t6-
megesen tenyésznek a legyek s ezek este legszivesebben a falakon
pihennek, ahol a porszivénak erre a célra kiképezett szivéjaval
témegesen lehetne 6sszegydljteni ' 6ket.  Az!'istallélegyek' ' ilyen mo-

don valé pusztitasa azért is kivanatos volna, mert — amint mar
emlitettem — az itt tartézkodé szuronyos legyek a Iépfenének
is terjesztdi.

A belsd védekezési médok kozott emlitem, de a legfontosab-
bak egyikének mondhaté a legnagyobbfoklU tisztaséag
betartasa. Ahol tisztasag van, ételhulladék, fédetlentl hagyott
ételmaradék, szemét, por, piszok nincs, ott a légy nem talalja fol
életfdltételét s nem tud szaporodni. Ebb6l magyardzhaté az is,
hogy mig a falvakon, ahol az Aallattenyésztés miatt a haz kordl
tragya, Urulék talalhato, a legyek millioi lepik el alakasokat, addig
a nagyvarosokban és kilondsen a varosok belsejében még nyéaron
is alig lézeng egy par. Ezzel szemben a varos kiils6 részein, leg-
inkabb a szegényebb negyedekben, ahol e szempontbdl nem a sze-
génységen van a hangsudly, hanem inkdbb a nem hygienikus vi-
szonyokon és az egészségugyi felvilagosodottsag hygienas érzék
hianydn — mar éppen olyan tdmegben talalhatok fel, mint a fal-
vakban, mert itt mar tenyész6helyek is allanak a legyek rendelke-
zésére. A varosokra vonatkoztatva talan nem lesz tulzott az a meg-
allapitas, hogy a szellemi, testi és egészséglgyi kultira, az auto-
mobilizmus emelkedésével csdkken a legyek szama.
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A védekezési modok masik csoportjat képezi az 4. n. kils6
légyelleni védekezés. A kiils§ védekezés nem a repil6legyekre ira-
nyul, hanem a légypeték, nylvek és babok elpusztitasat tlizi ki
céljaul. Tulajdonképen ez a val6ban célravezet6 modszer ahhoz,
hogy a légyartalmat lehet6leg mérsékeljik, vagy kikiiszdboéljik. Mig
azonban a bels6 védekezési modok aranylag kis koltséggel és ke-
vés faradtsaggal véghezvihetdk, addig a kilsé védekezés nagyobb
anyagi és munkadaldozatot kivan, hogy az sikerrel jarjon. Els6 ten-
nivalé6 e téren a légy tenyészt6helyeinek a felkutatdsa. Ez jol ki-
dolgozott kérdés és ma mar tudjuk, hogy a legyek petéiket bomld
szerves anyagokra rakjak, mint amilyen a szemét, tragya, emberi
Urllék, rothadd élelmiszer stb. Legjobban a sertés, majd a lotra-
gyat szeretik. Ezért méar az épitkezésnél ugyelni kell arra, hogy
kozvetlenil a lak6haz kozelében ne létesiljon tehén és mas istalld.
Az arnyékszék, tragyadomb, szemétgoddoér is lehetbleg tavolabb le-
gyen a lakéhaztél. Ezekbdl kovetkezdleg a cél ugy volna elérhetd
hogy ezeket a kdnnyen bomlé anyagokat Iégmentesen, illetve légy-
mentesen zarjuk el, vagy pedig a mar belejutott petéket és esetleg
kikelt nyuveket valami médon elpusztitsuk. Elméletileg mindezek
megvaldsithaték volnanak, de a gyakorlati kivitelnek igen sok ne-
hézség allja utjat.

A Kklls6 védekezés tekintetében célszerlien alkalmazhat6 mod-
szerek a kovetkez6k volnanak.

A Lérincz &ltal végzett kisérletek kapcsan jél bevalt mod-
szernek bizonyult a petecsapdakkal val6 dolgozds. E modszer 1é-
nyege és célja az, hogy a petékkel telt néstény legyeket el6re el-
készitett tenyész6 helyre csaljuk, ahova azok a petéiket lerakjak.
A petéket és a kikelt nylveket azutan ilyen moédon 0&ssszegydijtve
kdnnyen elpusztithatjuk. Legalkalmasabbnak bizonyult e tekintetben
a friss lotragya, amit kis edényekben elosztva I|égyjarta helyekre
raknak ki s 24 o6ranként megsemmisitenek. E maddszer azonban
olyan helyeken, m'nt pl. konyha, étkez6helyiségek stb. aggaly és
bizonyos undort kelt§ érzés miatt nem igen alkalmazhat6. L&rin-
czék éppen e miatt Ugy valtoztattak a dolgon, hogy nem |6tréa-
gyat tettek ki, hanem a lotragya szagadhoz hasonlé szaganyagokat
tartalmazé nedves itatéspapirt, flrészport stb. Ezen mesterséges
szaganyagok kozul legjobban az amonia valt be, bar mesterséges
uton sohasem értek el olyan j6 eredmény, mint a természetes 16-
tragyaval.

Mésik eljaras a petéknek, nyiliveknek, Kkiszéaritdssal valo el-
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pusztitasa. E modszer tekintetében nalunk szintén Lé&rinczék vé-
geztek behatd kisérleteket. Ennél az eljardsnél az istallébol kihor-
dott tragyat vékony rétegekbe teritik ki a trdgya mellé. A szétte-
ritett trdgyaban nyilizsgd légynylvek a napfény és kiszaradas ha-
tasa alatt elpusztulnak, nagyrésziiket a héazi sizarnyasok, verebek
szedik Ossze. llyen médon elejét vehetjik a legyek elszaporodasa-
nak, még akkor is, ha nem érink el telies eredményt. A Kkiszari-
tott tragyat kb. egy hét mulva a rendes tragyadombra helyezzik,
ahol a tragya rendesen ,megérik“. Célszer(i természetesen a tra-
gyat minél s(rlbben kihordani a mezére. Sajnos, a tragya kiszari-
thsdnak is megvan a hatranya. A szaritAs ugyanis csokkenti a tra-
gya gazdasagi értékét Csokken azért, mert kb. 20 szazalék nitro-'
génveszteség all el6, aminél nagyobb hiba az, hogy a kiszaritas
miatt a trdgydban 1év6 kolloidok valészin(ileg megvéltoznak, ami
pedig a tragya hasznos baktériumaira hatranyos. Sajnos, e kisér-
letek még nem jutottak olyan szakba, hogy alapos maodon vol-
nanak levonhatok azok a kovetkeztetések, amelyek fényt derithet-
nének arra, hogy gazdasagi szempontb6l mekkora kilénbségeket
okoz az ilyen médon szaritott tragya a rendes érlelés utan leszan-
tott tragyaval szemben.

Nagyobb faradsagot igényel, de kisebb eredményt ad az a
modszer, amikor a legyek altal kevésbbé kedvelt szavasmarha tra-
gyaval fedjuk be az értékesebb és a légy tenyészéhelye szempont-
jabdl legjobban megfeleld sertés és I6tragyat. E modszer kulénd-
sen egyes orszagokban megfelel§6 (Thomsen Kopenhaga).

Ez utobbi két eljarasnal, de énallban alkalmazva is, igen nagy
szolgélatot tesznek a légyirtds terén a baromfitenyészetek. A tyu-
kok, csirkék, amellett, hogy a tragyabdl a légypetéket és nylveket
kiszedegetik és megeszik, a gazdanak még anyagi hasznot is haj-
tanak azaltal, hogy napi élelmezésik egyrészét a tragyadombon
szerzik meg. Természetesen annal nagyobb volna a siker, mennél
tébb szarnyast tartanank és ha a tragyat vékony rétegben terite-
nék ki. De még akkor is értékes munkatarsakat kapunk a szar-
nyasokban, ha egyszer(ien a tragyadoinbra és az istaidba tereljik
Oket. Egyes szerz6k azonban kifogasoljak UGjabban ezt azért, mivel
a madarak gumdkor bacillusa mas haziallatot is megbetegithet.

A kovetkez6kben azokat a kémiai eljardsokat sorolom fel,
amelyek alkalmasak ugyan a légypeték és nylvek irtasara, de vi-
szont koltségesek és inkabb csak ott alkalmazhatok, ahol ezek az
anyagok kisebb koltséggel szerezhet6k be. Ezeket a kémiai szere-
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két megfeleléen higitva belekeverik és belemossdk a tragyaba.
llyen anyag mindenekel6tt a nyers petroleum. A petroleum vizzel
nem elegyedik, ezért az ugynevezett petroleum emulziét szokték
hasznélni. A petroleum emulzié Ugy készil, hogy 4 és fél kg. szap-
pant feloldanak 10 liter vizben, az oldatot felforraljak és forras
kézben 20 liter petréleumot adnak hozza nagyon oOvatosan, nehogy
kifroccsenjen, mert kénnyen meggyullad. Az edényt ezutan a tlz-
helyrél levesszik és kih(lésig keverjik, mig megkozelitéleg vaze-
linallomanyava valik. Hasznalat el6tt az emulziét 20-szoros vizben
oldjak s idénként ezzel locsoljdk meg a tragyat oly mdédon, hogy
lehet6leg a trdgya egész tomegét egyenletesen jarja at.

Egy masik hasznalhaté anyag a klérmész, amit szintén viz-
ben oldanak fel és éppugy alkalmazzdk, mint a petroleum emul-
zi6t. A klérmeszet istalléban azért nem ajanlatos alkalmazni, mert
a képz6dd klérgaz az allatoknak is art, a petréleumot pedig azért,
mert a szagat a tej magaba veszi.

A vasgalic vizes oldata hasonloképpen megdli a petéket és
nyliveket, de a vasgdlic is, mint minden kémiai légydl6szer ,mér-
gezi“ bizonyos mértékig a trdgyat és ezdltal az, gazdasagi értéké-
b6l veszit.

Emberi arnyékszékekben lev6 légypetéket és nyliveket az em-
litett szereken kivill még a nyers karbollal is sikeresen lehet pusz-
titani. A nyers karbdl szaga kulonben a legyeket is tavoltartia az
arnyékszéktol, igy a petelerakas esélyét is csokkenti.

Ajanlatos volna, hogy a legyek irtdsa hivatalosan rendeltet-
nék el épplgy, mint ahogy a gyimolcsdsdkben és sz6l6kben ko-
telez6 a herny6zas és egyéb artalmas rovarok pusztitasa. Erre a
célra allamilag lehetne egy permetez6 folyadékot késziteni és na-
gyon olcsén forgalomba hozni, hogy még a kevésbé tehet6s falusi
ember is nehézség nélkil hozzajuthasson. Az él6 legyek tomeges
pusztitdsara, kivalt tavasszal, nagymértékben lecstkkentené a le-
gyek nyari elszaporodasat, mert minden elpusztitott néstény légy
altal legaldbb 400 legyet 6link meg. Az 6szi és attelel6 legyek ir-
tdsa pedig azért rendkivil fontos, mert ezek mentik at a jovéévi
|Iégynemzedékeket.

Vajfogyasztas a kuloénbozé allamokban. Kanadaban évente
ftjenként 13 8, Ausztraliaban 12.7, Belgiumban 11.00, Anglidban
107, Déniaban 9 6, Finnorszagban 7 7, Svéjcban 6 2, Norvégiaban
6.00, Hollandidban 5 7, Franciaorszagban 4 9 és Olaszorszagban
1.2 kg. vajat fogyasztanak.
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Egyszerd nyari zukany-iiirJ6

Nagy nyari melegben Kiiz-
zadva, elbagyadva, sokszor ahi-
tozzuk a felfrissiilést. Féleg a
falun fontos, hogy egyszeri
eszkozzel tisztasagi szempont-
bol is, s felfrissiilésre iskdony-
nyen legyen alkalmunk zuhany-
furd6t (0 n. duss-t) venni. Egy
kozdnséges ontdz6kanna, egy
magasabb torzsl és lombozatl
fa és egy kotéldarab segitsé-
gével, mint a mellékelt &bra
mutatja, kénnyen jutunk hozza
egy egészséges zuhanyfirdd-
hdéz, — mert bizony sok he-
lylutt nincs sem patak sem fo-
ly6, de van jo bévizG kat,
melynek segitségével potolhat-
juk kénnyen azt, amit ma ava-
rosi ember a partfirdékon élvez.

jO tudni ...

hogy az emberi test egy 6ra alatt mennyi meleget ad le, mely
eleged6é 2 liter viznek a felforralasdhoz.

hogy a vér egy sejtie a testben hdsz masodperc alatt jut
vissza elindulasi pontjahoz.

hogy a kromnikkel-acél igen alkalmas fogtomésekre és hidak
készitésére. Eppen olyan tartés, mint az arany, de éara kb. csak
egyharmada.

hogy Amerikdban azt a gépkocsivezet6t (soff6rt), ki munka-
kézben dohanyzik, szigorian megbintetik.

hogy Japénban, ahol eddig a 21 életévet be nem tdltétt fia-
taloknak szeszt nem volt szabad kiszolgaltatni, most ezt az élet-
kort a 25 év betdltésére emelték fel.

hogy Bulgaridban a sz6l6 értékesitésének emelése érdekében
a sz06l6t izzé dolgozzak fel, melyet a kulféld igen kedvez6en fogadott.
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Hogy ismerjuk meg
a romloit élelmiszereket?

Nagyjelent6ségli nemcsak takarékossagi szempontb6l, hanem
egészségiink megobvasara valo tekintettel is, hogy élelmiszereink ki-
fogastalan mindségliek legyenek. Ezek megismerésének sziikséges-
sége, tehat altalanos érdek. A mindennapi életben nagy altalanos-
sagban hasznalt élelmiszerek romlott voltanak felismerése eléggé tu-
dott, hisz nem egyszer a taplalék szine, szaga, vagy Osszeallasa
mar eleve gyanut kelt és figyelmeztet annak élvezhetetlen és rossz
voltara.

Vannak azonban olyan taplalékaink, tapszereink, amelyeknek
romlott voltanak megismerése feltétlenil fontos és sziikséges.

A romlott élelmiszerek kdzil egy sem olyan karos és vesze-
delmes, mint a romlott hal. Halvasarlasnal arra Ugyeljink, hogy
a hal hasa kemény, ruganyos legyen. Ha széthull vagy ken6cs-
szeri, Ggy a hal allott és hasznalata tilos. Ez &ll a sézott és fis-
tolt halakra is. Tengeri halaknak frissessegét, jésagat arrél ismer-
juk meg, hogy kopoltytik vorések. Tobbnapig allé6 folyévizbél szar-
mazod halakat nem tanacsos felhasznalni. Konzervek romlottsaga-
nak legfeltinébb jele, tartalmaban levegé hélyagoknak képz6dése.
Teljesen mellékes, hogy a konzerv hast, zoéldséget, gyumol-
csot vagy tejet tartalmaz. Ha a konzerv doboz felnyitdsakor kis
sistergést hallunk, a konzerv rossz és nem élvezhet6. Hasonl6an
rossz a konzerv, ha fedele el6re domborodik. J6 tudni és megje-
gyezni azt, hogy az egyszer mar felnyitott konzerv dobozok tar-
talma allas alatt kdnnyen megromlik. A his és kolbasz arukat szi-
nik és szaguk eléggé elarulja, hogy jok-e vagy sem. A foltos vagy
szurkésnek latszé kolbaszfélék ha még nem is szagosak fogyasz-
tasra nem valok. A kolbasznak romlottsagat a romlott rész kiva-
gasaval sem lehet mentesiteni a hasznalhatatlansag aldl.

A tojas josagat, ugy tudjuk koénnyen megallapitani, hogyha
a tojast 10 szazalékos soéoldatba (egyrész s6, 9 rész viz) helyez-
zik, a friss tojas a vizben lesilyed.

Az Groéltkavé josagat is konnyl egyszerl vizprébaval ellen-
6rizni. A tiszta 6roltkavé hideg, tiszta viznek feliletén Uszik, mig
a potanyagokkal kevert és hamisitott a vizben alasilyed és a vizet
barnara festi meg. Gyakran szikséges egyszer(i mdédon a tej jésa-
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ganak megallapitasa is. Ezt egy kot6tlivel konnyen tudjuk megéal-
lapitani, ha t. i. egy tiszta kot6t(it a tejpe martunk, akkor a tiszta
tej a kihdzott kot6tln egy cseppecskét alkot.

A csokoladé josagat a legbiztosabban tudjuk megéallapitani,
ha szétkenjiuk. A j6 csokoladé elkenve sotétebb, a gyengébb ming-
ségli vilagosabb.

Az utzaf a legeqgészsécjeselLi» spori.

Elismert legegészségesebb nyari sport az Uszéas, melyet nem
kell mindig versenyszerileg (zni, mert ha igy volna a dolog, ak-
kor az Uszo6egyesiiieieknek igen sok tagja volna. Az (szas nem-
csak a legtokéletesebb sportok egyike, mivel az egész testet, az
egész izomzatot igénybe veszi, hanem a népegészség szempont-
jabol is igen fontos.

Mivel Uszasndl a test vizszintesen fekszik, a vérkeringés ara-
nyos eloszlasa a lehet§ legkedvez6bb. Ehhez jarul a megnéveke-
dett légzési tevékenység, mely az éleny belégzését szabalyozza. A viz-
nyomas teherként hat a szivre és tlid6re és ezért szilkséges nagyobb
mennyiségl élenynek, vagyis friss leveg6nek beszivasa, mely aviz
szine felett mindig kulondésen tiszta. Ezértaz Usz6-
nak hosszasan kell kilélegzenie, hogy eltavolitsa tiidejébdl az elhasz-
nalt levegdt és roviden és er6sen kell belélegzenie, Ugy hogy a
kilélegzés 3-szér olyan hosszlU legyen, mint a belégzés. A viznyo-
mas nagyobb munkara kényszeriti a szivet, minek ereménye a sziv
er6stdése. Nincs még egy sport, mely annyira kézrehat a legfon-
tosabb”esztrésznek, a bdi nek tisztuldsara, mint az Uszas. A viz meg-
nyitjia a b&ér apré likacsait az 0. n. porusokat a légzés szamara,
mig mas sportoknal az izzadas és vele keveredett por kdnynyen be-
piszkoija és eldugaszolja a bdr apré nyilasait. A viz elvonja a b&r-
mirigyekbdl a zsirt és faggyuat és kényszeriti, hogy Ujra termeljék
ezeket, minek folytan szép és sima lesz a b6r. Az izmok
feltin6en aranyos igénybevétele folytdn ardnyos er6sodés &ll be,
mig méas sportoknal csak bizonyos er8sebben igénybevett izomteri-
letek fejlédnek jobban Ki.

Az Uszéas k6z0s kincse a népnek, de meg kell allapitani, hogy
igen sok szerencsétlenség torténik éppen a firdés és Uszas kbzben.
Ez pedig odavezethet6 vissza, hogy az illet6ék nem ismerik az alap-
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feltételeket. Uszni tanulni annyi, mint Iélegzeni tanulni. Nem akar
és lab mozgasa a fontos, hanem a helyes lélegzés. A legképzettebb
kar- ésladb ,technika“ hiabavalé, ha az 0sz6 nem tud helyesen lé-
legzelni. Minduntalan lehet hallani, hogy Uszas kozben valaki nem
kap levegé6t, ami arra vezethet6 vissza, hogy rosszul lélegzik, midltal
benne igen sok szénsav gydl meg. A filledt, tdbbnyire tisztatalan
szobaleveg6ben dolgoz6 ember tiideje el van hanyagolva és azért
a betegség csirdit konnyen befogadja. Az Uszas nemcsak erésiti a
tud6t, hanem képessé teszi arra, hogy nagyobb levegémennyiséget
fogadjon be, mint az atlagos ember tideje Az atlagos ember nem
képes tobb leveg6t a tidejébe befogadni, mint legfeljebb 35 litert.
Egy sportiszé ellenben minden nehézség nélkul felvesz a tlidejébe
hét litert is. Mivel pedig az éleny a legfontosabb alkotérésze a test
miikddések fentartdsanak, azért mindig elényben van az olyan em-
ber, aki tidejébe sok élenyt képes felvenni.

Téves az a felfogas, hogy az Uszas kovetkeztében szivtagulas
all el6. Ezt mindig mas korilményekre kell visszavezetni, melyek-
tél természetesen az Usz6 sem lehet mentes. Az (szds A4ltal csak
er6sodik a sziv, tagulasrol sz6 nem lehet. Hogy egészségileg mi-
lyen elényei vannak az Uszasnak, azt mutatja mar az Uszok test-
alkata is, kuléndsen a sportiszoké, akik nemcsak alkalmilag, ha-
nem rendeszerint és gyakran Usznak. Alig van olyan 0sz6, kinek
teste sovany és tagjai szogletesek. Az Uszdk teste feltind szabélyos
aranyossagot mutat, és aki megnézni az Uszas mestereit, konnyen
megallapithatja, hogy pompas testalkatuk van, mely a régi o&kori
eszményképhez hasonlatos.

Az Uszas népkincs, az Uszas a legfontosabb alkatrésze
a népegészségnek és arra van hivatva, hogy egy olyan ifjisagot
neveljen, amely a férfikorban mindig és mindenitt meg fogja allani
a helyét. De még sokat kell dolgozni, mig az Uszdsport ismerete
kdzkincs lesz és alapfeltételeit mindenki megismeri!

Jol jegyezze meQ: a szovetkezeti vasarlas el6-
nyds, mert: 1 a sajat boltunkat er@sitjik, 2. jominGségl &rut
kapunk, 3 a szovetkezetben igazsagos arat szabnak, 4. az aruat
pontosan kimérik, 5. a szOvetkezetben el6zékenyen kiszolgalnak,
6. a felesleget a koz0s szOvetkezeti gyljt6perselyben megtakaritjuk.
Ezért vasaroljon minden gondos csaladapa és takarékos haziasz-
szony a sajat szdvetkezetében!



163

A Lozponfi tejfeldolgoz6 telepeit gazda-

sagi és kozegészségugyi jelentésége
Irta : FINTA DOMOKOS Tg.-Mures—Marosvasarhely.

Az eurbpai éaltalanos gazdasagi valsdg sziikségessé tette, hogy
azok az allamok, amelyek a mez8gazdasagrol a tejgazdasagra tér-
tek &t, modernul felszerelt tejipari Uzemeket rendezzenek be ma-
guknak, amelyekben tejtermékeiket Ugy lehet el8allitani, hogy
azok a vilagpiac legkényesebb igényeinek is megfeleljenek, igy
azokat hasznothajtéan is tudjak értékesiteni.

A tejtermékek kozul kulondsen a versenyképes, jomingségi
és tartds vaj készitése kovetel mindenre kiterjed§ apro6lékes gon-
dossagot és tisztasagot, de azonkivill ma mar nagy szakszer(isé-
get és gyakorlatot kivan.

Kilénésen a vajgyartds terén lépést kell tartani a legujabb
bacteriologiai kutatdasok eredményeivel és a fejlettebb tejtechnikaval
rendelkez6 nyugati allamok altal eredményesen kiprobalt és beve-
zetett modszerekkel.

A vajgyartasnal a nyersanyagnak, vagyis a tejnek tiszta és
szakszer(i kitermelésére van szilkség. De nagy sziikség van a fel-
dolgozéasig a tovabbi gondos és szakszer(i kezelésre, tovabba arra,
hogy az frissen és édesen keriljon feldolgozasra. A feldolgozasnal
igen fontos kovetelmény az, hogy az Uzem berendezése a hygienia
el6irasainak megfeleljen, kiléndsen hogy a gépek, felszerelési tar-
gyak, cs6rendszer kénnyen tisztithatd és fert6tlenithet6 legyen.

Ezen fontos kovetelmények szemelbtt tartdsaval épitette fel a
Gazdasagi és Hitelszdvetkezetek Szovetsége Tg.-Muresi tejfeldol-
gozo telepét, amelyet agy rendezett be, hogy az a mai id6k min-
den kivanalmainak megfelel. A telep jelenleg pastorizalt vajat
gyart és arujaval mindig készen all arra, hogy a vildg barmelyik
piacara exportalni tudja.

A gyartasi eljaras roviden a kdvetkezdk szerint megy végbe:

A Kozponti Telep kotelékébe tartozd vidéki tejszdvetkezetek
a tagoktol beszedett tejet lefélozik és csak a tejszint szallitiak be
a Kozponti telepre. Ugy a szévetkezeti tagok tehénéllomanya, mint
a tejcsarnokok allandé orvosi felugyelet alatt all. Kint a vidéken
a tej és tejszin szakszer(i kezelésér6l a Telep gondoskodik, igy ha
valahol rendellenességet tapasztal, a helyszinére azonnal szakem*
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bért kuld ki annak megszintetése végett. Kildndsen igyekszik Kki-
kiiszdbdélni, hogy a tej és tejszin kifogastalan tiszta és rozsdamen-
tes edénybe keriljon és a feldolgozasig leh(itott és friss allapotban
maradjon, hogy igy a savanylUsagot és a bactériumok szaporodasat
megakadalyozza.

A vidéki szodvetkezetek a tejszines kannékat a Telept6l min-
den egyes esetben tisztdn kig6z6lve kapjak vissza. A beszallitas is
Gugy van iranyitva, hogy a tejszinnel megtéltott kannak lelegyenek
zarva, igy azokhoz az aton senki hozzd ne férhessen. A telepre
beérkezett tejszin a szikséges labaraloriiimi zsir- és savfok vizs-
galata Gtdn osztalyozas alad kerll, mert csak a minden izt6l men-
tes tiszta édes tejszin lesz felhasznalva, j6minéségl és tartds vaj
készitésére A savanyl tejszint kulon szikséges letompitani, vagyis
a savanyusagot megszintetni és a nagymennyiségl bacterium sza-
porodast, ami a savanylsagot el6idézte, gondos pastorizalas altal
megakadalyozni és megsemmisiteni. Az édes tejszin pastérizalasa
azért konnyebb munka, mert itten a karos bactériumok nem sza-
porodtak még el, igy azok kitlése sokkal kénnyebb lesz. De az
édes tejszinnek legnagyobb el6nye abban van, hogy a pastorizalas
atan a tiszta itejszinben a tejcukor eredeti. mennyiségben van jelen,
igy a hozzaadott nemes bactériumok a tejcukorban, vagyis gazdag
taptalajpan szaporodni tudnak, kifejtik hatdsukat, ami a vaj jomi-
néségére és tartéssdgara igen nagy hatassal bir.

Nemes, vagyis tejsavbactériumokat (Strept. ladis, Strept. cre-
moris,) a gyar idénként Daniabdl kap, amit azutdn a mindennapi
szliikségletnek megfeleléen 6 maga tenyészt ki ,kultura" elne-
vezés alatt.

A tejszin pastdrizdldsa 85 C. héfokon 5 percnyi id6 alatt
megy Vvégbe. Ismeretes, hogy a pastorizalasi h6fok (80-85 C. 3
perc, vagy 63-65 C 30 perc,) a gumd&koér bacillusainak elpuszti-
tasara van megallapitva, mivel az 06sszes kdérokozo baktériumok
kézul a gimokor bacillusai a legellentallobbak a hével szemben,
igy tehat természetesen ezen h6fokon minden mas betegséget okozé
bactérium elpusztul. A tejszint magasabb hé&fokon révidebb ideig
szokds pastorizalni azért, mivel ez a baktériumok kitlésére hatédso-
sabb, de meg azért is, mert a magas héfok a tejszinben levd tej-
cukrot egy kissé megpergeli, ami atkerlil a vajba is és ottan an-
nak egy kellemes mogyoroizt kélcsdnoz.

Nagyon téves az a felfogds, hogy a pastdrizalas a tejb6l és
a tejszinb6l a vitaminokat elpusztitia. Tudomanyos kisérletek be-
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igazoltdk, hogy az 0Osszes vitaminok, Ugy az alacsony pastérozést
(65 C. 30 perc,) mint a magas pastordzést (85 C. 5 perc,) kar
nélkil elviselik, igy tehat azok a vajba is atkerilnek.

A pastorozés utan a tejszin gyors és mély lehiitése kovetke-
zik. Ez azért igen fontos, mivel a pastorozés alatt a tejszinben
levé fehérjehartyaba burkolt zsirgdbmbodcskék vajzsirja folyékony
halmazallapotba megy at, amit csakis mély és gyors hitéssel lehet
eredeti halmazallapotdba visszadllitani, vagyis megdermeszteni, ami
a jomin6ségl és tartds vajnak egyik legfontosabb feltétele.

A gyors h(tés elleniranyl csorgedezd, bordas h(itén hidegviz
és sOié ataramoltatasaval torténik, ami azért is igen jo, hogy a
tejszin &ltal elnyelt rossz géazok kiszell6z&dnek.

Az érési héfokra valé beallitds utdn kovetkezik a méar lepas-
térizalt bactériummentes tejszinnek nemes bactériumokkal valé be-
oltdsa. A nemes bactériumokkal az érlelés, eltér6leg az eddig al-
kalmazott magas hé6foktél, a gyar a legljabb amerikai érlelést,
vagyis a hidegen valé érlelést alkalmazza igen j6 eredménnyel.
Ugyanis kisérletek megerésitik, hogy az aroméattermel6 bactériumok
életfeltételeihez a hideg |h6fok szikséges, ami azutan a,vajban is
érezhet6vé vallik, de ezenkivil is a gyar szakembereinek megfi-
gyelései szerint, a hideg h6foknak igen johatdsa van a tejszin meg-
dermesztett zsirgdbmbdcskéire, ami azutan a tejszin kdnnyebb ko-
pllését, a vaj jobb alloméanyat és nagyobb vajnyereményt eredmé-
nyez. A magas érési h6fok alatt a tejszinben tul sok tejsav képz6-
dik, mialtal a tel kazeinje er6sen megduzzad, ami az aromakép-
zO6dést csokkenti, de azonkivil tébb fehérjét is zar magéaba, ami a
vaj tartéssaganak karara van. A zsirok bomlasa is nagyobb a maga
érési h6fokan, igy a keletkezeit anyagcseretermékek avaj romlaséat
még kilén is el8segitik.

A nemes baktériumoknak a tejszinhez valé hozzaadasanal
mindig figyelembe kell venni az évszakot, a takarmanyozast, a tej-
szin eredeti savfokat és zsirtartalmat De a tejszint az érés alattis
allandéan ellendrizni és figyelni kell, amelynek a beérését ma mar
az érlel6barkakkal tetszésszerint iranyitani lehet. Tartés és jo al-
lomanyd vajat csakis alacsony savfoku tejszinb6l lehet késziteni,
azért ezt az érésnél mindig figyelembe kell venni.

Az érlelés befejeztével a tejszin kikopulése kovetkezik. Kopu-
lésnek nevezzik a tejszinnek, vagy tejnek olyan foku razéasat, ve-
rését, amelyre a tej folyékony zsirja Osszedll, megszilardul, vagyis
vajja lesz.
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A kikopult vajat pastoérizalt vizzel haromszor kimossak. A
vaj mosasa az Uzemben azért szikséges, hogy az ir6t a vajbdl
amennyire lehet eltavolitsa, mivel az iré fehérje és cukor tartalma-
nal fogva a bactériumok részére Kitlin6 taptalajul szolgal. Mosas-
sal azonkivil a vaj izére, keménységére sth. hatast lehet gyakorolni.

Mosas és gydras utdn a vajat keményfahorddkba légmentesen
doéngodlik. Ezen hordékat szodas és saliciles forrdvizzel kisaroljak,
sterilizaljak és kiszaritjadk. A horddk belseje sterilizalt pergament-
papirral lesz kuldon kibélelve, igy a hordék légmentesen lezarva a
hiitékamraba lefagyasztas végett leraktarozva lesznek.

Mindezeken kivul igen nagy figyelmet fordit az Uzem veze-
t6sége arra, hogy az uzemi berendezési targyak és eszkdzok (u.m.:
tejszinestartanyok, barkak, tejes és tejszines cs6rendszer, separator,
elémelegité, pastorkopilé és berendezési targyak) tisztogatdsa és
fert6tlenitése a legnagyobb gonddal torténjék, hogy ezaltal az tizemi
fert6zést teljesen lehetetlenné tegye.

A Loqula.
A test tulhevulésének kdvetkezményei

Hdéguta alatt egy olyan kortiinetet értiink, amit testiink talsa-
gos felhevfllése okoz. llyenkor az emberek eszméletlenek és az ér-
I6késik (pulsus) nagyon gyors, annak jeléll, hogy vérkeringési za-
varrél van sz6. A héguta okozta eszméletlenségnek legjellemz6bb
vonasa és egyuttal megkulénbdztetéje a rendes ajulastél az, hogy
a beteg arcszine er6sen piros, ellentétben mas ajult feltiné
halvany szinét6l. A hégutandl er6s vértolulds keletkezik a fejben.
Ennélfogva a hégutalitdtt beteget mindig Ul6helyzetbe kell helyezni
és a fejét tAmogatni szikséges.

Emlitettik mar, hogy a héguta a testnek tulsadgos felheviilése.
Kulonb6z6 tényezdknek kell dsszejatszania keletkezéséhez. Csupéan
a felmelegedés ellen tud a test maga is védekezni. A bér nyilaskain
(p6rusain) keresztiil vizet vélaszt ki és ennek elpéarolgasa elvonja
a test felesleges melegét Ha azonban a test hiit6szerkezete valami-
képpen nem mikédik, akkor el6allhat a héguta. Szamos koril-
meény jatszik itt kozre. igy a helytelen 06lt6zkédés. Ha valaki nagy
melegben tal melegen 6ltézik és ruhai tulszlikek, kénnyen érheti
héguta. Kulondsen kerilenddk a vizhatlan (impregnalt) fels6ruhak.
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Kuléndsen nagy a héguta veszélye akkor, ha a kérnyezd leveg6
annyire telitve van péaraval, hogy a test izzadtsdga nem képes el-
parologni. Ez az ugynevezett rekkend melegekben fordul eld, vagy
talzsdfolt, rosszulszell6zott termekben. Az az érzés, amit mi ,tik-
kaszt6“, ,rekken6“ kifejezéssel jeldlink, agy jon létre, hogy tes-
tink kiparolgdsa megszlnik és egyszerre felhevilni kezdink. Tes-
tink melegszabalyozasi mikdddsében igen jelent6s szerepet jat-
szik a vérkeringés. Nagyveszély fenyegeti a rossz vérkeringésu, te-
hat betegsziv(i, elhalyasodott, kimeriult egyéneket. A héguta elke-
rulése céljabol igen tandcsos a nagy melegekben kénnyen, szell§-
sen Oltézkédni és koénnyl, vékony ruhakat hordani. Tovabba ke-
rilni kell minden szeszesitalt, mert ezek megzavarjak a test me-
legszabalyozasat és meleg-torlédast idéznek el6. Epp igy kerulnink
kell a fulb6, talzsiros étkezéseket, amik zavardlag hatnak vérke-
ringésiinkre.

Ha valakit héguta ért, azt azonnal &rnyékba Kkell
vinni és mint mar emlitettik, Ul6helyzetbe tenni, fejét pedig felta-
masztani. Azutan eltavolitjuk mindazon ruhadarabokat, amik szo-
rithatjak: gallér, csizma, 6v, nadragtartdé stb. Végil szabadda tesz-
szik a beteg mellét és'' hatat' és azt lehutjik olyanforman, hogy
nedves ruhaval led6rgéljik. Igen nagyhiba lenne azonban a be-
tegnek, amig még nem tért eszméletre, valamit beénteni a szajaba.
Sokszor megismétlédik, hogy a hozzanemért6k ilyen esetekben
poharviz utan nyllnak és ilymédon akarnak a betegen segiteni. Ez
azonban nagyhiba minden eszméletlen emberrel szemben, akar h6-
guta, akér valamely més korilmény idézte el6 aléltsdgat. Az esz-
méletlen ember nem tud nyelni. igy minden, amit be-
Ontenek a szdajaba, a légz6csdvébe keriilhet és csak bajt okoz a be-
tegnek. Mély 4julds eseteiben, amilyen gyakran a héguta is szi-
netel, a kdéhogési inger is, igy a beteg nemtudja kikbhogni a lég-
z6csOvébe, vagy gégef6jébe jutott folyadékot s kdnnyen megful-
ladhat t6le, s csak amikor méar a beteg magéhoztért, szabad neki inni
adni. A legjobb ilyenkor a hideg kavé. Kivételes esetekben kevés
alkoholt, kognakot lehet adni,hogy helyrealljon a rendes vérkerin-
gés. Természetesen hdguta esetében leghelyesebb utasitdsért azon-
nal orvoshoz fordulni.

Minden Gj felfedezés atarsitdsok egész so-
rat vonja korébe, melyek egyes ladncszemen-
ként, de egymastél elkulonitve halmozédnak
fel az orvostudomany tarhéazaba.

MANNINGER VILMOS 1903.
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MiLor és Logyan Leli a csecsemoét

elvalasztani ?

Irta: MORITZ DENES Dr. f6orvos, Budapest

Nem lehet eléggé hangsulyozni és sohasem valhatik felesle-
gessé az a megéllapitds, hogy a csecsemd egyedili természetes
taplaléka a néi tej s ez biztositjia a legjobban a csecsem6 egyen-
letes testi és szellemi fejl6dését és egyulttal a legjobb védekezés
mindazon artalmakkal szemben, amelyeknek okat a csecsemdszer-
vezet megvaltozott vegyiberendezésében ,chemizmusaban“ kell ke-
resnink. (Prof. Hainiss.) Amig azonban az élet els6 hdénapjaiban
a n6i tej ugy mennyiségileg, mint min6ségileg teljesen kielégiti a
fejl6d6 szervezetnek a taplalékkal szemben tdmasztott minden igé-
nyét, megkapja vele a csecsem6 mindazon anyagokat, amelyek
szervezetének at-, illetve tovabbépitéséhez szikségesek, elkdvetke-
zik egy id6, amikor ezen kovetelményeknek a ndéi tej mar nem tud
telies mértékben megfelelni. Vannak ugyanis olyan anyagok, mint
pl. a vas, amelyet ''a ndi ' tej ‘egyaltaldban 'nem,''masokat pedig
(egyes vitaminok) csak elégtelen mennyiségben tartalmaz, egyesek
pedig az anyagcsere bizonyos korilményei koézott élettanilag érté-
kes formaban nem allnak rendelkezésre (mész,) amely anyagok
pedig feltétlenlil szikségesek a fiatal szervezet tovabbépitéséhez.
A méhen bel6li életbdl hozott tartalékok ha felvétel nem torténik,
lassanként kilrilnek: a szervezet hianyba esik, amelynek el6bb vagy
utébb mar karos kovetkezményei is mutatkozhatnak. Ennek meg-
el6zésére egy id6 mulva hozza kell juttatni a csecsem@szervezetet
a n6i tejpen hianyzé anyagokhoz. Ez a néi tejhez val6 poétlas
azonban még nem jelent tulajdonképen elvalasztast, mert akkor
még a ndi tejnek csak egy kis hanyadat poétoljuk mas taplalékkal,
vagy pedig a poétlas kanalanként, mintegy gyogyszeres adagolasban
torténik. Harom kérdés merul itt fel, amely b6vebb megvilagitasra
szorul: melyek azok az anyagok, amelyeknek pétlasa szikségessé
\alik, mikor és milyen formaban torténjék ezeknek a nyujtasa?

Az elmult 20 év kutatdsai telies mértékben ravilagitottak an-
nak a szerepnek a fontossagara, amelyet az 0. n. ,vitaminok"” jat-
szanak a csecsem@ taplalasaban. Mig a fontosabb vitaminok kozdl
A és B vitamint a ndi tej elegend6 mennyiségben tartalmaz, addig
C vitamin tartalma mar I|ényegesebben kisebb, D vitamint pedig a
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jelenlegi domesticatios viszonyok kodzott nem tartalmaz olyan meny-
nyiségben, hogy ez a csecsemfnek eziranyl szikségletét fedezni
tudna; all ez kilonosen a téli tejre, amely az anyanak vitaminsze-
gényebb taplalkozasa kovetkeztében, altaldban szegényebb vitami-
nokban, mint a nyari tej. A kilonb6z6 vitaminok pedig fontos sze-
repet jatszanak a szervezet novekedésében, fert6zésekkel szemben

tanusitott természetes ellendlléképességének kifejlédésében — annal
is inkabb szikséges ez, mert a veleszi’'etett mentesség ,immuni-
tds“ a 11- IV. hénap utdn csokkenbben van — az anyagcserében

stb. Mig A és B vitamint a ndi tej elegendd mennyiségben tartal-
maz, addig C és D vitamint jutatni kell a csecsemé6nek. Legjobb
C vitaminforrasok a nyersen adhaté ndévényi és gyumolcslevek
(sargarépa, paradicsom, cseresznye, narancslévé stb) Fontosabb
vitaminok koziul egyedil a D vitamin az, amelyet tdpanyagaink
nem tartalmaznak olyan mennyiségben, hogy taplalék formajaban
bevive a csecsem6 szilkségletét fedezni tudna. Ezért ezen vitamin-
nak gyari készitmények alakjaban valé bevitele valik sziikségessé
s ezt tulajdonképpen nem is tekintjuk gyogyszernek. A néi tej vas-
tartalma is nagyon Kkicsiny, a ndvekvé szervezet vassziikségletét
fedezni nem tudja s minthogy a csecsem6 majanak vaskészlete egy
id6 mulva kimertl, ennek a poétlasa is sziikségessé valik. Legf6bb
vasforrdsok a z6ld novényi tdpanyagok, kisebb mértékben pedig a
gyumolcsok.

Ami a poétlasnak, illetve az elvalasztasnak gyakorlati kivitelét
illeti, a kovetkez6ket lehet Aaltalanos mintanak tekinteni: 3 héna-
pos csecsemének kezdjink el gylmdélcslevet adni, a déli és esti
szopas utan eleinte egy-egy kavéskanallal a fentebb emlitett gyl-
molcsnedvekbdl, késdbben ezt emelhetjik napi 6 -8 kéavéskanalig.
A félelem, hogy a nyers gyimolcslé hasmenést valt ki a csecsemé-
nél, alaptalan, amig a gyUimdélcsnek husos, ,cellulose* tartalmu
részét nem adjuk. Ugyancsak harom hénapos korban adjunk min-
den csecsemének el6zetes védekezésre D vitamint tartalmazé ké-
szitményt is, ebbdl naponta V2-1 mgr. ergosterint tartalmazé ada-
got. A IV. honap betdltése utdn elkezdhetjik a leves-f6zelék ada-
sat. A megtisztitott, apréra vagott zoldséget (nem hust) 1-2 deci-
liter vizben puhéara f6zzik, leszdrjik, gyengén berantjuk, decilite-
renként egy kavéskanal darat f6zink bele és kevés soOt tesziink
hozza. Ha a csecsemd kezdetben nem szivesen fogyasztana el s6-
san, atmenetileg sacharinnal édesithetjuk meg. Miutan a csecsem§
ezt az uj taplalékot mar megszokta és ez nala semmiféle zavart
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(hasmenést) nem idéz el6, 2-3 hét mulva adhatunk f6zeléket. Spe-
nétot, sargarépat, salatat vagy burgonyat — leghelyesebb felvaltva
— soOsvizben puhéara f6zzik: a f6z6vizet ne Ontsiik el, mert ebbe
értékes sok és vitaminok mennek at és a f6z8viz leszlrésénél ezek
karbavesznek, hanem a leves elkészitésénél haszndljuk fel. A pu-
hara f6zott fézeléket A&tpaszirozzuk és anélkil, hogy berantanank,
eleinte csak kanalanként — kés6bb mindig tdbbet és tobbet —
belekeveriink a levesbe, hogy a csecsem6 hozzaszokjon az eddig
még szokatlan szilardabb taplalékokhoz. Amikor a leves f6zelék elég
slrd méar, kilén adhatunk egy deciliter levest és ugyanannyi f6ze-
lIéket, ez utébbit most sem rantva be, hanem néhany kanal leves-
sel vagy tejjel felkeverve, 2-3 hét mulva a leves f6zelék utan alma-
plrével, vagy tedban aztatott keksszel elkevert narancssalataval bé-
vithetjuk a csecsemé taplalékat. 7 hoénapos korban hagyjuk el a
délutani szopast és helyette adjunk 23-os tejben (1 deci 2s tej)
darat, 1 kavéskanal dara és 1 kavéskandal cukor, 8 hdénapos kora-
ban pedig ugyanezt a délel6tti szopas helyett is. Most mar csak
kétszer szopik a csecsemd, reggel és este. Ezt a két szopast
megtarthatjuk, ha van az anyanak teje 9-10 hoénapos koraig,
amikor is gyors tempoban el6szor az esti, majd a reggeli
szopast hagyjuk el, helyette hdromnegyedes malatakavét adjunk
cukorral. Ezzel a csecsem@ elvalasztdsa be is fejez6dott.
Az utols6 egynegyedév taplalasaban torekedjink a tejnek és alta-
laban a folyadék mennyiségnek a fokozatos korlatozasara és acse-
cseml taplalékanak az oOsszedllitasa kozeledjék a gyermekéhez. A
reggeli csokkentett tejmennyiséget kekszei, kétszersiilttel, vagy pi-
ritott kenyérrel egészithetjuk ki. A zsemlye és a fehér kenyér he-
lyett még jobb a barna kenyér, mert ez tobb olyan fontos tap-
anyagot tartalmaz, amely a fehér kenyérben hianyzik, éppen ezért
felesleges a kenyér héjjat is levagni. Bekapcsolhatjuk ekkor a cse-
csem@ taplalékaba a tojast is. Hetenként kétszer-haromszor adjunk
tojassargéjat, amely magas lecithin és aminosav tartalméanéal fogva
értékesen egésziti ki a csecsemd taplalékat. Tojasfehérjét
azonban ne adjunk a csecsemd&nek, mert a nalunk
nagyon is elterjedt 0. n. exsudativ diathesis mellett sok csecsemd-
nél talérzékenységi raaktiot (urticaria, prurigo, bérkititéseket) valt-
hat ki. A déli taplalékot kiegészithetjuk borjumdjnak, agyvel6nek,
thymusnak és nyujtdsaval hetenként szintén kétszer-haromszor. A
csecsemdkor befejeztével, tehat az els6 év végén a napi étrend a
kévetkez6kép allithatd Ossze;
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200 gr. malatakavé, vagy szintej cukorral: keksz, kenyér.
Nyers vagy f6tt gyimaolcs, gyumolcsrizs.
Leves, f6zelék, borjumaj, vagy agyvel6 vaigy thymus, tészta.

4. 150 gr. malatakavé, vagy szintej cukorral, keksz vagy va-
jaskenyér.

5. Tejbendara, vagy rizs, vagy tojassargaja, vagy f6zelék és
gyumolcs

Az elmondottak természetesen az egészségesen fejl6d6 cse-
csem@re vonatkoznak és egy altalanos mintat nyujtottunk arranézve,
hogy milyen elvek alapjan toérténjék az egészséges csecsemd elva-
lasztasa és taplalasa az elvalasztasa utdan. Nem is kell hangsu-
lyozni azt, hogy ez csak vezérfonalul szolgalhat, mereven ragasz-
kodni hozz4 nem lehet, s6t nem is szabad. Esetenként kell mér-
legelni, hogy az adott korilmények kozott ezen a mintan mit és
hogyan kell véltoztatni, hogy az a csecsemének a legmegfelel6bb
legyen.

w N R

* m " I -~ i i ¥ 4 : ¥ 7
C yumblics ‘és ndvényi nedvek készitése
(Egyszerl uthaigazitds haziasszonyoknak.)

Bizonyara a legtdbb haziasszony jol ismeri, hogy milyen pom-
pas izdek a kulénb6z6 gyumolcs- és noévényi nedvek. Igyekezziink
bel6lik még tdbbet fogyasztani és még tdbbet felhasznalni, mint
eddig tettik. Ezek a nedvek igen vitamindisak, téaplalék
és egészségesek. El6allitasuk hazilag is torténhetik, igy sok-
kal olcs6bban jutunk hozzajuk, mintha azokat készen vasaroljuk a
boltban.

A legelsé kérdés: mi is tulajdonképpen a gyumdlcs és no-
vényi nedv? Ezalatt a gyimolcsdknek, vagy novényeknek tiszta,
hamisitatlan és higitatlan ,vérét® értjilk. Nemcsak a
gylumolcsok tartalmaznak nedvet, hanem a zoéldségfélék, a f6zelé-
lek stb. Az egyik fajta tobbet, a masik kevesebbet.

Ezeket a novényi nedveket kilonbdz6képpen nyerhetjik. A
legegyszerlibb méd az, hogy a gyumoélcsét megmossuk, meg-
tisztitjuk s nyers Aallapotban kipréseljiuk a nedvét, levét, azutan pe-
dig ezt felf6zzuk sterilizaljuk. Masik moéd az, amikor a gyimaolcsot
vagy névényt f6zzik és attoréssel nyerjik (passzirozzuk) nedvét.
Ez a modszer azonban nem tokéletes, mert* ezzel a tapértékének
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és értékes anyaganak nagyrésze kéarbavész. A héaztartdsban haszna-
latos gylumolcsprések tobbnyire vegb6l vagy fabol késziilnek. Le-
gyen szemink el6tt a nedvek hazi el6allitasanal az, hogy a no-
vény vagy gylimélcs rostos részeit, amennyire csak atengedi Gket
a présink, ne szlrjuk le a nedvbdl, mert igen gyakran éppen
ezekben van a gyimodlcs aromaja és legértékesebb része.

Miért is fontosak altaldban a gyimdlcs és zo6ldség nedvek ?
Egyrészt, mert dnmagukban fogyasztva a gyimolcsdt és zéldséget,
sok felesleges és értéktelen anyagot veszink magunkhoz és igy
a bennik foglalt tapértékeket csak mérsékelt mennyiségekben va-
gyunk képesek fogyasztani Ez egyarant all a nyers és a bef6zott
gyumolcs vagy zoldségfélékre. A nedvekb8l azonban nagyobb
mennyiséget bir el a szervezetink és velik egyszerre nagyobb
mennyiségl tapértékhez jut. Igen fontos tényezd ez egyes beteg-
ségeknél. Korilbelil 10—15 narancsbdl egy liter narancslevet nye-
rink. A legtdobb ember képtelen lenne egyszerre ennyi narancsot
elfogyasztani, mig egy liter folyadékot — ez esetben folyékony na-
rancsb6l — koénnyen meg tud inni. Igen fontos szerepet jatsza-
nak a novényi nedvek a. csecsemd.  taplalkozasanél. Az orvosok
naluk igen szép eredményeket értek el, a kilénb6z6 gyumdlcs
stb. nedvekkel.

Példaul a kovetkezd novényekbdl allitanak el6 nedvet: hagy-
ma, retek, mindenféle kaposztafélék, celler, sargarépa, torma, csa-
lan, spendt, paradicsom, petrezselyem, bordéka, Grém, uborka, fog-
hagyma stb Ezeket a zdldségeket jol meg kell mosni, apréra vagni,
esetleg orl6gépen dsszeapritani, azutan attorni, atpaszirozni. A nyert
nedvet jol kimosott Uvegekbe ontjik és a legcélszerlibben nem tal
magas hémérsékletnél csirtalanitjuk, (sterilizaljuk) 6ket, amint azt
mas gylmolcs-bef6tt stb  elkészitésénél is tenni szoktunk. Megkez-
dett Uvegeket nyolc napon belill, nyaron legfeljebb 4 —5 napon be-
lul el kell hasznalni.

A gyumolcsnedvek elkészitése hasonlé ehhez. A gylimoélcsot
megmossuk, esetleg meghamozzuk, kipréseljtk a nedvét és ha-
sonloképpen sterilizaljak, csirtalanitjuk. Azt persze nem is kell ki-
I6n hangsulyozni, hogy a nedveket Uvegest6l sterilizaljuk s gon-
dosan bekotjik s hlvés helyen tartjuk. Nagyon hasznos volna, ha
a gyumolcs és novényi nedvek készitése — minél szélesebb elter-
jedésnek orvendhetne.

Nem igen akad olyan gyava, aki mindig
tudna, hogy mennyire fél. LA ROCHEFOUCAULD,
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VASARNAPI ISROLA

Ami hazndal van és betegapolasra felhasznéalhaté...

Irta: Dr. SCHMIDT BELA, Targu-Mures

Baj, betegség mindnyajunkat ér. Kisebb, nagyobb, rovidebb,
hosszabb betegség kereshet fel benniinket s bar a gyogyintézetek
(kérhazak, szanatoriumok) rendeltetése a betegek befogadasa és
ellatdsa, sajnos nagyon sokan vannak, kik a kérhazat nem keresik
fel, vagy azért, mert betegségikben otthonukban akarnak maradni,
vagy azért, mert elhtiz6dé hosszas gyogyintézeti kezelésre nincsen
maédjuk, vagy gyogyulasuk otthoni 4apolassal is varhaté. Vannak
tehat olyan megbetegedések, melyeket otthon is lehet teljes sike-
resen és eredményesen gyogyitani s ilyenkor nem egyszer j6 hasz-
nat vehetjik azoknak a betegapolasi tanacsoknak és fogasoknak,
melyekrél a kovetkez6kben széini akarunk.

Lakasunkban, illetve a haznal sok olyan targy van, sok olyan
dolog van keziunk Ugyében, amit a beteg gyégyitasanal, annak apo-
lasara felhasznalhatunk. , Ezeket a kezink (gyébe es6 dolgokat ha
feltudjuk hasznalni otthon a betegapolasnal, ha lgyesen tudunk a
beteg érdekében réogténdzni, nem egyszer sok ide-oda valo
téprengést6l s az lgyetlen banasmoéd okozta szenvedéstél menthet-
juk és kimélhetjik meg a beteget.

Emlitettem, hogy rogtonzéseket akarok felsorolni, melyeknek
hasznos sorat mindenki bdvitheti és kiegészitheti ...

Kolumbus Kristéf elsé felfedez6 atja utdn 1493 év vége felé
Mendova cardinalis vacsorajan vett részt. Beszélgetéseik soran az
merdlt fel, miként lehet a tojast az asztalon feldllitani. Beszéltek
igy, probaltdk uagy, de nem sikeriilt Végre Kolumbus a tojast ugy
allitotta fel, hogy annak hegyesebb végét az asztalra koppintotta s
ez az egyszeri modd a jelenlevék kozil egynek sem jutott eszébe !
Innen ered a Kolumbus tojasa szalléige, mellyel rendesen a ne-
héznek latsz6 kérdések egyszer(l, vilagos és gyors megoldasi le-
het6ségét és megoldasat fejezzik ki. A jelent6ség az egyszerdi-
ségen van. llyen Kolumbus tojasokat szeretnék bemutatni. Van-
nak dolgok, melyeket megtanulni és megtanitani nem lehet, ezek-
nél talpraesettség, Ugyesség kisegiti az embert. A magyar ember
taldlékonységa, talpraesettsége kozismert. llyen egyszer( talpraesett
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dolgokat mutatunk be, melyek a beteg apolasanal nem egyszer
igen j6 szolgélatot tehetnek.
* * *

Tegylnk csak egy szemlét lakasunkban és minden egyes sze-
miinkbe 6tl6 targyrél lesz mondani valénk béven. Attekintésiink
nehogy zavaros, rendszertelen legyen, tartsunk be bizonyos sor-
rendet.

Lakés, szoba, berendezés nélkil nem igen van. llyen, vagy
olyan, de butor majd minden lakasban van. Hiszen még az anyagi
nehézségek tengerében verg6d6 embernek a mindennapi életre fel-
tétlen szikséges butordarabjait a térvény szigora is megkiméli. Agy,
szék, asztal, valamilyen formaban mégis csak van minden beren-
dezett lakasban. igy azutan nagyon természetes, hogy utazdsunkat
a haz korul, a lakas butoraival kezdjik meg A beteg legtdbbszor
agyban fekszik. Ha mindenki nem is fekszik a kényelem talsa-
gos paradicsomi &agyaban, de az agy a legegyszerlbb formajaban
is lényeges tényezbje az apolasnak és gyogyitdsnak. Nem az én
feladatom, hogy a beteg agyanak elhelyezésérdl, elkészitésé-
rél, mikéntjérél széljak, vagy felsoroljam a beteg szempontjait, ki-
vansagait az agyra vonatkozéan, de egyet-mést- az agyban fekvé
beteg ember érdekében mégiscsak fel kell emliteni.

Hanyszor fordul elé, hogy az orvos elrendeli a betegnek m a-
gasan vald elhelyezését, vagy mas szoval a betegnek
fél-ul6 helyzetben vald tartasat, mert ezt kivanja meg a be-

tegség lefolyasa, vagy min6sége, vagy esetleg
mar a beteg Udilése. Nagy uggyel-bajjal egy
csomd puha vagy kemény parnat helyeznek a
hata, a feje ala4, nagy kinosan a beteg a kivant
fél ul6helyzetben van, de nem sok id6 mulva
az elhelyezés utan a beteg csendesen a parna-
halomrél lecsuszik és taldn rosszabb és kinosabb helyzetet foglal
el, mint a megbolygatas el6tt. Mi itt a hiba ? Nagyon egyszer(.
Arra nem gondol senki, hogy nem elég a beteget a parnatoronyra
felhGzni, hanem arrdl is kell gondoskodni, hogy onnan le ne cslsz-
hasson. Egyszer( ennek a modja. Az a4gy végéhez a beteg laba-
nak megtamaszkodasara egy ladacskat vagy rossz magyarsaggal
zsamoly, samlinak nevezett kis széket helyezink el, melynek neki-
vetve labat a beteg megakadalyozhatja a lecsiszast és biztositja a
fél-alé helyzet allandosagat. Hibas erre a célra parnat alkalmazni,
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mert nem ad elég szilard alapot a ldbnak a tamaszkodasra és igy
a helyzet biztositasara.

Gyakran el6éfordul, hogy a beteg nyugtalan, lazas alla-
potaban ide-oda dobalja magat és ha van is kell6 és figyelmes
apolas alatt, mégis egy O6vhatatlan pillanatban az agybél konnyen
kieshetik. El6fordul ez a gyermekeknél is. Az agyban dntudatlanul
ide-oda héanykol6dd beteget meg kell védeni, meg kell biztositani
a leeséssel jaré esetleges sulyos balesetekt6l. Erre a célra helyes
az agyat valamivel gy koérulvenni, elbarikddozni, hogy
kizart legyen a leesés lehetésége. Vannak erre a célra er6s fona-
lakbol kotott halok, ilyet hasznélnak a kisgyermek agyanal is, de
ilyen halé berendezést maganlakasban még sem lehet min-
dig talalni. Erre az elbarikdlasra szoktadk hasznaini a széket, de
a konny(l széket a hanykoléd6 beteg kénnyen tovaldditjia és igy
ez erre a célra alkalmatlan Jobb a slUlyos karosszék, de
lehet6leg tobb, mely a kiesés (tjat teliesen elzarja. Ha karosszék
nincs kéznél, meg lehet kisérelni az agy oldalara erésitett vasa-
l6deszkanak alkalmazasat, vagy pld. vasagynal j6l alkalmaz-
hat6 a szobai |étra hosszaban, becslsztatva az agy oldalaba.
Az agyra vonatkozéan 'még csak 'egyet emlitsiink  fel, azt amidén
szilkségessé valik, hogy a beteg oly médon helyeztessék el, mi-
szerint atest fels6érésze alacsonyabban fekidjon,

mint a has és a végtagok. Nagyon természetes,

hogy a lab-végi agylabat téglara, vagy téglakra

helyezzuk, de ugyanakkor gondolni kell arra is,

hogy a beteg feje alél a parndkat kivegyluk és

legfeljebb egy lapos kis parnat engedélyezzink a

betegnek csupan. Az agy végének felemelésével a

kivérzett beteg agyanak vérrel valé jobb ellatasat akarjuk elérni és

igy, ha a feje al6l aparnakat nem tavolitjuk el, a beteg helyzete a

legkedvez6bb esetben egy alig vizszintes elhelyezés lesz, de a fej

semmiesetre sem lesz alacsonyabb, mint az alsé testrész. Itt is el6-

fordul, hogy a beteg fejével nekicsiszik a kemény &gy végének,

miért is célszer(i a fej elé egy puhébb, de tomottebb parnat he-

lyezni, hogy a beteg az elhelyezést jol tudja tlirni. Azt talan fe-

lesleges megemliteni, hogy mib6l és mivel lehet &gyat

rogtdédndzni. Egy hever6 divany, vagy egy csomod szék, vagy

egyenl6 magas ladak mind alkalmasak kis Ugyességgel az agykeé-
szitésre, ha van hozza matrac, parna, takaré.

(Folyt, kov.)
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A szuletési ardnyszam csokkenése 1925 6ta

A habort utani években a sziletési aranyszam minden or-
szagban fellendllt és ez a fellendulés kb. 1925.-ben ért véget.
Azb6ta az egyes orszagokban a kovetkezd csokkenés észlelhetd:

Németorszag 9, Svajc (1935) 14, Hollandia (1935) 17, Francia-
orszag (1935) 20, Anglia (1936) 20, Svédorszadg (1935) 23, Bel-
gium (1935) 23, Olaszorszag (1936) 24, Lengyelorszag (1935) 22,
Magyarorszag (1935) 26, Ausztralia (1935) 29, Ausztria (1935) 48
szézalékkal.

Németorszag szlletési aranyszama 1933.-ban az 1925. évi
sziletési ardnyszam 29%-ra csokkent, azonban 1935.-re olyan ja-
vulast mutatott, hogy csak 9%-kal alacsonyabb az 1925. évi arany-
szamnal. Ez az egyetlen orszdg, amelynek sziletési aranyszama
néveked6ben van.

Gyermekkori lugmérgezések Csehszlovakiaban. 1920—
1935-ig terjed6 id6re Osszegyljtétt adatok szerint a csehszlovakiai
kérhazakban osszesen 1087 egyént apoltak ligmérgezés miatt, kik-
b8l 7 éven aluli gyermek 45% volt. A gyermekek ezen magas
szamat a szll6i gondatlansag és kell6 fellgyelet folytan keletke-
zett véletlen baleset emeli ilyen magasra. A szlovakiai orvosika-
mara a mardélig szabadelarusitasa érdekében a minisztériumhoz
fordult.

KONYVSZEMLE:

Dr. Réh Béla: Idegfajdalom és Villamossag. Budapest. 1937. 65
oldal. Ara 60 L Ez a kényv megtanit arra, amit az ideg-
fajdalmakrol tudni kell. Megmagyarazza a villamossagnak
mibenlétét, élettani, fizikai és vegyi hatdsat az egészséges
és beteg szervezetre. Végill ismerteti a villamos gyogyel-
jardsok alkalmazasanak szabdlyait és kiulénb6z8 idegfaj-
dalmaknak megsziintetésére szolgélé villamos gydégymaodokat.

Dr. Halmos J. Mit kell tudni a szivrél és aszivbajok megel6zésé-
rél ? Budapest. 1936. Ara 100 Lei. A szépen irt és a modern
tarsadalom oly szomoru népbetegségérél, a szivbajrél szélo
munka koénnyen érihei6 vildgos formaban tanit meg arra,
hogy a szivbaj megel6zhet6. E konyvet el kell olvasni min-
den egészséges embernek, hogy a bajt megel6zze, minden
betegnek, hogy bizzon meggydgyulasaban.



