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AriLle a jo konyLa ?

Dr. SOOS ALADAR, egyetemi rk, tanar, Budapest

Akinek sok raér6 ideje van és aki szeret a dolgok mélyére
tekinteni, eltlin6dhetik azon, hogy miért és minek az alapjan mon-
danak itéletet az ‘lemberek valamely élelmezés | josaga fel6l. Min-
dennap hallunk dicsérni vagy becsmérelni kosztot, szakacsnét, ven-
déglét, vagy haziasszonyt; szdkincsiink a jelz6k egész soraval ren-
delkezik ezen tulajdonsagok megjel6lésére; mindegyikiink tudja,
hogy a maésik mit ért alattuk anélkiil, hogy az Itélet megszdvege-
zésénél az indokolasra csak egyszer is gondoltunk volna.

A jénak ellentéte a rossz. Az élelmezéssel kapcsolatban
e két jelzd korll ellentétben, fokozatban, arnyalatban, szinezetben
és hasonlatban annyi fogalom és jellemz& sz6 csoportosul, hogy
szinte mérlegelés nélkiil, vaktdban valogatunk koztik és haszndl-
juk azt, amely épen esziinkbe jut. Ha logikusan és részletekre sze-
dett aprolékossaggal kellene megmagyaraznunk, hogy mit értiink
HKitlinG hazikoszt“, a Kovacsné ,hires féztje“, egy vendéglé ,.re-
mek konyhéaja“, vagy a jelenlegi szakacsnénk minden elédjét meg-
haladé ragyogé képességei alatt, ugyancsak zavarba jutnank.

Etelben a jo az, ami izlik, ami izletes, a rossz pedig ennek
az ellenkez6je. Ha csupa izletes étel kerll az asztalra, Ugy az ét-
kezésr6l (az ebédr6l vagy a vacsorarol) is az a véleményiink, hogy
az: jO. A koszt, a folyamatos élelmezés ilyértelmii birdlata az
Osszefoglald, az altalanos, helyesebben az atlagos jellemz6je az ét-
kezésék soranak. Az élelmezett dnkénteleniil, tudat alatt is Ugy
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osztalyozza az élelek josagat, mint a tanar a feleleteket az isko-
laban, majd osztalyzataib6l atlagot von és az élelmez6 bizonyit-
vanyat ennek alapjan allitja ki.

Az élelmezd vizsgaztatasa az izleléssel kezd6dik, amire
az élelmezettet az izlel6készsége, az izlése képesiti. It van mar
most a nagy nehézség, mert az izlések kildmbodz6k, minden em-
ber masként itél, hiszen minden nép nyelvében megtalaljuk a koz-
mondast, mely torvényszerien ismeri el, hogy az egyéni izlés nem
altalanosithatd. Az izlés felett vitatkozni nem lehet, az élelmezett
itélete tehat megfellebbezhetetlen, pedig milyen j6 lenne valami-
lyen mérBeszkdzzel, vagy vizsglati eljarassal az egyéni megitélés
ingatagsdgat szilard alapokra helyezni, amivel az élelmez6 a maga
igazat bizonyithatnd és a csalhatatlan vizsgélati eredményekre hi-
vatkozva, elitéltetését valamilyen partatlan forumhoz megfellebbez-
hetné. Hat nem valami tokéletlenség jele, hogy ma, amikor min-
den fokozatot méretekkel, egységekkel és szdmokkal kivanunk le-
fektetni, bele kell nyugodnunk, hogy ami az egyik embernek izlik,
azt a masik jogosan kifogasolhatja és hogy a koszt jésaga, azaz
az élelmezd mikddése felett az élelmezett kizéarélagos jogossaggal
torhet palcat? Annyi kivalo elme nem kisérelte meg ennek a min-
dennapi életlinkkel annyiradsszeforrott probléménak a megoldasat ?
Dehogyisnem !

Mindenekel6tt allapitsuk meg azt, hogy az élelmezés tekin-
tetében a j6 és a rossz jelz6ket ajanlatosabb az értelmet jobban
kifejez6 értékes és értéktelen megjelléssel felcserélni. Mi-
utdn értékesebbnek azt tartom, amire szilkségem van, az érték
bekapcsoldsa az élelmezés fogalomkdrébe azt jelenti, hogy az élel-
mink felél alkotandd véleményiink és Itéletink annak értéke alap-
jan hozassak, vagyis, hogy mennyire és mennyiben képes lapsziik-
ségleteinket, illetve élelmiigényiinket fedezni.

Ertékesnek azt tartjuk, ami emberi szempontb6l valamire jo,
jonak pedig azt mondjuk, ami egyrészt hasznos, masrészt é 1-
vezetes, vagy mindkettd. Elelmezési értékkel bir tehat mindaz,
ami az emberi test szikségleteinek megszerzése tekintetében ha-
szonnal jar, tovabbd mindaz, ami fogyasztas kozben érzékeink Gtjan
nekiink joles6 6romet okoz. Az el6bbi tulajdonsdgok 6sszességét
taplalo értéknek, tapértéknek nevezzilk, az ut6bbiakat pedig
élvezeti érték, élvérték néven jeldlhetjik.

Amint megéllapitast nyert, hogy az érték a sziikséglet fligg-
vénye, a tudésok moh6 érdekl6dése a tapszikséglet meghatéaro-
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zasa felé fordult, hogy ezalapon a tapérték fogalma és annak min-
den 0Osszetevdje tisztazodjék. A szikséglet elhasznalddas kovetkez-
tében all el6, a tapszilkséglet megallapitasa ilyenforman igen egy-
szer( dolog, ha meghatarozzuk és korilirjuk mindazt, ami a szer-
vezetb6l mondjuk 24 dra alatt eltdvozik. Kémcsoveink aljan 6sz-
szegyult hat egy sereg, a szerveink altal kilritett anyag és pontos
miiszerekkel mutattéak ki a szertesigarzott melegveszteséget. A tap-
szilkséglet ennélfogva részint vegyi testépité anyagokra
(viz, asvanyi sO, aminosav, vitamin stb) részint h6forrasok-
ra (zsirok és szénhydratok) vonatkozik. A tapérték fogalma ebbdl
kovetkeztetve — anyagértékre és kalériaval mérhet6 hGér-
tékre bonthatd szét.

A diadal tehat teljesnek latszott, hiszen az anyagok listajat
grammokban irhattuk el6, a hémennyiséget kaloridban adhattuk
meg és ezzel a taplalé értéket szamsorokba Allitottuk, példasan
rendbe szedtiik és Ugy az Osszehasonlitds, mint a megitélés sza-
mara hozzaférhet6vé tettik.

A taplalkozéstan tudésa ilyenforman a koszt jésdgéara vonat-
kozo kérdésre egy szamtani mivelet eredményével felelt,
ami minden tudomanytisztel6t - kielégitett, - csak ' azokat nem, akik
ezeket a szdmokat piaci, kereskedelmi vagy a vendégl6i arjegy-
zéssel valamilyen viszonylatba allitani kivantak. Az elméleti tudo-
many és a mindennapos gyakorlat igy tavolodott el e téren egy-
mastol.

Rendben van, fogadjuk tehat el a tudomanyos megallapitas-
nak, hogy jO az a koszt, amelyik értékes, tapértéke nagy, kaloria-
tartalma elegend6 és a test fenntartasahoz sziikséges vegyi anya-
gokat hidny nélkil szolgéltalja. Az ilyen élelem tehat j6, azaz az
egészségre jo: egészséges.

Persze ez a kovetelmény csak akkor teljesithet6, ha a tapfel-
vételre keriil6 anyagok kozott az egészségre artalmas té-
nyezd nincsen. Mivel pedig az élelem végeredményben élelmi
szerekbdl all, a tudmanyos munka egy masik irdnyd fontos teve-
kenysége foglalkoztatja tehat az élelmezés szakembereit: az élelme-
zési artalmakat az élelmianyagok megbizhatésaganak elézetes vizs-
galataval kertlni el. Az egészségigyi szempontbol kifogas ala nem
eshetd élelmiszerekbdl késziilt élelmezés ilyenforman mar eleve ma-
gan hordta a ,j0 koszt“, jobban mondva a helyes és egészségligyi
szempontbol ,kifogastalan taplalék” megjeldlési bélyegét. A gon-
doskodo, az élelmez§ tehdt, aki ellatottjainak tapsziikségletét el6-
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ir6 taplalkozasi normakat betartotta és megfelel6en ellen6rzott ki-
tind mindségl élelmiszereket hasznalt, jogosan hivatkozhatott arra,
hogy élelmezettjeinek érdekeit legjobb tudadsa szerint, a legkielégi-
t6bb mddon szolgalta.

Sajatsagos modon sem a nagykdzonség, sem a vendéglés a
tudomanyos megallapitdsokkal nem értett egyet és nem értékelte
azokat annyira, mint azt a tudomanyos munkdassadg Oriasi aranyu
kiépitettsége utan elvarni lehetett volna. Az élelmezés jésagat, va-
gyis az értékét, a fogyasztok tovabbra is az izletesség alap-
jan birdljdk meg és sem a tapanyagok, sem az élelmiszerek elvont
tudomanyos megitélése e tekintetben szamukra alapot nem szolgal-
tat. Nem marad mas hatra, mint a tapérték fogalméban az anyag
és a hoéérték mellett a taplalkozastan 4ltal oly mostohan kezelt
élvértéket a kutatd munka céljai kozé felvenni, az élvértéknek
jogossagat, mondhatni sziikségességét elismerni és a megszerzésére,
eléallitasara, emelésére forditott emberi munka célszer(iségét meg-
felel6 élettani indokokkal igazolni.

De véjjon lehet-e az élvérték szilard alapjait lefektetni ?
Nem fog-e az mindig a téplalkozas legszubjektivebb tényez&je ma-
radni ?

Az Gsember val6szinlleg, mint ma a gyerek, mindent a szé-
jahoz vitt és izérdl, helyesebben zamatjardl, kostolassal szer-
zett bizonysagot. A kdstolassal ismeretlen anyagnal feln6tt korunk-
ban a zamattartalmat és a zamat-mindséget allapitjuk meg és ez
donti el, hogy megessziik-e és mennyit bel6le. Elelmianyagait az
allat persze hasonlé modon szerzi meg, de talan inkabb a szaglas-
sal, ami ndla fejlettebb is. Az allat ritkdn kdstol. Az élvérték alapja
egy érzékélettani inger, bonyolult valami, amely az anyag izébdl,
szagabol, hémérsékletébdl, halmazallapotabol, szilardsagabdl, szine-
bél, formdjabdl, stb. tevldik Ossze, amit zamatnak vagy aro-
manak nevezhetiink, amelynek jelenlétét koéstolasnal azzal az egy-
szer(i Itélettel jellemezzik: ez j6. Aminek nincs sajatsagos za-
matja, tehat élvértéke, azt nem esszilk meg, nem tartjuk ehet6nek.
A zamat ilyenforman az el6feltétel, a tapanyagoknak tehat az a
tulajdonsaga, amely a taplalékot élelemmé nemesiti. A zamat
részint a természetben, részint a  konyhdban Allhat el6 az
anyagokon. A két forras kozott talan az ut6bbi a fontosabb, mert
hiszen a természetben el6allott magas élvértéket a szakavatatlan
konyhai elkészités ténkre teheti, viszont a természetben izetlen élel-
mianyagokon a konyham(ivészet élvértéket tetszés szerint termelhet.
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A konyhai moiveletek célja tehdt az értéktermelés, az élve-
zeti érték elGallitdsa és ezzel a konyha joggal iktathaté az érték-
termel§ Uzemek soréba.

Az élelmezési élvérték élettani szlikségességét mi
sem bizonyitja jobban, mint hogy azzal biintetek és jutalmazok. A
gyermeknek, ha jol viseli magat, cukraszsuteményt adok, borténbe
zart rab szenved, j6llehet minden vegetativ sziikségletérél gondos-
kodas torténik. Fontossagat kiléndsen bizonyitja, hogy az élvérték
magassaga hatarozza meg legtobbszor a tapfelvétel mérté-
két. Senki sem tudja, hogy jollakottan, vagy éhesen kel fel-e az
asztaltél, mert hogy mennyit eszem az elém tett ételbdl, azt az elsd
kandl, az els6 falat élvértéke donti el. Az élvérték gazdasdagi
fontossaga is a feltétlen sziikégességet bizonyitja, hiszen a
gazdasagi termékek termel6i végeredményben az élvértéket valtjak
at a csengl ércre. Az élvérték élettani értelmét az adja meg, hogy
altala jutunk a teljesen fedezett egyensuly mellett a kellemes
kdzérzet, testi harménia tudatara Az a Kkellemes érzés, ami
egy jO étkezés utan eltdlti az embert, nagyobb aldozatok hozésaia
is képesiti, mint az, amely testi tap szlkségletének; anyag- és hé-
szilkségletének fedezésére  inditja:

Az élvezeti érték jotulajdonsdga élelmianyagaikon azok ter-
mészetes allapotaban nagyon kilonbézé mértékben talalhaté. Kony-
hatechnikai mdveletek igénybevétele nélkil az ehet6 anyagaink
szdma ugyancsak besz(kilne. Az aromaképz6 eljardsok
kozil legkiterjedtebben alkalmazhaté a h6behatds: a siités vagy
fézés. A nyers burgonyaval, hussal, kenyértésztdval szem-
ben elfoglalt allaspontunk a tliz hatasara egyszeriben megvaltozik.
Mas élelmiszereinket bizonyos kildénleges eljarasokkal, mint fisto-
léssel, pacolassal, piritassal, savanyitassal, stb. tesszik izletesebbg,
ehet6vé. De legérdekesebb azon anyagok hasznalata, amelyek jo-
forman anyag- és héérték nélkiiliek és csaknem Kkizarolag élvezeti
értékkel birnak, s igy a zamatanyagokat toményen tartalmazzak.
Ezek az 0. n. iz szerek, amelyek kozé sorozandd a flszerek
csoportja is, de ugyanide tartoznak, hogy példaul emlitsem a kakad,
a ké&vé, tea, a hasleves, a bor, a rum, a savanyu cukorka, a na-
rancsaim és akar a szarvasgomba is.

A konyhatechnikai milveletek végsé célja ezen az alapon a
joiz(i ételek készitése, a zamatelGallité lehet6ségek uralasa és ezal-
tal elérni azt, hogy élelmink egyarant évezetes és hasz-
nos, azaz egészséges, jO legyen. A konyhavezet§ képességeit igy
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az a magassag jellemzi, amelyekre ételeinek élvezeti szinvonalat
valtozatossdggal, izletességgel és izlésességgel fokozni képes, az a
készség, amellyel egyrészt a zamattartalom, masrészt a tépanyag-
tartalom aranyat egymassal célaranyos 0sszhangba hozza.

A zamat élettani indokoltsdgaban kételkedni
kénny(, hiszen az a szajban mar ragas alatt kezd tdnkremenni,
nyelés utan pedig a gyomorban megsemmisill. Az el6bb még iny-
csiklando étel, mint hanyadék undortkelt6. Az élvérték jelenléte az
emberi élelmezésben mégis elengedhetetlen és szerepe kettds. Az
egyik az, hogy a zamat megéallapité berendezésiink
hihetetlen finomsaggal mar a fogyasztas kdzben figyelmeztet min-
den nyilvanvalé egészségi artalomra. Minden mérgezd sajatsagu
anyag kostolasanal rossz izével vagy rossz szagaval éarulja el ma-
gat. Durva hibatol a tapfelvételnél a zamat véd meg minket. A
masik az, hogy felkelti az étvagyat és az élvezet meg-
hosszabbitdsdnak érdekében az élelmezetiet a tapfelvétel folytaté-
sdra Osztonzi s ezlltal szervezetéi értékes tapanyagokhoz juttatja.
Mintha a természet az élelem megszerzésére forditott faradsagért,
aldozatért az élvezettel akarna jutalmazni.

Amennyiben ‘ezt a‘jutalmat az élelmez6, 'mint' a konyha ve-
zet6je szerzi meg, tartja kézben és osztogatja, szinte természetes,
hogy a mesterségbeli készségének folytonos fej-
lesztése utadni vdgya 6t a minél magasabb élvértékii ételek
és ezzel a minél kitlindbb koszt készitésére fogja Osztondzni. A
haziasszonyok, vagy a szak&csok versenyében a legpompasabb iz(i
ételremek alkot6janak tlizik fel a medaliat. Ebben a felhasznalt
élelmiszerek alapanyagédnak csak épen annyi arésze, mint a sza-
bészatban a szdvetnek, miutdn a ruha értékét elsésorban a szabéas
és a kidolgozas szakszer(isége utan Itélik meg.

Az élelmezbnek azonban ilyirdny(d céljait az ember egészsé-
ges életfolyamatainak torvényei bizonyos hataron tdl érvényesiini
nem engedik. Hogyha az élelemelGallitas nem tartja be a hasznos-
s&g és az élvezetesség természetes aranyat egymashoz, hanem tul-
sagosan az élvezetesség érdekeit szolgalja, igen érdekes maodon
egészségi artalmakra vezethet. Barmennyire is furcsan
hangzik az els6 pillanatra, bizony a kitnd jo konyha is arthat,
még pedig avval a tulajdonsdgaval parhuzamosan emelkedd mér-
tékben, amely élvez6jét elragadtatasaban aradozo dicséretre készteti.

A jo konyha egészségi artalmait mennyiség é ming-
ségi szempontbdl lehet osztalyozni.
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Ki ne ismerné el hogy a sok a jobdl is megart. Marpedig
azt az ételt, amely nekiink nagyon jol izlik, ugyancsak nem Kki-
méljik, ha médunkban all. Még a kisétkii ember is az atlagosnal
tobbet eszik kedvenc ételéb6l. Na és azutdn a. kinalés! A ha-
ziasszonyi erények fokmér6je lévén az lres tal, az étkezés foko-
zasara szOl6 buzditast csupa szeretet fitheti at és kedveskedés a
vendég vagy a kedvenc irdnt. Vannak azutan, akik a sok evéshél
valésagos er6prébat, virtust csindlnak és az elfogyasztott ételmeny-
nyiség felsorolasaval biiszkélkednek. Eredmény: gyomorrontas, cso-
mor, kinos éjszaka, huzamosabban élvezve a j6 konyha ilyen A&l-
dasait anyagcserezavarok, gyomor- és bélbajok, no meg persze a
koros elhizas.

A min6ségi artalmak Ilétrejotte az elfogyasztott kit(ing
iz( étel olyan alkatrészeinek a terhére irand6, amelyek feldolgozasa
és vérré valé athasonitadsa a szervezet emésztdberendczésére kiilo-
ndsen nagy munkat ro. A jollakottsadg a tapfelvétellel jaro élvezet-
nek egyik jellegzetes kiséréje. Jollakott az ember mindaddig, ainig
a gyomra tele van, tehdt azok az ételek, amelyek a gyomorban
sokd id6znek, soka telitenek, élvezetesebbnek is itélhet6k. A ne-
héznek tartott ételek @altaldban olyanok, amelyeket. szitdn megle-
het6s erével lehetne csak attorni. Igen meghosszabbitjdk a gyo-
morban valé tartozkodas idejét az erfsen zsirozott és zsiros
ételek, kilondsen pedig az er6s fliszerezés. A mi magyaros
konyhatechnikdnkban a jo konyha ételei bizony mind Usznak a
zsirban. Azért sok nalunk a gyomorbajos ember és ezért zarando-
kolnak el a tehet6sebb magyarok Karlsbadba igy azutan nem szo-
rul magyarazatra, hogy miért talalja meg az orvos sok betege ba-
janak okat az otthoni kivald jo konyhavezetés kovetkezményeiben.
De mikor a felesége foztje olyan kitlin6en izlik, hogy nem tudja
az evést abbahagyni!

Az orvos ilyenkor mérséklést tanacsol, megszigoritja a diaetat,
oOvatossagot rendel, holott talan leghelyesebb lenne, ha a héazi-
asszonyt latna el tanaccsal és amellett, hogy kitinden tud
,f6zni“ megmutatnd neki az utat ahhoz, hogy hogyan lehet meg-
tanulni csaladjat helyesen ,,élelmezni*. Abbol a remek toltott-
képosztabdl egyforman kap a gyermek is, a serdulé leany, a 70
éves nagyszuld. Mind nagyszer(inek talalja fogyasztas kdzben, csak
az egészségi artalom jelentkezik azutan utana.

Valakit jol téplalni annyit tesz, mint megadni neki a
taplalékban mindazt, amire szilksége van; valakit jO koszton
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tartani annyit jelent, hogy az élvezetesség tudatos és szakszer(i
fokozésaval a teritett asztal 6romeiben nyljtani az életkedvet, az
Onbizalmat és az élet [kiizdelmeit feledtet6 optimizmust; helye-
sen élelmezni pedig nem mas, mint azt, akkor annyit, any-
nyira jot és annyira hasznost tenni a tanyérra, ami nem lépi tdl
azt a hatart, amire élelmezettiink egyéni szervezete be van allitva,
amelyet zavartalanul feldolgozni képes, ami létérdekeinek kartékony
utdhatas nélkil tesz eleget. Tanulas nélkil ezt elsajatitani nem le-
het és igy nincs messze talan az az id6, hogy a j6 konyha veze-
tésére képesit6 u. n féz6iskoldkat a helyes, a joizl, az
egészséges és az egyénhez alkalmazkodd élelmezés ismereteit al-
talanosité élelmezéstani szaktanfolyamok fogjak fel-
véltani.

INNEN—ONNRN :

A burgonya igen konnyen emészthet6 eledel. A gyomor 2
és % Ora alatt emészti ‘meg, mig -a hurkafélék, még a legfino-
mabbra 6roélt majas is, 5—6 6raig maradnak a gyomorban. Ha-
sonldan nehezen emeészthet6k a sarga borsé, a lencse és a bab,
amelyet egyes helyen épen azért fogyasztanak savanyUkaposztaval,
mert az igy fejlédd tejsav elBsegiti ezeknek a nehéz hiivelyeseknek
emészthetdségeét. .

A dohany nemzetkdzi neve, tabak, indian sz6 s a dohany-
zas elterjedése idején honosodott* meg sok nyelvben.

A csukamajolaj zsiradék hozzaadasaval készilt kendcs alak-
jaban a legUjabb orvosi kisérletek szerint el@segiti a sebek gyo-
gyulésat. .

A t6ltottkaposzta, amelyet altaldban magyar eledelnek tar-
tanak, arab étel s az araboknak ma is kedvenc eledelik.

A vildghdboruban Ausztria-Magyarorszag lakossadganak 10
%-at, Németorszag 8 5 %-at, Franciaorszdg 7.4 %-at, Olaszor-
szag 7 %-at, Anglia 3.8%-at vesztette el.



129

Az ,aLnormalis gyermek.
Irta: Dr. GRAFF FERENC, Tg.-Mures.

Altalédban ,abnormalisnak nevezzik az olyan
gyermeket, aki gyengetelietségi, gyengeelméji
vagy hulye*.

Hogyan ismerjuk meg az ilyen gyermeket ? Mar kicsi korban
észre lehet venni, hogy az ilyen gyermekek nem olyan (gyesek,
nem szopnak olyan erével, mint egy rendes gyermek, késébben
kezdi emelni a fejét, kés6bben kezd Ulni és jarni. Az ilyen gyer-
mekeknél kildndsen feltlné a beszéd késése. A fogzasuk is késik
és rendellenes a fogfejl6dés is. Szellemileg azt latjuk, hogy a figyel-
mik gyengébb és nem kitartd, hamarabb faradnak. Késik a felfo-
gasuk is. Ha megszolitjuk, eltelik egy par pillanat amig halljak,
vagy amig megértik, amit mondunk. A szineket kés6bb ismerik
meg, szamfogalmakat sokszor csak az iskolaban kapjak, mig egy
rendes — normalis — gyermek mar az iskolaba Iépéskor tudja
mennyi az 1, 2 vagy 3, 4. Az iskolaban az ilyen gyermekek rosz-
szul tanulnak, sokszor 'rosszabbak “is''mint: a 'tébbi ‘gyerekek. A
szellemileg gyengébb gyermekek mindegyikénél megtaldljuk a fent
emlitetteket.

Mik az okai az abnormitasoknak vagy a szellemi visszama-
radottsagnak ?

Legtobbszor a szil6kben kell keresni az okot. A statisztika
azt mutatja, hogy az olyan népeknél (zsido és mohamedan) ahol
a vallds nem tiltja a vérrokoni hazassagot, tébb a gyengeelméjd.
Ebbdl az a tanulsag, hogy a vérrokonok kozotti héazassdg nem
mindig elényds az utodra nézve. Latjuk azt is, hogy a legtobb
szUlének nem minden gyermeke lesz szellemileg gyenge. Ebbdl
arra kell kovetkeztetni, hogy ambar a szilék egészségének, van-
nak korilmények, amikor a sziil6k, kiléndsen az apa olyan alla-
potban van, hogy nem alkalmas arra, hogy egy Uj egészséges
egyénnek adjon életet. Kétségen kivil all, hogy az emberi szerve-
zetben lev6 mérgek, ide szamitom els6sorban az alkoholt és a si-
filist (vérbaj), az ondéra is befolyassal vannak, mert hiszen ezek
a mérgek a sejteket tdmadjak meg. Nem egyszer latjuk, hogy az
els6 gyermek a gyengébb szellemi képességl. Ebben része lehet a
lakodalmi talsék alkohol élvezetének. Maskor latjuk, hogy ha va-
lamelyik sziil6 kozel van az 50 életkorhoz, vagy azt elhaladta, az
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utddok gyengék, gyengetehetségliek, El6fordul ez olyan esetekben
is, amikor nagy a korkiilombség a két szill6 kozott Ezek azok az
okok, amir8l a szill6 tehet. Altalaban az egészséges élet Ugy a szill§
mint az (jszilott részér6l nagyon fontos.

A gyengetehetséget és gyengeelméjliséget el6idézé okok kozott
szerepel még a bels6 elvalasztasi mirigyek rendellenességei. Ezek
a mirigyek kivalasztanak anyagokat 0. n. hormonokat, amelyek
szoros Osszefliggésben vannak a szellemi élettel. Ha ezen mirigyek
mikodése csokkent, vagy akar a rendesnél fokozottabb, szellemi
abnormitassal, rendellenességgel talalkozunk,

Végul meg kell még emliteni a sziiletést megel6z8 okok ko-
z06tt a terhes anyat érhet6 er6szakos behatasokat és lelki razkod-
tatasokat, amelyek szintén okozhatnak gyengeelméjliséget. Ezek
azonban ritkdbban fordulnak el6 mint ahogy kozismerten hiszik.
Ez mindég fugg az er6szakos testi vagy lelki razkodtatds nagy-
sagatol és az anya idegrendszerének ellenallasi képességétdl. Ezek
az okok inkabb ideges gyermeknek lehetnek okozdi, mind gyenge-
elméjueknek.

Ezek voltak nagy vonadsokban a sziletés el6tt fellépé okok,
amelyek az utod szellemi tehetségét befolyasoljak.

A sziletés alatt is léphetnek fel okok, amelyek gyenge tehet-
séglséget idéznek el6, de ezek a ritkabbak kozé tartoznak Nagyon
fontosak ellenben a sziiletés utani évek, azaz a csecsemd- és gyer-
mekkor. Az (jszilottnek, csecsemdnek és gyermeknek adassek meg
minden, hogy szellemileg egészséges egyénné fejlédhessék. A szel-
lemi fejlédés tulajdonképpen a szilletés utdn kezdédik A szlletés
el6tti szak elGkészitette a talajt, amibe a sziletés utan vetni fogunk.
Nagyon jél tudjuk, hogy mennyire fontos a jé talaj, hogy jo ter-
mésre legyen kilatdas. De azt is jol tudjuk, hogy a jé talaj még
nem elégséges a jO terméshez, nagyon sok mas korlilmény is kozre
jatszik, hogy az a termés jo és bdséges legyen : mag, id6jaras és
gondozas. igy allunk a gyermeki lélekkel is. Tudjuk azt is, hogy
ha a sors nem adott nekink, ,jé talajt“, a j6 maggal és jo
gondozassal mégis potolhatjuk a sors rnostohasagat!

Az (jszilott gyermeknek és csecsem6nek mindenek el6tt jo
gondozésra van sziksége, ha azt akarjuk, hogy szellemileg egész-
séges egyént neveljink bel6le. Az egészségtan szabdlyait szigordan
tartsuk be a szoptatastol kezdve az egész életen at. Az érzékszer-
vek, igy kuldénosen a fiul nagyon érzékeny a csecsemd korban.
Sokszor elegendd firdés utan egy Kkis szell6, hogy suketséget okoz-
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zon. Gyermekbetegségek, mint amilyen a bélhurut és a kiilénb6zd
fertéz6 betegségek, kiinduld pontjai lehetnek a gyengeségnek vagy
az idegességnek.

Ha a gyermekek iskolaba kerlilnek, azt latja a tanitd, hogy
van koztuk olyan, aki a rendes tananyagot nem tudja elvégezni.
Az eredmény az, hogy a gyermek elbukik. Legtdbbre reanyomjak
a bélyeget, hogy lusta és azért nem tanul. De ez csak ritkdbb
esetekben fordul elé. Errél konnyen meg is gy6z6dhetik a tanito.
Ha az a gyermek megérti a tanitd6 magyardzatat és még sem ta-
nulja meg a leckét, akkor lusta. Egy Kicsit szigortan kell venni és
fog tanulni. Ha azonban az a gyermek nem tud Iépést tartani a
tanitd magyarazataval és a tobbi gyermek el6menetelével, akkor ne
keressiik a gyermek lustasagaban a bukés, a nemtanulds okat és
osztalyismétlést, hanem vizsgaljuk meg a gyermeket. Sokszor lat-
juk, hogy a gyermek nem tud figyelni, szajat tatja, éjjel is nyitott
szajjal alszik. A gyermekre panaszkodik a tanitd, hogy rossz, fi-
gyelmetlen és lusta a gyermek. Ha az ilyen gyermeket elvissziik
a gégeorvoshoz, hogy nézze meg, miért tatja a szajat, legtdbbszor
taldl az orrgaratliregben nyalkahartya tdlburjanzast — adenoid ve-
getatiot, — ami megszUkiti és elzérja' 'az orriireget;  amiért a gyer-
mek kénytelen a szajon at lélekzeni. Ez okozza a gyermek figyel-
metlenségét és rossz el6menetelét. Ezt bizonyitja, ha a szakorvos
kioperalja a talburjanzast, a gyermek jo6 tanuld lesz. Tébb ilyen
esetem volt mar. Maskor azt latjuk, hogy egy rossz tanulébdl j6
tanulé lesz, ha az els6 padba Qltetjuk, azért mert a gyermek nem
hall, vagy nem Ilat olyan jol, mint a tobbi gyermek és igy a ta-
nitd kérdéseit nem értette, vagy a téblan irtakat nem latta olyan
jol, mint az els§ padban. Sokszor meg jofelfogasi a gyermek, de
ideges. Amikor felszélitja a tanitd, hebeg és dadog, a tanitd elin-
tézi azzal, hogy ledlteti, mert nem tud. Mig, ha az a tanitd6 azt a
gyermeket egy kicsit megsimogatja, batoritja, kitudodik, hogy jobb
tanul6, mint a tébbi. Nagyon sok dadog6t ismerek, aki az isko-
laba jaraskor kezdett dadogni. Nagy lelki kinon megy keresztiil az
ilyen gyermek, mert t6bbet tanul, mint a tanul6é tarsai és a végén,
ha az iskolaban felszélitjak, hebeg és dadog. ,,Megint nem tanul-
tal, azért dadogsz*“, a tanitd egyedili vigasza.*

* Ezekb6l lathatjuk, hogy a tanit6ink ily irdnyl kiképzése milyen
fontos. A tanitoképzdk utolsd évfolyaméban a novendékeknek figyelmét fel
kell hivni ezekre és nagyon sok gyermeki konnyet és sziilGi keser(iséget el
lehet ezzel tintetni !
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Mit csinaljunk azonban agyengetehetségli gyermekekkel, akik-
nél nem a fentemlitett okok eredményezik az osztalyismétlést ? Akik
sziiletésiiknél fogva, vagy valamelyik betegség okoztaazt az agybeli
elvéltozast, hogy nem képes a legidealisabb modszer mellett sem
az elGirt tananyagot elvégezni ? Ezekrdl is gondoskodtak mar. Min-
den miveit allamban van ma mar Ugynevezett ,kisegit6 is-
kola“, ahol az ilyen gyengetehetségli gyermekeket lecsokkenteti
tananyag mellett megtanitjdk a mai kornak megfelel6 elemi isme-
retekre.

A Kkisegitd iskolaban foly6 tanitasi modszernek az elsajati-
tdsdra mar nem elégséges a tanitoképzok fels§ osztalyaban egy
heti 6ra. Erre a célra legaldbb egy 3 honapos tanfolyam sziiksé-
ges, amelyen okleveles tanitok, akiknek legaldbb 1 éves gyakorla-
tuk van méar, megtanulhatjdk a gyengetehetségii gyermekek termé-
szetét és ezek nevelési, valamint tanitdsi modszerét.

A gyengetehetségli gyermekeket tehat kilén kell valasztani a
normélis gyermekektdl és kilon kisegitd osztalyokban, vagy véro-
sokban kisegit6 iskolakban kell tanitani, mert az ilyen gyermekek
sohasem fognak megtanulni imi, olvasni és szamolni a rendes is-
koldban. Ezek csak akadalyozzék a tanitét munkajaban s a nor-
malisak lesznek azéltal megroviditve. Nem kivanhatjuk attél a ta-
nitétol, akinek 50—=60, sokszor még 80 gyerek tanitvanya is van
egy osztdlyban, hogy kilén foglalkozzék azzal az ottlévé 15—20
gyengetehetségiivel. Erre sem ideje, sem tudasa nincsen. Azt sem
lehet mondani, hogy nem baj, ha elhanyagolja annak a 15—20
gyermeknek a tanitsat, azok igy is butdk. Ha valakinek nem ada-
tott meg a normalis felfogas, az tébb gondozédsra szorul, hogy
egyenranglva valjon, vagy megkozelitse normalis tarsat.

A magam részérgl fontosabbnak tartom a gyengetehetségi
gyermek tanitasat és nevelését, mint a normalisokét, azon egyszer(i
oknal fogva mert a normalis gyermek iskola nélkil is meg tud
élni, de a gyengetehetségll gyermek iskola nélkil, vagy raszorul
normalis tarsanak a konyodradomanyara, vagy pedig éppen gyenge-
tehetségiiségénél fogva inkabb hajlamositott, lopasokra és gyilkos-
sagokra. A gyengetehetségliek tanitasaval, nevelésével és hasznal-
hatovatételével sok blntényt el lehetne kerilni.

A csaladi kornyezetben arra kell dgyelni, hogy az ilyen gyer-
mekeket nem szabad elkényeztetni. A gyermek ne érezze, hogy
nem olyan értékes, mint a toébbi.
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AraLproLlema neSiany alLlualitLérdese.

KUBANY! ENDRE DR. egyet. m tanar, Budapest.

A rédkgyogyitas tudomanyunk leghatalmasabb és egydttal leg-
éget6bben megoldasra vard probléméja. A kutatd és gyakorlo or-
vosi munka minden szakmaja sorompoba all, hogy felfokozza e
téren teljesitd képességét. Az eddigi eredmények, kozil feltétlendl
legnagyobb vivmany az, hogy ez a kérdés attorte a kdzonydsség
bénité kodét és ma mér ott é nemcsak az orvosi tarsadalom, ha-
nem mar a nagykozonség eszmevildganak kdzéppontjdban is. Vi-
lagszerte mindinkabb uralkodova valik az a felfogés, hogy ezen
tarsadalmi megbetegedésr6l magat a Tarsadalmat is fel kell vila-
gositani.

Ezen nagy kérdéstdmegh6l kett6t tartok id6szer(inek, ezeket
szeretném Kiragadni. Az egyik azon Ujszeri megéllapitds, hogy a
rakbetegség terjedése és a kultira fejlédése kozott kapcsolat all
fenn, a masik, hogy vajjon sziikség van-e és milyen mértékben a
nagykozonség felvilagositasara a rak korai felismerése érdekében.

A Természet: (6rok 'torvénye; hogy -az er6sebb elnyomja a
gyengébbet. Ezt a tdrvényszer(iséget mutatja a torténelem a kiilon-
b6z8 népbetegségek fellépésének idbrendbeli sorrendjében is. A
kdzépkor leprajat felvaltotta az Gjkor két eléretdr6 népbetegsége a
vérbaj és a tlid6vész, hogy ezek ismét atadjak helyiket a legijabb
kor pusztité rémének : a raknak. Amig a tobbi népbetegségeket a
kultara képes volt megfékezni és megtaldlta mindegyik szamara a
bilincseket, addig a rékkal szemben szinte tehetetlennek latszott az
orvostudomany. Fajdalmas kultartorténelmi tény, hogy ,minden
nép, mely szomjas ajakkal kozeledik a kultira eml8jéhez, mind
fogékonyabban szivja magaba a rakfert6zést is ... Amilyen mér-
tékben tavolodik az ember az Gstermészett6l, olyan mértékben esik
dldozatul a réknak.“ Amit a kultira békezlien ad hatalmas fellen-
dulésével, azt a masik oldalon mohd kapzsisaggal ragadja vissza.
A rdk a kultira megbetegedése. Feltartoztathatatlanul jon nyugat
fel6l és lasst szivéssaggal szoritja ki a tobbi tarsadalmi megbete-
gedéseket csak azért, hogy mindjobban elfoglalja azoknak helyét is.

A rék keletkezésében két tényez6vel kell szdmolnunk. Az egyik
a helyi inger, a masik az egyéni hajlam. Ma még csak
az elméletek szadzai keresnek feleletet arravonatkozdlag, hogy miért
és minek a hatdsara kapja meg a szervezet valamelyik sejtje azta
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tulajdonsagot, hogy daganat valjék bel6le? Mi az oka annak, hogy
a daganatos sejt fékeveszetten, szinte faradhatatlanul oszlik, sza-
porodik a végtelenségig és egyszerre, kimutathaté ok nélkil tama-
doéva lesz az anyatalajjal szemben, amelyben keletkezett. Mi inditja
meg ezt az adaz, kérlelhetetlen harcot a daganattd valt szovet és
a szervezet kozétt 2 Ma mar jol ismert megallapitas, hogy azok a
sejtek, amelyek mint anyajegyek, szemolcsok, festékes foltok foly-
tatnak mintegy 6nallé életet a szervezeten belll, mint kis allamok
az allamban, kulondsképpen hajlamosak kils6 ingerek behatasara
rosszindulatdan elfajulni. A szajrakok, az ajkon, a nyelven, a foghu-
son tdlnyomo szamban azokbél a fehér foltokbol tdmadnak, ame-
Ilyek a dohanyzds, a tomény szeszek, tal meleg ételek izgatd
hatasa alatt fejl6dnek. A szdj egynéhany exponalt helye (prothe-
sis, €les szélli letérdelt fog), a taplalkozds mozgasai kozben foly-
tonos izgalmaknak vannak kitéve. Ezek kiilénds kedvenc helyei a
folytonos ingerek kovetkeztében létrejott hamvastagodasoknak, ame-
lyek nem egyebek mint ,,praecarcinosisok”, azaz a rakka
valo elfajulast megel6zd allapotban ,stddiumban® levé képletek. A
gyomor rosszindulatd daganatai igen nagy szézalékban az éveken
at fennall6 makacs' és kellg 'idében nem 'operalt "'gyomorfekélybdl
tamadnak. Az epeutak rakjanak nagy szadzalékaban az epeutak fa-
lan sebeket okozo idiilt ingerhatast fenntartd epekdvek a blindsek.
Egész kilonds, mintegy emberkisérleti allomast tintet fel a schnee-
bergi kobald-banyak munkastelepe. Az itt dolgozok évtizedek 6ta
igen nagy szazalékban pusztulnak el els6dleges tlid6rakban. A ko-
bald-banydk pora mint ,radioactiv* fémpor a belélekzett levegdvel
hosszantart6 légcs6hurutokat okoz, amely egész bamulatos maodon,
igen szamos esetben atmegy azutdn tidérakba. — Statisztikai ada-
tok bizonyitjdk, hogy azon utakon ahol nagy az autéforgalom, a
benzing6zok belélekzése kovetkeztében lényegesen nagyobb az el-
sOdleges tld6rakok szama, mint mas tisztaleveg6jli helyeken. —
A gyari hygiene Anglidban, Franciaorszdgban, Németorszagban
mar torvénybeiktatott szabélyokba tkdzik, amelyek megdévni igye-
keznek a katrdnygyari munkasokat a katranyrakoktél, az anilin-
munkésokat a hagyutak rékjatdl. Ismeretesek a Rontgen, radium,
foglalkozashdl eredd rakok, mint kialté példai a kultra és a rak
terjedése kozott 1év6 kapcsolatnak.

A rakelleni kizdelem sikerét mindezideig
nagymértékben akadalyoztaakdztudatazon meg-
régzott bal hite, hogy a rak gyogy ithatatlan! Aleg-
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utdbbi harom évtized kétségtelen gydgyeredményei megallapitottak,
hogy a rdk a korai felismerés allapotaban igenis menthetd beteg-
ség. A londoni nagyjelent6ségli nemzetkdzi kongresszustdl kezdve
az orvostudomany internationaléja leszogezte, hogy a raknak, a tu-
domany mai allasa szerint a kés a gyogyeszkoze, illetve az elek-
tromos szike: a radium és a Rontgen. Amint latjuk, hogy amikép-
pen a kulttra igenis kozremikodik a rak terjedésében, masrészt
maga a kultdra az, ami kitermelni tudta 6nmagabol a rék terje-
dését feltartoztatd ellenszereket. A kultdrdilamokban a sebészet
magas fokon all. A Rontgen a langész megvillandsanak sziileménye
és ugyanez a radium is. A rakelleni kiizdelem ma szervezkedés
kérdése, ,organisatio” viszont csak magas kultargja allamban le-
het. A rakelleni mozgalom megszervezésének célkitlizései a kovet-
kez6k : a rakbetegség korai felismerése ; betegelhelyezés és szak-
szer(i kezelés ; az ellenérzd vizsgalat és utdkezelés megszervezése.
A szakszer(i gyégyitas és utdkezelés ma Roéntgen és radium nélkil
el sem képzelhet6. A rakgyogyitas fokmérGje a radiumvagyon és a
berendezett Rontgenintézetek szdmaval aradnyos. A modern kultdra
legnagyobb dicsésége a radium, a s(ritett energia netovabbja. Leg-
jellemzdébb tulajdonsédga 'a  sugarzas és a-gaznemi kiomlés kérdése.
Szakadatlanul pazarolja 6nmagat és mégis alig fogy. Az a radium,
amit ma béanyasznak 1760 esztend6 mulva veszti el sugéarzdképes-
ségének felét. A radium atalakité életerejét faradhatatlanul adja at,
mintegy tékozolja. Gydgyitd hatdsa abban rejlik, hogy a rakos szo-
vetet, mint fiatalabb szOvetféleséget hamarabb pusztitja el, mint a
normalis szOvetet, amely tovabb képes neki ellenallni.

A vilaghabor( a nemzetek rékelleni munkassagat két cso-
portra osztotta fel: a gyGztes és semleges allamok a békeid6k ter-
veit tovabbfejlesztették ; a legy6zditek bénult dlomba meriltek. Ma
a gyOztes orszagok a rosszindulati daganatok elleni kiizdelemben
messze el6ljarnak, lazasan épitik ki tudoméanyos és népnevel6 szer-
vezeti &llomésaikat, létesitik kutatd intézeteiket és emelik radium-
vagyonukat. A nyugati allamokban maga a kdzvélemény felébresz-
tett figyelme az, ami mindjobban felszinen tartja az érdekl&dést.

irasban és szoban sokat vitatott kérdés, hogy vajjon
szlkség van-e és milyen mértékben a nagykdézdn-
ség felvildgositasara a rdk korai felismerése ér-
dekében. Nagy intézetek vezet6i kozil sokan nagymértékben
ellenezték ezt a gondolatot, azt hangoztatva, hogy a kézbnség ko-
rében indokolatlan rettegés és ideges félelem lépne fel. (Krebspa-
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nik). A svéd, francia, angol, Eszakamerika egyesiilt &llamai, leg-
Ujabban az olasz, német és osztrak mintak mar mind lesz(irt ta-
pasztalatokat szolgaltatnak. Az altalanos felvilagosité munka — a
jelenlegi irdnyzat szerint — nélkilozhetetlendl sziikséges és az els6
bastya, amelyet a rékellenes mozgalomnak meg kell hdditania. A
nagykozonség miveit osztalyanak szervezett modon, rakbizottsagok
ltal hivatalosan megfogalmazott ,,Merkblatt“-jai, rakbizottsagok
orvostagjai altal tartott nyilvanos el6adasok ma mar kilfoldon a
rakellenes propagandanak elismert eszkdzei. DENK szerint minden
vonatkozdsnak, ami a nagykodzonség elé keril, biztatdan kell hang-
zania, mindenkor a gyogyithatosadg hitét kell erfsitenie és magya-
razni kell a korai felismerés fontossagat. Illy modon
a propagandatol sokkal tobb el6ny varhatd, mint amennyi az eset-
leges hatrany. A sokak é&ltal annyira hangoztatott rdkpanik — tal-
zas. De QUERVAIN szerint ,a raktol kissé félni szikséges, mert
ez az, mely a beteget az orvoshoz vezeti... rékfélelemben még
senki sem halt meg“. Hasonldan szall6igévé lett FLEISCHMANN
mondasa: ,kevéshbé artalmas a raktél vald félelem, mint maga
a rak.“

A rékelleni kiizdelem:'a modern: orvostudomany egyik 0j fe-
jezetét tarja fel s a rak megelézésének nagy munka-
jaba belevonja a nagykozonséget is. A kit(izott torekves az, hogy
céltudatos tanitadssal mindenki minél tébb helyes ismeretet sze-
rezzen err6l a lappangva jov6 betegségr6l. Az () taktika:
nem képzeltbetegeket, hanem dnmagat éberen és
Ontudatosan figyel6, egészségét védd embere-
ket nevelni. Nem rettegve rejtegetni, elhallgatni,
szégyenleni, hanem idejekoran segitséget kell
keresni. Néma kifekélyesedett, vérz6, elsorva-
dast okozdé daganattal kell az orvoshoz fordulni,
hanem akkor, amikor a kérdéses elvaltozads a
rakka valo elfajuldst megel6z8 szakéaban van.
A siker egyetlen Gtja a korai felismerés!

A szellemi hibdk uUgy szaporodnak orege-
dés kdzben, mint az arc hibai.

LA ROCHEFOUCAULD.
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r A
UAes aJatoL az influenza

torténetéi»en.
Dr. SZASZ FERENC, Cluj.

A ,Magyar Népegészséglgyi Szemle“ folyd évi
aprilisi szamaban dr. Kalocsay Kalman egyetemi magan ta-
narnak érdekes cikke jelent meg a jarvanyos betegségek hullamza-
sarél. Kulénds iddszerliseg és jelent6ség bélyegét viselte magan az
influenzarol lrott rész. Hiszen ez a betegség csak kozelebb-
rél sepert szerencsére enyhébb formaban nalunk is. Az influenza
torténetével, elnevezésével és fellépésének szakaszossagaval kap-
csolatban érdekesnek tartjuk a kdvetkez6 kozléseket.

A ,Természettudoményi Kozldny* 1891 évfolya-
méban a 154. oldalon kozolt régi magyar megfigyelések kozétt, a
kdvetkez6 két érdekes dolgot taldlhatjuk:

,Orosz influenza. Az orosz influenza az orvosok észre-
revétele szerint minden 20. esztend6ben hozzank visszatér. Ezen
Nyavalya hurutos Hidegleléshgl all, mely ugyan nem-.ragad el annyi
lelket a vilaghdl mint az emlitett Pestisek : de szint oly kozonséges.
ElGsz6r 1742-ben vevék észre ; 1762-ben visszatért. Ugyszinte 1782-ben;
vatamint 1802-ben ; és az idén, u. m. 1822-ben minden ispitak illyes
Betegekkel vannak megrakva, mely az észrevételeket megvalésitotta
(Hasznos Mulatsagok. 1822. els§ fél esztendd, irta és kiadta Kultsar
Istvdn. 32. szam 249. 1.)“

.La Grippe. 1800-ban Oroszorszaghdl valamely Tavaszi nya-
valya terjedt el hozzank, melyet La Grippe-nek neveznek. Ez déli
keletrél délnyugat felé koltozkodott s Német, Francia, Spanyol, Portu-
gall orszagokon altal menvén, Amerikaban is elterjedett. (U. 0. 254. lap)

Ebben a két kdzleményben kiléndsen azt kell érdekesnek tar-
tanunk, hogy mér a XIX szdzad elején megallapitottak, hogy a jar-
vany erGssége nagyobb periédusok szerint valtozik Erdekes tovabba
az a megallapitds, hogy: ,Tavaszi nyavalya“, mert kétségtelendl,
kiléndsen a régebbi id6ben tavasszal végezhetett nagy pusztitast a
helytelen téli taplalkozas és életmdd miatt legyengilt szervezetek-
ben. Erdekes tovabba a betegség terjedési iranyara tett megéllapitas.

Az Orvoslo mesterség a Diaetanak folya-
matja egyik a masik nélkiul... el nem lehet.
K. MATYUS ISTVAN 1762.
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VASARNAPI ISKOLA

(Meginditotta dr. Szigeti Imre)
V. Az ujszulottek, csecsembk és kis gyermekek

gondozasa.
(Gyermekegészségtan)
Irta: Dr GERGELY ENDRE, Cluj
Tartalom: A csecsemd ruhazata. — A po-
lya, — Az &llkendd, — Dajkaléas, ringatds. — A
ringd bolcs6k karos hatdsa. — Karonhordozgatés.

— A jar6 korlat célszer(isége. — A csecsem6k
érzékeny idegrendszerére karosan behato ténye-
z6k. — A tisztasagra valo korai szoktatds. — ja-
téktargyak. — A szabad leveg6re valo kivitel haszna
és feltetelei. — Félfurd6. — Nyaraltatdas. — Jat-
szoterek, jatszoparkok.

Rendkivil fontos a csecsem@ helyes oltoztetése, illetéleg ru-
h&zatanak megvélogatasa. A legelterjedtebb és legjobban bevalt
csecsemb-ruhdzat a kovetkezOkbdl &ll: 1. ingecskébdl, me-
lyet puha vaszonbdl vagy gyapjubdl készitiink, mely a karokat a
kéztdig és a testet ‘a lagyékig fedi. Erre jon a valtozé évszak sze-
rint hol félselyembdl, gyapjubdl, battisztbol, hol vékonyabb vagy
vastagabb pamutbol kotott vagy sz6tt és a haton szalagok altal
Osszekothetd 2. ujjas mellényke Az alsé testfélre jon 3. a
pelenka, mely véaszonbdl, gyapjabol, vagy valamely jo felszivo
képességli gazébol kell hogy alljon. A pelenka négyszdgletes, de
behajlitads altal haromszdgiivé tesszik és Ugy pakkoljuk be a cse-
csemdt, hogy az agyéktdj a pelenka hosszi széranak kozepére es-
sék és a hegyesszogli csicsok jobbrol és balrol a megfelelé ol-
dali comb korul, a derékszdgl cslcs pedig hatulrol a labak ko-
z0tt az alhasra vezettetik, mikor is az egész egy kis Vvaszonnad-
raghoz hasonlit. A pelenka folé jon 4.egy négyszogletes fia ne Il-
darab, mely siman fekszik az alhasra és a combokra. Végil erre
jon 5. agummilepedd (ehelyett esetleg a simulékonyabb Mo-
setig-batiszt, vagy az 0. n. Billroth-batiszt), mely a kils6é takar6t
az atnedvesedéstdl védi. Ezutan tesszik a csecsem6t a nalunk nagy
divatnak 6rvend6 polyaparnaba, vagy pdlyavankosba, illet6leg
polyaba. A polyak kozil a hossz( parna alaki a legjobb s ezt
vattdval bélelni elédnydsebb, mint tollal télteni. Ha a
pélya benedvesedik, szarazzal kell felcserélni (az atforditas nem elég).

Acsecsem6 egészséges gyarapodasanak egyik
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feltétele az, hogy némi mozgadst végezhessen.
Emiatt sem a pelenkaba pakkolasnal, sem a tovabbi begdngydli-
tésnél nem szabad térdeit, l&bacskait er6szakosan kinydjtani, le-
vagy Osszeszoritani. A polydba is lazdn kell.bekotni, kezecs-
kéket pedig szabadon kell hagyni. Ha azt akarjuk, hogy
a csecsemd ne vakarddzék : vagy kossik be kezeit puha mullal,
vagy vaszondarabbal, vagy pedig konyokére helyezziink ruhécs-
kaja felett keményitett vaszon-, vagy papirhiivelyt, mert igy ko-
nyokét behajlitani nem tudvan, arcat nem vakarja 0Ossze-vissza és
kezecskéit nem szopja. A kormdket, ha nagyok, le kell vagni.

A polyabol akkor kell kivenni a csecsemét, vagyis a polyat
akkor kell elhagyni, ha gyakran és er6lkddve fel akar Glni, — ha
Ul6helyzetben fejecskéje nem hanyatlik el6re vagy héatra és gerinc-
oszlopa nem gorbil meg. Mindez a hatizmok megerésodésével
fligg Ossze és ez az els6 félév végefelé, vagy a félév eltelte utan
varhato. A szildk gyakran kovetnek el hibat azaltal, hogy ulés-
re kényszeritik az olyan csecsem6t, kinek hatizmai még
gyengék s emiatt a gerincoszlop meggorbil. Mindennapos dolog
tovabb4, hogy amint a csecsemd kikerult a pdlyabol, a legtdobb
helyen célszer(itleniil; 6ltoztetik. Mig: ugyanis, a; fels§ teste védve
van ingecskével és mellénnyel, illet6leg kabatkaval, addig az al-
teste, combjai, labacskai csupaszok, vagy csak nagyon hianyosan
vannak fedve. Ha mar a csecsemd kikerllt a pdlydbdl, ajanlatos
harisnyat és cipécskét hazni labaira, az alhast és combokat pedig
vaszonnadraggal védeni. A harisnydknak a térdig kell érniok (a
kotd felesleges) és a cipdcskék puha, vastag kotott, végy horgolt
pammutbdl, vitorlavaszonbdl, esetleg taipminta utan b6rb6l keé-
szuljenek. A labaknak Kkorai Oltoztetése mar azon szempontbdl is
ajanlatos, mert a szil6k gyakorta artanak azzal, hogy az é&llani
mar tudo csecsemdt az asztalra, vagy padlora allijak, mely rend-
szerint hiivosebb, mint a testfellllet és igy megh(lés kdénnyen be-
kovetkezhetik.

Az allkendd (barteli) puha vaszonbdl készil, alkalmazasa
kilondsen a fogzas idején (middn er6sebb nyaladzas van) igen
célszerli, mert megakadalyozza a test fels6 részét boritd ruhézat
atnedvesedését. Ezzel szemben feleslegesek a csuklét leszorito
gummiszalagok a reakotott csokorral.

Felette rossz szokéds a sird csecsem6t az 0. n. dajkal &s-
sal, ringatassal elhallgattatni. Mindig a sirds okat kell ke-
resni és azt megszintetni Sir a csecsemd, ha éhes, vagy ha tul
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van taplalva, mert ilyenkor a haspuffadtsdg gorcsét okoz, sir to-
vabba, ha nincs tisztaban stb.

Aringd bdlcsék egészségigyileg sok kifogds alé esnek.
Szémtalan formajuk van, kiil6nb6z6 alakban ugyszélvan minden
népnél feltalalhatok. Magyar falusiak hazaban a ring6-bdlcsbket a
talp merész hajlasa és a bolcsd valyujat tarté 4 oszlop tetemes
magassaga jellemzi, emiatt nem eléggé biztos allastak. Mivel a
ringé-bdlcsével valo elaltatas a hipnoziznak tulajdonképen egy
sajatsagos neme, nem célszerli, de a legnagyobb hiba ott van,
hogy a fejl6désben levé agyvel6t teszik ki bantalmazéasnak, mert
az folytonos razkodtatas alatt all.

Egy masik rossz szokds a karonhordozgatés, kilono-
sen, ha a csecsemd hatizmai nem elég erések. Ilyenkor ugyanis a
gerincoszlop elgorbiilhet. A karon val6 hordozgatas csak akkor en-
gedhetd meg, ha a csecsemd hatizmai jol fejlettek és ha elenged-
hetetlendil felvaltott karon (hol a jobb, hol a bal karon) hordozgat-
jak. A folytonos Olbentartas igen nagy teher és ha a csecsemd
megszokta, csak nagy nehezen szoktathaté le réla. Sok anya ke-
servesen meglakol ezen rossz szokas miatt, f6leg, ha a csecsemd
beteg lett, amikor'€jjel-nappal 'kénytelen 'lesz' 6lben tartani.

Nem szabad a kis gyermeket karjainal fogva
felemelni, mert randulds, s6t kificamodas is el6allhat a vallizi-
letben, hanem felemeléskor mindig két kézzel mellkasanal kell meg-
fogni. — Nem szabad (lésre, 4lldsra vagy jarésra
idoel6tt kényszeriteni a csecsem@t! A jardkosarak,
jarokocsik célszer(itlenek és foloslegesek, Ugyszintén a vezet6 szal-
agokkal ellatott ruhacskak is, melyek arra szolgalnak, hogy
a kisgyermeket a jarasban batoritsak s az elesés ,,veszélyét6l" meg-
Ovjak. Mindezekkel szemben j6 szolgalatot teszaz u. n. jardékor-
lat, amely négy - egymassal derékszogben 6sszefiiggd — V2
méter magas, 2—2 5 in hosszd, belul Kiparndzott kerités. Ezen
késziiléket lindleumon, vagy szényegen a padléra helyezik és a
mar testét négykézlab vonszolni képes gyermeket beleiltetik és ké-
nye-kedve szerint engedik benne mozogni. A jaras megtanulasaval
kapcsolatos gyakori elesések igy a gyermekben semmi kart nem
csindlnak. Aggodé szil6k gyermekei — ha jardkorlat nincs —
agyacskajukban is megtanuljak a ja-ast. Az ilyen aggodalomnak
is van alapja, ha a padlot nem tartjk tisztan, mert piszkos padlo
Utjan a fert6zések gyakoriak.

Alvas alatt a csecsemd arcat fatyollal letakarni célszerdit-
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len, mivel az arcra bomld fatyol egyrészt a szabad légzést akada-
lyozza, méasrészt pedig a bdér parolgasat (emiatt borkittések is ke-
letkezhetnek) végezetiil pedig a csecsem@ oOnkénytelen mozgasai al-
kalméaval dorzsoli az arc kiallo részét és igy kdnnyen felébresztheti.

A csecsembBknek és kis gyermekeknek idegrendszere
rendkivil érzékeny lévén, er6sebb hangbehatdsok nagy
kedélyhullamzasokat valtanak ki naluk s éppen ezért az orditozas,
csongetés, tapsolas, csiklandozas stb , széval az érzékekre tul-
sagosan hatd ingerek kerilend6 k Minden mestersé-
ges izgatas nélkdl is hamarosan felismeri a csecsem6 szlileit, apo-
l6jat és mindazokat, kik vele foglalkoznak. Ezt bizonyitja azon
baratsdgos mosoly, mely mar a 3—5 hetes csecsem6nél is meg-
nyilvanul és az a tény is, hogy a hallas kifejlédése utdn a siro
csecsemét anyjanak vagy dajkajanak hangja megnyugtatja.

Altalanosan elterjedt rossz szokas — kiilénosen (ri csala-
doknal —, hogy a csecsemdvel tilsagos sokat foglalkoz-
na k s ezzel aztan el is kényeztetik, masfelél pedig idegessé teszik :
éber lesz az alvasuk, minden neszre felébrednek, idegenektdl fél-
nek, megijednek, sirnak. Egyes csaladoknal a naponta gyakran
megismétl6dd zene, ' larmas 0Osszejovetelek; - ének 'sth.. kéros hatéssal
vannak a csecsemd idegrendszerére. Kiilondésen fontos, hogy a
csecsem@t taplalkozéaséaban ne zavarjak felesle-
ges beszélgetésekkel, larmaval stb. Ott, ahol acsecse-
mén kivil még tébb gyermek is van, csak a 3 éven aldli gyerme-
kek maradhatnak vele egy szobaban, mert a hanclrozassal, paj-
koskodassal stb. jaré nagy larma a csecsemdt taplalkozasaban és
alvasdban fogja megakadalyozni.

A csecsem6t és kis gyermeket koran kell szoktatni
a tisztasagra. Amikor mar Qlni tud, tegyik gyakran az éjjeli
edényre, mert csakhamar redjon céljara; sokadig azonban ne hagy-
juk rajtalilni. — A padlédn vald csUszkalads egészség-
telen mert a cipékkel és ruhakkal behordott porban giimébacil-
lusok lehetnek s a csUszd gyermek piszkos kezeit gyakran veszi
szajahoz és megfert6zheti magat Ott, hol kiilén gyertnekszoba van
és a padlé lindleummal van befedve, amit gyakran fel is mosnak
tiszta langyos vizzel, a cslszkadlds nem rejt magaban joforman
semmi veszedelmet.

Kulénds gondot kell forditanunk a gyermekek jaték tar-
gyaira is. Mar a kis csecsemd is kedvét leli a jatékszerben, 3
—4 hénapos csecsemd pl. erésen szorongatja kezében és sir, ha
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elejti vagy elveszik t6le. A legjobb jatékok a nem fes-
tettek és gum mib6l késziltek, melyek moshatok
és tisztan tarthatok. A kilombozd szinekre (zold, kék, vo-
rosre) festett babuk és mas jatéktargyak egészségtelenek, mert a
gyermekek megnyaljak, ami nem egyszer betegséget, s6t mérgezést
is el6idézhet Elvetend6k tovabba az Ulveghdl, plékbdl sth. készilt
jatéktargyak is, mert ezek a gyermeket konnyen megsérthetik, to-
vabba az olyanok, melyeket kicsinségiiknél fogva lenyelhetiink. A
kés6bbi gyermekkor jatékai lehet6leg olyanok legyenek, melyeket
maga a gyermek eszel ki vagy olyanok, melyek testének edzését
el@segitik. J6 id6ben a szabadban val6 jatszas, ugrélas, szalad-
galas, labdazas stb. mind az izomer6t fejlesztik, a gyermeket ed-
zik, tehat az egészségre jotékony hatdssal vannak.

A szabad levegOre valo kivitel rendkivil fontos
a csecsemd egészségére. A szabad levegd ugyanis megakadalyozza
a csecsemdknél a vérszegénység, sapadtsag felléptét és altaldban a
csecsemd jobb fejlédését segiti el6. Ha az 0jsziilétt a nyari  ho-
napokban jott a vilagra és az id6jaras jo, akkor a harmadik hét-
t6l kezdve mar ki lehet vinni. Hidegebb 6szi és tavaszi napokban
ellenben csak ‘a ‘tébb hetes ‘csecsemét' szabad 'ki- vinni. Ha a h6-
mérsék tobb fokkal a 0 folott all, napjaban kétszer 1—1 orat le-
het a szabad levegdn a csecsemd és kis gyermek. Nyaron, ha a
korulmények megengedik, leghelyesebb az egész napot a szabad
leveg6n toltetni.

A vérszegeény, rosszul taplalt gyermekeknél az edzésnek azon
mddja, hogy hus vizben firdsztik, nem vezet célhoz, mivel vagy
meghll a gyermek, vagy pedig a mar fennall6 hurutot fokozza.
Aranylag legajanlatosabb még az edzést fé1f ird 6 alakjiban 27 5
—325° C-U vizben eszkdz6lni, mid6n is a testet gyorsan ledor-
zsoljuk a vizben és utana mindjart az egész testet szarazra torol-
juk Melegebb idészakban e félfurdoket a reggeli el6tt is adhatjuk
az esti helyett. Megh(ilés esetében e félfird6ket nem szabad to-
vabb folytatni. Nyaron — kell§ felligyelet mellett — a szabadban
is lehet furdeni a gyermekeknek, amid6én a napon is sitkérezhet-
nek. A hosszl ideig tarto napfirdd is artalmas lehet, ahhoz
fokozatosan hozza kell szokni. A napszurastdl védeni kell a
gyermekeket; forrd nyari napokon, mid6én leghevesebben sut a
nap (déli orak), csak arnyékos helyen engedjék &ket tartzkodni.

A szabad levegbn valo kivitel tobbi tudnivaléi megtalalhaték
a M N. Sz. 11 évf-nak 12. sz-ban a 355-ik oldalon a Vasarnapi
iskolaban.
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Varosi gyermekeknek Ugyszélvan nélkildzhetetlen a nya-
ralds. A gazdagabb szll6k gyermekeiket tengerpartra, hegyvi-
dékre vihetik, de a szegényebb csaladok is elvihetik oly helyre,
hol a leveg6 tiszta, egészseges és nem hideg; mert az ilyen he-
lyek mind nyaraldhelyeknek mindsitend6k. Erd6héz kozel fekvd
falvak, hol a leveg tiszta és (de, ily esetekben megbecsiilhetet-
lan szolgalatokat tesznek. Gyengébb alkati gyermekeknek a ten-
germellék tesz feltlin6en jo szolgéalatot.

Nagyobb varosoknak arra kellene térekedni, hogy a gyer-
mekek szamara megfelel§ jatszoterek, jatszéparkok Aall-
janak rendelkezésre és azoknak, hogy a célt szolgalni tudjak meg-
felel6 nagyoknak is kellene lenniék. Az angolok minden 5000 la-
kosra egy vagy masfél hektarnyi teriiletet vettek szamitéasba.

A gyermekek szellemi és lelki életének gondozasarél alka-
lomadtdn a gyermeknevelés kapcsan fogunk megemlékezni.

KONYVSZEMLE:

A Magyar Orvosok és Természetvizsgalok XLI. vandorgydlé-
sénék torténeti-vazlata és munkalatai. Szerkesztette G or ka
Sandor dr., egyetemi tandr. 1933. jlniusdban Budapes-
ten megtartott 41. vandorgydlés lefolyasat, el6adasait tar-
talmazé 384. oldalra terjedd vaskos konyvet most kapték
meg a vandorgy(lésnek tagjai. A Jelentés a tobb, mint 90
esztendeje létesiilt intézmény a legnehezebb, a leg-
mostohabb viszonyok kozotti er6s munkassagrol tesz bi-
zonysdgot. Az emlékkonyv a magyar kultira fényes bizo-
nyitéka. Az emlékkony els6 része a hivatalos részt kozli,
majd a megnyitd és bezard kozulésen tartott beszédeket adja.
Ezek kozott dr. Szily Kalman elndki megnyitojat s dr. Gorka
Sandor titkari jelentése utan Dollinger, Degen, Entz, Kis-
faludy, Aujeszky és Gimesi profeszorok el6adasat kozli.
Lehetetlen az egylttes, valamint a szakosztaji Uléseken tar-
tott el6adasok mindegyikét — felsorolni. A gazdag
anyag hatalmas tarhdza a tudoményos kutatdsok ered-
meényeinek és Uj adatokkal vald gazdagitasanak. A tiszta
nyomasu, nagy gonddal szerkesztett munka a magyar tu-
domanyos vilagnak igazi nagy sikere és méltd képe.

Dr. Doctor Karoly: A cukorbetegek diétas és vizsgalati nap-
I6ja c. kitlnd (j mivének tartalmabdl kiemeljiik: Cukor-
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betegek étrendje. A cukorbetegségek felismerése. Vércukor.
Optimalis étrend. Az insulin. Etrendi példak. Napl6. Téab-
lazatok. Stb. stb. A kitlin6 (j szakkdnyv ara 68.— Lei a
a Lepage konyvkereskedésben Cluj.

Orvosképzés. A magyarorszagi orvosi tovabbképzés kodzponti bi-
zottsdga dr. Grosz Emil és dr. Sclioltz Kornél egyetemi
tanarok vezetésével ,Orvosképzés” cimen olyan folyoiratot
ad ki, amely gy nivé, mint tartalom tekintetében szinte
paratlanul all az orvosi irodalomban. Az ,,Orvosképzés*
25-ik évfolyamanak els§ szama, mint az el6bbi szamok is,
hatalmas kotetet alkot, amelyben a legjelesebb magyar tu-
dosok kozlik cikkeiket, dolgozataikat, beszdmoldikat.
1934 ben a rendkivil mérsékelt évi el6fizetési dij fejében
hat rendes kotetben 1100 lap és hozza négy kiilon kotet-
ben 1280 lap, Osszesen tehat 2400 lap terjedelmii véloga-
tott tudomanyos és gyakorlati anyagot hozott, amelyet a
kitind illusztraciok, szines mellékletek, gazdag gydijtemé-
nyé egészitett ki. A magyar és kilféldi tudomanyos és
gyakorlati életnek minden mozzanatarél beszamol ez a ha-
talmas folyoirat, amelynek évi el6fizetési ara az dsszes K-
lénflizetekkel egyitt 500 Lei. Kérjen prospektust és ingyen
mutatvanyszamot, Lepage kdnyvkereskedést6l, Cluj.

Ingyenes népnevelé el6adasok

Az erdélyi magyarsadg boldogulasanak problémaja Iényegében
pedagogiai kérdés. A nép minél szélesebb rétegeit fel kell emelni
a nemzeti-k6z6sség szellemi szinvonalara, mert csak igy tudja meg-
érteni a kozos célokat, tud résztvenni az e célokért valé kilzde-
lemben. Az egyetlen gyakorlati Gt. mely e célok felé vezet, a nép-
nevelés és a népmlvelés tanité munkaja. Ebb6l a munk&bdl mi is
kiakarjuk venni résziinket. Segitségére akardnk lenni mindenki-
nek, aki a maga korében ilyen népnevel6 tevékenységet akar ki-
fejteni. Népnevelés cimen sorozatosan megjelené fiizetek alla-
nak rendelkezésiinkre, melyeket allandéan és ingyen készséggel
megkildink mindenkinek, ki ez dhajat vellnk kozli és pontos ci-
mét bekildi. E flizetek a nemzeti mlvel6dés egész teriiletére ki-
terjesztik figyelmiiket. Torténelmi és irodalmi el6adasok mellett
stlyt helyeznek els6sorban mez6gazdasagi ismeretek terjesztésére,
a népegeszségligy fejlesztésére és a tudomanyok népszer(sitésére.
Az el6adasok mellett révid és vildgos Gtmutatasokat kapnak az
el6adok arra vonatkozolag is, hogy miként alkalmazhatjdk az elé-
adas anyagat és miként teremthetnek kapcsolatot hallgat6sagukkal.

Mindenki kozvetlenil vesz részt a nemzeti munkéban, aki
népi kornyezetét tanitja és iranyitja.



