
Anul 67. Mai—Iunie Nr. 3 . 

TRAUSILVAITIA 
(Buletin de tehnică a culturii.) 

1 Iunie 1936 
de luliu Moldovan, 

Preşedintele „Astrei". 

A trecut ziua „Astrei", menită să intensifice interesul 
pentru instituţia noastră. Pentru sprijinul binevoitor acordat, 
ca şi totdeauna, în cea mai largă măsură, ne grăbim a da 
expresia respectuoasei noastre gratitudini înainte de toate 
l. P. S. S. Mitropolitului Nieolae, conducerii Bisericii Unite, 
P. P. S. S. Episcopi de ambele confesiuni şi fruntaşilor 
noştri semnatari ai apelului. Exprimăm recunoştinţa noastră 
adâncă preşedinţilor de despărţăminte şi cercuri culturale 
şi colaboratorilor lor, cari ne au ascultat apelul şi au dat 
o nouă dovadă a devotamentului lor faţă de Asociaţie. Mul
ţumim presei, care şi de data aceasta a ţinut să stea ală
turi de noi şi să netezească drumul unei acţiuni de mare 
importanţă pentru instituţia noastră. 

Iar fraţilor, eari eu acest prilej au ţinut să dea dovada 
simpatiei faţă de „Astra", să se simtă solidari în jurul ei 
şi să-i încurajeze activitatea prin obolul lor, le asigurăm 
întreaga şi profunda noastră recunoştinţă. 

Rezultatul zilei „Astrei" din acest an nu-1 cunoaştem încă. 
Se prea poate, că el nu va corespunde unei aşteptări prea op
timiste. Căci târziu a început acţiunea şi prea scurt a fost 
timpul de pregătire. Nădăjduim totuşi, că aceasta dată va în
semna începutul unei noui epoci de rodnică afirmare pentru 
scumpa noastră Asociaţie, al unei epoci, în care partici
parea tot mai largă şi mai efectivă la realizările şi grijile 
„Astrei" a Românilor din Ardeal şi Banat şi simpatia fra
ţilor de pretutindeni, va fi un permanent îndemn şi sprijin 
pentru o muncă iot mai conformă cu cerinţele noastre. 
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Tot despre şcolile ţărăneşti 
de l u l i u M o l d o v a n , 

preşedintele „Astrei". 

Sub aeest titlu dl Prof. D. Qustl publică în Nrul 5 
(Aprilie) al reuistel „Căminul cultural11 un articol introduetlu 
priultor la felul, cum a început la noi realizarea Instituţiei 
şcoalei ţărăneşti. Dsa spune, eă: „... tipul acesta de şcoală 
în ţara noastră a fost luat în considerare pentru întâia oară 
în 1932 şi a fost anunţat pe calea Mesajului Regal în toamna 
aceluiaşi an. In cursul anului viitor, s'a şi trecut la punerea 
în faptă a ideii. Intâile şcoli ţărăneşti au luat fiinţă în iarna 
anului 1933—193^, cu intervenţia hotărîtoare a Ministerului 
instrucţiunii publice, care a pus la cale întemeierea lor, a 
întocmit programe şi a dat ajutoare băneşti. Aşa s'au putut 
deschide şcolile dela Sighet, Braşov şi alte localităţi Tran
silvănene, precum şi aceea dela Stânca Roşie din Bucovina..." 

„Paralel cu toate aceste creaţii s'au pornit din iniţia
tivă cu totul particulară şi deci cu atât mai preţioasă, cursu
rile Universităţilor ţărăneşti dela Ştefăneşti, Leordeni şi 
Priboeni din Muscel". 

„In felul acesta şcolile ţărăneşli, cursurile sau univer
sităţile ţărăneşti s'au înmulţit. Amintesc mai ales şcolile 
dela Poiana Câmpina, din Prahova şi cea dela Fierbinţi, 
din Ilfov, eu internate, programe şi cursuri zilnice, cu pro
fesori stabili şi activitate practică şi care, odată ieşite din 
faza experienţei, vor fi adevărate îndreptare pentru şcolile 
asemănătoare ale viitorului". 

Aceste afirmaţii le face în articolul amintit dl Prof. 
D. Qustl în calitatea D-sale de Director general al Funda
ţiei Culturale Regale „Principele Carol", aflrmaţiuni, din 
eari ar reieşi, eă iniţiatorul şl întemeetorul şeoalelor ţă
răneşti la noi în ţară a fost Ministerul instrucţiunii, condus 
pe atunci (1932) de dl Prof. Qusti, eare a întocmit programe 
şl a dat ajutoare băneşti, graţie cărora în anul 1933—34 s'au 
putut deschide scoale ţărăneşti în Ardeal şi Bueouina. 
Aceste ar fi fost deci scoale quasl oficiale întemeiate, or
ganizate şi subuenţionate de Minister, Iar paralel eu ele, deel 
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tot în anul 1933—34, s'ar fi pornit şcolile din Iniţiativă „eu 
totul particulară", deci eu atât mai preţioasă, cursurile Uni
versităţilor ţărăneşti din Ştefăneşti ete. 

Dar adevăratele şeoale ţărăneşti „eu internate, pro
grame şl cursuri zilnice, profesori stabilt şl activitate prac
tică" ar fl fost abia acele din Poiana Gâmpina şi Fierbinţi 
(Ilfov) din iarna trecută. 

Acesta ar fi înţelesul aflrmaţiunilor dlui Prof. Qusli, 
eare cunoaşte eum puţint alţii, meritul Drulul Ilea, al des
părţământului nostru din Maramureş şl al „Astrei" în ge
neral în această problemă. De fapt şcoala ţărănească la 
noi în ţară a fost iniţiată şt realizată — Independent de o 
încercare Izolată făcută, înainte, de dl A. P. Bănuţ pe atunci 
prefect al judeţului Someş — întâi în cadrele „Astrei" în 
anul 1931 prin Drul Uaslle Ilea, preşedintele despărţămân
tului „Astrei" din Maramureş. A fost o şcoală eu Internat, 
cursuri zilnice şl profesori stabili şl eu un program con
centrat în jurul problemei alblnăritulul. Experienţa eu 
această primă şcoală l-a îndemnat pe Drul Ilea să pro
iecteze o şcoală ţărănească eu un program mal cuprin
zător, realizată prin despărţământul „Astrei" din Maramureş 
în iarna 1932—33, şcoală eare a servit ea model pentru 
toate eele erelate ulterior în ţară şi al cărei program şl 
organizare au rămas de alunei prlnelplar neschimbate. 

Iniţiativa şl experienţa din Maramureş a determinat 
conducerea „Astrei" de a face din şcoala ţărănească una 
dintre principalele el preocupări şl de a Insista pentru 
generalizarea Instltuţlunll noul. Aşa am ajuns, eă până în 
prezent despărţămîntele „Astrei" au înfiinţat în total 70 şeoale 
ţărăneşti dintre eari 62 eu internat, eursurl zilnice, program 
cuprinzător şl profesori stabili, iar dintre aceste şeoale 8 
au fost pentru femei. 

Generalizarea aceasta a şcoalei ţărăneşti, desigur, nu 
ne-ar fi fost posibilă în aceeaşi măsură fără concursul ma
terial important al dlui Vaida-Voeuod, pe atunel Prim Mi
nistru şi p.\ dlui Gustl, pe atunci Ministru al instrucţiunii 
publice, prin subvenţiile acordate în toamna anului 1933, 
subvenţii pentru eari ţinem să le exprimăm din nou adânca 
noastră recunoştinţă. 

12? 

©BCU CLUJ



In afară de aeest sprijin material este meritul dlui 
Prof. Guşti de a fi pledat eu ani înainte pentru înfiinţarea 
unor atari instituţii şi de a fl apreciat la justa ualoare îni-
ţiatlua şl realizarea Drului Uea, de eare a luat cunoştinţă 
în decursul ueril 1932 şl pe care a încurajat o dela început 
prin o deosebită bunăuoinţă şi înţelepte îndemnuri. Ne 
aducem aminte de entuziaste'e euutnte, prin eari dl Prof. 
Gust! a subliniat la adunarea noastră generală din toamna 
anului 1932 (Deua) importanţa realizării Drulul Uea. 

Recunoscând deci eu gratitudine tot ee a făeut dl Prof. 
Gustl pentru promouarea şeoalelor ţărăneşti ale „Astrei", nu 
pulem să nu subliniem faptul, eă realizarea Drului llea şi 
a despărţământului „Astrei" din Muramureş, dela început 
a corespuns criteriilor de a auea internat, cursuri şi pro
grame zilnice, profesori stabili şi aetiuitate practică. Trebue 
să subliniem mai departe eă generalizarea instituţiei în 
Ardeal şi Banat s'a făeut exelusiu din îndemnul conducerii 
Asoeiaţiunii noastre. 

Am ţinut să fae aceste eonstatări întru apărarea me 
ritului iniţiatiuei şl realizării colaboratorului nostru, a Drulul 
Uastle Uee, un merit eare, este adeuărat, a câştigat foarte 
mult în importanţă prin interesul pe eare l-a arătat şeoa
lelor ţărăneşti dl Prof. Guşti şl conducerea „Astrei". 

Folosindu-mă de această oeaziune aşi ţine să fae eâ-
teua reflexiuni priuitor la problema colaborării între Fun
daţia „Principele Carol" şi „Astra". Am încercat lămurirea 
acestei probleme, de eâte ori ne întâlneam cu dl Prof. 
Gustl; D-sa ne-a făeut chiar einslea, de a ne căuta în Sibiu 
şt Cluj înainte eu eâteua lunt, tot numai în scopul preci
zării modalităţii de rodnică colaborare între instituţiile pe 
eari auem onoarea să le reprezentăm. De eâte ori ne în
tâlneam ne înţelegeam perfect şl în acelaşi fel asupra co
laborării în sensul, ea aetiuitatea organizaţiunilor noastre 
în Ardeal şi Banat să se desfăşoare după un plan stabilit 
de comun acord, fără a stingheri întru nimic munca şi des-
uoltarea „Astrei". Totdeauna dl Prof. Guşti se arăta plin 
de înţelegere şl de admiraţie pentru rosturile Asocia
ţiei noastre. Regulamentul fundaţiei preuede, eă organele 
el uor înfiinţa Cămine culturale numai în comunele unde 
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„Astra" nu este organizată, deel nu dispune de un eere 
cultural, iar pentru a stabili un contact mai permanent, un 
membru al Comitetului central al „Astrei", dl Inspector 
şcolar Slluiu Ţeposu, a fost delegat ea organ de legătură, 
urmând să fie consultat şl să primească şi să dea infor-
maţiuni ori de eâteori se ua crede de euuiintă în uederea 
celei mai perfecte armonii. 

De o ureme încoace însă unele fapte au început să 
contrazică înţelegerea schiţată mai sus. Aşa d. p. a fost 
desfiinţată Regionala „Astrei" din Basarabia, adică conto
pită eu fundaţia, fără ea delegatul nostru şl Comitetul Cen
tral al „Astrel" să fie în prealabil îneunoştinţat şl fără a 
auea aprobarea statutară. Desigur uîna principală o poartă 
membrii Comitetului Regionalei (în afară de Preşedinte), eari 
au uitat nu numai de obligaţiile impuse prin statute, dar şi 
de acele dictate de bunăeuuiinţă, de elementarul simţ al 
recunoştinţei faţă de Asociaţia noastră care doar ea a dat 
uieaţă Regionalei din îndemnul neuitatului nostru preşedinte 
Vasile Goldiş şl prin munca stăruitoare a dlul Prof. 0 . 
Ghibu. Comitetul noslru central a luat deci eunoşilnţă de 
fuziunea Regionalei eu fundaţia abia după împlinirea — fără 
formele statutare — a faptului. Când am proteslat, nu contra 
fondului ehestiunel, eăel Basarabentl sunt stăpâni a hotărî 
singuri organizaţia culturală, eare le eonuine, ei contra 
modului de procedare eu totul neobişnuit, dl Prof. Guşti 
n e a asigurat, eă totul s'a petrecut fără ştirea D-sale. Este 
deel euident eă pe lângă Comitetul Regionalei uina pentru 
eele întâmplate o poartă hiperzelul funcţionarilor fundaţiei. 
Aceleaşi consideraţii se potriuese şl pentru repetatele în
fiinţări de Cămine eulturale acolo unde „Astra" auea deja 
organizaţia el. 

Să fim bine înţeleşii „Astra" nu doreşte şl nu poate 
dori monopolizarea nici unul fel de aetluitaie culturală în 
Ardeal şi Banal. De când ea există, a auut o frăţească 
atitudine faţă de alte organizaţiunl eulturale româneşti şl 
s'a bucurat eă poate colabora cu e!e. Ne dăm foarte bine 
seamă, eâ Asociaţia noastră ua auea o situaţie conducă 
toare în uleaţa noastră culturală atâta ureme eât ua merita o 
prin munca ei deosebită, căci zadarnică ar fi încercarea» 
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de a propti acea situaţie pe merite numai din trecut, pe 
protecţii, plângeri sau interuentii. 

Atâta ureme însă, cât „Astra" îşi îndeplineşte rostul 
său românesc, nu înţelegem eum un alt aşezământ cultural, 
tot românesc, o poate lipsi de colaborarea dorită. E atâta 
de muncit, şl e atât de urgentă munca în domeniul cultural 
românesc în toată ţara, încât este loe pentru multe aşeză' 
minte în plină funcţiune, lucrând în deplină armonie şl In-
tegrându-şl eforturile spre marele scop, căruia toate trebue 
să-şl deuoteze munca. E păcat de orice elipă pierdută, de 
oriee energie risipită sau zădărnicită. Esenţială este însă 
o perfectă diuiziune a muncii, pentruea Integrarea efortu
rilor să fie eu atât mai uşoară. 

Cam acesta a fost înţelesul nostru eu dl Prof. Qustl 
atunei, eând D-sa a alcătuit proiectul de lege pentru or
ganizarea culturală. D-sa a acceptat atunei, ea un impor
tant punct programatic, necesitatea existenţei în toate pro-
ulnellle de Asociaţii culturale regionale, din a căror emu
laţie şl colaborare să rezulte maximul de bine pentru pro
păşirea culturală a ţârii. 

Colaborarea între fundaţia „Principele Carol" şi „Astra" 
noi o dorim eu toată sinceritatea, în sensul ea ea să fie 
realizată în conformitate eu cerinţele culturale şi eu pre
stigiul aşezămintelor noastre. In oriee caz trebue în uiltor 
euitat, ea din ulna localnicilor sau a funcţionarilor fundaţiei 
buna noastră înţelegere şi cooperare să fie umbrită sau 
compromisă. Mol credem însă, eă atâta ureme eât înţele
gerea noastră se ua limita la eultarea contactului pe teren, 
la pătrunderea fundaţiei acolo unde „Astra" nu lucrează, 
dorinţa sinceră de colaborare nu se ua putea realiza şl 
uor fi inevitabile coliziunile şi neînţelegerile. Că în această 
sltuaţlune grija principală a organelor fundaţiei ua fi să se 
Intereseze în mod special numai de punctele slabe ale 
organizaţiei „Astrei", să nu prlueaseă eu oehl buni afirmarea 
Asoeiaţiunei noastre prin o mal intensă aetiuitate, prlultă 
atunei ea ostilă Intereselor fundaţiei. Şl dat fiind faptul, eă 
în uieaţa fiecărui despărţământ şi îndeosebi a flecarul eere 
cultural al „Astrei" în mod firesc uor fi pe lângă epoei de 
înflorire şi perioade de lâneezire şl ehlar de trecătoare 
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inactivitate, eum este firesc şl toate împrejurările, unde mi 
rutina, ei deuotamentul, spiritul de jertfă, entuziasmul, atât de 
uariabile după om, hotărese felul evoluţiei, majoritatea 
cercurilor noastre culturale uor putea oferi — în decursul 
anilor — oeaziurea şl justificarea aşezării fundaţiei în aeele 
localităţi. Iar daeă Asoeiaţlunea noastră ar forţa înfiinţarea 
de cercuri culturale în toate comunele, eu riscul euldent 
ea activitatea să se limiteze în multe locuri la ocazionale 
manifestări de rutină sau la lucrări de ordin administrativ, 
pe baza principiului înţelegerel aDute, ar putea însemna, eă 
fundaţia să şi oprească pătrunderea în Ardeal şi Banat. 

Nici una din aceste eventualităţi sau perspeetlue nu 
trebue să se realizeze. Va trebui să ajungem la o reală 
colaborare, să împărţim întâi câmpul de aeiiuitate în con
formitate eu specificul contribuţiei optime, pe eare flecare 
aşezământ o poate pune la dispoziţie, şl să ne armonizăm 
activitatea, pentru a-o putea Integra în modul eel mal fe
ricit pos»bil spre scopul, pe eare-'l urmărim deopotrivă. 
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Figuri şi fapte pilduitoare, din trecut. 

Vătăşii sau fraternităţi şi decurii sau 
ueeinătăţi 

de luliu Moisil. 

Dl Henri H. Stahl publică în reuista „Sociologie ro
mânească", din 1936 Nr. 1, pg. 1 8 - 3 1 , un studiu despre 
„Vecinătăţile din Drăguş" (judeţul Făgăraş), adică o orga
nizaţie socială înlăuntrul unui sat sau oraş, pe eare Saşii 
o numesc „Waehbarsehaft". 

Dl Stahl spune în studiul D-sale, eă aceasta organi
zaţie păstrează „după cum au afirmai istoricii noştri, urme 
de foarte străueehl influenţe româneşti". 

Mat spune dl Stahl eă „la cunoştinţa mea nu s'a făeut 
deeât o singură încercare în aeest sens — adică un in-
uentar al satelor cunoscând ueeinâtatea — aceea a dlui 
E. Herbay, asupra ueeinătăţilor din judeţul Alba. 

Studiul dlui Stahl este negreşit foarte interesant. Satul 
Drăguş este împărţit în 12 ueeinătăţi, earl îşi au organi
zaţia lor. Rosturile lor ar fi: Participarea şl ajutorul la în
mormântări; 2. Prestarea de lucru comunal; 3. Răspândirea 
ueştilor oficiale; 4. Ajutor mutual; 5. Cumpărarea gunoiului 
sau a străzii; 6. Loc de adunare şi sfat; ?. Orânduirea ui-
gilllor la notar; 8. Priuigherea sănătăţii; 9. Loe de propa
gandă politică; 10. Exprimare a opiniei publice săteşti. 
Despre toate aceste puncte dl Stahl dă o mulţime de 
informaţiuni.1) 

Concluziile D-sale asupra acestei organizaţii sociale a 
satului sunt eă: „ea serueşte unor Interese particulare ale 

') Ceeaee este regretabil în această organizaţie din Drăguşul de 
astăzi, este eă întotdeauna la alegerea eelui ee conduce „ueeinătatea" 
— adieă „tata de ueeini", trebue să dea rachiu şi cine dă mai mult 
rachiu este ales. Deei prea multă băufură şi iarăşi băulură. Deci or
ganizaţia a degenerat. 
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gospodarilor. Dar ea este în acelaşi timp folosită, neoficial, 
dar sistematic de cătră administraţia comunala..." şl ter
mină zleând: „dacă această Instituţie a vecinătăţilor merită 
sau nu merită să fie prlulghlată eeua mat deaproape de 
cătră autorităţile de stat". 

In biblioteca „Muzeului năsăudean" auem o broşurică 
interesantă, întitulată: „Regulamente pentru uătăşit şt de-
eurii" — (fraternitatea junilor şl ueeinâtatea familiilor) — 
„proiectate a se Introduce în comunităţile Districtului Ţârtl 
Făgăraşului", Sibiu, Tipografia dieeesană gr. or. 1864, 8° 
35 pagini. 

Autorul broşurii pare a fl cunoscutul patriot Ion Codru 
Drăguşanul, om de o bogată cultură, eare după ee a făeut 
numeroase călătorii prin ee'e mal mari şl mat eulle state 
ale Europei, între 1835—1848, a publicat cartea: „Pere
grinul translloan sau epistole scrise din ţert străine unul 
amic în patrie".1) 

Broşura amintită din „Muzeul năsăudean" se află în 
„colecţia lut loaehlm Mureşanu", fost pe uremurl juriscon
sult al grăniţerilor năsăudeni, aduoeat şi secretar al fon
durilor grănlţereşti, care a primit-o ea „suvenir" dela Codru. 

Autorul în dragostea lui de a ridica satele româneşti 
a redactat aceste regulamente, luând pildă şl dela vecinii 
Românilor din judeţul Făgăraşului, eare erau Saşii. 

I s'a prezentat ocazie pentru realizarea acestor orga
nizaţii, fiindcă, după încetarea absolutismului austriac, în 
1860 şt restaurarea adică reînfiinţarea Districtului autonom 
românesc al Făgăraşului, Codru deuenlse pretore şl chiar 
uleeeapitan (uleeprefeei) în judeţul lui, în eare a putut des-
volîa o activitate largă şl utilă. 

In precuvântarea acestei broşuri — pe 15 pagini — 
autorul spune între altele, următoarele: „Nu poate fl ml-

J ) Tipărit din nou — eu o prefajă de N. lorga — la Vălenii de 
Munte. în publieatiunile Casei Şeoalelor, sub titlul „Călătoriile unui 
român ardelean". Bdit. 11. 1924. 

O schijă biografică a lui Codru se află în car tea : „Oameni aleşi" 
11. Români, de dl 1. Simioneseu. Bucureşti, Bdit. 11. 192d. Bd. Cartea R o 
mânească . 
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rare şi ntee nu ne mirăm, eă poporul nostru şl anume lo
cuitorii Ţării Oltului, în timpurile dinainte n'au putut să-şi 
desuolte uieaţa naţională, comunală şl socială câtuşi de 
puţin, pentrueă bine ştim, eumeă factorii principali spre 
aceasta nu numai i-au lipsit eu totul, el din eontră încă 
i-au stat în cale eâte stauill şt piedeee poate eineoa să-şl 
înehipulaseă. Dar acum în curs de trei ani şl mat bine, 
de eând Districtul Făgăraşului s'au restaurat 1 ) şl au căpătat 
ofleiarl (funcţionari) publici mal tot români şi se serueşte 
eu duleea sa limbă naţională română, aeum de eând pie-
deeile seculare binişor s'au delăturat, — toată lumea a 
aşteptat şi aşteaptă, ea poporaţlunea şl comunităţile acestui 
district să păşească, ea uriaşii înainte". 

Dar „în această Ţară a Oltului au contribuit dluerse 
confesiuni, dluerse clase sociale şl felurite moduri de ad-
minlstraţlune în una şl aceeaşi comunitate, la unul şl acelaşi 
popor, eare de lungul se prefăeură în atâtea prejudîţii ee 
uiază încă eu toată puterea"... „trebue să aulzăm la remedii 
amăsurate, spre a înlătura aceste prejudiţii, spre a pune 
fundamente solide pentru deşteptarea şl progreslua Inea-
mlnare a poporului nostru spre cultura adeDărată şl spre 
etDtllzaţlune\ 

Vorbeşte apoi de moralitate, de instituţiile şcolare şi 
bisericeşti. Doreşte „să uedem la român un respect şi o 
ueneraţlune raţionată pentru legi şl pentru eel chemaţi a 
le executa, căci numai frica şi temerea, ea să nu cadă în 
pedeapsă sau apucături eum s'ar putea îneunjura urmările 
călcărilor premeditate sau nepremeditate ale preseriptelor, 
nu sunt ee se aşteaptă dela un popor eluillzat..." Apoi „o 
aettDltate potenţială pentru economia domestică şi rurală..." 
... „îmbrăţişarea studiului, artelor şi meseriilor Industrlare 
şl comerciale... spre a- şl agonisi stare materială indepen
dentă, ea să nul uedem uegetând pururea la coarnele plu
gului şl înmulţind un proletariat agricol..." 

Apoi aminteşte o mulţime de metehne, cari ar trebui 
înlăturate... 

J ) Districtul Făgăraşului s'a înfiinţat în 1861, deodată eu Districtul 
autonom românesc al Năsăudului şi eu eel al Zarandului. 
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Venind la problema de „a aduce poporul nostru la 
mai bună apreţlere a uieţlt sociale comunale şi să-l înda
tinăm eu ordine stabilă, uenlnd în ajutorul institutiunllor 
fundamentale şi a principiilor sale de moralitate neper-
feetionate eu remedii practice de desuoltare" — spune e ă : 
„Asemeni remedii aflăm în Instltutlunlle comunale la po
porul sas în patria noastră, uolm a zice Stalutele elemen
tare, eum e aşa numita fraternitate a junilor şi aşa zisa 
vecinătate a economilor sau părinţilor de familie. Spiritul 
comunal şi buna ordine la poporul sas din aceste instltu-
ţiunl îşi trage începutul, eăei la acest popor IndiDidul îndată 
ee ajunge la pricepere se astrânge regulelor şcolare, sub 
ascultarea învăţătorului împreună eu toţi cel de o etate eu 
dânsul. La 15 ani, după ee a gustat instrucţiunea religioasă 
şi instrucţiunea primară de lipsă unul agricultor, parohul 
eu solemnitate îl emancipa de copilărie şi prin dare de mână 
îl introduce în Societatea junilor, cari formează o reuniune 
regulată. Alei junele rămâne sub curatori şl prepuşl aleşi, 
până ee păşeşte la căsătorie şl îndată după aceasta se 
aeomodă institutului de ueelnătate, altă asoeiaţiune comu
nală, bine şl eu scop organizată, ea să sprijineaseă şi să 
uşureze chemarea oficiului comunal şi parohial". 

„Omul, după firea lui e animal şi încă de eele mal 
rele, pentrueă e înzestrat de natură eu dexterităţi mari şl 
eu raţiune, ua să zleă facultate spirituală, ea să-şi poată 
plănui eâte apucături aseuţloase, spre a-şl mulţumi poftele 
sensuate. Lăsându-se omul în uola sa şl în desfrâul pof
telor animale înăseute, ar deuenl monstrul eei mal cumplit 
pe faţa pământului. 

„Deci ea să deuină omul moral, are lipsă de disci
plină şl disciplina eere eoreeţluni perpetue, de eâte ort se 
întâmplă abatere sau călcare". 

„Multe am mai auea de zis, însă încheiem şl punem 
înaintea oehllor poporaţiunii noastre statutele împru
mutate dela Saşi şi prelucrate după lipsele şl împreju
rările nbastre, eu îndemn, ea să se adopte în fiecare 
comunitate şl rugăm pe toţi bărbaţii deştepţi, buni şl iu
bitori de înaintarea fericirii Românului, ea să se unească 
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într'o societate pretutindeni şi să eonluere la introducerea 
acestor Instituţluni, cari singure sunt în stare a ne ajuta 
spre regenerarea naţională şt socială". 

* 
Reproducem în următoarele rânduri eele două inte

resante şi instruetiue regulamente. 

1. 

Regulamentul uătăşese sau ordinea fraternităţii din 
Distrietul Ţării Făgăraşului. 

1. Vătăşia şi agregarea într'insa. 

1. Uătăşie se ehlamă legământul tuturor junilor de 
parte bărbătească dintr'o comunitate, de eum Ies din şcoală 
până se căsătoresc şi formează o societate, ee se guuer-
nează după următoarele preseripte, sub ueghiarea din partea 
bisericească şl mireneaseă. 

in această societate este dator să Intre tot tlnărul 
român din comunitate sau şl străin, ce se află în sat pe 
mal mult timp în serDleiu sau la lucru. Tinerii se încorpo
rează îndată ce ies din şcoală şl rămân în uătăşie până 
se însoară sau se strămută din sat. Feelorii mal ueehl (bă
trâni) de 30 de ani sau eu defecte corporale, daeă uor 
cere, se pot scoate deregătoreşte din uătăşie. 

Tot tinărul intrând în uătăşie plăteşte în cassa socie
tăţii 20 erueeri, apoi eând iese din uătăşie, însurându-se 
s'au strămutându-se iară 20 er. u. a. Numai străinii se în
corporează fără texă, daeă au ateste bune. 

II. Prepuşii uătăşiei. 

2. Uătăşla are prepuşi preoţii şi deregătorii comunali, 
apoi doi patroni aleşi odată eu curatorii btserieeşti, din 
doi în doi ani, de eătră comunitate. Patronii sunt de faţă 
la toate adunările uătăşiei sau fraternităţii, preeum la în
tâmpinări, petreceri şl dansuri, unde se întrebue stea
gurile uătăşeşti. Et ţin buna ordine între feciori, priue-
ghează şl sunt eet dintâi judeci al junilor. 
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UI. Valaşii. Alegerea, drepturile şi datoriile lor. 

3. In tot anul, eu o săptămână înainte de Crăciun, ju
dele, preoţii şl patronii junilor candidează la toţi feciorii 
din sat trei juni mal aşezaţi, din earl se alege, eu majori
tatea voturilor, vatauul primar. Fiecare poate cere şter
gerea din eandldaţlune aducând motiue, însă cine se alege 
de uatau, nu se mat poate dispensa, decât numai plătind 
2 florini u. a. în cassa uătăşlel; 

4. Din cel doi candidaţi rămaşi şi încă doi, ee se 
adaugă lângă ei, se alege un viee-uatau şi un econom al 
uătăştei; 

5. Vatauul primar are dreptul de a demanda (porunci) 
feciorilor în trebile uătăşlel, sau când se cere eeua dela 
mal mari, adică preoţii şl judele comunal, tot ee e de lipsă 
şi flecare e îndalorat la ascultare şl reuerinţă (respect) 
sub pedeapsa de 10 er.; 

6. Uatauul şade, merge şl uorbeşte pretutindeni îna
intea feciorilor şi e în uătăşle, ee e judele în sat; 

7. Din contră are uatauul şl îndatorirea de a priueghia 
junii în biserică, în societate şi pretutindeni eu punctuali
tate, a-t admont ori unde la ordine şi reuerinţă eătră bă
trâneţe şt a pedepsi după preserlpte, pe eei ee lipsesc la 
adunări. Când uatauul nu pedepseşte pe asemeni neascul
tători fltndu-i lucrul cunoscut sau înştiinţat, apoi singur 
cade în gloabă îndoită ea un june de rând; 

8. Adunarea se ţine în toată luna sau eei puţin în tot 
pătrarul de an, eând nu sunt afaceri inteţltoare. Uatauul 
publică adunarea uătăşiel totdeauna la Ieşirea dtn biserică 
la sine sau la un patron al uătăşlel, însă nlel eând la zile 
de sărbători principale. Vatauul deschide adunarea şl uor
beşte asupra tuturor lucrurilor fără să-l întrerupă junii, 
eari numai în ordinea sa şl poftiţi, pot să răspundă sau 
să uoteze, la pedeapsa de 20 er. ; 

9. Uatauul depune raţiune despre uenlte şl cheltuieli 
la flnltuf anului, adică în ziua de alegere nouă, totodată 
resemnând deregătoriel. Pentru alegere poate candida iară 
fostul uatau, daeă află mai marii eu eale; 
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10. Uatauul şl patronii junilor se îndatorează a eere sfat 
la preoţi şi deregătorl oricând nu ştiu, ee să facă singuri ^ 

11. Când se face petrecere de dans, uătaşli amândoi 
cer uoe dela jude şl dela preoţi, apoi se înţeleg eu toţi 
junii, eari eu ee să eontribuiaseă la petrecere ; 

12. Întâmpinări şi eomitiuărl eu steaguri sau fără stea
guri se fac totdeauna eu încuviinţarea mai marilor comu
nali şl uătaşli sunt responsabili de toată desordinea, ee 
s'ar putea întâmpla în aşa cazuri; 

13. Viee-uatauul ţine locul uatauului în toate cazurile 
eând acesta e împiedecat. » 

IV. Datoriile junilor. 

14. funii încorporaţi în uătăşle sunt frataţi şi aşa în
datorat! în public a se titula unul pe altul „fratate" ; 

15. Ca frataţi feciorii sunt datori ascultare deplină ua
tauului lor, însă asuprindu-se, se pot plânge la patronii so
cietăţii, la deregătorl şl la preoţi; 

16. Junii încorporaţi în uătăşie trebue să cerceteze 
biserica şi să se cuminece toţi în Joia mare ; 

1?. Cine lipseşte odată dela biserică fără a fl înştiinţat 
pe uatau, se globeşte eu 5 er. bani noul; 

18. Cine lipseşte dela eatehlsaţlune fără înuolrea pa
rohului se globeşte eu 10 er.; 

19. Cine uine prea târziu la biserică, adică la llturgle 
după euanghelie, la ueeernie după „Doamne strigat-am", 
se globeşte eu 5 er.; 

20. Frataţll se pedepsesc eu 5 er. daeă se poartă pro
steşte dueându-se la biserică sau întoreându-se; 

21. Mergând la biserică eel mal tineri dau pasu ori
cărei persoane mai bătrâne ea sine, sub cearta de 5 er.; 

22. In biserică fiecare june merge la locul său, după 
închinăciune la Icoană, apoi are să salute pe ueelni în 
dreapta şl în stânga, sub pedeapsă de 5 er.; 

23. Cine se poartă neeuulineios în biserică şt uorbeşte 
tare, se pedepseşte eu 5 er.; 

24. Dumineca şi sărbătoarea fiind înmormântări, toată 
uătăşia trebue să meargă, altmintrea se îndatorează numai 
la moartea unul fratat; 
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25. ]oeul de eărţi nu se iartă junilor nici când şi nieăiri 
sub pedeapsă de 40 er.; 

26. Puşeatul în întrul satului încă este oprit în toate 
oeaziunile sub aceeaşi pedeapsă; 

27. Flueratul şi piez nitul eu biciul în sat, fără nici un 
scop, ea o sălbătăeie, se puneşte eu 5 er.; 

28. Junele ee se prinde, fie singur fie eu alţii pustiu 
pe uliţă noaptea, după eină, se puneşte eu 30 er.; 

29. Cine se prinde în şezătoare, în timp de post, se 
pedepseşte eu 30 er . ; 

30. In timp de eâşlegi se iartă cercetarea şezătoarei 
junilor, însă trebue să se poarte frumos şi să întrebue 
glume omenoase, apoi înaintea fetelor să iasă şi să se în
toarcă drept acasă. Care ţine calea fetelor pe drum se 
puneşte eu 20 er.; 

31. h a danturi (horă), eari totdeauna au să ţină numai 
o zi, fiecare june joaeă şi bea în ordinea sa. Cine calcă 
ordinea, faee gâleeauă sau alte neeuuiinţe, se ceartă eu 
10 er.; 

32. Junele ee se îmbată la orice oeazlune cade în pe
deapsa de 10 er . ; 

33. Când junii fae petrecere, cer uoie la patronii uă-
tăşiei, ee şl eâiă beutură să întrebuinţeze. Aceasta se în
tâmplă la adunările patrarlale; 

34. Cine înjură pe altul, îndată se globeşte eu 10 er.; 
35. Junii au se cureţe fântânile pe eâmp şl să plan

teze pomi, mai ales frăgari (duzi) la locuri publice. Cine 
nu ascultă de uatau se pedepseşte eu 30 er.; 

36. Toate pedepsele preDăzute în aeest Statut le depun 
în dublu uătaşii, când cad în asemeni abateri. 

NB. In ioată comuna se mai pot adăuga ee s'ar afla de lipsă. 

U.. 

Regulamentul deeiirial sau ordinea vecinătăţii pentru 
Districtul Terii Făgăraşului. 

4 I. Deeuria şi organizaţiunea ei. 
1. Conuieţuirea în societăţi mai miel şl mal mari, în 

sate, opide (târguri) şl cetăţi (oraşe), eare adue singura-
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tleilor membri ai societăţii atâtea foloase, le impune şl 
datorlnţe eătră societate, a eăror împlinire acurată ît con
diţionează perpetuitatea şl ajungerea scopului ei. 

După principiul, eă eei ee loeuese mal aproape mal 
des se ating, prin urmare mat mult se pot ajuta şl şl prl-
ueghia unii pe alţii, — după exemplul altora şl în aeest 
district toată comunitatea se ua împărţi în Deauriel 

2. Fiecare decurie ua consta din 25 de familii şi se 
ua mărgini eât se poate după stradele ee custă în sat. 

Când într'o stradă ar fl casele aşa de încheiate, eât 
să nu se poată despărţi numărul de 25, atunci se pot cu
prinde şl mal multe în una deeurte, asemenea se pot lua 
şi mat puţine, daeă localitatea reeere secţiunea la număr 
mai restrâns eu prima organizare. Pe uiitor casele cele 
nouă se uor adaege la deeuria existentă în eurs de 10 ani 
neîntrerupt. 

11. Deeuriuni, alegerea, drepturile şi îndatoririle lor. 

3. Pentru toată deeurta se ua alege un Decuriun şl un 
Viee-deeuriun prin toţi membrii decurlei, din doi în doi ani, 
în ziua de Sân-Medru. Aceşti funcţionari, nefllnd pledeel 
legale, încă se pot realege pe un period de doi ani, mai 
mult însă nu. 

Fără cauză întemeiată nimeni nu se poate retrage dela 
acest serutelu, altmintrelea cade în pedeapsă de 2 florini u. a. 
ee se salue în cassa deeurlet. Singur judele comunal 
şl juraţii sunt exceptaţi; 

4. Deeuriunit au drept de a mâna pe flecare membru 
în serutelul deeurtal de rând şi pe neaseuliători sau abă
tuţi dela ordine a-t pedepsi. 

Îndatoririle deeuriunllor sunt: 
1. A priueghla de aproape membrii deeurlel de toată 

uârsta şi sexul în poziţlunea- lor eătră comunitate, fie bi
sericească, fie eetăţiană sau domestică, a mustra dis-
ordinea mai înainte şl repetlndu-se după legea deeurlală 
a înfUge pedepsele dictate; 

2. A ţinea în stare bună reeuisitele pentru stânsul fo
cului, cum tulumbe, seări, cârlige şl uasele de apă câşti
gate de flecare decurie; 
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3. A cerceta căminele şl localităţile, unde se faee foc, 
cât mai des în cuprinsul decuriel sale; 

4. Când se întâmplă aprindere (Incendiu) sau tnun-
daţlune, a comanda prompt ajutor; 

5. A conduce lucrările decuriel şl eând se dă eulua 
ajutor la clădire de casă sau alteeua, a însemna fteeărul 
membru împlinirea datoriei sale; 

6. A da ajutor eu toată deeuria la lucrările principale, 
cum e semenatul, cositul, seceratul şl căratul bucatelor 
acelor membrii ai decuriel, ee cad în beteşug şt nu şt pot 
săuârşt aceste lucrări la timpul său; 

7. A cura (îngriji) pentru curăţirea străzilor, stârplrea 
bălţilor şl întreţinerea pardoselel; 

8. A publica ordtnaţlunlle oficiului comunal şi parohial; 
9. A eonehema deeuria la şedinţă şl a împăca cauze 

mărunte între membrii deeurlel; 
10. A nu suferi batjocuri, înjurături şl blesteme, nlel 

larmă în ueelnătate, apoi a domoli toată gâleeaua şl mal 
ales a nu suferi oameni beţi în uliţe şl în curţi, el a-t trage 
la pedeapsa euuenită; 

11. A trage la răspundere pe toţi aeela, earl maltra
tează ultele şl a le Impune pedepse, apoi a ueghia strâns 
cazurile de boale; 

12. A ueghia ea fiecine să cerceteze regulat sfânta 
biserică şl să se afle la conductele morţilor în bună ordine. 

111. Adunanţe deeuriale, timpul, locul, scopul şi lucrările. 

5. Deeurlunul poate eonehema adunanţa deeurlală de 
patru ori într'un an adecă: la Sântu-Uaslle, Sântu-Qeorge, 
Sântu-Petru şl Sântu-Medru, apoi altmintrea numai în urma 
ureunet ordinaţiunl, sau după cerere şl îneuutlnţare de 
oficiul comunal. Ţinând adunanţe ilegale deeurlunul eon-
uoeatbr se ceartă eu mutptă (amendă) de 2 fl. şt partici
panţii culpabili la asemenea adunări eu eâte un florin u. a.; 

6. La tadunanţele patrarlale se pertraetează următoa
rele afaceri, adecă: 

1. Se citeşte ordinele deeuriale; 2. Se dă raţiune 
despre fondul decurlal; 3. Se reeep membrii noul în de-
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curie, unde bărbaţii plătesc 20 erueerl şl uăduuele 10 er. 
taxă; 4. Se cercetează reeuisltele de stânsul focului; 5. S e 
arată şi se ceartă neeuullnţele singuraticilor membrii. 

IV. Datorinţele bisericeşti, cetăţene şi domestice ale 
membrilor deeuriei. 

7. Toţi locuitorii din comună de ambe sexele, eari nu 
se numără între copii sub putere părintească sau ea ser-
ultorl sub puterea domnilor săi, fie săteni, fie străini, sunt 
îndatoraţi a se înscrie în deeuria respeetiuă, bărbaţii plă
tind 20 şl femeile 10 er. u. a., apoi au să asculte de or
dinele deeuriale şi să se bucure de drepturile şl benefi
ciile el. 

Pentru eopil şi seruitori e totdeauna părintele familiei 
responsabil, asemenea pentru oaspeţii străini. 

Ca să nu se întâmple nenorociri în sat prin copiii 
mărunţi, sau acestora să nu le ameninţe pericolul, fiecare 
membru se îndatorează, sub aspră pedeapsă, eşlnd la 
câmp a-1 lăsa sub grija unei femei bătrine, ee rămâne în 
sat, sau a altei persoane, niei deeum însă singuri. 

Datorinţe speciale ale deeurialiştilor în comunităţi. 

A) Datorinţe bisericeşti. 

8. Duminecile şl sărbătorile Instituite de biserică şt 
recunoscute de Stat se serbează acasă, în public şl în bi
serică eu eulauia cerută în sens adeuărat creştin şi eu 
demnitate. Toată persoana sănătoasă se îndatorează a cer
ceta sfânta biserică la oficiul de dimineaţă şl seară în 
acestea zile şi numai în cazuri de neapărată necesitate se 
ua absolue de această datortnţă prin deeurlun. Cine între
prinde călătorie fără înştiinţare sau peste îneuultnţare se 
globeşte eu 20 er. u. a.; 

9. Daeă un deeuriallst lipseşte de două ori de rând 
dela biserică, se arată preotului, eare-l mustră înaintea 
publicului; 

10. Uânatul înainte de finitul Sfintei llturgll e oprit la 
pedeapsă de 40 er.; 
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11. Jocul de cărţi eu bani e oprit sărbătoarea şl lu-
erătoarea. Cel ee joacă se globeşte eu 40 er. şl cel ee îşt 
dă easa spre aceasta eu 1 fl. u. a.; 

12. Cine merge în eârelumă pe timpul Sfântului oftetu 
se globeşte eu 50 er. u. a.; 

13. Cine se află pe stradă beat se globeşte eu 20 er.; 
14. Cine merge beat la biserică şl faee neeuullnţe sau 

scandal, se ceartă eu pedeapsă aspră prin judele comunal; 
15. Cine uorbeşte în biserică se globeşte eu 5 er . ; 
16. Societăţi şl adunări sub timpul bisericesc sunt 

oprite şi eine le sufere în easa sa plăteşte mulptă 20 er. u. a. 
17. Ea biserică trebue să meargă bărbaţi şl femei eu 

rândulală bună şl aşa să se şi întoarcă. 
PoDeşti sgomotoase, râsuri şi resfeţe pe calea bise-

rieei se ceartă eu 20 er. u. a.; 
18. Dumineca şl sărbătoarea nu este iertat a lucra 

până la apusul soarelui, afară numai când ar fl să se scape 
obiecte sau bucate de pericolul focului, al inundării, sau 
altele ea acestea, sub pedeapsă de 40 er. u. a.; 

19. Dumineca şl sărbătoarea nu merge nimeni la ju
decată, nu scoate nimica de uânzare, niei cumpără eeua, 
până la ieşirea blserieei de seara, sub pedeapsa de 20 er. 
u. a., afară de cazuri urgente.; 

20. Cine ţine seruitort e îndatorat a-l trimite Dumineca 
la biserică şl daeă n'au trecut uârsta de 15 ani şi la şcoala 
repetitorte, altmtntrea se ceartă eu 10 er. în tot cazul; 

21. La înmormântări deeurialiştii, atât bărbaţi eât şt 
femei, merg în ordine bună, doi eu doi, altmintrea se glo-
bese eu 5 er . ; 

22. Daeă într'o deeurie moare un străin, fiind sărae 
se înmormântează eu cheltuiala din easa deeurială, iară 
daeă are auere, apoi deeuria în bună ordine îşi eere r e -
bonlfleare. 

B) Datopinţele eetăţene. 
23. In- curţi, şuri, staule, pe uliţe, apoi şl în câmp, 

lângă fânurl sau bucate adunate e oprit a fuma eu ptpa 
şl sugara, la pedepse de 30 er., asemenea se ua pedepsi 
şi aeeia, ee ies eu luminarea fără fanar din easă; 
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24. Puşeatul în sate, la nun{l şl alte festlultăţl e oprit 
la pedeapsă de 50 cr. u. a., afară numai asupra unui animal 
turbat, sau asupra unul animal răpitor sub euulineloasă grijă; 

25. Foe din ueelnătate se aduce numai în uase eo-
perlte, la pedeapsa de 20 er . ; 

26. Cuptoare de pâine nu Ieste Iertat a se faee în loc 
liber, nlel în tinde neeoperlle eum se euoine; toate eele 
ee se uor afla la ulzitaţlune de periculoase se uor dărâma; 

27. Spre cercetarea localităţilor menite pentru foe se 
fae în tot pătrarul de an utzitări prin deeurluni şi aflân-
du'se neeurăţtte sau negrljite, respeetiull economi (săteni) 
se globese eu 30 er., în caz repeţttiu eu 1 fl. u. a.; 

28. Pentru cazuri de nenorociri de foe se împart băr
baţii unei deeurli aşa, eă la flecare cârlig, flecare seară 
şt fiecare ciubăr de apă să fie eâte doi, apoi celalalţi ser-
uese la tulumbe şi întrebuese securile; muierile şl copil 
cară apă eu propriile uase. 

Când arde într'o decurie, atunci celelalte aleargă la 
stâns, pe eând ueelnii focului au să-şl salueze auerea. 
Cine lueră eu bărbăţie la stânsul focului, se laudă în pu
blic şl care se uită, se pedepseşte de antestite (primar). 
In genere, în flecare sat trebue tot locuitorul să teae parte 
la stânsul focului după respeetlua ordine locală; 

29. Daeă la elneua din negrije se aprinde căminul, 
afară de pedeapsa legală, pentru concursul deeuriel la 
stângere, plăteşte în cassa deeuriel 1 fl. u. a,; 

30. Daeă se aprinde pe câmp ur'o claia de fân sau 
arde în satul ueeln, după ordlnaţiunea deeurtunllor, flecare 
bărbat e dator a merge la stâns eu orice unelte apte spre 
aceasta, la pedeapsa de 30 er., neaseuitând; 

31. Uara se îndatorează tot locuitorul a ţinea pururea 
o eadă sau un ciubăr plin de apă în curte, la pedeapsă 
de 20 er . ; 

32. Fiindcă poporul sătean sărăceşte tare prin foe şl 
prin furtul uttelor, toată adunanţa deeurlală ar fl să mijlo
cească într'aeolo, ea membrii et să se asigureze la res-
peetluele institute, sau şi între sine, spre ajutorare în caz 
de daună; 
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33. Aruncarea de necuraţii pe stradă, precum mortă
ciuni, gunoaie, spălaturi, uarză aeră putredă, dreue de poame 
şl altele, apot topitul cânepii înlăuntrul comunei e strâns 
oprit şl eontrauenienţlt se uor pedepsi eu eâte 20 er. din 
caz în eaz; 

34. Flecare deeurlallst e îndatorat a arăta cazurile de 
boală în familia sa sau între ultele sale deeurlunulul, la 
pedeapsa de 50 er. 

C) Dafopinţele domestice. 
35. Părintele familiei trebue să prestee familiei sale 

eum se euulne şl să cureze, ea între muiere, copil şl ser
vitori să domnească armonie, pace şl linişte, apoi ea nici 
unul din aceştia să înjure, să batjocorească sau să bla-
steme, fie în easă, fie în eurte sau şt pe uliţă, sub propria 
răspundere; 

36. Cine înjură, baljoeoreşte sau huleşte în auzul al
tora, fără a Ieşi aeusator la respeetlua deregătorle, se pe
depseşte întâi eu 10, apoi eu 20 er. u. a.; 

37. Certe mărunte în sinul familiei sau domestice le 
împacă deeurlunul şl numai eând nu poate se caută mal 
încolo; 

38. Unde se ţin societăţi, petreceri sau jocuri Iertate, 
apot şezători, ziua ori noaptea, Domnul casei sau soţia sa 
sunt datori a ueghia, până se desfiinţează adunarea, sub 
pedeapsă de 20 er . ; 

39. Tot locuitorul, proprietar de easă, curează ea iarna 
până la 9 ore şi uara până la 10 cel mult, toţi oamenii săi 
să Intre în eurte, pentru cel ee lipsesc rămâne responsabil 
însuşi. Prinzându-se ureunul după acest timp pe uliţă se 
globeşte eu 10 er.; 

40. Cine chinuieşte o uită sau un animal, fie al său 
propriu, fie al altuia, se pedepseşte eu 20 er . ; 

41. Gine-şl negrljeşte clădirile se admoneşte prin de-
eurlun spre a şl-le repara şl neaseultând un timp deter
minat se pedepseşte eu 20 er . ; 

42. LA lucruri publice nu se trimit eopli sub 16 ani, 
et numai oameni mari. Cine ulne târziu plăteşte 10 er., cine 
nu uine de loc, 40 er . ; 
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43. Când eere eineua noaptea eortel, tot economul e 
dator a-l primi creştineşte, tar dacă eineua noaptea ar de-
nega ospitalitatea străinului, arătându-l ueetnul său se glo
beşte eu 20 er.; 

44. Dtn contră cine aeuprtnde oameni suspecţi sau 
ehlar îl ţine ascunşi, fără a faee cunoscut' oficiului co
munal, se pedepseşte eu un florin; 

45. Asemenea e oprit a da locuinţă femeii fugită dela 
bărbat la gloaba de 20 er. Aşa lueru se Iartă însă singu
rului părinte filei sale ; 

46. Toate aceste pedepse le îneasază respeetluul 
deeurtan; eul se pare pedeapsa decuriunulul nedreaptă 
sau asupritoare, eeareă dreptate la judele (primarul) co
munal, care decide, în sensul acestut statut, deflnltiu; 

47. La Sâmedru deeurllle dau raţiuni regulate despre 
Denlte şl cheltuieli la oficiul comunal, căruia singur se eu-
Dlne controla. 

NB. In toată comuna se mai pot adauge paragrafi. 

* 
Din aceste ueehi regulamente, de 72 ani. reiese eă 

organizaţiile amintite au de scop disciplinarea şl educarea 
poporului din diferite puncte de uedere, a desuolta într'însul 
respectul, buna purtare în societate şt biserică, ordinea, 
a-1 feri de diferite obiceiuri rele... dar şl simţul de ajutor 
mutual, pentru binele publle, pentru eultluarea Igienei per
sonale şl publice, ş. a. 

Auem deel în aceste regulamente o cărticică de bună 
educaţie, de omenie... 
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Material pentru conferinţe, şezători, ete. 

Cooperativele noastre eele mai ueehi 
Conferinţă ţinuta la 28 Martie 1936, în cadrul conferinţelor secţiunilor 

literare şi ştiinţifice ale „Astrei" 

de V a s i l e V l a i c u , 
din seejia soeial-eeon. 

Problemele cooperaţiei româneşti s'au găsit întotdeauna 
în centrul preocupărilor „Astrei" şl în special ele au format 
grija de căpetenie a secţiunii soelal-eeonomlee. 

Raportul dintre Asoelaţlunea „Astra" şl cooperaţia 
românească este destul de bine cunoscut. 

Se ştie, eă prima eooperatiuă românească de credit 
a înfiinţat-o în comuna Răşinari din Sibiu fostul secretar 
al „Astrei" Visarlon Roman, întemeietor şl al „Albinei" în 
anul 1867. 

Fundaţlunea de 50.000 coroane din 1912—13 a me
cenatului boier basarabean Uasile Stroeseu a fost pusă 
sub îngrijirea „Astrei" numai în scopul promouărll Intere
selor cooperatiste. 

Numeroşi conferenţiari eooperatlşll au fost susţinuţi 
de eătre „Astra" din aeest fond, în aetiuitatea lor coope
ratistă, preeum au fost dntl Vasile C. OsDadă, luliu Eneseu, 
Gheorghe Stolea ete. 

După răsboiul pentru reîntregirea ţării, în anul 1925, 
„Astra" modlfieându-şl statutele şl reorganizându-şl sec
ţiunile literare şi ştiinţifice, a făcut din secţiunea sa eco
nomică o secţiune social-economică excluslu de dragul şi 
pentru Interesul cooperaţiei, A editat şt a difuzat 3 lucrări 
în materie de cooperaţie din peana dlor N. Ghiulea, prof. 
uniu. şi Ion Pop-Câmpeanu. 

Gă n'a stat departe „Astra" de problemele coopera
ţiei româneşti se douedeşte şl prin euulntele ee le-a rostit 
fostul preşedinte al seeţlel soelal-eeonomlee a „Astrei", dl 
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Dr. Mihall Şerban, la congresul cooperaţiei ardelene din 
21 Septemurle 1928, ţinut în Cluj, în aula primăriei. 

Apreciind importanţa şl menirea naţional-economică 
a cooperaţiei româneşti, preşedintele secţiunii soeial-eeo-
nomlee a „Astrei" spunea euulntele următoare : 

... „La noi, în România reîntregită, totul se găseşte în 
stare de stagnare sau de regres tocmai în epoca de tran
ziţie spre închegarea economică a Românlel-Marl". 

Recunoscând aceste stări, ueehea Asociaţie transil
văneană, eare răspunde la numele magie de „Astra", a 
hotărît, ea secţiunea el social-economică, eu toate eă aeest 
titlu cuprinde un câmp uast de preocupări, să renunţe la 
toate celelalte de ordin social-politie-economie şi ştiinţific 
şl să se concentreze eu întreaga sa putere exelusiu numai 
asupra problemei cooperatiste. Mal eu seamă la noi, în 
Ardeal, problema saluărlt economice prin cooperaţie este 
de o îndoită importanţă... Aşadar saluarea noastră prin 
cooperaţie, daeă nu urem să sucombăm în eoneurenţa po
poarelor. 

Şi lată problemele economice, sociale şl politice a 
căror rezoluare Astra-economică o uedea prin cooperaţie: 

Cooperaţia prezintă următoarele auantagii şl anume: 
Auantajul marilor exploatări, diviziunea muncii prin 

cooperaţie, organizarea agriculturii, economia de muncă 
şi de material, exploatarea auantejillor tehnice şi ale des
coperirilor ştiinţifice, înlesneşte punerea în aplicare a di
stinşilor Intelectuali, cunoaşterea şi exploatarea pieţei, 
naţionale, eliminarea speculei şl a exploatării eonsumato» 
rllor, unirea Intereselor producătorilor eu acelea ale con
sumatorilor, subordonarea proeedurel de producţie nece
sităţilor consumului real, eliminând eoneurenţa neloială,, 
prin euitarea supraprodueţlunll, evitarea tensiune! econo
mice Internaţionale, euitarea grevelor, loekouturtlor, trustu
rilor, cartelelor ete. 

Cooperaţia este un stimulent spre forţări economice 
şl spre privaţiuni în scop de economisire, înviorează pro
cesul de formaţiune al capitalului naţional, trecând punctul 
de greutate al acestui proces dela marile auerl spre eco
nomia mieilor existenţe şl însemnează readucerea tnstitu-

148 

©BCU CLUJ



ţiei creditului ta funcţiunea sa normală. Cooperaţia ate~ 
nuează contrastul de Interese dintre oraşe şi sate şt sub
ordonează capitalul muneli, desroblnd-o pe aceasta. 

Cooperaţia are o directă înrâurire asupra distribuirii 
echitabile a uenltulul naţional între factorii de producţie, 
fără ea procesul de formare al capitalului să sufere; coope
raţia distruge uzura, reduce la minimum de fricţiuni raportul 
dintre patroni şi salariaţi, deoarece produce un număr mare 
de muncitori Independenţi, emancipează munea intelectuală 
de exploatarea capitalului, separă atrlbuţiunlle Statului de 
acelea ale societăţii, asigură creditul agricol, Industriali
zează agricultura, prouoeând un maximum de rentabilitate. 

În sfârşii, cooperaţia reduee tnteruenţlonismul de stat 
la minimul necesar, promouează sinceritatea democratică, 
şt înlesneşte formarea reprezentanţelor eorporatloe. 

Din aeel congres al cooperaţiei translluănene s'a des
făşurat apoi eu ajutorul „Astrei", o adeuăratâ ofensiuă coope
ratistă, eu broşuri şi conferinţe. 

Accentuăm : eu ajutorul „Astrei" şi al conferenţiarilor ei. 
Astăzi cooperaţia din România este aproape de punctul 

ideal al perfecţiunii. 
Conferinţa de aslăzi, — o nouă douadă de interesul 

ee „Astra" îl poartă cooperaţiei, — are de seop a scoate 
la iueală o chestiune din istoria cooperaţiei, un fel de lux, 
pe eare nt-l putem permite astăzi, dat fiind, eă cooperaţia 
românească şl-a ajuns aproape apogeul său şl nu mal simte 
nici o neuole de ajutorul „Astrei" pe terenul realizărilor. 

De fapt, în stadiul de astăzi al lucrurilor, cooperaţiei 
româneşti nu-i mei lipseşte aproape nimie, după ee şl-a 
realizat toate dorinţele. Are autonomie, independenţă, or
ganizaţie proprie, îndrumare, autocontrol, Izuoare de alt-
mentaţtune centrală pentru toate unităţile eooperatlue şi, 
ee e mai mult, dispune de o armată întreagă de contabili 
specialişti în cooperaţie, propagatori instruiţi în şcolile 
proprii. Cooperaţia românească are astăzi şl un propriu 
învăţământ de specialitate eu şcoli de grad secundar şl 
şl de grtid academie, adică şeoalele de contabilitate şt 
educaţie cooperatistă din Luduş şl din Lugoj, precum şl 
şcoala superioară de studii eooperatlue din Bucureşti. 
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Istoria cooperaţiei româneşti cuprinde 4 epoee sau 
faze mari istorice şl anume: faza eroică, dela 1891 la 1903, 
apoi epoca legalizării mişcării de cooperaţie dela 1903 la 
1918, după eare urmează faza etatistă centralizatoare dela 
1918 până la 1923 şl în sfârşit faza sau epoca autonomista 
dela 1923 încoace. 

Instituţia cooperaţiei se compune din unităţi coope
ratiste de 3 grade şi anume: în primul grad sunt eoope-
ratiuele săteşti, în gradul al doilea sunt federalele de coope
rative, iar în gradul al treilea sunt centralele de aproui-
zlonare eu toate eele de lipsă, precum Banca Centrală 
eooperatluă, centrala cooperativelor de producţie, aprovi
zionare şl valorificare agrleolă, Centrala cooperativă de 
Consum şl Centrala cooperativă de îndrumare, organizare 
şl control. Numeroase legi s'au creat în cursul timpului 
pentru regimul cooperaţiei precum: în faza eroică regimul 
legal era acela al Codului de comerţ din 1887 resp. al 
Legii Comerciale din Transilvania dela 1875. In faza de 
legalizare a mişcării cooperaţiei avem legea iul Splru Haret 
din 1903. In faza etatistă centralizatoare s'a trăit sub re
gimul deeretulul-lege Duea din 1918, prin eare a fost creată 
Casa Centrală a Cooperaţiei, ea instituţie de stat, eu eele 
5 secţiuni, iar în faza autonomistă auem legea Rădueanu 
dtn 1929 eu modificările din 1930, 1933 şl 1935. 

Aceste premise erau strict necesare spre a se înţelege 
mal bine conferinţa de astăzi, eare tratează o categorie 
specială de eooperatiue româneşti. 

Cooperativele noastre cele mai vechi se găsesc eu 
totul în afară de cadrul oficial al cooperaţiei descrise 
mal sus. 

Dar nu numai atât. Anul înfiinţării acestor eoopera
tiue se pierde pur şl simplu în negura treeululul Istorie 
al neamului nostru de pe ambele uersante ale Carpaţtlor. 

După natura aetlultăţii lor, cooperativele noastre eele 
mai vechi nu sunt nlel de credit, nlel de consum, ntei de 
producţie şl nici de valorificare agrleolă, el sunt coope
rative specifice poporaţlunil rurale româneşti şl mal ales 
a poporaţtunti rurale dela munte, ocupându-se de toate lu
crările olerltulul: păşune, păstorire, lână, lapte, brânzeturi. 
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Deel ele sunt eooperatiue generale de consum, produeţle 
şl ualorlfleare. 

Statutele lor nu sunt scrise şl totuşi funcţionează fără 
pledeet de sute de ani. 

Faţă de Impozanta construcţie legislativă şl faţă de 
cadrul modern eu faţada atât de strălucită a cooperaţiei 
oficiale, eooperatiuele noastre eele mal ueehi n'au nici o 
suprafaţă. 

Cooperatluele noastre eele mat ueehi au numai fond 
şt adâncime. Ele au toemal aeeea ee lipseşte cooperaţiei 
oficiale: unităţile eooperatlue, într'un număr eouârşltor, 
într'un număr nebănuit de mare. 

Cooperatluele noastre eele mal ueehi n'au dispărut 
în noianul uremurllor, ei ele există şi astăzi şl auem în 
fiecare sat românesc eâte 2—3—4 eooperatlue. Ele sunt 
stânile eare cuprind, adăpostesc şl se îngrijesc de oiţele 
oamenilor dtn sat. 

Daeă eşti turist şi urei la munte, nu trebue să treet 
pe lângă o stână de ol aşa, eum tree străinii grăbiţi, eare 
se ferese de mirosul „opincii". Intraţi în stână şl uorblţl 
eu oamenii, eu ciobanii, eu păcurarii, eu muntenii, eu mun-
teniţele şi ueţl găsi aiel ultimele ulăstare ale cooperaţi' 
uelor noastre celor mal ueehi. Oieritul reprezintă fondul 
cooperaţiei noastre naţionale. 

Cu ocazia conferinţelor săteşti, pe care conferenţiarul 
Dus. de astăzi le-a ţinut prin satele despărţământului Gluj, 
s'a întâmplat, ca uorbttorul să întrebe pe săteni: 

— „Aueţt D-uoastră alei în sat ureo eooperattuă " 
— „N'auem nlel una, Domnule 1" răspunseră sătenii. 
— „Bine-aţl uorblt D-uoastră, oameni buni" — ziceam 

eu, fiindcă aueţi numai două şl pentrueă pe eea de-a treia 
aţi desfiinţat-o." 

Era cazul din Gubleşul-Român, jud. Cluj, unde sătenii 
aueau două stâni, — astăzi poate eă au trei, — şl unde 
ţinuseră în touărăşle, eu arendă, moşta de 31? jugăre a 
contelui Telekl, dar eu timpul au cumpărat-o şl au împăr-

it- o, desţăcând touărăşla. 
— „Dar stânile Dus. nu sunt eooperatlue, nu sunt to-
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— „Stânile noastre ştim, eă sunt touărăştl, dar nu şttm 
să fie eooperatlue", ziceau sătenii. 

Şi-apoi uorba, uorbă aduce: stână, touărăşie, eoope-
ratiuă, este acelaşi lucru. 

Nu departe de noi, atei în cartierul Mânăştur al ora
şului Cluj, auem două stâni în touărăşie de oameni; in So
meşul Rece am cercetat 2 stânt-touărăştt, la Măguri o stână, 
a Plţului. pe dealul Bânieenilor uedeţt o stână pe roate 
tot eu oile oamenilor din sat şi aşa mal departe în flecare 
sat românesc, unde uedeţt o turmă de oi, să ştiţi, eă oile 
sunt proprietatea oamenilor din sat. Aceasta esle majori
tatea turmelor cari pase pe dealurile şi prin munţii Româ
niei dela Nistru, pân' Ia Tisa. 

Aceasta esle cooperaţia noastră eea mal ueehe: ole-
ritul. 

Dar cum stă eu ueehimea acestor eooperatiue? 
Din faptul, eă oierltul a fost oeupaţiunea principală a 

poporului înainte de agricultură ehlar, apoi din faptul, eă 
stânile sunt răspândite în tot cuprinsul ţării şi în sfârşit din 
faptul, că stânile noastre se găsesc pe diferile trepte ale 
progresului, dela cele mal prlmitlue, până la eele mat per
fecte, cum sunt de ex. eele din regiunea Mărginenilor din 
jud. Sibiu şi ale Mocanilor din regiunea Braşou, re
zultă, că stânile, eooperatiuele noastre naţionale, au o ue-
ehime egală eu istoria neamulut şl a poporului însuşi. Apot 
tot despre ueehimea acestor eooperatlue se tratează şl 
atunci, eând cercetăm uarlaţia obiceiurilor poporale eu 
prilejul scoaterii oilor la păşune, eu prilejul serbării po
porale eare în utie'e locuri se numeşle „îneurarea mieilor", 
eu un folclor nespus de bogat. In unele loeuri este obi
ceiul, eă la Sf. Qheorghe, eu prilejul scoaterii oilor la 
munte, se fac jocuri poporale eare se încep eu aprinderea 
focului prin frecarea lemnelor şi cu săriturile oamenilor 
peste aeest foc sfânt. 

Ori, problema oierltului cuprinde o serie bogată de 
lucrări ştiinţifice, geografice, etnografice şi literare în lite
ratura noastră. Doar partea economică a fost trecută eu 
uederea. 
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Oieritul nostru naţional, cooperaţia aceasta românească 
de o vechime preistorică, este şi ea o problemă de cul
tură, dar trebue să fie şi o problemă economică apreciată 
la justa ei valoare. Briliantul acesta naţional nu are numai 
laturea „Mioriţei", ci are şi strălucirea splendidă a laturii 
sale economice, de oarece ea a susţinut în neamul acesta 
timp de secole şi mii de ani vlaga în poporul nostru. 

Mal este oare de lipsă reproducerea dtuerselor texte 
dtn literatura oierttulul spre a uă eonuinge, eă stântle noa
stre dela munte sunt cooperativele noastre eele mai ueehi? 

lată ee serie dl Romul Vuia, distinsul etnograf al 
„Astrel" şi Director al Muzeului etnografie din Cluj în lu
crarea s a : „Câteua obseruărl şl constatări asupra păsto-
ritulul", publicată în Lucrările Institutului de Qeogrefie al 
Unlu., Cluj, 1924. 

... „Proprietarii de oi din fiecare sat se împart în câte 
trei sau patru touărăşii, la tot atâtea stâni. Numărul oilor 
dela o stână uarlază între 300 şi 400. Stâna portatiuă e 
formată din părţi de eoperlş de şindrilă aşezate pieziş pe 
pământ şl proptită de un stâlp. O desuoltată uieaţă pasto
rală a fost găsită pe Retezat, la Păpuşa şl Drăgăşani. Pro
prietarii turmelor de aici sunt Poienari şl Mărgineni, ue-
nlţl deel aici din regiuni mal îndepărtate. Nteăerl în ex-
eurslunlle noastre nu am întâlnit turme atât de numeroase 
şl stânl atât de spaţioase, ea în aceste locuri. Numărul 
oilor dela o stână uarlază între 2000 şt 3000." 

Iar dl Dr. Q. Preeup, în lucrarea sa „Păstoritul în 
Munţii Rodnel" serie aşa : „In uremurile ueehi erau pro
prietari, cart singuri formau eâte o stână, suportând sin
guri toate grijile unei turme de 2—3000 de ol şl numai cel 
săraci erau neuoiţl să se „insâmbreze" pentru a forma o 
stână, cum fac astăzi toţi fără deosebire de bogat şi sărac". 

Daeă deci a reuşit conferenţiarului Du. să lumineze 
problema eooperatluelor noastre eelor mat ueehi identifl-
cându-le eu stânlle oamenilor întouărăşiţl în felul acesta 
din moşi strămoşi, atunci conferinţa şi-a ajuns scopul. 

Raportul dintre această cooperaţie naţională mal mult 
ignorată decât necunoscută şl dintre cooperaţia oficială 
dela masa uerde a birocratismului este identic eu raportul 
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dintre legile serlse şi nescrise. Auem mii de legi scrise 
făurite şl promulgate de Corpurile noastre Legiuitoare, 
Camere şi Senaturi. MU de legi serlse şl neaplleate. 

Auem însă o singură lege pusă în aplicare şl respec
tată eu multă sfinţenie: esfe legea nescrisă, legea pământului. 

La fel, auem o Instituţie oficială a cooperaţiei şt de 
altă parte auem sute şl mll de eooperatlue, cari funcţio
nează astăzi pentru bogaţi şt săraci întocmai aşa, eum 
lucrau în uremurile ueehl pentru Românii săraci, păstorind 
oile oamenilor şl llberându-le laptele sau produsele de 
lăptărle în proporţia exactă a numărului de oi ale fiecărui 
părtaş. Gheltuelile eu întreţinerea ciobanului şl a păşunii 
se împart de asemenea în mod proporţional exaet. Stânlle 
din suburbiul Mânăştur cuprind numai eâte 150 ol mânzări, 
Iar păşunea este urbarială, gratuită pentru proprietari, ea 
foşti urbariallştl. 

Daeă socotim, eă după legea adminlstratiuă auem în 
Transilvania şi Banat 4100 comune şl eă într'o comună 
funcţionează cam 2—3 turme de oi, rezultă, eă prin hota
rele satelor noastre şt prin munţi se ţin eam 8—12.000 
stânl-eooperatiue şl se înţelege eă aceste eooperatiue au 
susţinut uieaţa în poporul nostru prin satisfacerea neuollor 
de hrană şi de îmbrăcăminte. Din lâna acestor oi s'a sus
ţinut şl mare parte din industria de lână din străinătate. 
Cu oaia se scoate sărăcia din casa omului, ziee uorba 
românească şl acesta este motluul, pentru eare „Astra" 
soelal-eeonomleă găseşte de euullnţă a atrage atenţiunea 
asupra acestei forme de gospodărie poporală, eare se 
faee la noi de mii de ani în forma cooperatistă. 

Trăim astăzi în epoea congreselor şl a conferinţelor. 
Şl fiind uorba de olerltul nostru, nu ua ft eu totul deplasat 
să amintim şl despre cel mai recent congres al oierilor 
din România ţinut în Poiana Sibiului în luna Noemurle 
anul trecut. 

Moţiunea acestui congres sună astfel: 
„Congresul constată, eu multă amărăeiune, eă oierii ro

mâni se împuţinează şl olerltul decade din următoarele motiue: 
Rasele de ol degenerează, produsele lăsând de dorit 

din punctul de uedere al calităţii, lipsa de păşuni, imposl-
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bilitatea de a ualorifiea produsele din cauza impozitului 
sugrumător şi a taxelor prea multe şi uariate. 

Pentru ea oierii tării, factori de cultură, sociali şi de pro
ducţie, să nu piară şi penlru ea oieritul să progreseze se cere: 

Oieritul să fie ajutat în scopul de a putea face o c r e 
ştere de ol raţională, prin o continuă selecţionare şi o eât 
mai substanţială hrănire, să se înfiinţeze pe regiuni şcoli-stâni, 
în eari oierii să înueţe ee e mai necesar din uasta şl compli
cata ştiinţă a oieritului, în special fabricarea brânzeturilor. 

Să se asigure păşuni pentru toate anotimpurile, or-
ganizându-se islazurl-model, să se dea golurile din munţii 
statului în proprietatea eomunelor, eu obligaţia de a se
măna Iarba eea mai potriuită, tăieturile să fie libere la pă-
şunat, porţiile, rezeruele de stat să fie deelarate păşuni 
pentru oi şi să fie arendate după un plan propus de Uniunea 
Oierilor, şanţurile să fie libere la păşunat..." 

Ne oprim alei, pentrueă moţiunea Congresului oie
rilor este eu mult mal lungă şt pentrueă partea citată mal 
sus este suficientă pentru încheierea conferinţei prin ur
mătoarele eoneluzluni: 

1. „Astra" social-economică ua face bine, daeă ua 
aduna eât mal multe monografii de ale stânilor de ol în-
touărăşite prin satele din diferitele regiuni ale ţării, eu-
prlnzându-le într'un studiu sistematic, urmărind diuersele 
stadii ale oieritului nostru în eooperatlue; 

2. Cooperaţia noastră oficială ar face bine, daeă ar 
lua aet de zecile de mii de eooperatlue pe eare le auem 
moştenire din uremurlle străueehi şi ajutându-le şl per-
fecţionându-le, să construiască organizaţia solidă a coope
raţiei noastre pe butucul acesta străueehlu şl uiguros; 

3. N'ar fi rău, dacă „Astra" ar organiza eu blneuot-
torul concurs al acelora, eari se găsesc în situaţia de a 
putea pune o mână de ajutor în scopul de a organiza una 
sau două şcoli-stâni de eare uorbeşte moţiunea Congre
sului oierilor. Ar fl posibilă o asemenea şeoală-stână în 
Hota-Glujului, la stâna Ministerului de Instrucţie, resp. a Par
cului etnografie de sub eondueerea dlui R. Vuia şl o altă şeoală-
stână la Gojoena, la turmele Academiei de Agricultură. 

Şi apoi, uorba ueehe: Cele bune să s'adune, eele rele 
să se spele. 
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Bucătăria ţărancei române 
— Conferinţă poporală — 

de S a b i n a D r . T r i f u n. C i m o c a , 
Direeloare Şe. normale de menaj. Cluj. 

Iubite sătence, 
Mă bucur şi sunt fericită eă mi s'a dat plăcuta ocazie să stau 

•eu d-uoastră de uorbă în scris, deşi mai mult aş fl dorit să ne uedem 
şi s ă ne sfăiuim, acolo, unde uă găsiţi d-uoastră, la Jară, în mijlocul 
atâtor frumuseţi pe eare Dumnezeu le-a dăruit pământului românesc. 
Câmpul înuerzit şi împodobit cu flori dătătoare de miresme plăcute, 
eare înuiorează făptura omenească, grădinile mari pe cari le aueji 
d-uoastră, aerul sănătos şi liniştea din satele în eare uă găsiţi, sunt 
comori nepreţuite eari dau omului tărie, sănătate şi dragoste de muncă. 

De eâte ori mă gândesc la satele noastre româneşti, de unde 
r ă s a r atâtea minfi luminate eari fae mândrie neamului nostru, în primul 
rând îmi apare în fata ochilor săteanea noastră harnică, uoinieă şi 
neobosită de muncă, dornică de a lucra tot mai mult, pentru binele şi 
fericirea familiei. 

Femeia româncă şi-a cunoscut şi-şi cunoaşte în deajuns dato
riile ee le are în uteată. 

Rolul ei în uieaja de familie şi în societate este de mare însem
nătate. 

B a trebue să fie în prima linie sofie deuotată şi credincioasă, 
mamă bună, iubitoare şi eetăteaneă luminată. 

Femeile fin casele eu iubirea ealdă şi grija lor. S ă r a e e ori bo
gate, libere sau căsătorite, femeile au o mare înrâurire asupra uiejii 
morale a societăţii. Fericirea familiei de ele atârnă. Ele dau uieaja şi 
înfrumsefează eu priceperea lor locuinţa, în eare îşi caută odihnă so{ul, 
iar copiii bucuria. 

Pe lângă datoria de softe, femeia are în familie nobila şi impor
tanta datorie de mamă. 

ea mamă este forja eouârşitoare eare dă copilului aripi în uieaja. 
S ă ne uităm în jurul nostru la copiii eari erese înuăluiti de dragostea 
de mamă şi în acelaşi iimp la eei lipsiţi, la eei orfani. 

Pe eei dintâi îi uom uedea ueseli şi eu dragoste pentru uieafă, 
iar pe ceilalţi ueşnic trişti şi cuprinşi de dureri. In grija ei de a creşte 
copiii, femeia mamă trebue s ă desuolte în copil în primul rând simţă
mintele religioase, eari nu se pot înuă{a mai târziu, daeă nu s'au eul-
tiuat în copilărie de eătre mamă Simţământul religios se desuoltă, atunei 
eâud copiii uăd în jurul lor persoane religioase. Astăzi mai ales eând 
trăim uremuri aşa de grele, eând îngrămădim în sufletul nostru atâtea 
necazuri, atâtea .dureri, singură credinţa este în stare s ă le înuingă 
pe toate. 
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Oamenilor eu credinţă nu le ua fi greu să înuingă şi să înfrunte 
greutăţile uieţii — şi deci să ducă la îndeplinire dorinţele şi gândurile 
lor bune. 

Ştiind însă eă sufletul îşi are lăeaşul în corpul nostru şi eă numai 
într'un corp sănătos poate fi o minte sănătoasă datoria noastră este 
s'auem o deosebită grije pentru sănătatea noastră, e a r e este c e a mai 
preţioasă comoară a omului. 

Tot mamei îi cade sarcina de a auea grije de sănătatea familiei 
prin buna îngrijire a casei, îmbrăeămîntil şi mal ales a felului de hrană, 
a copiilor şi soţului ei. 

Grija ei trebue să se îndrepte mai ales spre hrana familiei, eăei 
de felul el depinde bunul mers al sănătăţii. 

Aş urea să uorbim — iubite sătence — mai mul! despre acest 
important lueru, despre alimente, eari aleâtuese hrana noastră şl pe 
urmă să tragem înuăţăfuri, eari să formeze firul roşu, adică drumul ee 
Irebue să-l urmeze o bună gospodină în a legerea hranei şi în pregă
tirea mâncărilor. 

In corpul nostru — dragi gospodine — introducem felurite sub
stanţe, eare au putere de a repara pierderile ee le suferă eorpul no
stru, prin muncă şl oboseală, eare dau căldura trebuincioasă şi ajută 
la creşterea organismului — adică a corpului nostru. Aceste substanţe 
se numesc alimente. Dintre alimente unele sunt mai bogate în substanţe 
e a r e dau eăldură, altele cuprind substanţe ee ajută la repararea pier
derilor, la întremarea omului şl ia creştere. 

Copiii au neuoe mai ales de alimente eari ajută la creştere (lapte, 
ouă, carne). 

lama, când e gerul mare, omul trebue să se nutrească eu sub
stanţe cari să-i dea eăldură, pentru a putea sta faţă frigului şi a lupta 
eu el. Cu toatele ştim foarte bine, eă pentru ea o sobă să dea multă 
•eăldură, trebue s ă aşezăm într'insa multe lemne. Tot aşa e şi eu 
eorpul nostru. 

Vara când munca de pe câmpuri este în toiu, când de dimineaţa 
până s e a r a munciţi la câmp alături de touarăşii de uieaţa ai d-uoastră, 
aueţi o arzătoare trebuinţă de substanţe eare să uă întremeze. 

S ă uedem aeum, eari sunt alimentele eele mal nufritoare, de 
c a r e trebue să ţineţi seamă pentru flecare mâncare. 

Ocupaţia du. de căpetenie este cultura cerealelor, a zarzauatu-
•rilor, a grădinilor de pomi şi creş terea animalelor. Cu aceste lucruri 
eu drept euuânt, uă puteţi oeupa pentru a auea hrana trebuincioasa 
pentru familie. 

Dintre cereale , mai hrănitor este grâul, eare esie bogat în sub
stanţe nutritoare şi reparatoare. B hrănitoare şi s e c a r a , atunci când 
se faee pâne dintr'însa, amestecată eu făină de grâu. 

Porumbul e hrănitor şi e singura cerea lă eare conţine şi sub
stanţă grasă . Porumbul e bun şi nutritor eând e copt — mămăliguţa 
făcută din mălalu bun şi eopt — e foarte bună şi plăcută la gust şi 
mal ales nutritoare. 
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Porumbul conţinând grăsime, daeă nu este cules eând e destul* 
de bine copt, se încinge şi se mueegăeşte uşor — se faee în el un 
fel de otrauă, căreia i-se zice pelagrozeină, iar eând se mânâneă mai 
multă ureme un astfel de porumb, oamenii se îmbolnăuese de pelagră 
sau pâp/ea/ă, o boală foarte grea, eare se cunoaşte după petele roşii 
şi crăpăturile ee le are pe piele bolnauul. Durerile sunt din eele mai 
grozaue, iar boala duce la moarte sau alte nenorociri, ea nebunia. 

Pentru a ne feri de aceas tă groaznică boală, trebue să auem 
grije şi să semănăm porumbul de timpuriu, să-1 culegem copt pă-
strându-l în pătule uscate şi aerate. 

Pe lângă cereale în hrana noastră de toate zilele, trebue să intre 
legumele, eare sunt foarte trebuincioase omului. Auem legume uscate 
şi uerzi, eari ar trebui s ă fie nelipsite dela masa de toate zilele a 
oricărui om. Dintre legumele uscate: fasolea, mazărea, lintea, bobul, 
ciupercile, sunt foarte nutritoare conţinând substanţe de eare are neuoie 
organismul pentru desuoltare. Astfel sunt cartofii, uarza, guliile ete. 
(apoi urmează uerdeţurile — salata, spanacul, c icoarea , lăptuci şi altele). 

Fructele aleătuese un aliment foarte necesar. Le găsim din belşug 
în grădinile du. mai ales merele perele, prunele, nucile, strugurii. La 
fiecare masă este bine s ă se mânânee fructe eoapte a şa cum le-aţi 
cules, eăet sunt foarte folositoare sănătăţii şi întăritoare. Gonţin multe 
săruri de eare are neuoie sângele şi oasele corpului. Merele sunt 
bune mâncate împreună eu coaja, căc i în eoaje şi sub ea, se g ă s e s c 
substanţe hrănitoare. Să se mânânee fructe, dar nu în cantitate de tot 
prea mare, eăei în acest caz poate îmbolnăui organismul. 

D-uoastră creşteţi în gospodărie animale, înlre aeestea sunt ua-
cile, oile, caprele — eare ne dau laptele, untul, brânza. Aceste ali
mente sunt foarte nutritoare, ele ajută la formarea şi întremarea orga
nismului. 

Laptele e alimentul eare conţine absolut toate substanţele de eare 
are neuoie organismul. Copilul când e mie, mânâneă numai lapte, 
eare-l întăreşte şi-i dă putere de a se faee mare, de a creşte. 

Să ne ferim însă de taptele stricat şi să fim eu băgare de seamă 
pentrueă prin el se poate lua: oftica,holera, tifosul, searlatina. Sămânţa 
în lapte poate s ă uină din aer, dela uita bolnauă, sau de pe manile 
celui ee a muls uaea şi nu s'a spălat. 

Din lapte preparăm brânza şi untul. Smântână bătută sau aleasă 
dă untul, eare e grăsimea eea mai nutritoare şi uşor de mistuit. 

Carnea e nutritoare, are substanţe eare întremează şi în acelaşi 
timp şi substanţe eare dau căldură. Vitele ee se taie trebuese să 
fie sănătoase. Să nu se mânânee earne de uite eare aueau părul 
sbârlit, răsuflarea grea, nările uscate, ochii stinşi, ori eare urinează 
sânge. 

O earne bună are o culoare frumoasă, roză sau roşie, eu gră
simea albă-gălbuie şi miros plăcut. 0 earne rea şi eare nu trebue-
mâneată, e de culoare neagră-uerzuie, lipicioasă eu miros rău. Căr 
nurile aceste din urmă nu trebuese mâncate. Cărnurile animalelor prea 
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slabe sau prea bătrâne să nu se mânânee pentrueă ele îşi pierd puterea 
de hrană. Mai perieuloase sunt cărnurile dela animalele ee au jost bol-
naue de dalae, ojtteă, răpciugă, bubare sau ace lea ee au uiermi. 

Unele animale, au în earne nişte beşieuţe, în eari se găseşte 
capul unui uierme zis „tenie"' eare daeă mâncăm carnea , ee nu-i bine 
Jriptă. intră în intestine — aici sparge beşteuja, scoate capul, se agajă 
de intestine şi formează o panglică e a r e creşte până Ia 15 metri. 

Orice earne trebue bine de tot friptă, eăei altfel putem păfi mari 
necazuri. 

Uiermi găsim uneori şi în carnea de pore şi aceştia sunt şi mai rău 
făcători sănătăţii. Viermele acesta se numeşte „Triehină". eând eineua 
mănâncă o earne sau slănina porcului ee are triehină, se îmbolnă» 
ueşte şi moare. Multe nenorociri s'au întâmplat die cauza eărnurllor 
rele. De aceea , iubite sătence, uă rog să fifi eu băgare de seamă eând 
iuaji o earne. B a trebue să fie proaspătă de tot. 

eând omul este bolnau trebue s ă mânânee alimente ee se mi-
stuese uşor a ş a : lapte, unt, ouă moi de tot şi a. m. d. 

Să se înlăture cărnurile de porc , uânat, eari se mistuie foarte 
greu (carnea de pore în 5 ore). 

e a r n e de pui să mânânee bolnauul. fiindcă este eea mai uşoară. 
Legumele se recomandă fierte şi eu unt, uarza însă nu, pentrueă 

e foarte grea de mistuit. 
O gospodină eare fine la sănătatea familiei, ua fi eu multă bă

gare de seamă eând alege alimentele şi eând le prepară pentrueă 
sănătatea — c a r e este eea mai scumpă eomoară a omului — după 
cum am mai spus, să nu sufere. 

Omul nu se poate nutri numai eu legume, cereale , fructe sau ier
buri — acestea fiind mai s ă r a c e în substanţe eari ajută la formarea, 
întărirea şi întremarea corpului şt r e p a r a r e a forţelor pierdute. 

O mâncare este bună şi folositoare sănătăţii noastre, atunei eând 
are înir'însa legume şi carne. Ea masă e bine să auem toate alimen
tele mai sus amintite împreună. Legumele, earne, cereale , uerdefuri, 
fructe în măsura potriuită. Gospodina bună faee mâncarea potriuită eu 
oeupajia, munca celor din easă , ua auea grije de numărul persoanelor 
de starea lor de sănătate şi de anotimp. Vara de exemplu, eând a r e 
atâtea legume în grădină, pe eare nu le pot auea toate gospodinele 
dela oraş , decât eumpărându-te eu bani, gospodina dela {ară ua găti 
pentru fiecare masă mâncăruri eu legume proaspete şi fruete. ee să 
nătoase sunt roşiile, plăcute la gust şi răcoritoare sunt fructele! Pri-
măuara ua faee supe şi mâncăruri eu zarzauaturi şt legumele c e s e 
fae mai repede, gătite eu carne de miel mai ales şi găină, pe eare o 
are la easă . 

Toamna^îşi aduce a c a s ă toate legumele şi fructele din e a r e 
poate pregăti atâtea mâncări bune. 

Iarna e mai greu pentru gospodinele eari nu-şi pun legume 
a le auea în timpul iernii. Ştiu eă aproape toate gospodinele îşi pun 
eu multă pricepere la păstrat zarzauaturi şi legume. 
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Fiindcă am uorbit mai înainte despre pregătirea mâncărilor şi 
grija gospodinei pentru alegerea lor, daţi-mi uoie — iubite sătence — 
s ă uă dau mai multe reţete bune pe eare aş dori să ui le însemnaţi şi 
d a c ă uă plac să pregătiţi după ele. 

Aici ueji uedea diferite feluri de mâncări bune şi uşor de făcut, 
mai ales eă toate le aueti la îndemână, fim pus trei feluri de mâncări 
într'o zi. Nu cer timp prea mult pentru pregătirea lor, a ş a eă le puteţi 
face fără s ă staţi la îndoială. 

Încep eu mâncările de Primăuară. Noi la oraş spunem eu un 
singur euuânt la felurile de mâncări ee se dau înlr'o zi Ia aceiaşi masă 
„Menu". lată menuul de pregătit pentru o săptămână (de primăuară). 

Gătim pentru 2 persoane. Daeă sunteţi 4—8—10 în familie, luaţi 
materialul îndoit, întreit, împătrit, ş. a. m. Daeă n'aueţi timp să pregătiţi 
toate irei felurile pentru o mâncare, pregătiţi şi două, numai pregătiţi! 

Mâncări de primăuară. 
Luni. 
Supă de măeriş. 
Gartofi eu carne. 
Gornuleţe eu brânză de uaei. 

1. Supă de măeriş 
Măsuri. (2 persoane). O farfurie eu frunze de măeriş curăţate şi 

spălate, o ceapă , 3 fire zarzauat, o jumătate lingură făină, două linguri 
grăsime, 1 linguri bulion, sare după gust, 2 linguri smântână, un gălbenuş. 

Prepararea: Punem 4 pahare de apă într'o oliţă s ă fiarbă; eând 
a dat în clocot, s e pune s a r e şi zarzauatul curăţat şi tăiat felii. Când 
zarzauatul a fiert de jumătate, s e adaugă măerişul lăsându-se să fiarbă. 
Faeem un sos din făină, ceapă, bulion (pătlăgele fierte) şi-1 adăugăm 
supei. Când a fiert îndeajuns, se dă jos de pe maşină, lăsăm s ă se 
r ă c e a s c ă puţin, şi punem la masă după ee i-am adăugat smântână 
şi gălbenuşul de ou, pe eari le-am frecat într'o farfurie amesteeându-le 
eu eâte puţină supă. 

2. Cartofi eu carne. 
Măsuri: 300 grame carne, sau două bucăţi mai mari, o farfurie 

întinsă plină eu cartofi curăţaţi şi tăiaţi sferturi, sare , un uârf de lin
guriţă de piper, 3 linguri grăsime, o ceapă , 3 linguri pătlăgele fierte, 
pătrunjel uerde. 

Prepararea: Punem carnea să se prăjească într'o eratijă; eând 
s'a prăjit se scoate afară, iar în grăsimea rămasă punem o linguriţă 
făină, apoi adăugăm eeapă tăiată mărunt, iar eând s'a prăjit, stingem 
eu pătlăgelele fierte şi apă caldă. Aeest sos se toarnă peste earne şi 
se lasă să fiarbă. Prăjim cartofii, îi sărăm şi-i adăugăm sosului eu 
earne. Punem apoi eratiţa la cuptor şi lăsăm să scadă . Când punem 
mâncarea la masă, aşezăm deasupra pătrunjelul uerde toeat. 
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3. Cornuleţe cu brânză de uaci. 
Măsuri: 3 Unguri de unt proaspăt, 3 linguri brânză de uaei, un 

uârf de cuţit sare , un ou întreg, 3 linguri făină. 
Prepararea: Amestecăm făina, untul, brânza de uaei, oul şi 

sarea la un loe, până ee căpătăm un aluat, ee nu se mal prinde 
de scândură, apoi se întinde aluatul în pătură de grosimea unei muehi 
de cuţit. Tăiem din acest aluat pătrăţele cât dorim de mart. L e umplem 
eu următoarea eretnă: 2 linguri brânză de uaei, amestecată eu o lin
gură zahăr praf, eoaje rasă de lămâie, eâteua stafide şi uanilie, ea s ă 
aibă un miros plăeut. Inuârtim Jieeare pătrat sucind aluatul ea să c ă 
pătăm un corn. Punem eornurile într'o tauă, le ungem eu ou, le eoaeem 
şi când le ducem la masă, le presarăm eu zahăr praf. 

Marii. 
Borş de miel. 
Sărmăluţe de steuie eu earne. 
Seouergi eu magiun. 

1. Borş de miel. 
Măsuri: Un sfert de kg. earne de miel (2—4 bucăţi), 3 fire zar-

zauat, o ceapă , sare , un gălbenuş, o lingură smântână, pătrunjel uerde 
tocat, mărar şi leuşfean toeat, o lingură orez. 

Prepararea: Punem deodată într'o oliţă să fiarbă 4 pahare de 
apă eu carnea şi sarea . Când a dat în eloeot, se la spuma şi s e 
adaugă zarzauatul eurăjat şi crestat în patru şi o ceapă . Când a fiert 
carnea se adaugă orezul, lăsându-se să fiarbă. Acrim după gust şi-l 
seruim eu smântână şi ou (amestecăm oul eu smântână într'o farfurie, 
luăm din borşul de miel puţin eâte puţin eu lingura amestecând în 
acelaşi timp oul eu smântână, amestecul acesta îl punem în olija eu 
borş). Mai sănătoasă este aceas tă supă acrită eu borş (ehisăli{ă) fiartă 
eu o ceapă. Pentru a auea un gust mal plăeut, îl punem pătrunjel, 
mărar şi leuştean toeat mărunt. 

2. Sărmăluţe de şteuie cu carne. 
Măsuri: O farfurie eu şieuie curăţită şi spălată, 2 linguri orez, 

sare , piper, 2 linguri făină, 4 linguri pătlăgele fierte. 200 grame earne 
de mânzat tocată, 150 grame carne de porc tocată, o ceapă , un ou, 
3 linguri smântână, mărar uerde şi pătrunjel uerde toeat (o jumătate 
de lingură). 

Prepararea: Carnea tocată o amestecăm eu sare, piper, oul erud, 
orezul ales şi stors într'o eârpă udă, uerdeturile tocate mărunt. După 
ee le-am amestecat bine, faeem sarmalele, le aşezăm într'o eratifă 
(frunzele de şteuie se opăresc foarte pu[in în apă clocotită). Faeem un 
sos astfel: Punem o lingură de grăsime s ă se topească, adăugăm 
făină lăsăm Dujin să se coloreze, apoi se pune eeapa tăiată mă
runt, lăsăm să se prăjească, apoi punem pătlăgelele fierte (4 linguri) 
şi apă ealdă. Turnăm acest sos peste sarmale, le fierbem până ee 
s eade sosul pe jumătate. Le seruim la masă eu smântînă. 
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3. Seouergi cu magiun. 
Măsuri: 0 e e a ş e ă făină, de un leu drojde de bere. două ouă, 

două linguri de zahăr praf, eoaje de lămâie, o jumătate lingură smân
tână. O eeşeujă mieă lapte. 

Prepararea: Topim drojdia în lapte, apoi se pune o lingură de 
făină şi se lasă să ereaseă . eând are beşieuţe se amestecă eu restul 
de făină, sare , zahărul praf, gălbenuşele, coaja de lămâie, smântână. 
Batem aluatul până faee băşici, apoi punem două linguri de unt topit. 
Lăsăm aluatul să ereaseă , întindem aluatul într'o pătură de grosimea 
unui jumătate de deget, umplem eu magiun, după gust. Impăturăm o 
foaie deasupra şi prăjim în grăsime încinsă. Când o ducem la masă, 
punem deasupra zahăr pisat. 

Miercuri. 
Supă de fasole uscată. 
Mâncare de linte eu eârnaf. 
Găluşte de cartofi eu prune uscate. 

1. Supă de fasole uscată. 
Măsuri: Un pahar de apă de fasole, 3 fire zarzauat, o c e a p ă , 

uerdejuri, o eeşeujă unt de lemn (sau ulei de sâmburi ori floarea 
soarelui). 

Prepararea: Alegem fasolea, o spălăm şi o punem să fiarbă eu 
apă reee fără sare . eând a fiert de jumătate, punem înăuntru zarza-
uatul tăiat subjir-e şi eeapă tocată mărunt şi prăjită în unt de lemn. 
Când a fiert, sărăm şi punem înlăuntru tot felul de uerdejuri tocate mărunt. 

2. Mâncarea de linte eu eârnaţ. 
Măsuri: Un pahar şi jumătate de linte, sare , o eeapă, două linguri 

grăsime, piper, patru bueăji eârnaj, o jumătate eăpăjină usturoiu, trei 
linguri pătlăgele fierte. 

Prepararea: Lintea aleasă, spălată, se pune la foc eu apă rece . 
Când a fiert pe jumătate, se adaugă un sos preparat din: grăsime, 
eeapă şi pătlăgele fierte. In timpul fiertului s e pune şi usturoiul bucăţi 
întregi curăţit de eoaje, sărăm mâncarea , lăsăm să scadă. Într'o tigaie 
prăjim carnaţii în grăsime, pe eari îi seruim la masă împreună eu lintea. 

3. Găluşte de cartofi cu prune. 
Măsuri: Cinei cartofi mari, sare , patru linguri făină, trei linguri 

zahăr praf, trei linguri pesmet (prezlu), 3 linguri grăsime, 12 prune, o 
linguriţă scorţişoară, un ou. 

Prepararea: Fierbem cartofi. îi curăţim şi îi dăm prin râzătoare, 
îi amestecăm apoi eu ou, sare , făină şi frământăm foarte bine aluatul. 
Luăm eâte puţin din aluat, îl întindem şi la mijloc punem eâte o prună 
şi înuelind pruna faeem găluşte. L e fierbem în apă clocotită eu sare , 
apoi le scurgem de apă şi le punem într'o eratiţă. Turnăm deasupra 
pesmet (prezlu) prăjit în grăsime amestecat eu zahăr pisat şi scor
ţişoară pisată, iar eând le seruim punem zahăr pisat deasupra. 
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Joi. 
Supă de earne eu tăieţei. 
Friptură de pui eu salată uerde. 
Prăjitură eu nueă. 

1. Supă de earne eu tăieţei. 
Măsuri: O jumătate de kg. os de uită eu măduuă, sare , patru fire 

«arzauat, o jumătate jeluia (ţeler), 4 linguri făină, sare , o jumătate de 
ou, uerdeaţă şi o ceapă. 

Prepararea: Punem carnea spălată la foc eu apă r e c e şi sare . 
Când s'a ridicat spuma, se adună şi se pune tot felul de zarzauaturi 
eurăjat şi crestat în patru. Streeurăm şi fierbem înăuntru tăieţei pre
paraţi din: făină, sare, ou. O seruim punând deasupra pătrunjel 
tocat mărunt. 

2. Friptură de pui eu salată uerde. 
Măsuri: Un pui, sare , 2 linguri de grăsime, 2 bucăţi salată uerde 

eâpăţină, o lingură unt de lemn, o lingură oţet. 
Prepararea: Puiul eurăjat se sărează , se a ş e a z ă într'o tigaie sau 

eratiţă şi deasupra se pune grăsime fierbinte lâsându-se să se frigă. 
Când s'a fript, se taie în bucăţi şi se duce la masă cu salată pregătită 
astfel: S e spală salata, se amestecă eu sare , unt de lemn şi ojet. 

3. Prăjitură eu nueă. 
Acelaşi aluat ea la seouergi, însă ungem eu o eremă de nuci 

preparată astfel: 4 linguri de nuci tocate mărunt se fierb într'un sfert 
de pahar de lapte eu două linguri zahăr şi putină uanilie. Ungem foaia 
de aluat eu această eremă, facem un sul şi-1 coacem într'o tauă tăiat 
•bucăţi sau întreg. 

Vineri. 
Supă de urzici. 
Qhiueeiu de post. 
Compot de mere. 

1. Supă de urzici. 
Măsuri: O farfurie eu ursiei curăţate, spălate şi foarte bine opărite 

în apă eu sare , o ceapă, 3 fire zarzaDat, o jumătate lingură făină, două 
linguri de grăsime, 4 linguri de pătlăgele fierte, sare , 2 linguri smân
tână şl un gălbenuş. 

Prepararea: Punem 4 pahare de apă într'o olijă s ă fiarbă. Gând 
a dat în clocot, se pune zarzauatul curăţat şt tăiat felii. Gând zarza
uatul a (iert, se pune s a r e a şi urzicile opărite lăsând să fiarbă. F a c e m 
un sos din făină, grăsime, c eapă tocată mărunt, pătlăgele fierte şi-l 
adăugăm la supă. Gând a fiert destul, o luăm dela foc şl o lăsăm să 
se r ă c e a s c ă puţin, apoi îi adăugăm smântână şi oul eum am făcut la 
supa de măeriş. Pentru post se face fără ou şi smântână, iar în loc 
•de grăsime punem unt de lemn sau uleiu. 
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2. Ghiueeiu de post. 
Luăm pentru două persoane în măsură potriuită tot felul de zar

zauaturi ea: eeapă, moreoui, pătrunjel, fasole uerde, mazăre uerde , 
uarză albă, douleei, ardei roşii, îl tăiem felii rotunde şi le aşezăm 
într'o eratifă punându-le în straturi şi între straturi se pune şi puţin 
orez. Turnăm deasupra unt de lemn (uleiu) fierbinte, sărăm, iar uara 
putem pune deasupra şi felii de roşii. Punem eratija la cuptor să fiarbă, 
numai eu zeama ee se scurge din zarzauaturi. eând este gata, adică' 
eând a fiert zarzauaturile, se acreşte eu putină zeamă de lămâie sau. 
sare de lămâie, iar deasupra presarăm uerdeafă (pătrunjel) tocat. 

3. Compot de mere. 
Măsuri: 4 mere, 5 linguri zahăr, unu şi jumătate pahar de apă 

şi uanilie după gust. 
Prepararea: Punem să fiarbă într'o eratijă curată zahărul eu 

uanilie şi apa. Când a dat în clocot, punem merele eurăjate de eoaje 
şi sâmburi şi tăiate bueăji să fiarbă. In sirop (zeama de pe ele) putem 
pune şi eoaje de lămâie. 

Sâmbătă. 
Ciorbă de eartoji. 
Varză ea la d u j . 
Tăie{ei eu mac. 

1. Ciorbă de eartofi. 
Măsuri: 4 eartofi eurăjaţi şi tăiaji după plăcere, 3 fire zarzauat, 

o jumătate lingură făină, 2 linguri grăsime, 2 linguri smântână, un ou, 
pătrunjel uerde, o eeapă, 2 linguri pătlăgele fierte. 

Prepararea: Într'o olijă punem grăsimea să se încingă, adăogăm 
ceapa, zarzauatul tăiat in felii, eartofi eură{aji şi tăiaţi şi pătlăgele fierte. 
Stingem eu 4 pahare apă ealdâ, lăsăm să fiarbă adăogând şi sare , 
eând a fiert se dă la o parte, se amestecă făina, gălbenuşul şi smân
tână şi se pune în ciorbă. Deasupra presarăm uerdefuri tocate. 

2. Varză ea la Cluj. 
Măsuri: O uarză, 4 linguri grăsime, 4 linguri smântână, o eeapă, 

300 grame earne de pore tocată, un uârf de cuţit piper, 150 grame slă
nină afumată. 

Prepararea: Tăiem uarza foarte fin, ea şi tăiefeii pentru supă,, 
apoi o punem la prăjit în grăsime încinsă. Pe de altă parte, prăjim 
eeapa, tăiată mărunt, apoi se adaugă carnea tocată, pe eare o lăsăm 
să se prăjească bine. Aşezăm apoi un rând de uarză, un rând de 
carne tocată, şi tot astfel până se termină. Deasupra auem grije să fie 
uarză, adăugăm smântână şi o punem în cuptor s ă se rumenească. 

3. Tăieţei eu mac. 
Măsuri: 2 ouă, 2 linguri făină, sare , 4 linguri mac, 2 linguri zahăr,, 

o jumătate pahar lapte. 
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Prepararea : Faeem aluat cie tăietei tăindu-i mai groşi ea eei de 
supă. li fierbem în apă eu sare şi-i scurgem bine de apă. Macul îl 
fierbem în lapte eu zahăr, apoi se amestecă eu tăietei scurşi de apă. 
li seruim eu zahăr deasupra. 

Duminecă. 
Supă eu găluşle de gris. 
Pui în pesmet (prezlu) eu mâncare de cartofi. 
Ruladă eu marmeladă de măceş . 

1. Supă cu găluşte. 
S e prepară supa ea şi la supa eu tăietei dela menuul de Joi, se 

streeură şi se fierbe înăuntru găluşte preparate astfel: 
1 lingură de unt frecat spumă, amestecat eu 1 ou întreg, putină 

sare , 2 linguri gris, putină uerdeată. Luăm din compoziţie eu lingura 
şl fierbem găluşte. 

2. Pui în pesmet. 
Măsuri: 1 pui, 6 linguri grăsime, sare , 5 linguri pesmet, 1 ou, 

6 cartofi, 2 linguri pătlăgele fierte, 1/2 ceapă , uerdeată. 
Prepararea: Puiul eurăjat. tăiat bueăji, sărat, date fiecare bucată 

prin ou şi pesmet. Prăjim în grăsime multă încinsă şi seruim la masă 
eu mâncare de cartofi, eare se pregătesc astfel: prăjim ceapa tăiată 
mărunt, apoi punem cartofi curăJUi şi tâia|i sferturi, sărăm, adăugăm 
pătlăgele fierte (bulionul) stingem ceapa caldă, lăsăm să s cadă şt 
seruim eu uerdeată. 

3. Ruladă cu marmeladă. 
Măsuri: 3 ouă, 3 Unguri făină, zahăr praf, 3 Unguri marmeladă. 
Prepararea: F r e c ă m gălbenuşul oului eu zfihăr praf până se în

groaşă, apoi se adaugă albuşele spumă şi făină. Ungem o tauă eu 
grăsime şi presarăm făina, întindem aluatul astfel format ea să fie 
groasă de 1 deget. Când s'a eopt, se răstoarnă pe un seruet ud, ungem 
eu marmeladă, rulăm (sucim), lăsăm să se r ă c e a s c ă , tăiem felii ro
tunde, presarăm eu zahăr praf. 

11. Mâncări de Vară. 
Luni. 
Ciorbă de roşii eu orez şi măruntaie. 
Gulii umplute. 
Prăjitură eu cireşe. 

1> Ciorbă de roşii cu orez şi măruntaie. 
Masuri: Măruntaie dela un pui, 1 ceapă , 1 kgr. roşii, 3 fire zar-

zauat, 1 lingură grăsime, 1 lingură făină, sare. 

165 

©BCU CLUJ



Prepararea: Punem apă să fiarbă odată eu: sarea , roşiile spă
late şi tăiate în două, zarzauaturile eurăfate. L ă s ă m s ă fiarbă foarte 
bine, apoi trecem totul prin străeurător. încingem grăsimea, punem făină, 
lăsăm s ă rumenească puţin, adăugăm ceapă tăiată mărunt şi mărun
taiele dela pui, c a r e au fost fierte separat şi tăiate felii subţiri. Punem 
totul în supă strecurată, lăsăm să mai dea un eloeot. Seruim eu uer» 
deajă tocată, eine urea, pune şi pujin zahăr. 

2. Gulii umplute. 
Măsuri: U gulii, 1 lingură orez, 2 linguri grăsime, 1 uârf de eujit 

piper, 1 ou, l lingură făină, 2 linguri pătlăgele fierte (bulion), 2 linguri 
smântână, pătrunjel tocat mărunt, 200 grame earne de uijel tocată. 

Prepararea: Curăjăm guliile de eoajă şi le seobim înăuntru eu o 
ltngurijă. Carnea se amestecă eu: sare , piper, uerdeaţă, c e a p ă pră
jită şi eu ou. Umplem guliile, iar la capete le dăm prin făină. Le prăjim 
după aeeea şi le aşezăm într'o eratită. Preparăm un sos ea şi penlru 
sarmale (găluşte). (Vezi Mărfi la Mâncări de primăuară) turnăm peste 
gulii, lăsăm să s c a d ă şi s ă fiarbă guliile, apoi le seruim eu smântână 
deasupra. 

3. Prăjitură eu cireşe. 
Măsuri: 1 pahar de apă eu făină, jumătate pahar unt, 3 linguri 

zahăr praf, un ou întreg, sare , 1 gălbenuş. 
Prepararea: Toate aceste măsuri se amestecă la un loc şi s e 

frământă până se desprinde de pe scândură. Apoi se a ş e a z ă într'o 
tauă, aluatul s ă fie gros de un deget. Deasupra aluatului punem cireşe 
eurăfate de sâmburi, amestecate eu smântână şi zahăr praf 1 lingură 
(1 eană cireşe, 2 linguri smântână). L e coacem la un foc mai slab, 
iar după a e e e a le răcim şi le tăiem bueăfi şi le seruim. 

Mărfi: 
Supă de carne eu orez. 
Carne eu sos de mărar şi smântână. 
Fragi eu zahăr şi frişca. 

1. Supă de earne cu orez. 
Măsuri: Ca la supa de earne de Duminecă, strecurată şi fierbem 

înăuntru 2 linguri de orez. Seruim eu uerdeajă tocată. 

2. Carne eu sos de mărar şi smântână. 
Măsuri: Carnea fiartă dela supă, două bucăţi mari, 3 Unguri gră

sime, 3 linguri smântână, 1 farfurie întinsă eu mărar eurăjat şi spălat, 
2 linguri făină, jumătate c e a p ă tocată, foarte mărunt. 

Prepararea: Prăjim în grăsime carnea fiartă, apoi scoatem carnea 
-şi facem următorul so s : punem făină s ă se rumenească însă nu prea 
mult, adaogăm ceapă tăiată mărunt şi mărarul. Când s'a prăjit, stingem 
sosul eu supă sau apă caldă turnând puţin eâte pufin. Lăsăm s ă fiarbă 
sosul eu carnea, iar în momentul seruirii adaogăm smântână. 
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3. Fragi cu zahăr şi frişca. 
Măsuri: 1 pahar de fragi. 1 pahar de frişeă de pe laptele dulee, 

3 linguri zahăr. 
Prepararea : Fragile eurăjate de eodije şi spălate se amestecă eu 

zahărul praf şi frişeă, se seruese. 

Miercuri : 
Supă eu douleeei. 
Mazăre iahnie eu friganele (sau oehiuri). 
Compot de cireşe sau uişine. 

1. Supă de douleeei. 
Măsuri: Cantităţi aceleaşi, ea şi la supa de maeriş şi se prepară 

ea şi supa de maeriş cu deosebirea, eă se pun douleeei. (Vezi la 
Primăuară Luni). 

2. Iahnie de mazăre cu oehiuri. 
Măsuri: 1 farfurie întinsă eu mazăre uscată, jumătate eeapă, 2 

linguri grăsime, 1 lingură făină, 4 ouă, 2 fire zarzauat, sare . 
Prepararea: Punem mazărea la fiert eu apă reee. eând a dat în 

clocot se adaogă zarzauaturile tăiate în 4, bine înjeles eură{ate şi spă
late, eând a fiert se sărează , se s trecoară, se treee prin sită. Încingem 
grăsimea, se adaogă făină, lăsăm să se prăjească , adaogăm eeapă 
tăiată mărunt, stingem eu mazăre trecută prin sită, lăsăm s ă dea eâ 
teua clocote, seruim eu oehiuri, cari se prepară astfel: Încingem gră
sime, punem ouăle, sărăm, piperăm şi le lăsăm s ă se prindă bine al
buşul. 

3. Compot de eireşe (sau uişine). 
Măsuri: 1 pahar eireşe (sau uişine), 5 linguri zahăr, putină ua-

ntlie, 1 jum. pahar apă. 
Prepararea: Punem să fiarbă apa eu zahărul şi uanilia. eând s'a 

legat pujin, punem cireşele (uişinile), spălate şi curăţate de eodije, 
lăsăm să fiarbă şi apoi le seruim. 

Joi. 
Borş de pui. 
Fasole uerde eu earne. 
Poale în brâu eu brânză. 

1. Borş de pui. 
Măsuri: jumătate pui, 3 fire zarzauat, sare , 1 gălbenuş, jumătate 

eeapă, 2 linguri smântână, uerdeajă mărar, leuştean, borş (ehisălijă), 
1 lingură orez. 

Prepararea: Punem apă s ă fiarbă eu earne de pui tăiată bucăţi şi 
sarea , Când^am luat spuma, se adaogă zarzauaturile curăţate şi tăiate 
felii şi c e a p a crestată în patru. Lăsăm s ă fiarbă, apoi acrim după gust 
adaogând orezul şi lăsând să fiarbă. Seruim borşul la masă tocmit eu 
ou şi smântână şi mai adaogăm şi uerdefuri tocate foarte mărunt. 
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2. Fasole uerde eu earne. 
Măsuri: Una farfurie plină eu fasole aleasă, 2 bucăţi carne p o -

triuite, 1 eeapă mică, 2 linguri grăsime, uerdeaţă, 1 lingură făină. 2 lin
guri smântână, 3 linguri bulion (pătlăgele fierte). 

Prepararea: Carnea prăjită în grăsime încinsă, turnăm peste 
earne un sos preparat ea şi pentru sarmale (Vezi Marţi la Menuul de 
Primăuară) şi eând a fiert de jumătate, punem în sos fasolea eare a 
fost prăjită în grăsime. Lăsăm să seadă, seruim eu smântână şi uer
deaţă. 

3. Poale in brâu eu brânză. 
Măsuri: Fentru aluat acelaşi ea şi la dospit, 4 linguri brânză, 

sare , 2 linguri zahăr praf, eoaje de lămâie, 1 lingură smântână. 
Prepararea: Aluatul tăiat pătrate potriuite. Preparăm din brânză 

frământată eu sare , zahăr praf, eoaje de lămâie şi smântână ame
stecate, umplutura. Punem în fiecare bucată de pătrat puţină brânză 
preparată, strângem colţurile opuse, le ungem eu ou, le eoaeem într'o 
tauâ şi le seruim presărate eu zahăr praf. 

Vineri: 
Borş de cartofi. 
Sarmale din uarză dulce. 
Fructe (poame). 

1. Borş de cartofi. 
Se prepară ea şi supa de cartofi. (Vezi Vineri la Menuul de Pri-

măDară). Se pune însă mai puţină apă şi se acreşte eu borş (chisâliţă). 

2. Sarmale de uarză dulce. 
Se prepară ea şi sarmalele din frunze de gulii (steuie), la urmă 

însă se acreşte eu zeamă de lămâie. Se pune numai earne de pore 
tocată, spre deosebire de celelalte. 

3. Fructe. (Poame). 
Se seruese diferite e a : mere, pere , prune şi altele. 

Sâmbăiă: 
Supă de gulii (earalabe). 
Rasol de găină eu hrean şi eu roşii. 
Mere umplute cu orez. 

1. Supă de gulii. 
Măsuri: 1 farfurie întinsă plină, nu prea tare eu gulii, 2 linguri 

grăsime, jumătate eeapă, 3 linguri smântână, 1 gălbenuş de ou, s a r e , 
3 fire zarzauat, puţină paprieă, uerdeaţă, mărar, pătrunjel, tocate. 

Prepararea: Guliile se curăţă de eoaje, se taie rotund felii, apoi 
se taie în lung cât degetul jum. de lungi în formă de beţe, late de un 
jumătate de deget. Punem să fiarbă, eând a dat in clocot punem zarza-
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uaturile tăiate rotund. Guliile se înăbuşese de-o parte eu grăsime în
cinsă. Când zarzauaturile au fiert pe jumătate, punem şi guliile lăsând 
s ă fiarbă bine. Apoi mestecăm smântână eu făină crudă şi gălbenuşul 
de ou, iar eând supa s'a răcit, o tocmim, cine urea şi-o poate acri eu 
agrişe sau eu prune uerzi. 

2. Pui gătit ţărăneşte. 
Măsuri. 1 pui mai mie, 4 cepe, 4 roşii, 5 ardei uerzi graşi, sare , 

1 lingură mazăre uerde, 1 lingură pătrunjel, 3 linguri grăsime. 
Prepararea: Puiul curăţat, spălat, spintecat, se taie în bueă{i po-

triuite, se serează , se pune într'o eratijă în grăsime încinsă: un rând 
de ceapă tăiată felii, un rând de earne de pui, unul de roşii tăiate 
felii, iar earne, ardei tăiat mai mare, uerdeajă şi tot a şa până la ter
minate, însă a ş a ea deasupra să fie lot roşii. Acoperim eu eapae era-
tija şi o punem în cuptor, lăsăm să scadă, eând carnea s'a fiert, seruim 
la masă eu sosul ee s'a lăsat din zarzauaturi. 

3. Nere umplute eu orez. 
Măsuri: 4 mere, 4 linguri zahăr, 1 pahar lapte, eoaje de lămâie, 

3 linguri orez şi sare după gust. 
Prepararea: Merele eurăjate de eoaje, le scobim de sâmburi şi 

le scoatem miezul dinăuntru, însă nu prea mult. Punem lapte să fiarbă 
eu sare putină şi coajă de lămâie, apoi adaogăm orezul curăţat şl spălat. 
Când a fiert, punem zahăr după gust ea să fie dulce, iar eând s'a 
răeit punem în orez miezul de mere eurăjit de sâmburi şi tăiat felii 
subţiri. Merele eari le-am scobit, le fierbem aşa întregi în apă eu zahăr, 
eând s'au răcit, le umplem eu miezul şi orezul, preparate. Daeă este, 
s e pot decora eu dulceaţă. 

Duminecă. 
Supă de găină eu iofeă. 
Rasol de găină eu hrean şi eu sos de roşii. 
Plăcintă eu nuei (sau eu mere). 

1. Supă de găină eu iofeă. 
Măsuri: S e prepară c a şi c e a din earne de uită. lofea este pre

parată ea şi tăietei, însă să taie în pătrate. 

2. Rasol de găină eu sos de roşii. 
Măsuri: jumătate pahar de apă de bulion (pătlăgele fierte), ju

mătate ceapă, 1 lingură făină, 2 linguri grăsime, 2 linguri zahăr. 
Prepararea: Punem grăsimea s ă se încingă, apoi adăugăm făina 

şi o lăsăm să se prăjească puţin, eând are o culoare gălbuie, punem 
c e a p a tăiată jnărunt, iar eând ceapa s'a prăjit, stingem eu bulion şi 
putină zeamă de supă sau apă ealdă, ea s ă căpătăm un sos pe eare 
îl lăsăm să fiarbă foarte bine. La urmă adaogăm zahăr după gust şi 
seruim eu găină fiartă şi tăiată bucăfi, rămasă dela supă. 
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3. Plăcintă cu nuci (sau mere). 
Se prepară la fel ea şi prăjitura eu nuei. (Vezi Menuul de Pri-

măuară la ziua Joi) eu deosebirea eă nu se mai înuârte aluatul, ei s e 
a ş e a z ă într'o tauă o foaie pe fund, groasă de 1 deget, la mijloc erema 
de nuei (sau mere) deasupra altă foaie, lăsăm pufni să dospească, 
ungem eu ou şi coacem la foc potriuit. Seruim eu zahăr deasupra. 

Ul. Mâncări de Toamna. 
Luni. 
Supă de mere. 
Ardei umplufi eu earne. 
Gutui coapte eu zahăr. 

1. Supă de mere. 
S e prepară la fel ea şi supa de gulii (Vezi Menuul de Vară ziua 

de Sâmbătă). 

2. Ardei umpluţi cu carne. 
Tocătura se prepară la fel ea pentru sarmale (Vezi Menuul de 

Primăuară în ziua de Mărfi). Ardeii se eurăfă de seminţe, se opăresc 
pufin în apă clocotită eu sare , eând s'au răcit se umple eu earne a ş a 
fel ea fiecare ardei s ă rămână gol de 1 deget. Se prăjesc eu gră
sime, se a ş e a z ă într'o eratijă, turnând deasupra un sos ea şi la sar
male, lăsăm să fiarbă. Seruim eu smântână şt uerdeafă tocată. 

3. Gutui coapte cu zahăr. 
Măsuri: 4 gutui, 2 linguri zahăr, 4 linguri apă. 
Prepararea: Gutuile a ş a eu eoaje le scobim de seminţe, iar în 

mijlocul fiecăruia din gutui umplem eu zahăr Se a ş e a z ă într'o eratiţă, 
punem apă pe deasupra. Se pun în cuptor, eând sunt moi, le lăsăm 
să se r ă c e a s c ă . Le seruim apoi a ş a reci. 

Marţi. 
Supă de sfeelă. 
Varză eu earne de pore. 
eiătite eu urdă. 

1. Supă de sfeelă. 
Supa de sfeelă se prepară la fel ea şi supa eu douleei. (Vezi 

la Menuul de Varză, ziua de Miercuri). 

2 . Varză eu carne de pore. 
Măsuri: jumătate uarză mai mieă, 2 bucăţi earne de pore mai 

mari, 1 eeapă, 1 linguriţă paprieă, două linguri smântână, 4 linguri 
grăsime. 

Prepararea: Punem grăsimea s ă se încingă, adăugăm eeapă 
tăiată mărunt, lăsăm să se prăjească , punem uarza tăiată subţire e a 
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şi tâieteii, apoi a şa erudă, punem apă sau zeamă de uarză (daeă 
nu este prea aeră) , paprieă. L ă s ă m să fiarbă, acoperită la cuptor. 
Seruim eu mămăligufă. 

3. Clătite eu urdă. 
Măsuri: 2 ouă, 3 linguri făină, putină sare , 2 Unguri grăsime, ju

mătate pahar lapte. 
Prepararea: Spargem ouăle întregi, le amestecăm eu sare, făină 

şi subtiem eu lapte. Apoi jaeem clătitele şi le umplem eu urdă ame
stecată eu zahăr şi mărar (3 linguri de urdă, jum. leg. mărar , 2 linguri 
zahăr praf). 

Miercuri. 
Supă de fasole tueără. 
Mâneărieă de bureţi eu smântână. 
Compot de prune proaspete. 

1. Supă de fasole ţueără. 
S e prepară la fel ea şi supa de gulii (Vezi Menuul de Vară, 

ziua Sâmbătă). 

2. Mâneărieă de bureţi eu smântână. 
Măsuri: 1 farfurie eu bureţi, adâncă, 2 eepe, 2 linguri bulion (pă

tlăgele fierte), 3 linguri grăsime, 3 linguri smântână, jumătate legătură 
eeapă. 

Prepararea: Bureţii se eurătă şi se spală foarte bine. Încingem 
grăsimea, punem eeapa tăiată mărunt s ă se prăjească , apoi adaogăm 
burejii. Lăsăm să se prăjească bine. eând a fiert de jumătate, se 
amesteeă făina eu smântână şi se toarnă deasupra lăsându-se să mai 
fiarbă, li roşim eu bulion şi ii seruim eu uerdeaţă tocată mărunt. 

3. Compot de prune proaspete. 
S e prepară la fel ea şi compotul de eireşe sau uişine (Vezi 

Menuul de Vară, ziua de Miercuri). 

Joi. 
Ciorbă de roşii şi zarzauat. 
Pui la frigare eu sos de usturoi. 
Lapte de pasăre . 

1. Ciorbă de roşii şi zarzauat. 
Se prepară la fel ea şi ciorba de roşii eu măruntaie (Vezi Me

nuul de Vară, ziua de Luni), eu deosebirea eă în loe de măruntaie 
punem mai mult zarzauat de supă. 

2. Pui ta frigare eu sos de usturoi. 
Măsuri: 1 pui, sare , o lingură de unt, apă caldă, 1 eăp. usturoiu. 
Prepararea: Puiul eurăjat, spintecat, sărat, s e a ş e a z ă într'o fri

gare şi se frige pe jar la foe mie, în timpul friptului se unge eu apă , 
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In eare am pus unt proaspăt şi sare . eând s'a fript, se dă puiul prin 
usturoiu toeat mărunt şi amestecat eu putină apă. 

3. Lapte de pasăre. 
Măsuri: 3 ouă, 3 linguri zahăr, 1 pahar eu lapte, pujină uanilie. 
Prepararea: Punem laptele s ă c locotească eu uanilie. Batem 

albuşul spumă tare, luăm eu lingura de masă şi-1 fierbem pe amân
două părţile. Amestecăm gălbenuşul eu zahărul, subjiem eu laptele ee 
a rămas dela fierberea albuşului şi mai lăsăm puţin să se îngroaşă 
pe maşină aeest sos. Turnăm apoi peste albuşele fierte, seruim r e c e 
la masă. 

Vineri. 
Salată fârănească (praz, cartofi ori sfeclă). 
Roşii umplute eu orez. 
Fructe. 

1. Salată ţărănească. 
Măsuri: 1 fir de praz, 3 ouă, 3 cartofi, 4 bueăjele de sfeclă, o 

eeşeuţă de cafea de unt de lemn, o eeşeujă de eafea de ojet de uin. 
Prepararea: Legumele se fierb aşa întregi în apă eu sare , dar 

fiecare deosebit. Se taie apoi felii prazul fiert, sfecla, cartofii felii ro 
tunde şi ouăle fierte tari tot felii rotunde, se amestecă eu unt de lemn 
şi oţet şi se seruese. 

2 . Roşii umplute cu orez. 
Măsuri: 4 roşii mari, 3 linguri orez, 1 eeşeuţii de eafea de unt 

de lemn, sare , piper, 1 lingură zahăr, 2 eepe, pătrunjel şi mărar toeat. 
Prepararea: Punem unt de lemnul s a s e încingă, adaogăm c e a p a 

tăiată mărunt, lăsăm să se rumenească puţin (să fie gălbuie) apoi 
punem orezul ales şi stors într'o cârpă udă. Slingem eu puţină apă 
caldă, lăsăm s ă înflorească pe jumătate, eând s'a răcit, amestecăm 
orezul eu sare , piper, uerdeţuri şi umplem roşiile eare au fost spălate, 
tăiat capacul în a ş a fel, ea să se ţină într'o parte şi scobite înăuntru. 
S e a ş e a z ă într'o eratiţă, turnăm deasupra un sos ea şi la ardei um
pluţi eu earne. Punem să se fiarbă orezul. In sos putem pune şt puţin 
zahăr. Seruim reei eu uerdeţuri tocate deasupra. 

3. Fructe. 

Mere, pere, struguri, prune. 

Sâmbăta. 
Papară eu mămăliguţă. 
Friptură din earne de porc eu sos de zarzauat. 
Tăieţei eu lapte. 

1. Papară cu mămăliguţă. 
Măsuri: 4 ouă, 1 lingură grăsime, sare , una ceapă. 
Prepararea: Punem grăsimea să se încingă, punem ceapa , lă-
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sând-o să se prăjească puţin. Batem ouăle întregi eu sare , punem 
peste eeapa prăjită, amestecăm până ee deuin tari eum uoim şi seruim 
eu mămăligută ealdă. 

2. Friptură din carne de pore eu zarzauat. 
Măsuri: 4 bucăţi earne de pore, sare , piper, 2 linguri grăsime, 

4 fire de zarzauat, 2 cepe, pujină paprieă. 
Prepararea: Punem grăsimea să se îneingă, adăugăm carnea 

sărată lăsând-o s ă se prăjească pujin, apoi punem eeapa tăiată felii 
şi zarzauaturile tăiate tot felii. Din eând în eând mai adăugăm puţină 
•apă. Lăsăm să fiarbă carnea şi să seadă bine. Zeama ee s'a lăsat 
apoi o seruim la masă (eine doreşte poate trece prin sită sosul şi 
zarzauaturile după ee au fiert.) 

3. Tăieţei eu lapte. 
Măsuri: 2 pahare lapte, 2 ouă, 6 linguri făină, sare , 3 linguri zahăr. 
Prepararea: Faeem tăieţei din făină, ou, sare . Punem laptele s ă 

c locotească , adăugăm tăieţăi uscaţi, eând au fiert, îndulcim eu zahăr. 
In timpul fiertului putem pune uanilie sau eoaje de lămâie. 

Duminecă. 
Supă de pui. 
Pui eu sos de roşii. 
Pâinea Episcopului. 

1. Supă de pui. 
Măsuri: 1 pu', 3 fire zarzauat, sare , 1 lingură orez, 2 linguri 

smântână, 1 gălbenuş, uerdeaţă. 
Prepararea: Se prepară ea şi supa de găină (uezi Menuul de 

Vară, ziua de Duminecă) dar Ia supa de pui, puiul se taie în bucăţi, 
eând a fiert punem orezul. Cine doreşte poate să a c r e a s c ă eu ehi-
săliţă (borş) supa şi o tocmim eu eeua smântână, la masă o seruim 
astfel. 

2 . Pui eu sos de roşii. 
Se prepară la fel ea şi carnea eu sos de roşii (Vezi Menuul 

de Vară, ziua de Duminecă) eu deosebirea eă puiul nu se mai pune 
la fiert înainte, ei numai se prăjeşte şi apoi s e fierbe eu sosul. 

3. Pâinea Episcopului. 
Măsuri: 3 ouă, eâte 3—4 linguri de : zahăr praf, făină, nuci şi stru

guri uscaţi. 
Prepararea: F r e c ă m gălbenuşurile eu zahărul praf, eând s'a în

groşat, batem albuşurile spumă, le amestecăm uşor în gălbenuşe pu
nând totodată- făină. Strugurii uscaţi şi nucile tăiate subţiri. 

Ungem o eratiţă eu grăsime şi făină, punem compoziţia groasă 
d e 2 degete şl o eoaeem la un foe potriuit. eând s'a răeit, tăiem bu-. 
•eăţi pătrate sau dreptunghiulare, o presarăm cu zahăr praf şi seruim 
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IV. Mâncări de Iarnă. 
Luni. 
Ciorbă de linte. 
Ghijleluţe marinate. 
Orez eu lapte. 

1. Ciorbă de linie. 
Măsuri: jumătate farfurie linte, 3 fire zarzauat, 1 fir usturoi uscat, 

1 ceapă. 
Prepararea: Alegem lintea, o spălăm şi o punem să fiarbă eu 

apă rece . In timpul fiertului, îi adăugăm zarzauaturile eurăfate şi lăsate 
a ş a întregi şi c eapa întreagă eurăfată lăsându-le să fiarbă bine pu
nând şi usturoiu, cine urea poate să faeă şi pujin rântaş eu făină şi 
bulion. Sărăm la urmă şi seruim. 

2. Chifteluţe marinate. 
Măsuri: 250 grame (jum. font) earne, sare , piper după gust, un 

ou întreg, 1 eeapă, 3 linguri grăsime, pufin miez de pâine, 3 linguri 
bulion, 2 linguri făină, 3 linguri ofet, 5 boabe de piper, 5 foi de dafin. 

Prepararea: Carnea tocată se amestecă eu: sare , piper, c e a p ă 
măruntă şi pregătită, oul întreg şl pătrunjelul uscat. Frământăm bine, 
formăm chiftele, le dăm prin făină şi le prăjim în grăsime încinsă. 
Facem un sos ea şi la ardei umplufi, pe eare-1 aerim cu ofet şi în el 
punem să fiarbă boabe de piper şi foi de dafin. Lăsăm apoi să fiarbă 
bine ehiftelufele. 

3. Orez eu lapte. 
Măsuri: 4 linguri orez, sare , 2 pahare lapte, pufină uanilie, 3 lin

guri zahăr. 
Prepararea: Punem laptele să eloeoteaseă eu pufină sare , când 

fierbe, punem orezul lăsăm să fiarbă bine, apoi la urmă punem zahărul. 

Marţi. 
Supă de ouă. 
eârnafi eu cartofi sdrobifl şi eeapă. 
Tăiefei eu mac. 

1. Supă de ouă. 
Măsuri: 4 ouă, 1 eeapă, 3 fire zarzauat, 2 linguri smântână, uer-

deafă, 1 gălbenuş, 1 lingură orez, 3 linguri ofet, zeamă de earne. 
Prepararea: Toate oasele dela cărnuri le punem s ă fiarbă eu 

pufină sare . Streeurăm zeama şi fierbem zarzauaturile ea şi la supă, 
apoi punem orezul şi spargem 4 ouă. Gând s'au întărit, acrim eu ojet 
după gust şi toemim eu smântână şi eu uerdeafă. 

2. Cârnaţi eu eartoji sdrobiţi şi eeapă. 
Masuri: 6 cartofi mari, 2 linguri grăsime, sare , 2 cepe, 4 bucăţi 

eârnafi. 
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Prepararea: Fierbem cartofi spălafi a ş a în eoaje. Se eurăfă şi 
se sdrobese eu ajutorul unei furculiţe. Prăjim c e a p a măruntă în gră
sime şi amestecăm eu cartofi. Seruim eu eârnaţi prăjiţi şi ei deasupra. 

3. Tăietei eu mac. 
S e prepară la fel ea şi tăietei eu nuei. Macul se fierbe ea şi la 

cozonacul eu mac . 

Miercuri.] 
Ciorbă de fasole. 
lahnie de cartofi eu murături. 
Gompot de mere şi pere. 

1. Ciorbă de fasole. 
Se prepară ea şi supa de fasole eu singura deosebire, eă s e 

acreşte eu borş (ehisăliţă) sau oţet. Uezi Menuul de Dară, ziua de 
Sâmbătă şi Menuul de Toamnă, ziua de Mereuri). 

2. lahnie de eartofi eu murături. 
Se prepară la fel ea şi mâncarea de eartofi, dar în loc de gră

sime punem unt de lemn (Uezi mâncări de Primăuară, ziua de Luni) 
pentru a se putea serui reei. 

3. Compot de mere şi pere. 
Uezi mâncări de Primăuară, ziua de Uineri. 

Joi. 
Borş eu perişoare. 
Carne eu eastraueţi muraţi. 
Găluşte din brânză de uaei. 

1. Borş eu perişoare. 
Măsuri: zeamă de earne, 1 lingură orez, un jumătate font de 

earne tocată, 2 ouă, sare , piper, mărar toeat, pătrunjel, leuştean toeat, 
2 linguri smântână, o eeapă, 1 lingură grăsime, ehisăliţă, 3 fire zarzauat. 

Prepararea: Punem oasele la fiert, streeurăm zeama şi fierbem 
înăuntru zarzauaturile întregi, curăţate şi crestate în patru. Carnea to
cată se amestecă eu: sare , piper, ouă erude întregi, eeapă pregătită, 
orezul ales formând perişoarele eu mână udă, le punem să fiarbă în 
zeama de earne, acrim şi seruim ciorba adăugându-i smântână şi găl
benuş. Punem şi tot felul de uerdeţuri tocate mărunt. 

2. Castraveţi eu earne. 
Măsuri: 2 bucăţi earne de pore, o eeapă, 3 linguri grăsime, 2 lin

guri bulion, 1 lingură făină, 4 eastraueţi muraţi în saramură. 
Prepararea: Cernea tăiată bucăţi s e prăjeşle. Turnăm deasupra 

un sos de roşii, ea şi la ardei umpluţi (Uezi Mâncări de Toamnă, ziua 
de Luni.) Gastraueţii se eurăţă de coajă, se prăjesc, se pun în sosul 
eu carnea şi se mai lasă să seadă la cuptor. 
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3. Găluşte din brânză de uaci. 
Măsuri: O cană de apă plină eu brânză de uaei, sare , 4 linguri 

făină, 2 ouă, 4 linguri pesmet, 3 Unguri zahăr praf, jum. linguriţă scor
ţişoară, 2 linguri grăsime. 

Prepararea: S e amestecă brânza de uaei eu făina, ouăle, za 
hărul puţin, s a r e şi s e fae găluşte miei, eare se fierb în apă clocotită 
eu sare , se dau prin pesmet prăjit, ea şi găluştele de cartofi. 

Vineri. 
Supă de fasole uscată, păstăi. 
Prune eu sos de zahăr ars. 
Mere coapte. 

1. Supă de fasole uscată, păstăi. 
Se prepară la fel c a şi supa de linte uscată. 

2. Prune cu sos de zahăr ars. 
Măsuri: o farfurie întinsă eu prune uscate, 2 linguri făină, 2 lin

guri de zahăr tos (cristal), 2 linguri grăsime, sare . 
Prepararea: Încingem grăsimea, punem făina, zahărul, lăsăm s ă 

se rumenească bine, stingem eu apă ealdă, punem prunele în sos, 
lăsăm să fiarbă până ee seade. 

3. Mere coapte. 
S e prepară la fel ea şi gutulle coapte. (Uezi Menuul de Toamnă, 

ziua: Luni). 

Sâmbăta. 
d o r b ă de moare cu eârnaji. 
Tocană eu mămăligută. 
Gris în lapte eu sos de zahăr ars . 

1. Ciorbă de moare cu cârnaţi. 
Măsuri: 2 bue. eârnaji tăiaţi felii rotunde, zeamă de uarză, 2 lin

guri smântână, 3 fire zarzauat, apă, sare , un gălbenuş, 1 linguriţă făină, 
I eeapă. 

Prepararea: Punem apă să fiarbă eu zarzauaturile tăiate felii 
rotunde, apoi feliile de eârnafi. eând au fiert se acreşte eu zeama de 
uarză, fiartă cu o eeapă separat. Adăugăm smântână şi uerdeafă to
cată mărunt. 

2. Tocană eu mămăligută. 
Măsuri: jumătate farfurie de earne de pore, tăiată bucăţele miei, 

4 cepe, 1 linguriţă paprieă, 3 linguri grăsime, 2 eartofi. 
Pregătirea: Punem grăsimea să se încingă, adăugăm eeapa, tă

iată mărunt, eând s'a prăjit punem carnea , o mai lăsăm s ă se pră
jească , punem paprieă, stingem eu apă ealdă şi lăsăm s ă fiarbă, la 
urmă adăugăm eartofi eurăfati şi tăia{i bucăţi. 
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3. Gris în lapte cu sos de zahăr ars. 
Măsuri: 2 pahare laple, 4 linguri gris. 2 linguri zahăr, eoaje de 

lămâie şi pentru sos : 3 linguri zahăr, un sfert pahar apă. 
Se prepară e a şi orezul în lapte. Sosul: Ardem zahărul şi stingem 

eu apă. îl turnăm apoi peste orezul pus într"o farfurie. Seruim astfel. 

Duminecă. 
Supă de uită eu sdrenje. 
e a r n e de uifel (uită) în pesmet, 
eozonae eu nueă. 

1. Supă de uită cu sdrenţe. 
O preparăm ea şi celelalte supe de earne. Pentru sdrenje: 1 ou, 

1 lingură făină, sare , se amestecă toate şi eu linguriţa se toarnă în 
supă, eare clocoteşte. 

2. Carne de uiţel în pesmet. 
Se prepară ea şi puiul în pesmet. 

3. Cozonac cu nueă. 
Aluat dospit, ea la gogoşi (paneoue). S e întinde o foaie şi s e 

presară deasupra eu nuci ioeate. amestecate eu albuş de ouă, se faee 
sul aluatul (pătura) şi se eoaee. 

* 
* * 

Aceste sunt reţetele pe eare doriam să ui le dau, eu gânduri 
bune şi dragoste ee nutresc în suflet, pentru du. mame bune, soţii 
credincioase şi femei harnice. 

Dorinţa mea este să le puteţi faee pe toate eu uşurinţă şi s ă uă 
bucuraţi apoi eând ueţi uedea pe toţi ai easei mulţumiţi. 

Şi bucuria noastră ua fi mare, când uom uedea eă du. ueţl auea 
grije de sănătate, pentru bunul mers al familiei şi societăţii. îngrijind 
de sănătatea familiei, ueţi aduce mult bine societăţii şi Ţării româneşti. 
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Din aetiuitatea „Astrei" culturale. 

Despărţământul Baraolt (Trei Scaune) 
Despărţământul de plasă Baraolt. eare şl-a organizat 

eu deosebită grijă cercurile culturale, s'a străduit — în re 
giunea secuizată unde aetiuează — să adueâ importante 
seruiell cauzei naţionale. 

In comuna Baraolt s'au ţinut — tot timpul Iernii — de 
2 ori pe săptămână şedinţe serale pentru Românii seeul-
zaţi eu leeţlunl de 1. română, istorie, geografie a patriei, 
predate de eătre d-ntl pr. Ioan Tălnariu, înu. N. Banciu, 
înu. N. lonescu. Serbări naţionale şl o serată la 10 Martie e. 
au adus contribuţia lor de întregire a programului de r e -
naţionalizare a Românilor. 

In comuna Armeniş s'au ţinut de asemeni, sub con
ducerea preşed. Andrei Boeriu şt Virgil Bârsan, 18 şedinţe 
serale eu Românii secuizaţt. La 28 Aprilie 1935 s'a înfă
ţişat sătenilor prima reprezentaţie teatrală în 1. română 
sub eondueerea înu. G. Sângeorzean şt L. Anghel. 

In comuna Băjenii-Mari, preşedintele cercului cultural 
pr. I. Qarcea a ţinut 12 conferinţe, iar dl înu. Scarlat Mi-
haileseu 6 conferinţe eu un cuprins naţional. S'a organizat 
un cor pe patru uoei compus din Români seculzaţi. Pre
şedintele faee de asemeni mari sforţări pentru a introduce 
portul naţional în comuna sa. 

In eomuna Belin, un eere cultural abia înfiinţat la 
14 Dec. 1935, sub preşedinţia pr. Nicodim Belea, se află în 
plină aetiuitate. 

In eomuna Aita-Mare de sub preşedinţia pr. Ioan 
Bunuş s'a înfiinţat un cor al „Astrei" eare a şi dat eâteua 
concerte. 

Efortul principal al acestui desp. şl al cercurilor lui 
culturale tinde să adune într'un mănunehlu pe Românii din 
aeest ţinut, spre a purcede împreună la lupta de refacere 
a sufletului naţional. 
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Despărţământul Astra-Băseşti 
Ppimim raportul general al acestui desp. eu aetiuitatea 

•ee a desfăşurat între 15 Dee. 1935 şl 1 Aprilie 1936. S'au 
tlnut mai multe şedinţe culturale la 15 Dee., la 19 lan., la 
2 Februarie, la 8 Martie şl la 25 Martie, eu aeest prilej 
s'au desuoltat conferinţe urmate de recitări şi cântece. Au 
conferenţiat: înu. Qh. Moş., dlr. înu. V. Romoeea în comuna 
tioroat, dl înu. Simeon Qudea şi iarăşi V. Romocea în co
muna Biuşa, d-na Elena Pop de Băseşti a cărei continuă 
aetluitate alături de „Asoeiaţlune" e pentru noi un prilej 
de înaltă mândrie, dl D. Fortafoiu, dl prof. T. Pop şi pr. V. 
Jude în comuna Stremt, protop. Eaurenţiu Bran, preşedin
tele desp. şl dr. /. Cooaciu la Ulmeni. 

Fapte de o deosebită semnificaţie au fost două: 1. La 
2 Februarie s'a ţinut la Cehul Siluanlel o şedinţă de con
stituire a unei eooperatlue centrale pentru toate comunele 
plăşli eu eare prilej s'au înscris 35 membrii eu acţiuni â 
500 Lei; 2. La 25 Martie, societatea culturală „Tinerimea 
Română" din Ulmeni a trecut în cadrele desp. eu biblio
teca, muzeul şl toată auerea el. B natural să subliniem 
această din urmă hotărîre a unei societăţi eare a înţeles 
eă pentru izbânda idealului eultural-naţlonal, o strângere 
a rândurilor înseamnă o creştere a puterii şl entuziasmului. 

Despărţământul Budila 
Harnica aetluitate a acestui desp. de sub preşedinţia 

pr. Iordan Curcubătă nu s'a desminţit niei în ultimul an. 
La 29 Martie s'a ţinut Adunarea generală în localul Casei 
naţionale de aci. Au fost înfăţişate roadele muncii desp., 
eare a organizat 2 produeţtunl literare şl 5 festiualuri. In 
număr apreciabil conferinţele au fost ţinute de că tre : Pre-
şedintele desp. de 1? ori, prof. dr. D. Stăniloae odată, St. 
Şandru licenţiat, B. Sandu înu. dir. 1, înu. d-na luin\a de 
2 ori, înu. dir. Belei de 4 ori, înu. A. Coman 1, înu. P. 
Chieoş 1, înu. dş. Stanicei 1, înu. d-na Chicoş 1, pr. /. Gre-
eeanu de 2 ori, pr. A. Radu de 3 ori, pr. N. Frateş 1, ca
sier V. Oagă de 2 ori, Const. Onea 1 şl Qh. Dragau 1. 

Mal subliniem însf ârşlt propaganda desp. pentru şcoala ţă' 
rănească şl legătura pe eare o menţine eu foştii eleui ai şeoalei* 
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Despărţământul Oeland (Odorheiu) 
Sub preşedinţia dr. Cionea Macedon a auut loe Adu-

narea generală la 15 Februarie e. în faţa unei numeroase 
asistenţe. Echipa de propagandă a desp. a făcut 7 depla
sări în diferite comune constituind cercuri eulturale, rulând 
filme dlstraetlue, organizând eorurt ea la Ocland şl Cră-
ciunel de pildă. Desp. s'a îngrijit de asemeni de asistenţa 
eoplllor de Români seeulzaţi, împărţindu-le ajutoare în haine, 
ghete ete. In cadrul cercurilor eulturale, s'au înfiinţat cursuri 
de limba română, s'au organizat şezători eulturale ea la 
Mereşti, Vărghlş, Mărtiniş şl Brăduţ. In Mărtiniş s'a luat 
şl iniţiatiua întemeierii unei fanfare. 

Meritul principal al desp. constă însă fireşte în func
ţionarea unet scoale ţărăneşti eu 30 eleul-ţăranl, Români 
seeulzaţi şl eu îneă 7 auditori suplimentari. 

Despărţământul Ozun (Trei Seaune) 
A organizat şezători în comuna Lunea Calnieului eon-

ferenţând pr. Qh. Lineu şl pr. V. Folea, la Biefalău şl Co-
molău unde au uorbtt pr. Mihail Petru, dl Romulus Platoş, 
Iarăşi Qh. Lineu şt V. Folea. S'au mal ţinut şezători la 
Chiehiş, Bacei, Sântionlunea une au fost şl 3 serbări câm
peneşti eu un ales program cultural. 1 Deeemurle s'a săr
bătorit eu un deosebit fast. 

Biblioteca desp. s'a îmbogăţit eu 350 uolume. 
Un cere nou cultural s'a înfiinţat la 25 Martie e. la 

Chiehiş sub preşedinţia pr. Qh. Lineu. 

Despărţământul Salonta 
Ea 29 Marile e. şl-a ţinut acest desp. Adunarea ge

nerală, înfăptuirea lui cea mat de seamă o eonstitue desigur 
înrădăcinarea şeoalei ţărăneşti în tradiţia despărţământului. 
Intr'adeuăr din 1934 şl până azi (1936), şcoala ţărănească 
a funcţionat neîntrerupt şcolarizând 100 ţărani prin 101 
leeţiunl. Se eade să subliniem îneă odată şl pe această 
eale, munea denotată a d-lor /. Nanu înu., C. Safta prof., 
A. Chinez înu. pens., T. Bodeseu medte uet., /. Jiglău agronom, 
/. Petricală agronom, /. Corlufan tng. agricol, A. Quiaş înu.» 
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dr. M. Coş/u avocat, Cosma medie, dr. C. Gherghariu 
medie, C. Maşiaşiu auoeat. 

Ca o completare a şcoalei ţărăneşti, a mal luat fiinţă 
din tnlţlatlua desp. o cooperativă agricolă numită „Astra" 
auând ea ţel procurarea uneltelor agricole pentru coloniştii 
eare au frecventat şcoala. Capitalul a fost subscris de către 
desp. şi anume 7500 Lei, iar 20.000 de către 35 ţărani. Cu 
sprijinul Camerei de agricultură eare a format un centru 
de exploatare a maşinilor agricole pe lângă eooperatiuă, 
aceasta a reuşit să achiziţioneze 3 maşini de semănat ce
reale, 2 maşini de semănat porumb, 1 trior, 2 maşini de 
prăşit porumb şl una batoză de porumb. S'a oferit astfel 
ţăranilor membrii al cooperativei posibilitatea de a-şi mări 
rentabilitatea muncii lor. 

Prin darul Casei Şeoalelor, s'au pus bazele bibliotecii 
despărţământului eu 228 volume. O activitate socială şi ar
tistică deosebită s'a făcut apoi eu putinţă prin crearea — 
în anul trecut — a unul cor bărbătesc, de uenlt mai târziu mixt. 

Despărţământul Sân~Mărtin (Ciuc) 
Deşi reorganizat încă dtn Oct. 1934, desp. n'a activat 

până în Oct. 1935 eând vicepreşedintele său, azi ales pre
şedinte, — dl Silviu Gh. Both — s'a ocupat eu grijă de 
uleaţa lui, încercând mai eu seamă să închege o atmosferă 
prielnică luptei viitoare. S'au ţinut de aeeea dese consfă
tuiri. S'au organizat cursuri de limba română eu premilitari 
ea şi şedinţe literare. Un elub sportiv a luet de asemeni 
fiinţă. S'au cumpărat cărţi în valoare de aproape 5000 Lei. 

Despărţământul Săuârşin 
Constituit abia la 22 Iulie 1935 sub conducerea d-lut 

P. Binchicui, desp. de faţă a activat eu o frumoasă înţelegere 
a realităţilor. 

In comuna Petriş s'a ţinut prima întrunire şi şezătoare 
a desp. eu conferinţele d-lul dr. Toroh Andrei şl a preşe
dintelui, fn comuna Toc au vorbit Preşedintele, Vtee-pre
şedintele, Iarăşi dr. Toroh A. şl Gh. Puia. S'au distribuit 
sătenilor 100 volume din biblioteca poporală. 
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Reliefăm o ideie interesantă a acestui despărţământ: 
printre conferenţiari uor fi înuitaţi de aeum înainte şi ţă
ranii mai cărturari. Instinctul creator care trăeşte în fiecare 
om, ua putea fl astfel eultiuat şi la ţărani. 

Activitatea despărţământului central ju
deţean Timişoara 

Sub preşedinţia protop. dr. Patriehie Ţiuvca, despăr
ţământul nostru din Timişoara s'a străduit să organizeze 
şi pe meleagurile Banatului lupta culturală pe eare „Aso-
eiaţiunea" o duee cu atâta dezinteresat devotament, pe tot 
întinsul cuprins al Ardealului. Raportul asupra aetiuităţil 
desp. central judeţean pe anul 1935, înfăţişat Adunării ge
nerale ţinute în eomuna Sânmihaiul român la 22 Martie a. c. 
prezintă realizările lui mal de seamă. 

In cadrul oraşului, „Astra" a organizat sau a cola
borat la aleătuirea programelor diferitelor festiuităţi naţio
nale ea la Ziua cărţii, la 1 Deeemurie ş. a., sprijlnând de-
asemenl strângerea ajutoarelor pentru înfometaţii din Ba
sarabia. Eforturile propagandei s'au îndreptat însă mai ales 
către sate, unde s'au desuoltat conferinţe şl s'au ţinut ser
bări eu Important răsunet. In Timişoara au fost 3 conferinţe 
— întrucât oraşul e captat de alte societăţi preeum „In
stitutul social de Uest". „Asociaţia corpului didactic se
cundar", „Uniuersitatea liberă" —, Iar la sate 96. Au con
ferenţiat d-nii păr. Andrei jebeleanu (de 2 ori), păr. Qh. 
Albu (de 2 ori), înu. Marius Bueătura (de 2 ori) păr. Ejiimie 
Secoşan, păr. Teojil Nistor, pr. Const. Mieu, dl Const. Dă-
nilă, păr. Al. Bocşianu, pr. dr. Patriehie Ţiurea, înu. Dim. 
Moise, înu. Ioan Cocioba, păr. Meletie Sora. Cu prilejul 
sărbătoririi dela 10 Mai, preşedinţii cercurilor culturale au 
ţinut în satele lor 2? conferinţe. Ziua de 1 Deeemurie, ziua 
„temperanţei" s'au bucurat de asemeni de concursul con
ferenţiarilor despărţământului. Din rapoartele bibliotecarilor 
se constată tot astfel o bună frecventare a bibliotecilor. 
In anul 1935, s'au distribuit 214 eărţt-broşuri. Biblioteca 
desp. auea la finele anului trecut 3803 volume. 

Numărul cercurilor culturale reorganizate de desp. 
central judeţean e de 27. 
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Material informaţii) şi eroniei. 

Păr. N. Colan, episcop al 
Clujului 

Comitetul central al Asociaţiunii 
şi redacţia buletinului nostru au în-
registrat — in ultima vreme — o bu
curie pe care n'o pot exprima în 
deajuns. Păr. N. Colan, rectorul Aca
demiei Teologice Ortodoxe din Sibiu, 
membru al Comitetului central al 
„Astrei" şi al redacţiei „Transilvaniei", 
a fost ales la sfârşitul lui Aprilie 
episcop al Clujului, Vadului şi Fe-
leseului. Cuvântul nostru entuziast nu 
poate lipsi dar Ia acest fericit prilej. 
P. S. S. Nicolae Colan a fost întot
deauna un luptător devotat al „Astrei", 
cu mintea lui cumpănita şi inima fier
binte pentru idealurile revistei. A con
ferenţiat în nenumărate rânduri in ca
drele desp. Sibiu şi a vrmărit cu o 
grijă deosebită şedinţele comitetului 
central ale desp. Sibiu şi ale redac
ţiei „Transilvaniei". 

Înţelepciunea şi sentimentele sale 
distinse vor constitui desigur un ales 
şi sfânt dar pe care Dumnezeu a 
ştiut să-I facă eparhiei Clujului. 

Suntem totdeodată convinşi că şi pe 
viilor, din înaltul loc pe care-1 deţine. 
P. S. S. Nicolae va rămâne acelaşi 
sprijinitor stăruitor şi inimos al Aso
ciaţiunii noastre, care- i urează o fe
ricită şi îndelungată păstorire a su
fletelor sale credincioase. 

O lucrare valoroasă in „Biblioteca 
poporală a Asociaţiunii Astra" : „Boli, 
leacuri şi plante de leac, cunoscute 
de ţărănimea română", de dr. George 
Bujorean. (No. 229-233, Preţul 35 Lei). 

Pentrueă şi cetitorii reuistei noa
stre să cunoască importanţa publi
caţiei aces te ia (de 404 pagini) — 
retipărim din „Prefaţa" d-lui prof. 
uniu. Dr. Valeriu L. Bologa (din Cluj) 
următoarele rânduri: 

„Dl Dr. George Bujorean a strâns 
eu o sârguinţâ urednieă de admirat 
toate informaţiile priuitoare la ar
senalul terapeutic al poporului român. 
Nu s'a mulţumit de a despuia aproape 
tot ee s 'a tipărit până a?uma în di
recţia aceas ta , ei a cules el însuşi 
nenumărate leacuri băbeşti din toate 
părţile României întregite. Geeaee 
a făcut dl Bujorean este un fel de 
inventar general al medicinii populare 
româneşti cunoscute până acuma. 
Munca aceas t a ne pare deosebit de 
utilă şi necesară . Cu ajutorul cărţii 
d-lui Bujorean ne putem da seama 
despre c e e a ee s'a strâns până 
acuma şi putem să ne facem bine 
socoteala pentru uiitor în c e direcţie 
s ă mai apucăm pentru ea s ă putem 
începe studiul definitiu al etnogra
fiei medicale româneşti. De a e e e a 
cred eă aceasta lucrare va deveni 
o operă de informaţie fundamentală 
pentru orice etnograf şi medico-
istoric român. 

„Dar cartea d-lui Bujorean se adre
s e a z ă înainte de toate intelectualului 
şi omului cu carte de sat. B a nu 
urea s ă fie eum se ua părea poate. 
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pentru un cititor superficial, un fel 
de doctor de e a s ă al ţăranului. Chiar 
autorul aeeentuiază aeesf lueru în 
mai multe rânduri. Bl sfătuieşte pe 
făran să se adreseze la eaz de 
neuoe medicului. Alteeua urea dl 
Bujorean: să-i arate cărturarului dela 
sat şt făranului mal răsărit eă me
dicina populară trebue făcută cât 
mai bine cunoscută eelor eari cer
cetează, eă ei sunt in primul rând 
ehemaji să informeze asupra ei pe 
înuăta{ii, eari ureau să o studieze. 
Din acest îndemn, daeă el ua fi 
urmat de eât mai mulji, poate să 
rezulte în uiitor aeea studiere te
meinică a medicinii poporului român, 
pe eare am amintit-o mai sus. 

„Se poate în sfârşit preuedea încă 
un folos eare ua urma din aceas tă 
lucrare. Starea sanitară a ţăranului 
nostru lasă îneă mult de dorit. De 
a c e e a se impune şi se pregăteşte 
din partea eelor chemaţi o ridicare 
a stării sanitare a poporului nostru. 
Cel eare este ehemat în primul rând 
s ă desăuârşeaseă această operă 
este medicul sătesc. Din păcate însă 
ţăranul nu are îneă totdeauna în
credere desăuârşită în el. O apro
piere sufletească între medie şi ţă
ran se ua putea înfăptui abia atunci 
eând medicul dela sat ua şti s ă 
pătrundă mai bine în gândirea me
dicală a ţăranului, ua şti să-i uor-
beaseă şi din punct de uedere me
dical în limba lui. O sinteză intre 
medicina ştiinţifică şi ceea ce e bun 
în medicina populară poate deueni 
un preţios faetor în marea operă de 
popularizare a igienei şi medieinei 
la sat. eând odată uom ajunge aeolo, 
ea valorile real-terapeutiee din /ea» 
eur//e băbeşti să fie bine puse la 
punct de ştiinţă şi să fie aplicate de 
medicii noştri, atunei nu uom faee 
numai enorme economii în aproui-

zionarea noastră eu medicamente, 
ei uom ajunge aeolo ea ţăranul s ă 
primească eu mai multă încredere 
prescrierile medicului. 

„De încheiere să-mi fie permis să 
insist asupra unui capitol deosebit 
de important din lucrarea d-lui Bu
jorean. In culegerile noastre de me
dicină populară se uorbeşte mult 
despre plantele de leae ale româ
nului. Cei mai mulţi culegători fol» 
klorişti nu sunt însă botanişti. Aşa 
se întâmplă eă informaţiile etno-
botaniee din literatura noastră a bundă 
de erori. In ultimul timp ureo eâţiua 
botanişti de seamă în frunte eu r e 
gretatul Panţu, au încercat s ă facă 
ordine în acest haos. La această 
operă a adus un aport important 
institutul de Botanică sistematică din 
eiuj. Dl Prof. Al. Borza şi colabo
ratorii săi au contribuit foarte mult 
la aceas tă operă de precizare şi 
rectificare. Inspirat de Domnia sa , 
dl Bujorean ne dă la sfârşitul cărţii 
sale o listă a denumirilor de plante 
româneşti, controlate pe eât s'a putut 
şt identificate eu nomenclatura ştiin
ţifică. Lista aceasta reprezintă o 
contribuţie ştiinţifică de mare valoare 
nu numai pentru botanist ei şi pentru 
etnograf, medie şi filolog. Pentru e a 
trebue să fim deosebit recunoscători 
autorului, inspiratorului său şl Insti
tutului în eare ea a fost lucrată". 

* 

Dr.E. Nicoară şi V. Netea: „Murăş, 
Murăş, apă lină". (Edil. „Astra", Desp. 
Reghin, 1936, pag. 328). Ne aflăm în 
faţa unei bogate culegeri de lite
ratură populară din regiunea Mură-
şului de sus. O foarte potriuită pre
zentare a preţiosului uolum, schi
ţează păr. l. Agârbieeanu în prefaţa 
din eare cităm: 
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„Volumul de fată se înfăţişează ea 
o eoleelie de literatură poporală din 
regiunea cursului superior al Mure
şului. Autorii — Dnii Dr. Eugen Ni
eoară şi Vasile Netea — prin indi
c a r e a uolumului ea întâiul, ne arată 
eă doresc să continue eu colecţio
narea şi publicarea tezaurului arti
stic al poporului nostru din această 
regiune. 

„Volumul întâi apare în editura des
părţământului Astrei din Reghin, al 
cărui preşedinte este dl Dr. Eugen 
Nieoară. Alte şapte lucrări ştiinţi
fice de popularizare au apărut în 
aceiaşi editură, c a r e în realitate nu 
e alta decât simţul de jertfă al pre
şedintelui desp. Reghin. Dsa faee — 
de-o lungă serie de ani — o intensă, 
frumoasă, pricepută şi rodnică muncă 
de culturalizare a satelor din regiune 
în cadrele Astrei. Prin marea lui 
dragoste pentru luminarea popo
rului şi prin marile jertfe băneşti ee 
le aduee în fiecare an, dl Dr. Eugen 
Nieoară a ridicat despărţământul 
Astrei din Reghin între eele mai 
aeiiue pe eare le are ueehea noa
stră Asociaţie culturală. 

„Mărturisim însă eă nu ne aşteptam 
s ă uedem şi o eoleetie de literatură 
poporală — peste 300 pg. întâiul 
uolum — datorită aetiuităjii sale şi 
a dlui Vasile Netea. Numai înţele
gerea şi dragostea pentru poporul 
din eare s'au ridicat a putut faee să 
se eheltueaseă pricepere, timp şi 
bani pentru a aduna comori de eari 
•azi prea putini mai uor s ă ştie, şi 
îneă prea putini să cheltuiască. 

„Dl Vasile Netea, publicist de talent 
şi mare iubitor de literatură, i-a fost 
un colaborator prejios în adunarea 
şi orânduirea materialului de fată. 

„Volumul e împărţit în 11 capitole, 
începând eu un Glosar de euuinte 
folosite în regiune, mai neînţelese 

în alte părţi, şi sfârşeşte eu eâteua 
poezii poporale din uremea răsbo-
iului mondial. Materialul ee ni se dă în 
aceste capitole e înir'o bună parte cu
noscut sau mai pujin cunoscut, ori 
cuprinde uariante interesante". 

Iar din prefaţa autorilor, cităm: 
„ Mişcarea f olkloristieă românească 

e in declin... 
„Tot mal rare sunt eoleefiile de 

literatură populară ee se iuese, sfi
oase , în uitrina librăriilor, alături de 
inuazia nestăuilită a romanelor, şi 
tot mai pufim şi mai necunoscuţi 
sunt intelectualii eari s ă coboare în 
uatra unui sat, căutând şi alteeua 
în afara plăcerilor estiuale şi a in
tereselor electorale. 

„A prins temei părerea eă lite
ratura populară a fost definitiu in-
uentariată, şi eă sufletul poporului 
a încetat s ă mai toarcă firul de aur 
al cugetării şi al poeziei, îndestu-
lindu-se eu zestrea trecutului şi eu 
eonfinutul eărjllor de propagandă 
culturală. 

„Aeet eari ered în aeest chip ne 
fae s ă bănuim două lucruri: ori sunt 
nişte sceptici eu un prea pretenţios 
spirit critic, sau, eeeaee ni se pare 
mai probabil, nu eunose satul româ
nesc decât din uilegiaturi, ori din 
localurile de întruniri. 

„Poporul n'a încetat niciodată s ă 
ereieze. fiindcă creaţia e în funcţie 
de bătăile inimii şi de încordările 
creierului, eare sunt la fel de fră
mântate ea şi ieri, c a şi totdeauna. 

„Flăcăii şi fetele n'au încetat să se 
iubească, dramele Iubirii sunt a c e 
leaşi ea şi altădată, cum aceleaşi 
sunt dorurile, regretele şi lacrimile. 
Aceleaşi sunt cugetările frunţilor în
cărunţite, şi aeeeaş este nestinsa 
credinţă în datini, în descântece, în 
superstiţii. In afară de eiuilizaţia 
ultramodernă pe c a r e ţăranul e in-
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uitat stăruitor să şi-o însuşească, 
şi în afară de toate schimbările ee 
aparent se petree în mediul rural, 
ţăranul are o ueehe uatră lăuntrică 
pe eare n'a încetat niciodată să 
ardă foeul ueehiu al credinţelor şt 
plăsmuirilor urzite de mintea lui bună. 

„Ţăranul ascultă astăzi plăei de 
patefon, nu-i e străină niel radio
fonia, a început să c i tească litera
tură, eând are ocazie merge la ci
nematograf, arareori e refractar a-
eestor manifestări, le soarbe fru
museţea, dar cu totul altfel de sen
zaţii trăieşte când îşi aude dorul 
întrupat în trilurile trâştiei, ori în 
cântarea unei săeerătoare , şi altfel 
rămâne pe gânduri în jurul uetrel 
plină de jăratec eând ascultă, din 
gura plină de bagău a înesrunţiţilor 
bătrâni, poueşli şi tâlcuri de odini
oară, şi altfel se poartă în cadrul 
unei şezători decât într'o piesă de 
teatru în eare e pus să joaee roluri 
dela şezătoare. 

„Ţăranul acceptă azi poueţele şi 
tratamentul doctorului, dar nu oco
leşte descântecul şl crede în su
perstiţii. 

„Bl se găseşte la început de îndru
mare nouă, dar uiguros înfipt în 
credinţa şi datinile unei uieţi se
culare. 

„In sufletul lui e o luptă. 
„In această luptă uor fi biruite multe 

din uechile lui datini şi credinţi, 
poate se ua petrece o altoire bine
făcătoare, şi de a e e e a credem eă 
e bine să adunăm c e e a e e c a r a c 
terizează şi hrăneşte substanţial firea 
prin eare el s'a păstrat dealungul 
ueaeurilor. 

„Din aceste gânduri a început să 
curgă „Murăşul eu apa lină" din 
paginile c e urmează. 

„Bucăţile din aceas tă carte sunt 
culese din jurul Reghinului, de pe 

ualea Mureşului, până spre Topliţa, 
şi au multe surori, încă netipărite, 
ee uor apare , pe rând, în uolumele 
uiifoare. 

„eând ne-am apueat de lueru in
tenţionam să tipărim o earte de 
ureo 200 de pagini, eu earaeter an
tologie, dar eând am aşezat eaet 
lângă eaet, am uăzut eu uimire eă 
materialul cules abia ar putea fi 
cuprins în câteua uolume. 

„Ne-am supus deei acestei recolte 
bogate, şi am purces la drum eu 
primul uolum. 

„eelemai multe din colecţiile folklo-
ristiee de până aeum au un conţinut 
unitar, limitat la un anumit soiu de 
producţii populare, unele înfăţişând 
numai chiuituri, altele numai colinde 
şi, în sfârşit, altele numai snoaue. 

„Noi ne-am abătut dela aceas tă 
regulă şi am urmărtt să înfăţişăm 
aspectul integral al sufletului popo
rului de pe aceste meleaguri, în
cepând eu portul, apoi eu limba, şt 
sfârşind eu diferite speeit de Ule-
ratură populară". 

* 
Cursurile de nară ale Uniuersităţii 

Populare „N. lorga" din Vălenii-de-
Munte uor începe şi anul aces ta la 
15 Iulie, sub conducerea personală 
a d-lui profesor lorga. 

Rostul acestei uniuersităţi — c a r e 
împlineşte anul acesta două zeei şi 
nouă de ani dela înfiinţarea ei — 
este bine cunoscut: o şcoală supe
rioară, liberă de programe şi obli
gaţii oficiale, o tribună şi un amuon 
pentru eultiuarea uirtuţîi şi energiei 
naţionale, pentru discutarea chib
zuită a problemelor sociale şi pentru 
educaţia morală şl sufletească, la 
îndemâna tufuror celor doritori de 
lumină curată, de euuânt adeuărat. 

înainte de răsboiu se întâlneau la 
Vălenii-de-Munte fraţi dinprouineiile 
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subjugate pentru a-şi spune dorul 
şi durerile, pentru a trăi aiei ceasuri 
de reculegere şi a sorbi puteri nouă 
spre a duce mai departe lupta pentru 
unitatea naţională, fleum, eând Ro
mânia Mare ne poate adăposti pe 
toft eei de o credinţă şi de o limbă, 
aceas tă şcoală urmăreşte c r e a r e a 
sufletului unitar al tuturor locuitorilor 
Jârii, întărirea solidarităţii najionale 
şi armonizarea tuturor claselor so
ciale. 

L a promouarea acestei opere, 
Uniuersitatea ehiamă întreaga inte
lectualitate şi în deosebi tineretul din 
toate unghiurile terii. 

Pentru minoritari uor fune(iona şi 
anul acesta cursuri speciale de limba 
şi literatura română. 

Duminicile şi sărbătorile u»r auea 
loc serbări eu caracter cultural şi 
artistic sau se uor organiza excursii. 

Dintre conferenţiari eităm pe ur
mătorii : 

Agâpbiceanu Ion: Optimismul c r e 
ştin. Andrieşescu Ion, profesor la 
Uniuersitatea din Bucureşti: Ce spun 
timpurile eele mai ueehi? Angelescu 
C. DP., Ministru: Subiect reaeruat. 
Băpcâcilă AL, profesor: a) Senatul 
şi Poporul — ea factori politiei ai 
Romei republicane; b) împăratul şi 
Armata, — ea factori poliffei ai Ro
mei, dela August la Dioelejian. Ga-
pacostea D., profesor la Uniuersi
tatea din Bucureşti: a) Probleme de 
uersifieajie românească; b) Tehnica 
romanului românesc. Fortunescu D. 
G., profesor: Trei mari puteri: graiul, 
scrisul şi fapta, lonescu Qh. Siseşti, 
fost ministru: Buolutia ţărănimii şi 
Statul modern, lonescu Nae, confe
renţiar la Uniuersitatea din Bucu
reşti: Ce am îhuătat din statistică. 
lopga Nicolae, profesor la Uniuersi
tatea din Bucureşti: Ce ordine se 
poate stabili în lume. Irimescu Şt. 

DP. : Tuberculoza în cadrul situaţiilor 
sociale şi economice. Maniu Adpian, 
scriitor: Mitologia în poueştile r o 
mâneşti. Manoilescu Mihail, fost mi
nistru: Ordinea naturală a corpo
ratismului. MunteanU'Râmnie D., pro
fesor: a) Un etitor nedreptăjit al uni
tăţii najionale: Andreiu Mureşianu 
(profesor, ziarist, poet şi autor al 
imnului „Deşfeaptă-te Române"; b) 
Încercări recente de a reînuia genul 
fabulei. Popescu I. Sibiu Dp.: Mani
festările patologice ale omului nor
mal. Sepgiescu Petpe, profesor la 
Uniuersitatea din Gluj: Subiect re -
zeruat. Teodosiu Dumitpu, profesor: 
Criza şeoalei. Topouţiu E. L, pro
fesor: Idei creatoare în perioada 
semănătorismului. Vâlcouici V., pro
fesor la Uniuersitatea din Bucureşti: 
Ştiinţa şi uiaţa de Stat. Vlădeseu L, 
Gonferenjiar la Uniuersitatea din Bu
cureşti: cronicari şi istoriei români, 
(5 leejii) ş. a. * 

Propaganda radiofonică în Cehoslo-
uaeia, cu autobusul de propagandă. 
Societatea eehoslouaeă de radio-
fuziune lansează pentru întâia dată 
un autobus special, eare străbate 
din 12 Aprilie până la sfârşitul lui 
Iunie Slouaeia morauă, „Valahta-
morauă" şi Slouaeia medie. 

Autobusul este prouăzut eu eele 
mai nouă şi perfecte inuentii tehnice. 
Antena o are pe acoperiş şi sche
letul autobusului faee legătura cu 
pământul. Organizatorii s'au îngrijit 
de o oră a copiilor, de aparate de 
proiee(iuni luminoase pe pânză, ele. 
Sub cerul liber se uor putea ţinea 
conferinţe poporale despre radio
fonie. Puterea dinamică este purtată 
de autobus. 

Se mai află în autobus şi o co 
lecţie de plăci de gramofon, şi de 
reprodus şi de recepţionat. 

* 
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Propaganda radiofonică in Cehoslo
vacia. Direcţia „Radiojurnalului" din 
Praga a publicat în imprimeria 
Statului, un uolum de peste 1000 de 
pagini, eu multe ilustraţii şi un re -
sumat francez la sfârşit, despre eei 
„Zece ani dintâi ai radiofoniei tn 
Cehoslovacia". Redactoarea, d-na 
Patzâkouâ, şi-a împărţit materialul 
în trei părjl: istoria radiofoniei ee-
hoslouaoe (650 pagini); partea sta
tistică (30); organizarea (50) şi partea 
tehnică (170). 

eehoslouaeia a fost una din eele 
dintâi state, eare s'a îngrijit de in
stituţii pentru difuzarea radiofonică 
{aproximatiu un an dupâ inaugura
rea oficială a emisiunilor staţiunii 
din Londra şi într'o epoeă în eare 
în Franja exista o singură staţiune, 
a c e e a dela turnul Biffel) Postul din 
Praga , din 1923, a fost completat eu 
posturile regionale din Brno (1925), 
Bratislaua (1926), Koş-ee (1927). Mo-
rauskâ Ostraua (1929) şi Praga 11 
(1934). F iecare post îşi are raionul 
său de aetiuitafe: Slouaeia centrală 
şi occidentală, Slouaeia orientală şi 
Rusia subcarpatică, regiunea indu
strială a Nord Estului Morauiei. 

Radiofonia din Cehoslouaeia îşi 
are redacţiile autonome speciale: 
o redacţie agricolă, una muncito
r e a s c ă , alta pentru industrie, co

merţ §' meserii. F i ecare branşă îşi 
are anumite ore pe săptămână — 
programele fiecăreia auând s ă fie 
aprobate de autorităţile Societăţii 
Radiofonice. Agenţia Telegrafică 
eehoslouaeă transmite în anumite 
ore prin toate posturile ştiri poli
tice, economice şi culturale. 

Ministerul Instrucţiei publice s'a 
îngrijit să se organizeze, încă de 
prin 1930, programe pentru copii şl 
tineret. In 18 Martie 1932 a uorbit 
preşedintele Masaruh eu tinerimea, 
în eunoseutu-i ton familiar. Din 1925 
începând s'a (imit eont de trebuin
ţele tinerimii — trimijându-se scurte 
eonuersatu eu copiii şi piese teatrale 
pentru ei, împrumutate în parte, din 
repertoriul clasic al teatrului de ma
rionete (există chiar o reuistă, e a r e 
se ocupă numai eu teatrul de ma-
rionetelj. Pentru radio-ul tinerimii 
şi-au dat concursul în a. 1935: 695 
institutori, 1236 actori şi 2895 eopii. 
Există o reuistă săptămânală anume 
redactată pentru tinerime (Miea Te
lefonie fără de fir) eare e chemată 
s ă seroeaseă , paralel, înuătământul 
şcolar în legătură eu eele ascultate 
la radio. Aşa sunt puşi în legătură 
copiii şi tinerimea eu capodoperele 
muzicale şi literare, pe eari n'ar fi 
în stare s ă le cunoască în şcoală , 
inspirându-le astfel „curiozităţi fe
cunde" şi desuoltându-le gustul. 
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