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Saß bei imieren aíígemeiit EjerrfcOenben S riu ffitte n  bas 
SßirtSpauS über feine uríprüitglicpe Sebeutuug piitauS ber 
SJïittelpuuft unjeveS getarnten gefellicEjaftlidEjen uub öffeuttidEjen 
Gebens geworben ift, i[ t fa ft felbftoerftänbticl). 9îid)t n u r baß 
alte tßolfsfefte —  nam entlid j in  unfereu ßanbgemeittben —  
bic pier gefeiert werben, nein! aud) alte SSeranftaltungen gur 
Sßflege beS gefeiligeu ßebettS : ifolfS» unb gamilieitaßettbe, 
Speaterauffüßrungen, bie ©emeinbeöerfammlungett unb bie ber 
weiften Vereine feiten fid) auSfcßließlicß auf beit SBirtpauSfaal 
angewiefen. Serfteigeruiigeu unb SBerpacptungeu fittben uiei= 
facij in t SßirtSpauS fta tt uub ber Sllfoßol, ber bei földjeit ©e= 
legenpeiteu oft um fonft fliegt, forgt bafitr, baß bie gre ife  itjre 
eutfpredjeube fßfefferuttg erhalten, woran ber SSauerSmanu 
niept fetten Sapre taug §it fnaden pat. Sod) aud) iu  ber 
S tab t if t  eS niept beffer. SaS Äneipettleben blüßt aud) pier 
red)t üppig S ie ©efelligíeit fiebett ntepr unb tnepr aus bem 
|>auS in  bie Sïtteipe! Sawopt, in bie Stncipe! SieS SBort ift 
auep bei uns fatonfäpig geworben, feitbem baS ©tubenteiitum  
gerabe im  fßunfte beS Reepen? and) jenfeitS ber gtüdticp be= 
ftanbenen Staats» unb attberer fßcüfutigen uiigefcßmäcßt weiter 
arbeitet! Uub biefe ge treu  finb niept etwa gunggefelleit, beneu 
bie „warme, gemütließe" SUieipe bas fepteube çe in t erfeßt, 
fonberu gttnt größtenteil Gßemänner! —  Scßon geigen fiep 
Spuren, baff biefer ungtüdtiepe ©eift ber $e it and) nufere 
grauen unb ÜDfäbcßett in  SDiitleibeufcßaft gießt. Seitbem ber 
Sllfoßol bie fteine Spelm tfe öertaffen pat uub fid) in alten 
erbenftiepen S tilen  ißrunfpäufer baut, feit bem pat auep nufere 
Sßeiblidjfeit ben urfprünglicpeit Slbfcpeu gegen baS Sneipente» 
beit üerwuttben. GS fom m t öfter atS man angunepmeu pflegt, 
oor, baf) man in földjeit tpruiifpatefteit in  oorgerüefter Stunbe 
aitcp fäcpfifcpe SUfäbcßeit uub nid)t n u r aus beit unterften 
Stäuben im  Streife „fibeter Herren" bei ^ igeunerm ufif bie 
oerfepiebenften Sänge auffüpren fepen faun.

Sen ftnbentifcpeu ©elageu unb bem Sîueipleben nuferer 
pöpereu unb m ittte rn  Streife entfprießt baS täglidje S rin fen 
unb Sangen ttnö ber btaue Stîontag in  beit wenig bemittelten 
Staffen. GS perrfdpt peutgutage au öieteit O rten an Sunn= 
uub geiertageu uub auep oft an SBocpeutageu eine SSergtiü= 
gungStuft ttttb ein greitbeutaumel, ber gar feine ©rettge feitut.

Gin fcpwer wiegenber © raub beS päufigen SßirtSpauS* 
befucpeS am ßanbe if t  meiner Stnficpt ttaep and) ber Umftanb, 
b.ag uitfere 33äiterinnen fepr fdjtecpte Stocpinneit finb, b. i. baß 
bie grauen feine richtigen Sfentttniffe im  Stocpeit pabeit. Ser 
Sauer fuept bann m it S rin feu  feiner G rnäpruttg aufgupetfen. 
—  SIucp möipte id) barauf pinweifen, baf) uttfer guttguo lf auf 
betn ßanbe infolge beS futturetien SluffdjwuttgeS ber ßanb*

w irtfip a ft —  namenttiep bei uns in t 93urgett(anbe —  nie 
tnepr ße it unb ßuft fü r  baS gefettige ßebeit pat a(S früper, 
ba man nod) oon 2— 3 Upr morgens ab m it beut Srefcß» 
fteget auf ber Scpeune ftepen mußte. Socp w ill icp gteief) prer 
bemerfeu, bag icp niept bie gitgcnö atiftagen w itt, bic m it 
iprer fdjöiteit freien 3 eii  ltnb m it iprer jugeitbtid)en ßuft unb 
Straft nid)tS SeffereS attgufangeu weiß, a ls fie im  SßirtSpauS 
ltmgubriitgen, fonbern, bie maßgebenbett Streife müffett gefcpol 
ten werben, bie biefer G n tw id luug  m it oerfepränfteu Sinnen 
gegenüber ftauben.

g tt beut iOIaße, wie baS SßirtSpauS SDÎittelpunft beS 
gefeiligeu ßebeuS geworben ift, pat natürlicp and) bie Sßer-» 
föuliepfeit beS SßirteS eine im m er größere S3ebeutuitg fü r  baS 
öffentlicpe ßebeit gewonnen. 3cp pabe oft erfapreu, baß in  
manepen fäcpfifcpeit Sörfern  ber SBirt beit i’luSfalt ber Sßapfeit 
beftimmte. S ie  ©emeiubepolitif liegt gttm großen Seil in  
feiner (panb. g it maepen gälten finb gang m ittellofe ßeute in 
beit iöefiß oon Sßirtjcpafteu gefomttteit —  entweber bttrep einen 
glitdlicpen ober infolge finangieüer U titerftüßung oon
einer Brauerei. 93ei uns int SBurgentanb finb bie ©emeinbe» 
w irtSpäufer gewüpttlicp im  Sefiß einer Brauerei, bic fie an 
© rofdjeuw irte abgibt. Siefe ßeute finb bamt natürlicp gegwun» 
gen, alles aufgttwenbcu, um einen ntöglicpft popén 3l(fopolfon= 
fum  gtt ergielen — müffett fie bod) außer bein Unterpalt fü r 
fiep unb ipre gam ilie  ein gewöpnlicp reept popeS Siagital an 
ß in fe it perauSfcplagen. 31 (S treibenbe Straft fom m t ttoep pingit, 
baß m it jebent fpeftoliter, baS tnepr oergapft w irb , ber 2öert 
beS CbjefteS fü r  einen etwaigen Sterfauf fteigt.

GS faun baper niept gleicpgüitig fein, welcpe perföitliipeit 
SBerte ber SBirt fü r  feinen S e ru f aufgttweifeu pat, ob er ein 
foliber eiupeimifeper 33auer ift, ber a ls (pauptgewerbe beu 
3lderbau betreibt, ober ob eS eine w irtfepaftiid) nnfelbftänbige, 
oott außen pereingefommene Sßerfoit ift, bie iu bem 3öirtSpauS= 
betriebe it)rc alleinige GrwerbSquelie fiept unb benfetbeu niept fetten 
auep a ls  SpefulationSobjeft betraeptet.

2Bir pabeit in  unfereu 33urgeu(änber ©emeinben überall 
©emeinbefepänfen, bie oon recptSwegen ibeale Ginricptungeu 
fein füllten, aber, leiber ©otteS, fepr bebenfliepe Gntartuugeit 
geigen. S ie finb auep giiut ©egenftanb einer bebenflicpeit 
Spefu tatiou geworben, fsn öffentlicper ß ig itation w irb  ber ^ad)t= 
gittS in  bie |)öpe getrieben. Dfatitrlicp muß ber $äd)ter bann 
tnöglid)ft oiel „perauSfcplagen" tiitb  arbeitet bementfprecpcnb 
m it „$üd )b rttd ". —  fflia tt flog t üielfad) uub m it Üfecfjt über 
bic ftetS größer werbenbe tyerguügitugSiucpt unferer ßanbbe» 
wopner ; baß biefe fünftlicp uub metpobifd) gegiieptet w irb  ooit 
beu Scpaufw irten, barmt benft m au gumeift nid)t.

I I .
3d) glaube, bie Oerfipiebeneit fleiitett iBtißlicpter, bie id.) 

pier gufammengetrageu pabe, werben gttr ©einige bnoiefett 
pabeit, baß eine ettergifepe ©egeuwirfung gegen bie oerpeerenbe 
SRad)t beS 3llfopotS ttiterläßliep ift. lln fere  ge it if t  m it Slrbeit
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überíaftet. g ü r  nüßlicße ©pperimente feßtt ung geit, @eíb unb | 
S ra ft. (ftußtoS aber im  Kampfe gegen ben SllfoßoliSmuS ift  
jebe SRaßregel, bie nicßt feine Quelle OerfdEjüttet.

©eine Quelle oerfdßüttet m it einem ©cßlag bie „Clbftineng", 
beSßalb if t  fie aud) baS einzige SOÍitteí, baS fofortige Slbßilfe 
fcßaffen mürbe. Slitßerbem ift  bieS SOÍittet baS am leicßteften 
burcßfüßrbare, meií jeber SolfSgenoffe fo fo rt an fid) felbft 
bam it anfangen Eamt.

Síatürlid) miege icß mid) nicßt in  bér Hoffnung, baß 
biefeS eingig ficher gum 3 ie t füßrenbe d r it te l in  unfern Greifen 
baíb ©ingang finben mirb. ©a ßaben m ir nod) auf biete 
Saßre ßinauS SlufflärungSarbeit unberbroffen fortgufeßen, ba 
m ir eg ßier m it Sorurte ilen gu tun ßaben, bie bielleicßt fdjon 
Saßrßunberte a it finb.

© ie StufflärungSarbeit ßat gu gefdEjeEjen : burcß gemein» 
berftäublicße Sorträge, bie m ir an Soifs» unb gamilienaben» 
ben ßalten (affen ; burd) auffiärenbe S lrtife l in  bér Sofaípreffe 
ober burd) Serbreitung folcßer ecßt botfstümlicßer S lä tter, bie 
fid) —  oßue aufbrtngíidE) gu fein —  m it in  ben © ienft un= 
ferer ©acße ftetlen. © in großes Sntereffe an biefer Slitfflärungg» 
arbeit mufften in  erfter Sinie unfere ftdnberfcßußüereiue ßaben, 
ba ja  bér ßam pf gegen ben SllfoßoliSmuS boci) uicßts anbereS 
aí§ intenfibe, borbeugenbe ^inberfcßußpflege bebeutet!

Síatüríid) ßaben aucß unfere ©cßulbeßörben ein bringen» 
beS gntereffe an einer entfprecßenben SlufflärunfSarbeit. (Benn 
Serrer m ir  a ls  golge c>e§ feüßen SllfoßolgenuffeS uerböfe 
Unruße, Qberfläcßlidjfeit, © tum pfßeit in  ber ©cßuljugertb an» 
füßren, fo begreifen mir, ma§ biefe .Quftänbe fü r  bie ©cßule 
bebeuten; ein ßinreicßenber © runb bafür, ©Hebungen über ben 
Sllfoßolgenuß ber ©cßulfinber anguftetieu, mie e§ in  bieten 
S taaten ©eutfd jianbs üb iid j ift. Nebenbei ermäßne id) an 
biefer ©leite m it greuben, ben in  unfern eoangelifcßen ©cßulen 
beg SurgenlanbeS am 11. ©egember abgußaltenben allgemeinen 
„ (ü lf oßoltag", meídjer ber 2luf flä rung  unfererScßul jugenb in  © tab t 
unb Sanb bienen fo ii.

SRit einer anbanernben fßftematifcßen Sluffläruug föanb 
in  |janb  müffen naturgemäß praftifcße (BoßlfaßrtSeivtricßtun» 
gen gelten. (Benn m ir faßen, baß bas (BirtSßauS ein SJiittel» 
p u n ft fa ft beS gefamten öffentlicßen SebenS gemorben ift, fo 
m irb  alles (Heben bon ber ©cßäblicßfeit einer földjén ©nt» 
m id iung nicßts ßelfen, menn eS nicßt gu ermöglicßen ift, neben 
bem (BirtSßauS eine anbere ©tätte, id) möcßte fagen, eine ibe» 
aie ßoufurreng gu fcíjaffen.

3 d j bin übergeugt babon, baß eS nicßt an erfter ©tette 
Dtucßlofigfeit unb © ottlo fig fe it unferer iebigen gttgenb ift, baß 
fie ©cßnaps, (Bein ober (Bier t r in f t ,  ha rten  fp ie lt unb müßte 
Sieber fingt, an erfter ©teile ift'S Saugmeile. (Benn iß r in  
einem ©emeinbeßaufe moßnlicße (Räume m it einigen Rettungen, 
Sücßern, S ilbe rn  unb ©pielen gu jeber ©ageSgeit unb unent» 
geltlicß gur Verfügung ftänben, id) bin feft übergeugt, maudje 
mürben ben © läfern unb harten, ber (BirtSftube gern ben 
Dîücfen feßren. Sttit ben $aitSbäteru fönne man bort über 

» ernfte Slngelegenßeiten oerßaubeln unb beraten; bie meiblicße 
Sugenb főnnte bort gu S p ie l unb ©efang unb gemeinfamer 
Arbeit öerfammelt merben. © ie fönnten maßre „SolfSßeime“ 
fein, ^reiticßj bürften biefe ©emeinbeßäufer nicßt m it Stfoßol» 
mirtfcßaften tierbunben fein, mie eS bei unferem SIttftäbter 
©emeinbeßaus ieiber ber ber g d t  ift. ©er ©egen —  bcr bei 
©rbauung biefeS Kaufes erßofft —  er if t  auggebiieben, unter 
anberm aui^ auS bem ©runbe, meii ber große g e ß fe  be» 
gangen mürbe, bem SlíEoljoí bort eine ^e im ftä tte  bereitet 
gu ßabeit.

Snbeg finb bie ©djm ierigieiten, bie e§ bei ber © rrid jtung  
bon ibealen ©emeinbeßäufer gu bemältigen gibt, fo groß, baß 
bie ©orfgemeinbe, bie fie gu überminben bermag, ijeitte nod) 
moßl n u r a ls  SluSitaßme betrachtet merben muß. ©a§ ©e= 
meinbeßauS, baê fefbft bie Serabreicßitng aifoßoifreier ©enuß»

m itte l augfcßtießt, if t  rooßl gu ibeai gebacßt, um ben Şinforber» 
rungen beS gemößnlicßen Sebeng bon ßeute gerecßt gu merben ; 
bod) muß bieg ung a(g S o rb iib  borfcßmebeu.

© in großer ©cßritt gur ©rnücßterung unfereS Soifeg 
märe getan, menn namentücß unfere öaubgemeinbeu borläufig 
menigftenS gur © infußrung beg ©otßenburger ©gftemê fid) 
entfcßließen iönnten, melcßeg in  ber örtlicßen Sttonopolifientng 
beS llteinßanbeig m it Sllfoßol burd) genteinnüßige ©efellfcßaften 
befteßt. 3m  Saßre 1865 traten in  ©otßenburg (S lanbinaoien) 
gmangig ber angefeßenften SJtänner unb §anbe(gßäufer gu 
einer ©efettfcßaft gufammen unb erboten ficß in  einem bem 
SCilagiftrat überreicßten ©dßreiben, alle 2lu§fcßaufgerecßtfame 
(Sigengen bei ung) gu überneßmen, meleße fonft in  öffentlicher 
S luftion auêgeboten merben mürben, unter bem Sorbeßalt — 
unb biefeS if t  ba§ micßtige bei biefem ©ßftem, —  baß ein fid) 
etma ergebeuber ©eminit gum Seften ber arbeitenbeit Ädaffe 
berroenbet merben mürbe. ©aS ©efucß ber Slugfd)anfgefellfd)aft 
mürbe bon ben ©tabtberorbneten gur Slttnaßme emßfoßleu 
unb bom SJiagiftrat gutgeßeißeu.

©ie ©otßenburger ©efettfcßaft befcßränite bie ^a t)t ber 
©cßant» unb Serfaufgftättcn, forgte fü r  gefunbe, ßelle, geräu» 
mige Sofale unb fü r gute ©ßeifen unb felgte au bie ©teile 
intereffierter ©cßanfmirte ittiänner unb grauen eilt, meldje ©e= 
ßalt begießen unb gar fein Sntereffe am SllfoßolauSfcßanf 
ßaben. g u  beu unberbrücßlidjeu Sorfcßriften ber ©efettfdßaft 
geßört inSbefonbere: n id jt an Sttinberjäßrige unter 18 Saßren 
ober au ft^on betrunfene Seute Sllfoßol gu berabreidjen; ferner 
Slugfcßanf aller ©etränfe nu r fü r  fttecßnung ber ©efeltfdjaft. 
SBirte, bie gegen bie Sorfcßrift ber ©efettfcßaft berftoßen, mer» 
ben fofort entlaffen. g u r  Seauffid jtigung ber SBirte finb gmet 
3nfpeftoren angeftettt. —  ©ine ber beften 2Sirfungen biefeS 
©gftemg mar- eine auffällige Slbnaßme ber Seftrafung megeit 
©runfenßeit.

©iefeg Sgftem märe aucß in  unferen ßanbgeuteinben, 
in  benen nod) altßergebracßte ©emeinbefdjäuien oorßanben finb, 
leicht burcßgufüßren. SBie id) fcßon angebeutet ßabe, finb 
unfere ©emeinbefcßänien entartet, inbem fie gu ©peiulatioug» 
objeften ßerabfanfen. Sielfacß finb aucß bie ©emeinbeu, bie 
an bie ebleren Slufgaben beg ©emeiitbemirtsßaufeg nicßt bacß» 
ten ißrer überbrüffig gemorben unb fo if t  im  Saufe ber 3aßre 
maitcße ©orfjcßänfe in  Ş rib a tb e fiţ gefommen. Sîamenttid) 
fucßen bie Srauerein biefe ©elegenßeiten maßrguneßmen, .um 
bie ©cßänie bann als eine Sírt ©püttonne gu betradjten, in 
bie fie aüeg, mag fie fonft nicßt log merben, bequem ßinein 
fpüten fönnen. —  ©g g ilt nun bie ©emeinbeu gur ©inficßt 
gu bringen, melcßen ©egen ißre ©emeinbefcßänien ftiften iönuteu, 
menn biefe im  © inne beg ©otßenburger ©qftemê umgemanbelt 
mürben, unb bie ©emeinbe ißre SBirtSßäufer entroeber uid)t 
meßr ligitanbo oerpacßtet, fonbern einen SRann ober eine g rau  
a ls  SBirt gegen fipen ©eßalt anftellt. ©er burd) beu Sltfoßol» 
öerbot ergielte ©emintt fäme nicht ben eiugetnen SBirteu, fonbern 
ber ©emeinbe gugute; ber Serfäufer märe alfo n u r eine Slrt 
(Beamter, ber fein Sntereffe an einer Steigerung beg Sonfuutg 
ßat. ©oüte jebodj bie ©emeinbe bie Serm altuug ber © i^änfe 
nicßt felbft in  bie §anb neßmen fönnen, iu  bem gatte follte 
bie ©cßänfe nicht meßr eiugelnen (B irten üerpadßtet, fonbern 
an eine ©efettfdßaft, bie aus befannten unb a llfe itig  geaeßteten 
Sttitbürgern befteßt, bie aus biefem Unterneßmen feinen meiteren 
Sfußen gießen bürften, a ls  beu ber lanbesüblidjen Kapitals» 
tierginfuug. © er barüber ßinauS ergielte ©emiuu follte ber 
@emeinbe= (©tabt») bermaltung gufatten unb bürfte n u r gu 
gemeinnüßigen IjtDeden unb öor allem gum (Boßle ber nieberen 
SolfSfc^idßte öerraenbet merben.

(Bäre eine ©emeinbe in  ber glücfticßen Sage, einen (Bir= 
ten gegen ©eßalt anguftetten, ofier aucß im  gatte einer Ser» 
paeßtung, märe eS münfeßensmert, meint ber ©eßalt gum ©eil 
in  Ueberiaffung bon © ruub beftänbe, begießungSmeife ber ©teile



o biel © runb beigelegt würbe, bam it ber ?ßäc£)ter begieljungg» 
ixieife ber angeftellte 2Birt regelrechten Slderbau treiben tonne.

3 n  ber ©aftftube mußten Südjer, ße itfd jriften , Unter» 
haltunggfpiele gu unentgeltlicher Senüpung auftiegen. gm  
S aa le  follten bor ollem im  SGBinter ©emeinbeabeube heran» 
ftattet werben m it guter Sftufif, Ergäplungen, SDeflamationen 
unb bergleidjen. föortfepung folgt).

^ t t ß r w e r t  bes jl t r& o Q o te .
Sei bem Snternationaíen ©uttem plertag in Hamburg 

fjieít ber befannte ißrofeffor Sí. b. ©ruber eilten S o rtrag  über 
ben N ährw ert beg SKEoIjoig. 35ie Seitfäpe waren foígenbe:

1. 3)er Sllfohol w irb  aug bem Serbauunggfanaíe äufjerft 
rafd) aufgefogen (reforbiert), o^ne bafj ber fo rc e r  babei Ser» 
bauunggarbeit gu leisten braucht.

2. 2tu§ bem S lu te  getjt ber Sllfohol rafcf) in  alle @e= 
webe unb gellen über.

3. 97ad) S(ufnaE)me bon Keinen unb m ittleren Sîengen 
w irb  ber Sllfohol bis gu 99 progent im  Sörper giemlid) raid) 
gu Sohlenfäure unb SBaffer o jib ie rt, oerbrannt. Sïur gang 
geringe Siengen üeríaijen ben Sörper ungerfept ober unbolt» 
ftänbig Oerbrannt.

4. 3)er Sllfohol hat einen h°heo ©el)ait an potentieller 
Energie, („S pannE ra ft“ ); bie Serbrennunggwärme, Welche un§ 
a ls Üftafj fü r  ben Energiegeljait ber d)emifchen Serbinbung 
bient, ift beim Sllfohol größer (7*2 Salorien pro © ram m ) als 
bei Eiweif) unb g itd e r (41  Sátorién pro ©ramm ), aber Keiner 
a ls bei ge tt (0-3 Sátorién pro © ram m ). 3)iefe Energiemenge 
w irb  b fi ber Serbrennung beg 2íííoE)otS gu Sohlenfäure unb 
SBaffer „ fre i" ,  b. h - ' i n  finetifche Energi („lebenbige S ra ft" ,) 
fü r gewöhnlich in  SSärme umgewanbett.

5. S ie bei ber Serbrennung beg SKEohotg fre i werbenbe 
SBärmemenge fom m t —  nach S t u f  u a h m e  o o n  f l e h t e n  
u n b  m i t t l e r e n  S l l E o h o l m e n g e n ;  ficher bis 70 © ram m  
Sllfohol täglich — bem r u f )  en b e n  Sörper üolt gugute; b. h- 
ber Sörper heigt fich bann m it bem Sllfohol unb erfpart bafür 
attbcre §eigftoffe (guder, gett) in  Ealorifd) gleichwertigen „ifo= 
bpoamen" 3JÍengen.

6. 25ie Aufnahme Keiner unb m ittleren SJiengen Oon 
S llfohol üerurfad)t teiue nennenswerte Steigerung ber SBärrne» 
•abgabe üom befleibeten Sörper nnb fo bleibt baher bie Sitten» 
f itä t  be§ ©toffwechfelg (gemeffen in  Salorien) unoeränbert.

7. Ebeuj'o, wie burd) bie ^ u f t ih r  Oon f je tt unb .Quder 
w irb  auch burd) ^ u fu h r  bon Sllfohol bie Stenge ber üom 
.Sörper täglich auägefcfjiebenett ©tidftoffberbinbungeu („b ie 
©röpe ber Eiweipgerfepung") ein wenig Oerminbert.

8. 9ftantf)tnal (nicht immer) t r i t t  gu Seginn ber Sluf» 
nähme bon Sllfohol itad) längerer $Küd)temheit eine gering» 
fiigige Steigerung ber täglichen © ttdfloffaugfdje ibung ein. 
‘35iefe i f t  aber nicht auf ^erftö ruug bon pro top lasm a gu begiehen.

9. 25er Sllfohol te ilt fom it eine Seihe bon S'igenfdjafteit 
m it ben phhfiologifct)en Sîâhrftoffeii, ge tt upb 3uder. E r if t  
n id)t n u r ©enufjm ittel. 2)ie S te llung , weld)e ber Sllfohol im  
Sieben ber SDleitfdfen einnim m t, if t  in  bem beri)ängni§boiIen 
Umftanbe mitbegrünbet, hap burci) bie Slufnahme beg leicht 
reforbierbaren Sllfotjoíg au Serbauunggarbeit gefpart unb fom it 
bie Diahrungggufuhr erleichtert werben faun. Şropbem barf 
ber 31 iE e rh o l n i d j t  a l g  3 i ä t ) r f t o f f  betrachtet werben, w e il 
er e in  n a r f o  t i f d j e g  © i f t  i f t  u n b  f cf) o n i n  El e i n  en 
SDiengen a u f  b a g  © e h i n t  m e r  É t i d )  b e t ä u b e n b  ein» 
■wirft, wag namentlich burd) bie Unterfucfrnngen bon E. Srae» 
pelin unb feinen Schülern einwanbfrei erwiefen ift. Stbgefehen 
babon Éanu er bei fortgefeptem ©emtfj fchwere fonftige 6d)ä» 
bigitiigeu beS Sörperg Çerbeifüfjren.

10. 35er betäubenben SBirfung beg SKEoijolg ift eg gu» 
gitfchreiben, bah ber Sllfohol e in  f e h r  f d) 1 e d) t e r  E n e r »  
g i e f p e n b e r  i f t  f ü r  w i l l E ü r t i d j e  SJiug f e l á r  be i t .  
®er Sörper oermag gmar beu Sllfohol atg Energiefpenber fü r 
bie willcürliche Arbeit gu oerwenben (wie 3 u der, fŞett unb 
Eiweiß), bie SOÎugfelmajchiue m it £»lfe ber Serbrennung bon 
Sltfohot git treiben, bie potentielle Energie beg SliEoljoig in 
mechanifche Slrbeit umgufepen; aber nur unter g r o b e r  S e r »  
g e u b u n g  b o n  E n e r g i e .  Qnfolge ber Setäubung beg ©e» 
hirng werben fchon nach Slufuahme bon Eteineu SDiengen SK» 
Eol)olg (20 unb 30 © ram m  im  Sage beim ©ewöhnten) bie 
SDlugfeln fefjr biel ungefd)idter in  Sewegung gefept, a lg  im  
nüchternen ^bfioobe. ©g werben mehr iD iugfeln in Sewegung 
geţeţt alg uötWenbig ift, eg werben bie SJiugfeln gu f ta r f  an» 
gefpaitnt, e§ werben unrichtige SeWegungen auggeführt u. f. W., 
fobah ber SB i r f u n  g g g  r a b ,  b. fj- bag Serhä ttn ig  ber iber» 
brauchten potentiellen Energie gu ber geleifteten SDÎenge ge» 
wollter Slrbeit f e h r  u n g ü  n ft i g augfällt. Sei beit Serg» 
fteigberfucheit bon SI. 3 5 u r i g  würbe infolge b e r  S l u g f c ha l »  
t u n g  b e r  U e b t t n g  b t t r eh b i e  S l l f o h o t n a r f o f e  in  biel 
Energie mehr berauggabt alg im  nüchternen 3uftanbe, bah 
n u r  w e n i g  m e h r  a l g  e i n  S i e r t e t  ( 2 7 - 2  Ş r o g e n t )  
b er  i m  b e rg  e h r t e n  S l l f o h o l  e n t h a l t e n e n  E n e r g i e  
a l g  E n e r g i e g e w i n n  fü r beu Sörper gu buchen war. Eine 
nicht weniger üble fjo lge ber betäubenben SBirEting beg Sltfo» 
holg if t  eg, bah öe* S l r b e i t g e f f  e f t ,  b. h- bie SDîenge ber in 
ber ^ d trá ^ ljd t  geleifteten Slrbeit g a n g  e r  h e 6 Í i dj b e r  m i n» 
b e r t  w irb ; in  im  j ) u r i g g  Serfuc^en um  16'4 ißrogent unb 
bal)er gttr Sollenbung einer beftimmten Seiftuug e r h e b l i c h  
m e h r  3 eü  erforbertidj ift, alg in  nüchternem 3 uftanbe (bei 
3 ) u r i g  g Serfuchen im  ă jîitte l 2 . - 7  tprogent).

11. 3)er Sllfohol if t  nicht allein wegen feiner © iftig fe it, 
fonbern audt) Wegen feines h o £) e n Ş r e i f e g  atg Siahrungg» 
ftoff gu berwerfen. f fü r  eine SRarf erhält m au in  Sartoffetn 
etwa 7 • 5 m a 1, in  ©etreibemehl etwa 5 m a 1, im  Sübenguder 
etwa 4 m a 1 fobiei Salorien a lg  im  S ie r ober im  35pro» 
gentigen S ornbranntw ein ; bom Bu^uggetränf SBein gang gu 
fchweigen.

S e riid fid )tig t man noch, öah infolge ber Sergeubung bon 
Energie bei fd)Werer Slrbeit in  SKEohotuarfofe nur etwa ein 
S ierte t ber bergehrten Energiemenge bem Sörper alg © ew im t 
gufommt, fo ergibt fid) bie U n f i n n i g f e i t  b o m  w i r t »  
fd )a  f t  l i e h e n  S t a n b p u u E t ,  wenn ber Slrbeitgmamt aug 
geiftigen ©etränfeu „S ra ft "  holen w ill. SBenn er bie fü r  feine 
Slrbeit erforberlicfje Energie fta tt in  Sarto ffe lit in Sorubrannt» 
Wein ober S ie r tauft, fo galjtt er fie etwa 30m at (7-omat X  
4m al) teurer, ijanbelt alfo etwa ebenfo w irtfchaftlid) w ie je» 
manb, ber einen Sampffeffet f ia tt m it Sohle m it SBeigenmehl 
heigen würbe.

J l i t $  d e n t

M e in e  S ö e fb c fa l) f t  in §  S lU ta l. 35ie erfte Seran» 
la ffuug gu meinen gähnen ing S tltta l w ar ein S u f beg Serger 
fperrn Ş farre rg  E a rl ffteid), ber mich im  Sîobember briiigeub 
bat, ich möchte einm al nach Serg fontmen unb ihm helfen, 
bem ©djnapgteufet energifd) au f ben Seib gu rüden, © o  Eam 
meine erfte g a h rt im  3)egember gu ftanbe. § e rr  Ş fa rre r 3ieicl) 
machte mich f>d ber ©etegeuheit barauf aufm erffam, wie 
bringenb nötig  auch g re d  unb ©ierelgau eine fotdje Slrbeit 
hätten. So nahm ich w ir  bor, ein nädjfteg SDîaţ auă) biefe 
©emeinben gu befudjen. gogarafd) hatte m ir  fchpit früh e r in 
Slugficht qefteűt, mich èu einem gamitienabenb gu' berufen. 
35iefer S u f Eam fü r  Sonntag ben 26. gauua r. Ifnb  ba i ^  
m it beu P fa rräm te rn  in  g re d  unb © ierelgau fchon borljer 
meinen Sefud) oereinbart hatte, fo fagte id) mich h 'eï u n b ' l l
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Äerg an, imb fo ging meine gafert üom 26.— 31. Sa ituar bim 
ftatten. g tt gogarafcfe fanb iá) freunbiidje U n te rlun ft im  
£>aufé beg |je r rn  SeïtorS  g ffe li, ber —  mie mancfee anbere 
bie iefe befugte, —  unfern 99eftre6ungen fefer nafee ftefeen. 
© in Kaufm ann geigte m ir  in  feinem ^au fe  freubeftrafelenb 
ben „|je tlm u t ^ a r r in g a “ , ber itjn  fo gut auf meinen Sortrag 
oorbereitet feätte . . . S er grofje © aa l ber ftirdjeugemeinbe 
m ar b id jt gefüllt bon einer auSertefenen ^ufeörerfcfeaft, bie 
fefer aufm erffant meinen Sarlegutigen folgte unb biefe m it 
ftürmifcfeem Seifa lt lohnte. SMaüierftüde unb ©ingefgefänge 
mürben bon feljr guten Kräften geboten. S er fperr Ş fa rre r 
felbft fing t einen fdjönen S a riton . Segridjnenb fü r itjn  ift, 
baff er unter anberu bag allerbingg fcfemuugbolle, aber feier 
bocfe ftf)lecE)t paffenbe Sieb „23ofeíauf noefe getrunfen ben 
funfelnben 2Bein" fteigen tiefe —  maferfcfeeintidj bam it fo fein 
©(aubenbefeitntnig in  puncto „Sedjerfreube" öffentlich gut 
K enntn is gelange . . .

g it  g red  feat bag Şfarrfeaug b. |jaunenfeeim unb in  
© ierelgau bag Şfarrfeaug gofe. ©cfeutler in  überaus mofeltuen» 
ber SBeife ©aftfreunbfcfeaft an m ir  geübt, bie gleidjgeitig auri) 
ber ©acfee beg Drbeng galt. Senn in  beiben Şfarrfeăufern 
fanb ici) biel SerftänbniS fü r unfere ©acfee. S er 2llfofeoi» 
genufe —  bisfeer fdjott gemieben —  m irb feoffentlicfe gätiglicfe 
auggefchaltet merbeit. 9Kit grofeer ©euugtuung frebengten bie 
Ş farrerinnen iferen felbftergeugten, allofeotfreien 2Ipfe(faft . . . 
S ie  SBerbeabenbe marén feljr gut befudjt, in  ©ierelgau gerabegu 
grofeartig. g tt beiben ©emeiuben featten bie Se ltoren bor= 
treffliche brei» unb ,üierftimmige grauencfeöre, in  © ierelgau 
aucfe einen Släferefeor geftellt. S ie jer fpielte gum ©cfeluffe fo» 
gar gu einem fröfelicfeett Sängefern auf, „b a m it"  —  mie ber 
ÍReltor auSrief —  „ber § e rr Sorfragenbe fefee, mie man auefe 
ofene Sltfofeol lu ftig  fein lö itne." . . S ie  iu fm e rffa m le it mar 
iit  beiben ©emeiuben eine gerabegu erftaunlicfee, obmofet Sor» 
trag, © rllä rung  non S ilbe rn  unb Sorfüfermtg ber 2lllofeoi= 
üerbrennung im  S ie r allem al meit über eine ©tuube in  2iit= 
fpruefe nafem . . .

3 n  ®erg feferte iefe ein, um naefe bem jungen © aatloru  
gu fefeen. S a  marén raufee © türm e bamiber toSgefaferen. 
S ie ©üffet im  Sorfe feaben alíentfeaíben im- Sorfe bag Kriegs» 
gefeeut erfeobeit: S er P fa rre r fei gu einem „neuen © lauben" 
übergetreten ! —  S e r arme i>err Ş fa rre r hatte 'a u f földje 
Serlennung triefet gereefenet, unb iefe featte HSüfee, ifen mieber 
aufguriefeten. jjjü r ben Stbenb featte er einen Sortrag oon m ir  
angefagt; aber halb fefemirrte eg burefe bie ©emeinbe: man 
folle fid) niefet üerfüfereit taffen. S u r bie ©cfeulfinber jubelten, 
atg iefe auf ifere auSbrüdlidje S itte  : ifeueu auife einen S ortrag 
gu haltert, fo fort einging, © leid) uadj meiner 2tnEuuft (4 Ufer 
Sacfemittag) ging iefe, begleitet o o n .Ş fa rre r unb Seferern, git 
ben üerfammetten Ä inbertt ( 5 . - 8 .  ©efeutjafer) unb oerlebte in 
iferer anbäefetigen 3Jiitte eine ©tunbe eigener greube unb @» 
feebung . . .  gefe glaube, feier m irb bie gugenb m it ber alten 
©ünbe fertig merbeit . . . 21m 2lbenb mar trofe beg üiel» 
feitigen 2lbrebeuS boefe ein Älaffengimmer oon anbäefetigen $u= 
feörern gefüllt . . . fpoffentíicfe m irb ben ©mpörern nun auf» 
hämmern, mag „neuer nnb a lter © laube" bebeutet . .  . Sem  
treu gebliebenen tapferu fjä u fie in  feabe iefe beit S a t. gegeben, 
fid j. in  eine ber tpermannftäbter Sogen aufnefemen gu- laffeu 
unb bie Sogengrünbung in  ®erg feinauggufefeiebeu, big bie 
(Stimmung ber Seüöllerung allgemein gu unfern ©unften um» 
gefcfelagen feaben m irb. 28. ÜSorreS, Gl. T.

Ü u f tteuet* S öerbe fa fe tt im  Sepger ©elänbe befinbet 
fiefe ber ©rofetempler üom 9. big 22. b. 2JÎ.

S o g cn ftiftm tg  in  9îeppeuborf. © in erfteulicfeer © rfo lg 
unjereg lieben DrbenS if t  bie S tiftu n g  ber 20. Soge im  Sieben» 
feürger ©acfefenlanb ! Siefe fanb am 9. g e£«mar p g. j lt 
Seppenborf fta tt, jener fcfeöneu unb grofeen Sanblergemeinbe 
neben ^erm annftab t, bie 2352 beutfefee Semofener gäfelt. S ie

S tiftu n g  biefer Soge mar fdfeon lange üon ber Soge „S o ll»»  
fra f t"  in  fje rm annftab t üorbereitet, bie unter ifere SSitgtieber 
aucfe földje aug Dîeppenborf gäfelte. Sefonbere Serbienfte um 
bag Ifuftanbefommen ber Soge feaben fid j aber S r. ÜKid). 
SJieier, Selter, unb S r ; ©ifeeife in  Seppenborf ermorben, bie 
fdjon feit Saferen unferem Drben angefeören. S ie  ©tiftuug. 
nafem D. T . S r. ©iegmuub üor unb üertief biefelbe in  fcfeöner 
unb mürbiger 2Beife. tjum  H . T. ber Soge „Seite  §e im a t“ 
S r. 20 in  Seppenborf mürbe S r. 9S. S ieier gemäfelt, gum 
V . T . S r. ©efeeife. 2!n bem erfeebenben fŞefte nafemen Oiele 
fx rm ann ftäb te r S r. unb @dj., fomie Sertreter ber SSebiafdjer 
Soge teil. Segrüfeungen langten Oom G. T. unb ber §onig» 
berger Soge ein. Sacfe ber Sogenftiflung mürben bie gafei» 
reidfeen ©äfte in  tiebengmürbiger SBeife üon ben Seppenbürfern 
m it üorgüglidjem Kaffee unb S u tte r gelabt. Satfefeer feielt 
D . T . ©iegmunb üor gefülltem ©aale einen fefer leferreidjeit 
S o rtrag  über bie © d jäb lid jle it beg 2Ilíofeo{g, ben er m it Sicfet» 
bilbern erläuterte. —  Siöge bie neue Soge in  Seppenborf reifet 
üiel ©egen ber madertt ©emeinbe bringen !

L . D . 3 u n t L  D. ber Soge „ S o t l g l r a f t "  S r. l ö  
in  fje rm annftabt mürbe S r. %x. ©efeneiber, 11. S in g  S r. 11, 
üom G. T . beftätigt.

gafcfe tng^untevfea itu ttg . Sn ber Seftauration Seil 
üeranftalteten bie beiben $erm annftäbter Sogen am 2tbeub 
beg 1. geè ïaa r 1. S. eine burdjaug fefer gelungene gafefeingg» 
unterfealtung fü r © uttem pler unb bereu 21ngeE)örige. Ser ge» 
räumige © aa l ermieg fiefe babei alg gu Hein, inbefe brängte 
man fid j eben gitfammett nnb unterhie lt fid j gang präefetip. 
©ämtlicfee Sarbietungen mürben üon ©uttem pleru beforgt, bie 
bafür reiefetiefee 21ner!ennung fanben. S a  üiele Sugettb au» 
mefenb mar, enbigte bie Unterfealtung m it einem reefet flotten 
Sangfräugcfeen. ___________

S ie  S îrou ftăb te r Sogen feaben befcfeloffeu üom 19. b. SÎ. 
an fta tt ber üblicfeeu befuuberen © itju itg  jebe 2Bocfee eine ge» 
meinfcfeaftlicfee ©ifeung abgufealten big ein geeignetes billigeres 
©ifeungSloial augfinbig gemaefet mirb. Sielleicfet feat unfer 
©efuefe an beit © tabtm agiftra t um Ueberlaffung eitieg fü r  
unfere Qmeäe paffeuben Solaleg ©rfolg. —

^ l i t t c i C u n g c n  A .  E .  V .
Ser Q dtm 'lîêsnm fcftod itnfereg

Sereineg beträgt am 1. Sanitar 191 3 ....................... K  7U28
©g fpenbeteu fü r  beufetben:

§ e rr  ©antuet SîurgeS sen. unb g r a u ...............................  15'20
„ ©m it Seugeboreit

SeicfeStaggabgeorbneter in  Subapeft. . „ 8-—
„ ©bmuitb ©räfer, cü. Ş fa rre r in  © t e i l t . . .  „ 2'GO-

gttfammeu . . K  97’08
9S. S r a i f c f e .

Sie ©efcfeöfíéfteUc lä jjt  in  näcfefter 3e it au bie m it 
Seiträgeu unb fonftigeu gafelungeit rüdftänbigen Sogen bie 
begüglitfeen Secfenungeit ergefeeit. 2Bir erfttefeen bie eingelneit 
Sogen itaefe ©rfeatt ber SlttSmeife bie Südftänbe momöglid> 
poftmeubenb eingufifeiden, ba bie ©rofeloge fonft iferett .QctfehmgS» 
üerpflidjtungen ber beutfdfeen ©rofeloge gegenüber niefet nadj» 
lommeit faun. ©ieicfegeitg merbeit bie Sogen fomie bie 0rben2= 
brüber feöflicfeff erfitd jt baS Snüentar (giugfeferiften, Srofcfeüren, 
2Ibgeidjen n. f. m.) ber © ro fjloge ausgiebiger a ls  bisfeer in  
2infprucfe git nefenten. —

Sei ^nfefung'en if t  genau augugebett,. burdj men unb 
rno fiir gegafeft mirb, ba bie Seträge fonft niefet üerbuefet roer» 
beit fönnen. —  2luf bem 3 af)iun9gfonnu ta r ift bie Sogen» 
num m er augugeben.

Stuck : 23rüber ©djueiber &  Igeminger.


