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Introducere.
Un popor trăieşte şi înfloreşte prin nu

mărul ş i sănătatea fiilor cari îl eompun. Din 
c e  un popor ori naţiune are un număr mai 
mare şi din c e  acest număr mare d e  cetăţeni 
se  compune din oameni mai sdraveni şi mai 
sănătoşi, din aceea  acel popor este mai tare, 
mai puternic şi mai temut de celelalte popoare.

Ţara în care s e  nasc mai puţini copii, 
decât fa ce  numărul celor cari mor în fiecare  
an, sau chiar dacă numărul celor c e  s e  nasc 
este mai mare, dar nu sunt sănătdşi sau tră
iesc  puţin, — acea  ţară este  ursită pieirei.

De aceea  grifa de căpetenie a c e lo r  ce 
conduc destinele statului trebuie să  fie ca 
să asigure p e  seam a statului o natalitate cât 
mai înfloritoare, care  întotdeauna să  întreacă 
cifra mortalităţii, adecă bilanţul naşterilor 
trebuie să fie  cu câştig asupra morţilor.

De multe ori însă pricina cea m are nu 
este că nu se  nasc copii destui, c i că  din 
cei c e  s e  nasc, o  mare parte nu ajung să
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crească  ş i să s e  facă  mari, ci mor în cea  
mai fragedă vârstă.

Aceasta este boala  cea  m are de care  
sufere ş i neamul nostru rom anesc 1

La noi, bunul Dseu ne dăruieşte cu copii 
destui, dar neîngrijindu-i cum trebuie, cea  
mai m are parte a lor ne mor în cei dintâiu 
an de viaţă. Aşa spre pilda în anul 1933 s ’au 
născut în Ţara Rom ânească 608,763 de copii, 
în timp ce  numărul morţilor la toate vârstele a 
fost în ace laş  an de 373M80. Din aceştia 135.830 
au fost copii morţi în c e l dintâiu an de viaţă, 
c eea e e  înseamnă că în România 30,7 la sută 
din cei c e  s e  nasc, mor înainte de a fi îm
plinit cel dintâiu an din viaţă. In fiecare  an 
s e  sting d eci la noi în ţară cam 130—130 de 
mii de vieţi fragede în cel dintâiu an după 
naştere, — c/upă cum vom vedea, în cea  mai 
mare parte, din cauza „oarbei neşiiinţeu şi 
a prea puţinei griji ce  o  auem de odraslele  
noastre abia venite pe lume.

Dacă asemănăm stările dela noi cu acele  
din alte ţări, vom găsi că până c e  în Ro
mânia mor din c e i nou născuţi în mijlociu 
cam 30—31 la sută în cel dintâiu an de viaţă, 
în alte ţări mai culte acest număr este cu 
mult mai mic. Astfel în Ungaria mor în cel
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dintâiu an de viaţă 16,8°/0 din nouii născuţi, 
în Spania 13,6°/Q, Cehoslovacia m,6°l0, Li- 
tuania 10,7°l0, Germania 10,5°/o, Belgia  0,i°/o. 
Italia 8,5%, Anglia ?,5% ş i Suedia 5,5°j0.

A decă până c e  în România mor cu ne- 
miluita copii în c e l dintâiu an de viaţă, în 
celelalte ţări, prin măsurile luate, s ’a împu
ţinat numărul ce lo r  morţi la jumătate sau 
chiar eu un sfert decât este la noi.

Pierdem aşadar în fieca re  an c e l  puţin 
60.000 de copii numai ş i numai fiindcă nu 
ştim cum să i îngrijim şi nu dăm acestui 
lucru însemnătatea cuvenită. Nu este  numai 
un mare păcat faţă de Dzeu, dar ş i o  mare 
pierdere pentru Ţară şi Naţiune, numărul 
m are de morţi cari îi plătim anual b ir  pro
stiei şi negrijei noastre. Această stare de 
lucruri tristă şi înjositoare trebuie să  înce
teze eu un ceas mai de vrem e şi d e  aceea  
unul fieşteeare avem datoria să ne punem în 
slujba acestei cauze. Trebuie să ne dăm 
seam a de primejdia eare ne ameninţă şi să 
facem  tot ce ne stă în putinţă pentru a face  
şi noi barem  c eea c e  au reuşit să fa că  alte 
ţări mai culte.

înainte de toate avem datoria să răs
pândim în pături cât mai largi cunoştinţele
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împreunate eu îngrijirea copiilor miei, ea  ele  
să pătrundă în toate satele şi în toate căsu
ţele ţărancelor noastre.

A ceste cunoştinţe trebuiesc răspândite 
pe toate c ă i le : prin broşuri, prin gazete, 
conferinţe etc., în acelaş timp avem insă da
toria de a ne îngriji ea  toate acele  institu- 
ţiuni de ocrotire, cari in ţările arătate s ’au 
dovedit de-un fo los  atât de mare, să ia în 
sfârşit fiinţă şi să funcţioneze şi în ţara ro
mânească.

Acest gând ne-a mânat la alcătuirea 
acestei broşuri, care  s ’a tipărit de către ma
rele nostru aşezământ cultural „A stra“ şi 
care cuprinde un şir de sfaturi şi cunoştinţe 
trebuincioase eu deoseb ire  pentru fem eile noa
stre dela ţară. Nădăjduim că această cărti
cică îşi va îndeplini chem area şi va sluji de  
îndreptar ş i sfătuitor pentru ţărancele noa
stre, eari sunt sau vor deveni mame, precum  
şi pentru aceia  — mă gândesc la preoţi ş i 
învăţători — cari prin slujba c e  o  îndepli
nesc, sunt chemaţi a s e  ocupa de luminarea 
poporului ş i îndreptarea lui pe calea unei 
propăşiri sănătoase.



îngrijind mama, ocrotim  copilul!
Dacă părinţii sunt bolnaui, slăbănogi sau 

atinşi de sifilis ori tuberculoză, atunci şi 
copiii, cari se nasc din astfel de părinţi, uor 
fi bolnaui, slabi şi fără putere de uiaţă.

Ea fel se întâmplă dată femeia însăr
cinată munceşte muncă peste puterile ei, 
dacă trăieşte rău şi nu se hrăneşte înde- 
stulitor.

De aceea este de mare însemnătate 
pentru sănătatea şi uiitorul copiilor, dacă 
mama lor este ocrotită şi îngrijită cum se 
euDine în tot timpul sareinei, precum şi în 
timpul cât copilul se nutreşte încă la sân.

Prin îngrijirea şi ocrotirea mamei, asi
gurăm binele şi sănătatea copilului. Femeia 
însărcinată ua săuârşl numai lucruri mai 
uşoare şi cari sunt amăsurate stării şi pu-
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terilor ei. Se ua feri de a ridiea poueri mari, 
de a sta mult aplecată în jos sau de a pe- 
trece prea mult timp stând tot în picioare. 
Se ua feri şi de alergături, precum şi de 
supărări şi spaime, cari îi pot face rău.

Femeia însărcinată trebuie tratată eu 
blândeţe şi eu iubire. Ba poate ieşi la câmp, 
poate lucra chiar, lucruri mai uşoare, cari 
nu o obosesc, poate uedea de ale eăsii, toate 
însă eu grijă şi măsură.

In afară de acestea se ua îngriji de hrană 
bună, potriuită şi îndestulitoare. Va mânea 
cât se poate mâncări mai uşoare, cum sunt: 
lapte dulce, lapte bătut, brânză, unt, ouă, 
legume, zarzauaturi, fructe, compoturi. Căr
nuri proaspete, bine gătite, de pui, miel şi 
uiţel. Grăsimi mai puţine, la fel mai puţine 
aerimi, pîperături, ardei, cărnuri afumate, 
peşte afumat ete.

Când femeia sufere de îneuiere ori eon- 
stipaţie ua lua mai des fructe şi compoturi, 
iaurt, lapte eouăsit sau dacă acestea nu 
ajută îndeajuns, ua face din când în când 
câte un elistir de curăţenie.

Femeia însărcinată trebuie să-şi îngri
jească eorpul şi să păstreze cea mai mare 
curăţenie!
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Cel puţin la fiecare două săptămâni tre
buie să facă o baie caldă sau să se spele 
bine eu apă călduţă şi eu săpun peste tot 
corpul. Se ua purta curată şi-şi ua schimba 
foarte des rufăria. Se ua feri de scaldă în 
apă murdară, nici nu Da face baie în apă rece.

In afară de curăţirea prin băi, femeia 
ua trebui să-şi cureţe cât mai des şi păr
ţile dinlăuntru. Asta mai ales în cele din 
urmă luni ale sareinei, căci prin aceste spă
lări se uşurează faeerea şi se preuln multe 
rele pentru copil. Spălăturile se pot face 
zilnic, eu apă caldă, în care punem o lin
gură de lysoform ori acid borie şi cari se 
fac eu elistirul, aşa cum ne ua arăta doe- 
forul sau moaşa.

O altă grijă care trebuie s'o aibă orice 
femeie însărcinată este de a se căuta şi în
griji dacă sufere de ureo boală oareşeare 
de mai înainte.

Orice boală uşoară se poate înrăutăţi 
în decursul sareinei şi poate deueni peri
culoasă, atât pentru mamă, cât şi pentru să
nătatea şi ulaţa copilului. Mai ales se cere 
acest lucru când este uorba de o boală de
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piept (tuberculoză, oftică) ori boala de sânge, 
numită sifilis.

Când o femeie sufere de tuberculoză, 
boala este însă în grad mie şi la început, 
ea se ua îngriji şi se ua căuta şt astfel ua 
putea purta eu bine sarcina până la sfârşit. 
Când însă boala este mal înaintată şi femeia 
slăbeşte, sarcina trebuie întreruptă de medie 
sau în spital, fiindcă altfel se pune în pri
mejdie atât mâţa mamei, cât şl a copilului. 
In astfel de cazuri trebuie dela început con
sultat medicul şi ua trebui să urmăm sfatul 
lui fără şoDăire şi zăbauă.

Atunci când femeia însărcinată are sân
gele bolnau, adecă sufere de sifilis, ua trebui 
să se caute tot timpul şi să urmeze injecţii, 
căci altfel, de cele mai multe ori, nu poate 
duce sarcina până la capăt, et sau că la- 
pădă după 2—3 luni, sau naşte înainte de 
ureme şi copilul nu trăieşte 1 Chiar şi în ca
zurile când copilul este purtat până la termen, 
totuşi nu ua fi sănătos şl ua purta pe eoi*pul 
lui semnele de boală, moştenite dela^mamă-sa 
bolnauă.

Aşadar noi toţi auem datoria faţă de fe
meia însărcinată de a-i uşura cât mai mult
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pouara, care o poartă şi a-i face eu putinţă 
un traiu mai uşor, fără ostenelt prea mari 
şt fără supărări. Femeia se ua îngriji, se ua 
ţinea curată, prin băi şi prin spălări, iar dacă 
se ştie bolnauă, se ua căuta din Breme şi 
dupăcum o ua sfătui medicul.

Câteua euuinte despre facere 
şi lăuzie.

Femeia sănătoasă poartă sarcina nouă 
luni. La sfârşitul lunii a noua se arată du
rerile facerii, pe cari fiecare femeie însăr
cinată trebuie să le aştepte, pregătită eu toate 
cele de lipsă.

înainte de toate se cere ea femeia în 
preajma naşterii să nu mai lucreze, să nu 
mai iasă la munca câmpului şi să pregă
tească cele de lipsă pentru facere. Îşi ua 
eurăţi bine odaia eea mai mare şi luminoasă, 
unde să aibă aier şi soare cât mai mult. Din 
odaie ua îndepărta toate obiectele netre- 
buineioase, ea lauiţe, cuiere, mese, eouoare
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şi tot felul de mobile ori alte lucruri, eari 
se prăfuiese şi pot conţine microbi.

Se uor uărui păreţii din nou, iar pe jos 
se ua freca bine eu apă fierbinte şl leşie, 
mai frumos chiar ea în ajunul sfintelor săr
bători ale Inuierii Domnului.

Se ua pregăti un pat bun şi larg, eu al
bituri proaspete şi curate, iar pe deasupra 
se ua pune un cearşaf (lepedeu) şi o mu
şama curată, iar peste ea un alt cearceaf 
îndoit în patru.

La cele dintâiu semne de dureri în pân
tece, se ua înştiinţa moaşa, care trebuie să 
uină eu toate cele de lipsă: uată, spirt, foar
fece, irigator, ete. pentru a putea fi de ajutor 
femeii în decursul facerii.

Moaşa ua sfătui pe femeie, ea mai îna
inte să facă sub suprauegherea ei o baie 
caldă sau baremi o spălare eu apă caldă 
şi săpun, după care o ua aşeza în pat, unde 
rămâne tot timpul cât ţin durerile facerii.

De aici încolo cea mai mare grijă tre
buie să o aibă moaşa, pentru ea toate să 
meargă în deplină regulă. Moaşa ua supra- 
ueghea naşterea copilului şi ua îngriji după 
naştere atât de copil, cât şi de femeia lăuză.
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După naştere moaşa ua griji ea placenta 
(casa copilului) să se depărteze în bună re
gulă, iar după aceea se ua îndrepta către 
copilul nou născut.

Mai înainte moaşa ua eurăţi gura şi gâtul 
noului născut eu o cârpă curată şi îi ua pi
cura în ochi eâteua picături de leac în contra 
orbirei. Va căuta copilul dacă răsujlă şi dacă 
i se aud bătăile inimei.

Se poate întâmpla ea copilul să nu ră
sufle şi să fie eu totul leşinat. In astfel de 
cazuri îi ua face respiraţie artificială, aşa 
cum a înuăţat la şcoală şl ua căuta eu toate 
mijloacele să-l trezească la uiaţă.

In timpul lăuziei, dacă totul s’a petrecut 
bine, moaşa nu se ua îngriji numai de copil, 
ei ua face tot ee ştie ea mama copilului să 
treacă eu bine şi fără suferinţe peste această 
încercare. Lăuza se ua ţinea în cea mai 
mare curăţenie, ua sta liniştită şl ua zăcea 
într’un pat bun şi adeseori primenit. Moaşa 
îi ua lega pântecele eu un brâu şi o ua spăla 
în jos în fiecare zi eu apă fiartă călduţă, în 
care se pune lysoform sau altă materie de- 
sinfeetantă.
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Femeia care a născut se Da nutri eu mân
cări uşoare dar bune şi ua fi ferită de orice 
sgomot, murdărie sau supărare.

Ne uom îngriji ea femeia să aibă scaun 
(ieşire afară) regulat, iar în caz contrar uom 
face irigaţii sau uom da medicamente pur- 
gatiue.

După naştere, dacă femeia se simte rău 
din ureo cauză sau alta sau dacă obseruăm 
că are fierbinţeli, nu uom întârzia să chemăm 
doctorul, fiindcă boala poate fi foarte pri
mejdioasă.

Femeia lăuză trebuie să stea în pat cel 
puţin 10 zile după facere şt numai dacă totul 
este bine îl este iertat a se scula. Timp de 
cel puţin 6 săptămâni după facere femeia 
încă nu se ua apuca de munci mat grele şl 
se ua feri de oboseli şi mat ales de ridt- 
cături.

Lăuza, care a suferit de mai înainte de 
plămâni sau care simte eă-l merge rău în 
urma facerii, trebuie căutată de medie, iar 
dacă acesta găseşte boala înaintată, femeia 
se ua opri dela lăptatul copilului şi ua urma 
întru toate sfaturile cari i se uor da.
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îngrijirea copilului nou-năseut.
Copilul uenind pe lume se mai ţine încă 

eâteua minute, de mama sa prin cordonul 
ombilical (buric) şi prin placenta sau casa 
copilului. In casa copilului mai este mult 
sânge, de care copilul are neuoie şi acest 
sânge trebuie să se scurgă tot în corpul 
copilului, mai înainte ea să se fi tăiat cor
donul (buricul). Moaşa ua aştepta deci că- 
teoa minute şl numai dupăee uâna, care leagă 
corpul copilului de casa lui se turteşte, numai 
atunci ua lega şi ua tăia buricul, aşa, după 
cum se cere.

Legarea şl tăierea buricului se ua face 
după toate regulele şt se ua auea grijă, ea 
după legare să nu mai curgă nici o pică
tură de sânge, iar bontul se ua pansa eu 
pansamente proaspete şl curate, punându-se 
puţină uaselină borieată sau praf de der- 
matol.

Îndată după naştere, copilul trebuie spălat 
şi curăţit peste tot copul. Mai înainte de a 
face cea dintâi bale a copilului, ne uom în
credinţa dacă el este întreg şi sănătos. Ne 
uom uita dacă mânile şl picioarele îi sunt
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drepte şi daeă arată ureo sehilodeală, dacă 
nasul, guriţa, ochii şi celelalte sunt în bună 
rânduială. Adeseori se întâmplă că eopiii 
nou născuţi au capul alungit, ţuguiat ea o 
eăpăţină de zahăr. In astfel de eazuri moaşa 
uoind să se arate iscusită sau ascultând de 
îndemnul celor din jur, cari socotesc că se 
poate îndată face din fiecare copil câte un 
Făt-Frumos, caută să rotunzeaseă capul eo- 
pilului, cum ai rotunzi o mână de lut moale.

Lucrul acesta pe lângă că este foarte 
primejdios pentru Diaţa copilului, mai este 
şi lipsit de orice rost, fiindcă capul copi
lului şi fără de aceasla eu încetul îşi uine 
singur la forma lui obişnuită şi normală.

Corpul noului-năseut este acoperit eu un 
strat de grăsime, mai ales la încheieturi, la 
gât, la subţiori şi la îndoiturile genunchilor 
şi ale braţelor. Această grăsime o îndepărtăm 
prin aceea, că ungem corpul eu o petică 
înmuiată în uaselină, untdelem ori gălbenuş 
de ou, care înmoaie şi ridică aceste grăsimi.

După ce am curăţit corpul de grăsime, 
îl înmuiem încet şi eu grijă în baie eu apă 
călduţă de 37—38 grade. Uom auea mare 
grijă ea apa să nu fie prea fierbinte ori
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prea rece şi de aceea »om măsura apa eu ter
mometrul, iar dacă nu auem, o uom cerea eu 
cotul manei şi uom băga copilul numai după 
ee ne-am încredinţat că apa este bună călduţă.

Dana sau troaca în care seăldăm co
pilul trebuie să fie foarte curată şi pentru 
aceea mai înainte o spălăm bine şi înde
lungat eu apă “fierbinte şi leşie.

Vom auea mare grijă ea în timpul băii 
să fie căldură potriuită în odaie şi să nu des
chidă nimeni ureo uşă ori fereastră şi astfel 
să tragă aierul rece, fiindcă răcim copilul. 
Copilul trebuie bine ţinut şi sprijinit în baie, 
ea el dintru început să se simtă bine, plăcut 
şi în deplină siguranţă, căci altfel totdeauna 
ua auea frică de scaldă.

După înmuiere în apă călduţă, îi uom 
săpuni mai întâiu capul şi apoi celelalte părţi 
ale corpului, auând grijă să nu-i dea săpun 
în ochi şi în gură şi mai pe urmă îl elătărim 
bine eu apă. Cea dintâi baie după naştere 
ua fi scurtă, ea nu este iertat să ţină mai 
mult ea timp de 5 minute. Ochii şi obrazul 
îi uom spăla deosebit eu bucăţele de uată 
muiate în apă călduţă şi nu în aceeaşi apă 
eu restul corpului.

2
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După baie uom suânta corpul copilului 
nou-năseut, înuelindu-l în cârpe curate, us
cate şi bine încălzite şi după aceea îl uom 
pudra eu pudră de tale pe corp şi mai ales 
pe la încheieturi, unde a fost grăsime mai 
multă.

Odată baia făcută copilul trebuie îm
brăcat, mai bine zis înfăşat.

lnfăşarea are de scop să ocrotească 
corpul copilului de praf şi răceală şi de aceea 
trebuie făcută de multeori în zi şi se poate 
executa lesne şi iute, fără să schimbăm 
eămăşu{a şi toate uestmintele. De aceea uom 
îmbrăca copilul într’o eămăşuţă scurtă, până 
la buric, eu mânecile largi şi tăiată la spate 
ea să poată fi îmbrăcat eu uşurinţă.

Pe deasupra uom da o bluză ori piep- 
tăraş din pânză ori flanel eu mâneci de gro
simi diferite. Pântecele şi şezutul, precum 
şl picioarele se uor înuălui în scutece moi 
de pânză curată. Pe deasupra se ua înueli 
apoi corpul eu o pătură subţire ^le flanelă 
sau lână, cari toate trebuie să fie destul de 
lungi pentru ea să se poată îndoi peste pi
cioare şi să ajungă până la subţiori, unde 
se prind eu bentiţe sau ace de siguranţă.
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Capul copilului ua rămânea desePpârit 
sau eel mult ua purta o scufiţă (căiţă) uşoară 
de pânză, iar mâinile în orice caz le uom 
lăsa libere ea să se poată mişca în uoie. La 
înjăşare nu este iertat să strângă tare corpul 
copilului, căci în acel caz îl împiedecăm la 
răsuflare şi nici nu este bine să se facă, 
cum au încă obiceiul ţărancele noastre, le- 
gând strâns mâini şi pieioare, încât copilul 
înfăşat se aseamănă eu un eartaboş strâns 
în scutece.

Copilul se schimbă ori de eâteori este 
ud ori se murdăreşte. Nu îl uom desbrăea 
în întregime, ei uom primeni numai scute
cele de dinlăuntru, adecă acelea cari înuălue 
picioarele şl pânleeele.

In astfel de cazuri ştergem eu uată sau 
cârpă curată, muiată în apă călduţă, şezutul 
copilului şi apoi după ce l-am suântat, îl 
pudrăm eu pudră de tale.

Copilul nou născut după ce a fost în
grijit, curăţit, scăldat şi înfăşat, îl aşezăm 
spre odihnă în pătucul lui, separat de mamă, 
sau în leagăn, după cum se obişnuieşte încă 
la lumea noastră dela ţară.

2*
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Locuinţei, patul şi somnul 
copilului nou~năseut.

Odaia în care stă copilul trebuie să fie 
cât mai mărişoară, să aibă ferestri mari, eu 
multă lumină şi, dacă se .poate, să fie aşe
zată spre miază-zi, să aibă soare.

Este bine dacă în odaia copilului locu
iesc cât mai puţine persoane, ea astfel aierul 
să fie totdeauna curat şi proaspăt. Vom 
păstra cea mai mare curăţenie eu putinţă şi 
uom "aierisi de mai multe ori în zi, mai ales 
nu uom uita să primenim aierul seara, îna
inte de culcare. Iarna uom ţinea în odaie 
căldură potriuită, iar în timpul căldurilor 
mari uom griji ea razele soarelui să nu bată 
de-adreptul şi mult timp pe eapul şi corpul 
gol al copilului.

Ne uom îngriji ea în odaia copilului să 
nu fie prea multe obiecte nefolositoare, cari 
pe lângă că ne stau în cale, se prăfuiese şi 
ne strică aierul. Cele mai de lipsă lucruri 
pentru schimburile copilului, pentru baia lui 
şi celelalte le uom auea la îndemână şi în 
bună rânduială.
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La nlei un caz nu uom eulea copilul 
nou-năseut dimpreună eu alţi copii, ori eu 
părinţii în aeelaş pat. Lucrul acesta, pe 
lângă că nu este sănătos, mai este şi pri
mejdios, fiindeă în decursul nopţii, din ne
băgare de seamă, putem înăbuşi copilul eu 
mare uşurinţă.

Vom căuta deci ea să culcăm copilul 
nou-năseut în pătucul său sau în leagănul, pe 
care îl uom ţinea cât se poate de curat. Nu 
trebuie să uităm că copilul mie îşi petrece 
aproape tot timpul culcat în pat şi de aceea 
uom griji ea patul să ţie cât se poate mai 
bun şi mal potriuit. Albiturile patului tre
buiesc schimbate foarte des şi uom auea 
grijă ea de câte ori copilul este ud sau 
murdar, să-i primenim seuteeile. Albiturile 
şi toate hainele patului le scoatem barem 
pe 1—2 ore la aier sau la soare în fiecare zi 
odată, iar primeneala lor o facem dacă se 
poate tot a doua zi.

Paiul copilului poate fi din lemn sau din 
fier şi este bine să se poată spăla de câte 
ori este lipsă.

In pat punem o saltea de paie sau de
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o muşama, care să ţină la umezeală şi 
de-asupra un alt cearceaf, iar la eăpătâiu o 
mică perinuţă, care nu trebuie să fie prea 
moale. In patul astfel pregătit aşezăm copilul 
înfăşat şi îl acoperim iarna eu o pătură ori 
plapomă mai groasă, iar uara eu eeua mai 
subţire.

Copilul nu-l uom culca mereu în aeeeaş 
formă, ei-1 uom întoarce din când în când 
pe spate, într’o parte şi într’alta, ea astfel 
corpul lui să nu se apese tot pe aeeeaş 
parte. Vom mai griji ea copilul să nu fie 
înfăşat prea strâns, mai ales la gât şi ne 
uom feri de a închide patul eu perdele, cari 
nu sunt de loc sănătoase.

Patul copilului, mai ales la ţară, să fie 
destul de înalt, ea să nu poată ajunge la el 
copii mai miei sau câinii, ori alte animale 
domestice.

Legănatul, atât de obişnuit în casele ţă
rancelor noastre, nu este sănătos şi el trebuie, 
părăsit ea eeua uătămător. Copilul sănătos, 
care este înfăşat cum trebuie, este primenit 
la timp şi aşezat la piept după soroaee bine 
puse, ua dormi liniştit şi bine fără ea să mai 
fie neuoie de a-l ameţi de cap legănându-l
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sau de a-t da să bea câte şi mai câte pentru 
somn, punându-i în primejdie sănătatea, ba 
uneori chiar maja.

Copilul nou-năseut în cele dintâi săp
tămâni doarme aproape fără întrerupere, se 
trezeşte numai când îi este foame, ea să 
sugă. După cele dintâi 4 săptămâni copilul 
se trezeşte mai des, iar după 3—4 luni el 
este în stare să stea zilnic eâteua ceasuri 
treaz, căutând după joc.

Dacă copilul este sănătos şi este obiş
nuit dela început ea să fie pus la sân la 
soroaee regulate, el ua dormi liniştit şi bine. 
Copilul bolnau sau dedat dela început rău 
se ua trezi mereu şi-şi ua arăta nemulţumirea 
prin plâns. ____

Copilul sănătos.
Un copil nou-năseut, dacă a fost purtat 

9 luni întregi şi dacă se trage din părinţi 
sănătoşi, cântăreşte în mijlociu cam 3250 de 
grame, adecă eeua peste 3 ehllograme.

In cele dintâi 3—4 zile după naştere, co
pilul pierde din greutate cam 200—300 de 
grame şi abia la 10 zile îşi recâştigă iarăşi
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greutatea eu eare s’a născut. De aiet încolo 
copilul sănătos câştigă mereu în greutate şi 
anume cam 30 de grame în fiecare zi. După 
4 luni greutatea copilului este îndoită, adecă 
6 ehilograme, iar când împlineşte anul, este 
cam de 9 ehilograme, deci de 3 ori cât a 
fost la naştere.

Aceste măsuri, precum şi altele, despre 
cari uom Dorbi mai la uale, nu sunt la fel 
pentru tofi copiii sănătoşi. Băieţii, de regulă, 
sunt eeua mai grei la cântar deeât fetifele 
şi tot aşa copiii născuţi din părinţi uoiniei, 
uor fi şi ei mai sdraueni şi mai mari deeât 
alţii, născuţi din părinţi mai slăbuţi sau mai 
miei de statură.

Dungimea unui copil sănătos la naştere 
este în mijlociu 50 centimetri. In anul cel 
dintâiu creşte cam 20 centimetri, iar în anul 
al 2-lea eu 10 centimetri, aşa că- un copil 
sănătos când împlineşte uârsta de 2 ani, are 
o lungime sau înălţime în mijlociu de 80 
centimetri.

Grosimea pieptului la copilul nou-născut 
este de 31—35 cm., iar grosimea capului 
(eireomferenţa) 33—35 centimetri. Aceste mă- 
şuri sunt, aşadar, aproape la fel şi cresc şi
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pentru mat departe până la uârsta de 4—5 
ani. De alei încolo grosimea pieptului de
păşeşte pe aeeea a capului tot mai mult, 
încât spre pildă la uârsta de 12 ani grosimea 
pieptului este în mijlociu cam 65 centimetri, 
pânăee a capului este abia de 52 centimetri.

Copilul sănătos, la naştere, răsuflă mai 
repede decât omul mare. Bl are pe minut 
30—40 respiraţii, care număr pe măsură ce 
copilul creşte, scade, aşa că, spre pildă, la 
uârsta de 2 ani nu mai face decât 24—25 de 
respiraţii pe minut.

Pulsul noului-năseut bate cam de 120—140 
de ori pe minută, iar la uârsta de 1 an are 
numai 110—115 de bătăi într’o minută.

Temperatura (căldura) corpului noului- 
năseut, luată în şezut, este de 36,8—37,2 grade. 
Aceasta temperatură la copiii mai miei se 
ureă foarte uşor din cauza plânsului ori din 
pricina mâncării, dar tot aşa de uşor scade 
iarăşi la măsura obişnuită.

Pielea copilului, la naştere, este acope
rită de un strat gros de grăsime. După 
scaldă, pielea copilului capătă o coloare fru
moasă, roşietieă (roză). Unii copii la 2—3 
zile după naştere capătă gălbinare, pieleg
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lor primeşte o coloare gălbuie, asemănă- 
toare eu coloarea lămâlel. Această gălbi- 
nare se arată eu deosebire la copiii mai 
slăbuţi, de regulă ea piere însă în eâteua zile.

Copilul nou-năseut urinează, în cele din- 
tâiu zile după naştere, cam un deci de urină 
(ud). După o săptămână urina sporeşte la 
2 deci, iar mai târziu urinează în fiecare zi 
cam 5—6 deci de urină, care nu prea are 
miros şi este de o coloare galbenă deschisă.

Mistuirea la copilul nou-năseut este cât 
se poate de uşoară. Copilul flămânzeşte 
mereu şi tot cam la 3—4 ceasuri se trezeşte 
din somn şi dacă este pus la piept suge 
pânăee se satură şi adoarme din nou. Mi
stuirea bună se cunoaşte după forma şi co
loarea scaunului. Copilul mie are scaun cam 
de 2— 3 ori în z i; scaunul este moale şi are 
o coloare galbenă, eu puncte albe. Scaunul 
prea des ori de coloare uerde este semn 
de boală 1

Copilul nou-năseut, dacă este sănătos, 
doarme liniştit, eu gura închisă, nu sforăie 
şi nu se trezeşte decât la timpul supturilor, 
după cari adoarme din nou. Somnul copi
lului sănătos este senin şi liniştit, el nu se
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trezeşte daeă cei din jurul său uorbese eu 
glas tare şl nici nu tresare în somn.

Copilul eare plânge mult, tresare ade
seori din somn şi se trezeşte des, de bună 
seamă eă sufere din ureo cauză oareşeare. 
Daeă cercetăm uom găsi eă este ud, ori eă 
nu este înfăşat cum trebuie sau apoi eă este 
eu stomacul prea încărcat. In orice caz uom 
cerceta cauza şi o uom înlătura şi eu nici 
un preţ nu uom cădea în greşala, de a căuta 
să liniştim copilul prin scuturat, luat în braţe, 
ori legănat, lucruri obişnuite, cari nu au însă 
nici un rost.

Copilul bolnau.
A recunoaşte boala de eare sufere et- 

neua nu este un lucru tocmai uşor. Nu este 
uşor nici chiar pentru doctori, eu toată în- 
uăţătura multă ce o au şi eu toate eă omul 
mare spune şi arată ee-l doare şi unde-ţ 
doare şi îşi dă seama de eeeaee se petrece 
eu el. Cu cât mai greu trebuie să fie deci, 
a constata, a găsi boala unui copil mie, care 
nici nu ştie ee-l doare şi nici nu poate spune 
eu uorba eă ee-i este]?
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Şi totuşi pentru ochii pricepuţi, eari pri- 
uese eu luare aminte, nu rămâne o taină 
nici boala copilului mie.

Sunt anumite semne după eari putem 
deosebi un copil bolnau de cel sănătos, ba 
mai mult, putem din aceste semne să cu
noaştem chiar şi felul boalsi de care sufere 
copilul.

Cunoaşterea acestor semne este de mare 
însemnătate, fiindcă din ce recunoaştem şi 
deosebim o boală mai din ureme, din aceea 
şi nădejdea unei uindeeări este mai mare. 
De aceea am socotit că este de folos, ea 
în cele ce urmează să arătăm pe scurt, eari 
anume sunt cele mai obişnuite semne de 
boală ale copilului mie.

Copilul sănătos arată o faţă mulţumită, 
nu se strâmbă, nu se schimonoseşte, este 
uesel şi este mereu gata să se joace.

Copilul eu faţa tristă, eu înfăţişarea su
ferindă sau cel care nu arată nici un in
teres pentru joc, de bună seamă că este 
bolnau.

Copilul sănătos priueşte eu interes în 
jurul său, nu-1 supără lumina şi nici sgo- 
gomotul, dacă îl chemi pe nume şe întoarce
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şi priueşte ta om. Copilul bolnao stă trist şi 
eu priuirea pierdută, îl supără orice sgomot 
precum şi lumina, iar dacă îl agrăieşti, nici 
nu te priueşte. Aceste semne se găsesc ade
seori, la începutul unor boli grele, mai ales la 
boalele ereerului.

Copilul sănătos în cel dintâi an al uieţil 
nu plânge decât dacă îl lipseşte eeua. Dacă 
plânge des şi tare, fără să fie ud ori să fie 
flămând, de bună seamă că are ureo durere, 
deci este bolnao. Când copilul la plâns îşi 
trage în sus picioarele, spre foaie, este semn 
că are colici, dureri la pântece; dacă plânge 
încet şi gemând, este semn de aprindere la 
pieliţa coastelor (pleurită) ori la peliţa ma
ţelor (peritonită), iar când copilul plânge, 
sbierând ea din senin, mai ales din somn, 
este semn de aprindere la ereeri.

Uoeea răguşită o găsim adeseori la eopiii 
cari sufere de difterie (bubă în gât) sau ră
ceală a gâtlejului (laringită).

Somnul neliniştit, neregulat, eu treziri 
dese şi tresăriri la cel mai mie sgomot, 
precum şl somnul adânc, neîntrerupt, fără 
trezire la timpul obişnuit, încă sunt semne 
de boală. Copiii, cari dorm eu gura deschisă



30

şi sforăie, de bună seamă eă au eeua boală 
(polipi, uegetaţii) în nas, care le împiedecă 
răsuflarea.

Ochii copilului sănătos au o strălucire 
frumoasă şi uie, când această strălucire se 
pierde sau copiii deodată încep să ehio- 
raseă, este semn de suferinţă (ereerl)

Temperatura (căldura) corpului copilului 
mie o simţim prin pipăire şi prin măsurarea 
eu termometrul. Când corpul copilului „arde“ 
şi termometrul (proba) ne arată temperatură 
mai mare ea 37‘3 este semn de boală şi 
trebuie să ehiemăm doctorul.

Când pulsul eopllului bate iute de tot 
(peste 120 bătăi pe minut) este semn de 
boală împreunată eu fierbinţeală, dacă bate 
rar de tot este semn de boală la ereer sau 
slăbiciune mare, iar când bate neregulat, ne 
spune eă copilul sufere de inimă.

Când copilul uarsă (debordează) este 
semn eă sau a mâncat prea mult sau eă se 
găseşte la începutul unei boli mai grele 
(pneumonie, searlatină, meningită).

Diareia sau urdinarea, mai ales când 
scaunele au şi coloare uerzuie şi sunt ne- 
mistuite, este semn de boală la stomac şi
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intestine (maţe). In astfel de cazuri trebuie 
să dăm copilului curăţenie şi să rânduim 
dieta cea mai îngrijită.

Sete mare au copiii când sufere de diaree 
sau când au fierbinţeli mari; dacă nu este 
nici una nici alta, trebuie să căutăm dacă 
copilul nu sufere de boală de zahăr (diabet 
zaeharat).

Răsuflare repede au copiii la boli de 
plămâni, aprindere ori pleuritâ, precum şi 
la boalele molipsitoare, împreunate eu fier
binţeli.

Răsuflarea grea, îneeăeiune, capătă copiii 
la difterie, tuse măgăreaseă sau când au 
apă la plămâni ori inimă (pleurită, perieardită).

Gopilul sănătos nu tuşeşte decât uneori, 
când se îneacă eu eeua în decursul mân
cării. Tuşea este semn de răceală şi boală 
la gât, ori la broehi (ţeuile plămânilor) ori 
plămâni.

Scurgere din nas (mueărie) capătă copiii 
de eâteori se răcesc şi este semn de gu- 
turaiu; când însă această scurgere are miros 
greu, este semn de boală mai grea (ozena).

— Copilul sănătos, mai ales în cel dintâiu 
an de uiaţă, creşte iute şl câştigă mereu în 
greutate.



Gând obseruăm eă copilul sta pe loc 
sau dă înapoi, ori uom băga de seamă eă 
se iueşte ure-unul sau chiar mai multe din 
semnele de boală, arătate mai sus, auem 
datoria de a căuta cât mai grabnic ajutorul 
medicului.

Baia copilului mic.
Copilul nou născut trebuie ţinut în cea 

mai mare curăţenie. Îndată după naştere şi 
dupăee i s ’au pus picături în ochi şi i s ’a 
tăiat buricul, copilul primeşte cea dintâi 
baie de curăţenie. Dupăee buricul a căzut, 
copilul trebuie scăldat în fiecare zi şi anume 
uom face aşa eă în timpul uerii uom scălda 
la amiazi iar în timpul iernii şi toamna, uom 
face baia seara, înainte de culcare.

Niciodată nu uom scălda copilul eu sto
macul încărcat, ei totdeauna înaintea suptului.

In timpul cât facem baia, închidem uşile 
şi ferestrile şi oprim orice umblare prin 
odaie, pentru a nu produce curenţi de aier, 
cari pot răci copilul. Baia o facem într’o 
uană sau troacă de lemn, care înainte de 
întrebuinţare o curăţim cât se poate mai



bine, spălându-o eu apă fierbinte şi săpun. 
In uana copilului nu este iertat să spălăm 
nici rufe murdare şi nici să o întrebuinţăm 
pentru scalda oamenilor mari sau al femeii 
lăuze, fiindcă în felul acesta o putem infecta 
eu germenii producători de boală.

Baia se face în apă caldă, eare trebuie 
să aibă 35—37 grade Celsius. Dacă nu auem 
un termometru pentru măsurarea căldurii, 
uom face aşa că înmuiem cotul manei noa
stre în apă şi aşa uom judeca dacă apa nu 
este prea fierbinte ori prea rece. Copiii 
miei sunt foarte simţitori faţă de apa rece 
ori prea caldă şi pentru aceasta trebuie să 
fim totdeauna eu mare băgare de seamă, 
fiindeă de cele mai multeori copiilor le esie 
frică de baie din cauza că i-am băgat 
ure-odată în apă prea caldă ori prea rece.

Înainte de a face baia, ne îngrijim ea 
în odaie să fie căldură potriuită de cel puţin 
20 grade Celsius şi uom mai griji ea înainte 
de a înmuia copilul să amestecăm bine apa 
din uană. Totodată uom pregăti şi cearceaful 
în eare înuăltm copilul după baie, precum 
şi hăiniţele şi cârpele în cari urem să-l îm
brăcăm. Toate acestea le ţinem gata şi le

3



uom îneălzi biné êà sâ fie ta îndemână şi 
să nu fim siliţi a sta eu copilul gol, căutând 
prin dulapuri.

Ochii, nasul, gura şi urechile copilului 
le spălăm eu uată muiată în apă fiartă, pe 
care o ţinem curată într’un uas deosedit şi 
nu ne uom folosi pentru acest lucru de apa 
din baia copilului. Copilul la fiecare baie 
trebuie săpunit peste corpul întreg, începând 
de sus în jos şi auând grije mare ea să nu 
intre săpun în gură, dar mai ales în ochii 
copilului.

Pentru ea copilul să primească bucuros 
baia trebuie ea apa să fie potriuită, ea lui 
să-i placă şi apoi mai trebuie ea el să fie 
astfel ţinut în uană încât să nu-i fie teamă 
de înecare. De aceea delà început, trebuie 
să grijim ea apa să fie de 35 —37 grade, iar 
copilul, luându-l pe braţul stâng şi spriji- 
nindu-l sub şezut eu mâna dreaptă, îl în
muiem încetişor în apă şi nu-1 uom băga 
nici deeum deodată ea să se sperie. Uom 
auea mare grijă ea apa să nu pătrundă în 
ochii, gura şi urechile copilului şi mai ales 
uom fi băgători de seamă ea să nu ne scape 
ure-odată copilul din mână. Baia nu ua ţinea
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mai mult ea 4—7 minute, iar după baie în- 
uălim copilul într’un cearceaf moale şi călduţ. 
Dupăee l-am şters bine şi l-am suântat peste 
întreg corpul eu multă uşurinţă şi eu mare 
grijă, îl uom pudra, presărând un strat sub
ţire de pudră, mai ales pe la încheieturi. 
Dupăee am isprăoit şi eu pudrarea, îmbrăcăm 
copilul, îl înfăşăm şi după aceea îl punem 
la sân, unde de regulă, dupăee s’a săturat, 
adoarme. Copilul bolnau nu trebuie scăldat 
decât eu înDoirea doctorului şl după sfatul 
care nt-l ua da.

Hrana copilului mic.
Alăptarea Ia sânul mamei.

Cea mai bună hrană pentru copilul nou- 
năseut este laptele din sânul mamei sale, 
Laptele de mamă, cuprinde tot ce trebuieşte 
copilului pentru a se hrăni şi a se desuolta 
aşa după cum se cere la uârsta lui. Este 
lucru ştiut că copiii, cari sunt alăptaţi de 
către mama lor, erese şi se desuoltă eu mult 
mai bine decât aceia, cari sunt hrăniţi eu 
lapte străin sau altfel de mâncări. Până ce

3*
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copiii, cărora li se dă dela început tot felul 
de mâneări şi nu sunt alăptaţi de către 
mama lor, se îmbolnăuese mereu şi adeseori 
se chiar prăpădesc eu zile, copiii hrăniţi la 
sânul mamei lor, în cele mai multe cazuri 
rămân sănătoşi, se desuoltă şi rămân în uiaţă, 
spre bucuria părinţilor.

Şi este firesc să fie aşa 1
Stomacul copilului nou-născut este mie, 

iar măruntaiele lui sunt aşa făcute că nu pot 
mistui orice mâncare. Laptele este hrana 
cea mai potriuită pentru copil în cel dintâiu 
an de uiaţă şi cel mai bun lapte este acela 
pe eare-l suge din sânul mamei sale. Ori 
de eâteori se fac încercări de a se abate 
dela aceasta regulă, făcută de natură şl de 
Dumnezeu, îndată uine şi pedeapsa în forma 
unei boli, care se abate asupra copilului. 
De aceea datoria fiecărei mame este de a-şi 
Îăpta singură copilul şi toate femeile, cari 
dintr’o cauză sau alta se abat dela aceasta 
datorie, păcătuiesc înaintea lui Dumnezeu.

Sunt însă cazuri, spre noroc rare de tot, 
când mama nu-şi poate alăpta copilul 1 Gând 
o femeie, spre pildă, este bolnauă de tuber
culoză sau de sifilis, ea nu numai că nu



3?

poate alăpta, dar nici nu-i es'e iertat să facă 
acest lucru, fiindcă pune în mare primejdie 
sănătatea şi uiaţa copilului său. Se mai în
tâmplă uneori că şanurile (ţâţele) mamei să 
nu fie potriuite pentru alăptare, din cauză 
că sfârcurile sunt întoarse sau turtite. In 
astfel de cazuri, suntem siliţi să punem co
pilul la sânul unei doiee ori dacă acest lucru 
nu este cu putinţă, uom hrăni copilul artifi
cial, adecă eu lapte de uacă. Când mama 
copilului nu are lapte destul, atunci facem 
o hrănire amestecată, adecă din supturi la 
sânul mamei şi din hrănire eu lapie de uacă.

In nici un caz însă nu uom cădea în 
greşala de a da copilului dela început tot 
felul de mâncări, cum sunt: pâne, mămăligă, 
fasole, poame etc., mai ales ne uom feri de 
un foarte urât şi rău obicei şi anume, de 
a da copiilor miei din tot ce mâncăm la 
masă, se înţelege după ee mai înainte am 
amestecat şi dumicat în gura noastră aceste 
mâncări. In felul acesta, nu numai că stricăm 
stomacul copilului, dar îl mai molipsim şi 
eu fel de fel de boale periculoase.

In cea dintâi zi după naştere copilul nu 
are neuoie de hrană; cei mai mulţi copii
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dorm ziua întreagă fără să se trezească. 
In caz că ei se trezesc şi plâng, le dăm eâ- 
teua linguriţe de ceaiu îndulcit eu zaharină; 
la sânul mamei îi punem însă numai eu în
cepere dela ziua a 2 a. Mai înainte de a 
pune copilul să sugă, spălăm binişor sânul 
mamei eu apă eăldieieă şi eu săpun şi dacă 
auem putinţă şl eu puţin spirt, mai ales 
sfârcurile. După aceea mama se întoarce 
încetişor pe o parte şi aşezăm copilul de-a 
lungul corpului ei pe braţ. Cu mâna cea
laltă (mâna ua fi bine spălată) prinde între 
degete sfârcul ţâţei şi-l aşează binişor în 
gura copilului care îndată începe şi suge. 
Se ua auea grijă ea nasul copilului să fie 
liber, căci altfel se îneacă şi nu poate 
suge.

Da cel dintâiu supt, copilul abia pri
meşte eâteua grame de lapte, dar eu încetul 
şi pe măsură ce sânul se goleşte, el se umple 
din nou şi mai bine eu lapte proaspăt, aşa 
că în 3— 3 Zile fiecare mamă sănătoasă are 
lapte îndeajuns. In ziua întâiu de supt, adecă 
a 2-a zi după naştere, punem copilul la sân 
de 3—4 ori, în care timp în totul ua suge 
cam 30—40 grame de lapte.
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Din ziua a 2-a până la a 10-a punem 
copilul tot la 3 ceasuri să sugă, iar de aici 
încolo tot la 4 ceasuri.

Un supt ua ţinea cam 10—15 minute, 
după care copilul de regulă adoarme. Tot
deauna uom da să sugă dintr’un singur sân, 
ea astfel copilul să-l golească de tot, fiindcă 
numai astfel se ua putea face în loc lapte 
proaspăt în măsura trebuincioasă, iar sânul 
ua fi mai odihnit şi ferit de boală. Dupăee 
copilul adoarme îl luăm dela sânşl-l aşezăm 
în pătucul lui, de unde îl ridicăm după tre
cerea timpului de 3—4 ore, când apoi îl punem 
să sugă din celalalt sân al mamei.

Timpul supturilor trebuie ţinut eu mare 
regulă dela început, fiindcă numai astfel 
copiii se uor obişnui eu rânduiala şi se uor 
deda, de se trezesc, ea pe eeas, la soroc. 
Este o mare greşală a se pune la sân co
pilul de eâteori se trezeşte şi plânge, fiindcă 
nu numai că îl obişnuim eu nărau, dar îi 
stricăm şi rostul mistuirei. Stomacul copi
lului are lipsă de cel puţin 3 ceasuri până 
se goleşte de tot, ea să poată primi hrană 
proaspătă, iar sânul mamei încă are neuoie
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de timp până ee se strânge lapte nou 
în el.

In timpul zilei, uom pune copilul la în
ceput tot la 3 ore, iar mai târziu la câte 4 
ore la sân, iar noaptea încercăm să obiş
nuim dela început copilul eu un singur supt. 
Dacă introducem această regulă dintru în
ceput, uom auea pace, copilul nu ua plânge 
şi-i ua merge bine, altfel nici mama nu ua 
auea pic de odihnă şi nici copilului nu-i ua 
merge cum trebuie.

Alăptarea eopilului de către 
doică.

Când mama eopilului, dintr’o cauză sau 
alta, nu este în stare să-şi alăpteze singură 
copilul, dacă ne îngăduie mijloacele, uom 
căuta mai înainte de toate să găsim pentru 
copil o doică bună. Prin aceasta copilul ua 
putea primi hrana cea mai bună, adecă lap
tele de mamă şi ua fi ferit de toate neajun
surile. şi neplăcerile unei hrăniri eu bibe
ronul. Năcazul cel mare este însă, că nu



fie c a re  p oate au ea m ijloacele  băneşti p en trth  '
a finea pentru copilul său o doică şi adeseori, 
chiar auând mijloacele, nu găsim o persoană 
potriuită pentru acest seruieiu.

Fiindcă nu orice femeie este potriuită de 
a fi doică. Se cere mai înainte de toate ea 
doica să fie pe deplin sănătoasă şi să aibă 
lapte îndeajuns. In acest scop o uom duce 
la medie, care o ua uizita şi ua hotărî. Uom 
fi mai ales eu mare băgare de seamă, ea 
doica să nu sufere de tuberculoză, de sifilis 
sau blenoragie (scurgere albă). Oricare din 
aceste boale este o piedică serioasă, fiindcă 
copilul pus la sânul unei astfel de doici, mai 
curând sau mai târziu, de bunăseamă, că se 
ua molipsi şi el. Ku uom lua decât o 
doică, despre care doctorul ne garantează 
că este pe deplin sănătoasă şi în priuinţa 
aceasta nu esle iertat să ne înşelăm după 
înfăţişarea femeii, care poate fi bună şi totuşi 
să nu fie sănătoasă.

Precum se cere însă ea doica să fie pe 
deplin sănătoasă, tot astfel, este eu dreptate, 
ea nici copilul, care se ua pune la sânul ei 
să nu fie bolnau de sifilis, căci prin sugerea
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de toate zilele, doica se ua molipsi de boală 
dela acela pe eare-l lăptează. De aceea fe* 
meile noastre, cari intră în acest seruieiu de 
doică, trebuie să ceară şi ele mai întâiu 
uizitarea de către medie a copilului, pe care 
sunt chemate să-l alăpteze.

0  altă cerinţă însemnată este ea doica 
să aibă lapte destul. In priDinţa aceasta cel 
mai bun atestat este copilul propriu, pe care 
cerem să-l uedemşi care ua fi uoinie şi gras, 
dacă mamă sa are lapte îndestulător. Ne 
uom feri să luăm o doică mamă de mai 
de mult de 7 luni, fiindcă în acest caz nu 
auem laptele cel mai bun şi de regulă după 
luna a 7 a laptele nu numai că se schimbă, 
dar se şi împuţinează. 0ele mai bune doici 
sunt cele cari au născut de 2—4 luni şi a 
căror copii sunt sdraueni şi sănătoşi.

Dar se mai pune o întrebare şi anume 
dacă este mai bine să luăm o doică eu 
copil sau fără copil? Răspunsul la această 
întrebare este destul de greu. Fiindcă, dacă 
pe deoparte, este bine să nu auem în aeelaş 
timp doi copii miei în casă, în care caz se 
împarte şi laptele doicii, nu este mai puţin
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adeuărat, eă nu este un lucru uşor să des
facem pe copil de mama sa bună şi mai 
ales nu este creştinesc a pretinde acest 
lucru dela o mamă. Şi mai esteeeua! Ade
seori un copil slăbuţ, care nu are putere 
destulă pentru a suge, ua face ea eu timpul 
şi doica cea mai lăptoasă să-şi piardă lap
tele şi în acest caz este totdeauna mai bine 
dacă ţinem şi copilul doicii, care dacă este 
mai uoinie ori mai mare, ua suge tot ce nu 
poate suge fratele său de sân mai fără pu
tere. In astfel de cazuri punem mai întâi la 
sân copilul cel mai slab, care ua suge cât 
poate şi numai după aceea pe celalalt, care 
ua suge ce mai rămâne, iar eeeaee îi mai 
trebuie îi uom da eu biberonul. Astfel doica 
ua căpăta lapte mai mult, iar copilul cel 
slăbuţ îşi ua primi porţia totdeauna eu mare 
uşurinţă. Se înţelege, eă o astfel de alăptare 
eu doi copii, dela două mame, ua trebui în 
deaproape supraueghiată şi eu toate acestea 
nu uom fi întotdeauna feriţi de neînţelegeri 
şi neplăceri, fiindcă doica aproape întot
deauna ua căuta să hrănească mal bine pe 
propriul său copil, în paguba celuilalt.



Alăptarea copilului slab sau 
născut fără ureme.

Copilul purtat 9 luni şi născut sănătos, 
caută să sugă eu destulă putere din pieptul 
mamei sale laptele, de care are lipsă pentru 
a se hrăni. Din ce copilul suge eu mai multă 
putere şi goleşte bine sânul, de aceea se 
adună mai mult lapte în el. Copilul slab din 
naştere, ori cel născut Jără ureme (eu 7 ori 
8 luni), nu are putere destulă ea să sugă 
cum trebuie. Din cauza aceasta pe de-o parte, 
copilul rămânând flămând şi fără destulă 
hrană, nu poate creşte, iar pe de altă parte, 
neputând goli bine sânul, mama, eu timpul 
îşi pierde laptele. Pentru a preîntâmpina 
aceste neajunsuri, ua trebui să auem o grijă 
deosebită faţă de copiii slăbiţi din naştere 
şi mai ales de cei născuţi fără ureme. Mai 
înainte de toate uom auea grijă ea astfel de 
copii să fie totdeauna ţinuţi la căldură bună. 
Ii uom înfăşa eu haine calde, îi uom îm
pacheta în uată şi uom pune mereu în preajma 
lor ţigle calde sau sticle umplute eu apă 
caldă. Ne uom îngriji ea aceşti copii să fie
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puşi ta sân cât se poate de regulat şi tot 
la 2 ore. Vom controla dacă ei capătă 
hrană destulă şi de aceea ii uom cântări 
înainte şi după fiecare supt. Un astfel de 
copil trebuie să sugă în cea dintâiu săptă
mână după naştere cel pufni până la 150 
grame de lapte, (un deci şi jumătate), la în
ceputul săptămânei şi 350 grame (trei deci 
şi jumătate), la sfârşitul săptămânei. Daeă 
obseruăm că copiii nu sug cât trebuie, că 
plâng mereu şi că slăbesc, uom mulge lap
tele din sânul mamei, jie eu pompa, fie eu 
mânile şi laptele astfel muls, într’un uas curat, 
îl uom da, după încălzire copilului eu lin
guriţa sau eu biberonul. Acest lucru cere 
multă grije, dar şi mai multă răbdare din 
partea părinţilor, fiindcă trebuie făcut tot la 
2—3 ceasuri. Intre timp însă uom căuta 
mereu să punem copilul la sân, ea să nu se 
desobişnuiaseă dela supt şi pentru ea întă- 
rindu-se, pe încetul, să Şi sugă singur hrana 
de care are lipsă. Cu. grijă şi răbdare, în 
cele mai multe cazuri, uom reuşi să trecem 
eu bine peste greutăţile începutului şl eu 
timpul să apucăm pe făgaşul cel bun.

O greutate şi mai mare întâmpinăm când 
copilul are ure-un defect, ureo sehilodeală
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la gură, cum este buza de lup, sau buza de 
iepure. In astfel de cazuri, copilul nu ua 
putea suge de loc şi suntem siliţi a-i da 
hrana numai eu linguriţa, seruindu-ne de 
laptele muls din sânul mamei eu pompa sau 
eu manile.

Alăptarea copiilor gemeni.

Daefi copiii gemeni sunt sănătoşi şi la 
fel de uoiniei se uor alăpta pe rând, unul 
punându-se la un piept, iar altul la celalalt. 
Fia nici un caz nu uom pune să sugă copiii 
deodată la amândouă sânurile. La al doilea 
supt schimbăm locul şi fiecare copil ua suge 
din sânul din care mai înainte a supt fratele 
ori sorioara lui. In, felul acesta, amândouă 
sânurile uor auea lapte la fel de mult, chiar 
dacă unul dintre copii suge mai slab decât 
eelalalt. Dacă băgăm de seamă că unul dintre 
copii este mai uoinie şi se desuoaltă bine, 
iar eelalalt rămâne înapoi şi slăbeşte, uom 
pune pe cel mai slab să sugă mai întâi cât 
poate din amândouă sânurile pline şi numai 
după aceea pe cel uoinie, care apoi le ua 
goli pe amândouă, eu desăuârşire.



Dacă obseruăm, eă laptele mamei nu 
este de ajuns pentru a hrăni amândoi copiii, 
pe eel mai uoinie îl uom hrăni eu lapte de 
uaeă şi totdeauna uom lăsa la sân pe eel 
mai slab.

Daeă copiii sunt la fel de desuoltaţi, eum 
se întâmplă de eele mai multe ori şi mama, 
deşi poate ar auea lapte destul, slăbeşte şi 
se îmbolnăueşte; începem din ureme a rări 
supturile şi a le înlocui eu lapte de uaeă. 
Această alăptare amestecată (mixtă), despre 
care uom uorbi mai târziu, ua trebui însă 
făcută eu toată grija euuenită şi după regu- 
lele ce le uom arăta.
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Hpănirea copilului eu lapte 
de uaeă.

Dacă mama unui copil, fie din cauză de 
boală, fie din cauză eă nu are lapte, nu îşi 
poate alăpta singură copilul, uom recurge 
la hrănirea eu lapte de uaeă. Se înţelege 
eă hrănirea eu lapte de uaeă întâmpină multe 
greută{i şi nici eând nu poate înloeui pe de
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plin laptele de mamă; în lipsa unei doiet 
însă, trebuie să nizuim ea acest fel de hră- 
nire să se faeă în eele mai bune eondiţiuni 
eu putinţă.

Înainte de toate se cere ea uaea dela 
eare folosim laptele să fie sănătoasă. Uom 
griji îndeosebi ea uaea să nu sufere de tu
berculoză, fiindcă într’un astfel de eaz se 
poate foarte uşor molipsi şi copilul de această 
boală primejdioasă.

O a doua cerinţă este ea să nu ame
stecăm laptele dela mai multe uaei şi, atât 
la muls, cât şi la fiert, să păstrăm cea mai 
desăuârşită curăţenie. Ugerul uaeii trebuie 
spălat bine eu apă înainte de muls şi tot 
astfel şi cel ce mulge, trebuie să-şi spele 
întotdeauna manile eu apă şi săpun. Vasele 
în cari mulgem laptele, trebuie să fie foarte 
curate, iar laptele îl uom pune cât mai iute 
la fiert. Dom folosi deci totdeauna lapte 
proaspăt şi neamesteeat, dela o uaeă sănă
toasă, muls din ugerul bine spălat, eu mâni 
curate şi în uase curate. Laptele astfel muls 
.îl fierbem bine, până ce clocoteşte şi după ce 
îl lăsăm de se domoleşte, îl pregătim pentru 
a-l da copilului.



Este bine dacă, îndată după fierbere, 
laptele îl împărtim în atâtea sticle (5—6), 
câte porţiuni urem să dăm copilului timp de 
24 ore, adecă până la mulsul de a doua zi. 
In acest scop sunt foarte bune sticlele din 
aparatul Soxhlet, cari se astupă foarte bine 
şi cari apoi, când ne trebuie, le încălzim, ţi- 
nându-le 5—10 minute în apă caldă. După 
încălzire, pe capacul sticlei punem bibe
ronul, care este din cauciuc şi care înainte 
de întrebuinţare totdeauna trebuie fiert. Vom 
îngriji ea biberonul să nu aibă găurele prea 
multe sau prea mari, fiindcă în acest caz 
laptele se scurge eu prea mare uşurinţă în 
gura copilului şi el, uitând să sugă, se poate 
uşor îneca.

Sticlele goale le fierbem şi le curăţim 
cât se poate mai bine şi le useăm, aşezân- 
du-le eu capul în jos.

Sticlele pregătite eu lapte, pentru hrana 
copilului timp de 24 ore, le uom ţinea la un 
loc răcoros, în piuniţă sau la ghiaţă şi numai 
înainte de întrebuinţare le uom pune la în
călzit. Laptele astfel pregătit nu poate fi pă
strat însă mai mult ea 24 ore, după care
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timp el nu mai este bun şi trebuie iarăşi 
lapte muls proaspăt.

Nu în fiecare casă se găsesc sticle şi 
biberoane îndeajuns, aşa, că adeseori uom 
fi siliţi să dăm copilului laptele eu linguriţa. 
In acest caz cupa sau paharul în care turnăm 
porţia de lapte fiert pentru copil trebuie să 
fie foarte curată, la fel şi linguriţa.

Nici odată nu este permis a întrebuinţa 
aeeeaş linguriţă şi pentru alte persoane, cum 
tot oprit este de a gusta laptele sugându l 
eu biberonul ori a da copilului să mănânce 
mal departe eu o linguriţă, care ne-a căzut 
pe jos.

Curăţenia cea mai mare este şi garanţia 
cea mai bună de sănătate pentru copilul 
mie, silit a fi hrănit eu lapte străin.

Cum pregătim laptele pentru 
copilul m ie?

Dacă suntem siliţi a hrăni copilul nou- 
năseut dintru început eu lapte străin (de 
uaeă) ua trebui să ne ţinem de anumite regule.

înainte de toate nu uom pierde din ue- 
dere, că laptele de uaeă este mai gros şi
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mai greu de mistuit ea cel de mamă şi niei 
nu este destul de dulee. De aceea laptele 
de uaeă trebuie pregătit în aşa fel, ea el să 
se asemene eât mai mult eu eel de mamă, 
fiindcă numai astfel uom putea hrăni copilul 
bine şi îl uom putea feri de tot felul de 
boale de stomac şi maţe. Laptele de uaeă, 
— muls dela o uaeă sănătoasă — în uase cu
rate şi eu manile curate, îl fierbem bine 
pânăee este proaspăt şi după aceea îl în
doim eu apă fiartă şi-l îndulcim eu zahăr. 
In cele dintâi săptămâni (1—2 luni) punem 
jumătate lapte, jumătate apă şi o jumătate 
linguriţă zahăr şi din aceasta dăm în fiecare 
zi cam 500—600 grame, împărţit în atâtea 
porţiuni, ea tot la 3 ore să uie câte o por
ţiune (eâte un biberon).

Dela a 2—4 lună dăm două părţi lapte 
şi numai o parte apă, punând o linguriţă în
treagă de zahăr şi din aceasta dăm 700—900 
grame, împărţit la fel în mai multe porţiuni. 
După luna a 4-a dăm trei părţi lapte şi una 
parte apă, iar dela a 5-a lună încolo putem 
da laptele curat, neamesteeat eu apă şi numai 
îndulcit eu o linguriţă de zahăr.

4*
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Daeă copiii nu dau înainte eu hrana 
aceasta şi ni se pare că s’au oprit în loc 
eu creşterea, atunci putem folosi în loc de 
apă curată pentru îndoirea laptelui de uaeă 
supe de făină.

Aceste supe se fac în felul următor: 
fierbem eâteua linguri de făină curată de 
grâu, de ouăs sau de orez, în apă, timp de 
20—30 minute. Această supă subţire, la care 
punem şi niţică sare, o îndoim apoi în câ
timea arătată mai sus, eu lapte şi zahăr şi 
toată mâncarea o mai fierbem odată, înainte 
de a o da copilului. Mulţi copii se întăresc 
şi se desDoaltă mai bine prin acest fel de 
hrănire; se înţelege că supele de făină se 
pot întrebuinţa numai după Dârsta de 3 luni 
a copilului.

Înainte de a da copilului biberonul ua 
trebui să mai controlăm daeă laptele este 
destul de călduţ şi daeă el nu este eumua 
stricat sau înăcrit. Ua trebui deci să gustăm 
hrana copilului. In aeest scop nu uom suge 
eu gura noastră din biberon, fiindcă în aeest 
chip putem infecta copilul eu diferite boale, 
ci o uom turna pe dosul palmei sau într’o lin
guriţă şi astfel uom gusta şi ne uom eon- 
uinge că totul este în regulă.
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Ga să nu îndopăm dela început copilul 
eu mai mult decât poaie el mistui, în cele 
dintâi zile ne uom ţinea de următoarea rân- 
duială:

In ziua l-a  eeaiu gol, eu zaharină sau 
nimic.

In ziua a 2-a 70—100 gr. 1l2 lapte, 1k  apă,
w w j! 3-a 150—200 t i n  v 11 V

i i t t , 4-a 220-300 „ W t i n  r>

» tt „ 5-a 310-400 V r> w V  »
t i » „ 6-a 380—500 w 7) V V  n

n t i » 7-a 450—600 t i t t  V a  n

După ziua a 7-a uom urma apoi aşa după 
cum am arătat în cele de mai sus şi anume 
500—600 grame în cele dintâi 2 luni, 700—900 
grame până în luna a 4-a, iar după aceea 1000 
grame sau chiar mai mult.

Se poate hrăni copilul mie 
numai eu lapte?

Până la uârsta de 5—6 luni, daeă mama, 
care alăptează are lapte destul, copilul se 
poate hrăni numai eu lapte de mamă. Dela 
această uârstă corpul copilului are însă
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neuoie şi de alte mâncări ea să se poată 
desuolta cum trebuie, altfel uom obserua că 
copiii deDin palizi la faţă, iar carnea de pe 
el începe să se înmoaie. Pentru a îneunjura 
şi preueni această stare nedorită, trebui*3 ea 
dela uârsta de 5—6 luni, care la cei mai 
mulţi copii, se nimereşte deodată eu ieşirea 
primilor dinţi, să începem şi eu altfel de 
hrană, decât laptele. Lucrul îl facem în felul 
următor: In locul suptului dela amiazi, dăm 
copilului o farfurioară de supă de carne sau 
supă de legume. Pentru gătirea unei supe 
de carne uom lua 1/8 ehilogram de e=>rne 
proaspătă de uiţel sau uaeă, care o uom 
fierbe bine, timp de cel puţin o oră. Supa 
astfel câştigată o streeurăm şi după aceea 
punem 2—3 linguri de gris şi fierbem din 
nou 20 minute, punând şi niţică Sare. In loc 
de carne putem întrebuinţa 1/8 ehilogram de 
legumă bine curăţită: moreoui, gulii, napi 
ort sparanghel. Supa astfel pregătită o dăm 
copilului eu linguriţa, în locul suptului dela 
amiazi, lăsând celelalte supturi ea şi mai 
înainte. Dacă copilul nu urea să mănânce 
această mâncare nouă pentru el, încercăm 
a-i da numai eâteua linguriţe înainte de sup
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turi şi eşa îl uom obişnui pe încetul, pânăee 
se ua deda deabinelea eu aceste supe. 
Adeseori uom întâmpina greutăţi eu aceste 
încercări, trebuie să auem însă multă răb
dare şi bunăuoinţă, fiindcă în cele din urmă 
toţi copiii se obişnuiesc şi primesc foarte 
bucuros aceste supe folositoare.

Dupăee copilul s'a dedat binişor eu 
supa dela amiazi, începem să-i dăm şi eâteua 
linguriţe pe zi dintr’o fiertură mai groasă de 
legume (pireu de legume) din moreoui, spanac 
şi cartofi. Dacă copilul se obişnuieşte şi cu 
această mâncare, din care îi putem da la o 
mâncare 4—5 linguri, lăsăm la o parte supa 
dela amiazi, înloeuindu-o eu aceste fierturi 
de legume, totodată însă, în locul suptului 
de seară, uom da copilului o supă de lapte, în care punem făină de grâu, de gris, de 
orez. de orz ori tapioeă sau chiar pâine pră
jită şi pisată.

lată cum pregătim aceste supe.
1. 70 gr. lapte 

30 gr. apă 
10 gr. gris 
5 gr. zahăr
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Grisul şi zahărul îl punem în timp ee 
laptele fierbe şi după aceea le mai ţinem la 
foc încă timp de 20 minute, amesteeându-le 
mereu.

2. 150 grame lapte (fără apă)
8 grame gris 
5 grame zahăr.

Fiertura se ua face ea mai sus. Această 
mâncare este mai nutritoare decât cea dlntâiu.

3. 20 grame gris sau orez 
160 grame supă de legume

8 grame unt.
Grisul se fierbe timp de 10 minute, iar 

orezul de 20 minute. Această fiertură este 
mai puţin nutritoare decât cele de mai sus, 
de sub punctul 1 şi 2.

4. 5 grame unt
2 jum. grame făină 
8 jum. grame lapte 

15 grame supă de legume 
1 jum. grame zahăr 

35 grame legume 
35 grame cartofi 
1 uârf de cuţit sare.

In untul topit punem mai întâiu lapte şi 
făină, apoi supa de legume şi zahărul. Ea
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urmă punem cartofii şi legumele trecute prin 
sită. Întreg amestecul îl fierbem apoi timp 
de 5 minute. Mai punem apoi un uârf de 
cuţit de sare şi aiâta apă ea totul să facă 
laoalaltă 100 grame.

Această mâncare este tot aşa de nutri- 
toare ea şi aceea arătată sub punctul 3.

Din aceste feluri de fierturi dăm eu 
rândul, sehimbându-le mereu şi după gustul 
copilului.

Ouă nu dăm copilului decât după ce a 
împlinit uârsta de 10 luni şi atunci numai de 
2—3 ori pe săptămână.

Carne uom da abia la sfârşitul anului 
întâiu, dupăee stomacul copilului s’a obiş
nuit îndeajuns eu celelalte feluri de mâncări!

Alte mâncări pofriuite pentru 
sugaci.

Pe lângă mâncările arătate mai sus, dăm 
mai la uale încă un şir de mâncări potriuite 
pentru eopiit miei, pregătite din legume.

Spanacul.
Se cântăresc 500 grame de spanac, se 

curăţă şi se spală bine în apă. Apoi şe puţi
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la fiert într’un uas deschis eu un ehilo- 
gram de apă şi 20 gr. sare. După fierbere 
se strecoară şi se trece prin sită.

Din 50 gr. unt şi 20 grame făină se face 
un rântaş, care în stare rece se amestecă 
eu 100 grame de lapte. Se amestecă apoi 
totul într’un uas şi se fierbe până ce rămân 
din tot numai 500 grame. Pregătirea acestei 
mâncări fine trei sferturi de oră.

Gulii pentru sugaci.

Se iau 500 grame gulii (ealarabe) tinere, 
se curăţă bine de eoaje, se spală în apă şi 
apoi, după ce ara pus şi 10 grame de sare, 
le fierbem bine într’un uas acoperit până ce 
se înmoaie şi apoi le trecem prin sită. De 
gătim apoi eu un rântaş făcut din 50 grame 
unt şi 20 grame făină, la eare mai punem şi 
100 grame lapte, fierbând totul până ce ră
mân numai 500 grame. Timpul de gătire a 
acestei mâncări este cam trei sferturi de oră.

Mâncare de morcoui.

Se iau 400 grame morcoui tineri, se cu
răţă de eoaje, se spală bine şi apoi se taie



în mie! bucăţele. Se fierb în putină apă (se 
dunstuie), până ee se înmoaie, se amestecă 
eu un rântaş pregătit din 40 grame unt şi 
20 grame făină şl după ee se mai pune şi 
15—20 grame zahăr, se fierbe totul până ee 
rămân numai 500 grame. Pregătirea întreagă 
ţine 3/4 de oră.

Pireu de cartofi.
Se iau 250 grame cartofi (erumpene), se 

eurătâ de coajă, se spală bine şi se fierb 
înir’o oală acoperită până ee se înmoaie 
bine. Se trec apoi prin sită şi se amestecă 
eu 300 grame lapte fiert luat dela foc. La 
aceasta se mai pune 34 grame unt, se în
călzeşte din nou până ee rămân din tot 
numai 500 grame. Timpul de pregătire al 
acestei mâncări este o jumătate de oră.

Compot de prune.
Se amestecă 300 grame de prune coapte 

şi bine curăţite, după ee s'au scos sâmburii 
eu 136 grame zahăr şi 100 grame apă şi se 
fierb bine într’o oală acoperită. Se trec apoi 
printr’o sită şi se întregesc eu apă fiartă ea 
să deie la un loc 500 grame. Totul se pre
găteşte într’o jumătate oră.

F9
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Compot de pere.
Se curăţă de eoaje şi de sâmburi 300 

grame pere şi se fierb apoi eu 136 grame 
zahăr, într’o oală acoperită eu 500 grame apă. 
După ce prin fierbere s’au înmuiat bine, se 
trec prin sită, se cântăresc din nou şi se 
întregesc eu apă fiartă la 500 grame. Timpul 
de pregătire ţine 3/4 de oră.

Compot de mere.
Luăm 300 grame mere, le curăţim bine 

de eoaje şl de sâmburi, le spălăm şi apoi 
le tăiem în bucăţi miei. Le punem într’o oală 
eu 100 grame apă şi 136 grame zahăr şi le 
fierbem până ce se înmoaie bine. Le trecem 
apoi printr’o sită deasă şi eu apă fiartă în
tregim totul la 500 grame. Timpul pregătirei 
este de 1/2 oră.

Compotul de cireşe.
Punem 300 grame cireşe alese, spălate 

bine şi curăţite de sâmburi, într’un uas eu 
100 grame apă şl 136 grame zahăr şi le 
fierbem până ce se înmoaie bine. Le trecem 
apoi prin sită şl le întregim eu apă fiartă la 
500 grame. Totul ţine 1/2 de oră.



Toate aceste mâncări se pot da copi
lului mie- dela uârsta de 6—8 luni, ba la cei 
slăbuţi şi săraci de sânge (anemiei) începem 
eu legumele chiar dela luna a 4-a.

Înţărcarea copilului mic.
Copilul mie, care se hrăneşte la sânul 

mamei sale, pentru ea să crească şi să se 
desuolte bine, dela un timp — cam dela luna 
7—9—10, în afară de laptele de mamă mai 
are lipsă şi de altfel de hrană. Chiar şi copiii, 
cari au norocul să aibă hrană destulă dela 
mama lor, încă trebuie înţărcaţi dela o ureme 
şi obişnuiţi pe încetul şi eu altfel de mân
cări, decât laptele.

Înţărcarea se poate face cam din luna 
a 9-a pentru copiii uoiniel şi sănătoşi, cei 
mai slăbuţi uor fi înţărcaţi eeua mai târziu, 
după luna a 10-a sau după ce au împlinit uârsta 
de un an. Nu este iertat a se înţărca copilul 
deodată. Înţărcarea trebuie să se facă pe 
încetul şi treptat. Supturile nu se pot între
rupe deodată, fiindcă putem foarte uşor îm- 
bolnăui copilul, care nu se poate obişnui de 
azi pe mâne eu tot felul de mâncări.
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La început în tuna a 8-a ort a 9-a, când por
nim eu înţărcarea, dăm copilului 5 sugeri de 
câte 150—160 gr. lapte la sânul mamei, iar în 
locul unui supt dăm o papă de făină de lapte 
de uaeă pregătită din 1000 gr. lapte, 5 grame 
făină şi 5 grame (linguriţă) zahăr, care e 
gătim în felul arătat mai sus.

După ce copilul s ’a obişnuit, din luna a 
10-a ori a 11-a, uom da câte 4 sugeri şi în loc 
de 2 supturi dăm pape djn făină, lapte şi zahăr.

Dela luna a 12—13-a începând uom da 
numai 2 supturi şi de 4 ori diferite mâncări 
eu făinuri şi lapte, legume ori fructe pregă
tite după cum arătam în paginile de mai 
înainte.

Din luna a 1 3 - 14-a supturile le lăsăm eu 
totul la o parte şi hrănim copilul numai eu 
astfel de mâncări.

Dela luna 15-a înainte putem da, pe lângă 
mâncările arătate mai isus şi câte un ou fiert 
moale, brânză, carne de pui şi peşte proaspăt.

Astfel începând eu înţărcarea cam în 
luna a 8-a ori a 9-a, ajungem la sfârşit abia în 
luna a 12-a sau a 13-a şi eu încetul obişnuim 
copilul ea dela uârsta de 2 ani să poată 
mânea de toate. Băuturi spirtuoase: uin,



bere, rachiu nu este iertat a da copilului 
mie la nici o întâmplare.

In tot cazul uom griji ea înţărcarea co
pilului mie să nu se facă în lunile de nară, 
eu călduri mari, fiindcă atât laptele de uaeă, 
cât şi celelalte feluri de mâncări se pot uşor 
strica şi astfel foarte lesne îmbolnăuim co
pilul. Ne uom feri, mai .ales, de a pune în 
mâna copilului tot felul de poame necoapte 
ori diferite dulciuri pe cari se adună mu
ştele şi eu cari de regulă pregătim urdinarea 
(diareea), de care se îmbolnăuese atât de 
des copiii miei în timpul uerii.

In timpul înţărcării, peste tot, uom griji 
ea toate mâncările ce dăm copilului să fie 
proaspete, curate şi foarte bine pregătite.

După cele arătate mai sus, iată care ar 
putea fi lista de bucate unui copil după 
ce a fost înţărcat:

Dimineaţa : 200 gr. lapte eu franzeluţă, 
pâine albă ori cozonac. In loc de lapte se 
poate da 200 grame supă de făină.

La ora 10: 100 gr. lapte eu cozonac 
muiat ori cafea eu lapte, slabă.

La am eazi. Supă eu legume, pireu de 
legume, pireu de cartofi, compot sau fructe.
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După a m ea s i: 150 gr. lapte eu cafea de 
malţ, pâne prăjită sau pezmeţi.

S e a ra : Lapte eu gris sau orez, maca
roane fierte. Mai târziu eâte un ou fiert, 
moale. Supă de legume. Fiertură de legume.

Această listă de bucate este numai un 
fel de îndreptar şi nu înseamnă eă în afară 
de eele cuprinse în ea nu se mai pot da şi 
altfel de bucate, se înţelege, — din eele po- 
trioite pentru uârsta copilului.

Bolile copilului mie.
Copilul nou-năseut poate ueni pe lume, 

auând dintru început semne de boală, cari 
pun pe gânduri grele pe cei din jur şi în
deosebi pe părinţi. Unele din aceste semne 
de boală nu au niei o însemnătate mai mare, 
altele însă cer grijă bună din partea părin
ţilor, pentru ea copilul să poată rămânea în 
uiaţă. In eele ce urmează ne uom ocupa de 
aceste boli felurite, arătându-le semnele după 
cari se cunosc, judeeându-le însemnătatea 
şl dând şt eâteua sfaturi folositoare.



Naşterea prematură.
(Naşterea înainte de ureme.)

Uneori copilul nu este purtat eum este 
regula: 9 luni, ei se naşte mal de timpuriu, 
adecă auând abia ? ori 8 luni. Este firesc 
ea un astfel de copil să fie mai slăbuţ şi 
fără putere când uine pe lume şi deaeeea 
foarte mulţi copii de aceştia născuţi fără 
ureme, mor de timpuriu. De multeori însă 
asemenea copii prin o -grijă bună se pot 
mântui şi din ei se fac eu uremea oameni 
sdraueni şl sănătoşi.

Greutatea cea mare este la început, în 
primele zile sau săptămâni după naştere, 
când au lipsă de cea mai bună îngrijire 
pentru a putea fi scăpaţi eu uiaţa.

Cea dintâia şi eea mai mare grijă, eare- 
trebuie să o auem faţă de un asemenea copil 
este că trebuie să-l ţinem mereu în căldură 
bună.

Trupul lui slăbit pierde foarte uşor căl
dura dinlăuntru şi pentru aceea ua trebui 
să*l încălzim mereu cu sticle cu apă caldă, 
ţigle încălzite, term ofoare etc., cari le uom 
ţinea în jurul lui, în pat şi le uom schimba

5
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cu altele îndată ce încep să se răcească. 
In odaia copilului uom face căldură bună, 
potriuită şi uom feri pe copil de orice cu
rent de aier dela uşă ori fereastră. 11 uom 
înuălui bine în cârpe calde şi flanele de lână 
şi de eâteori ua trebui să-i schimbăm ru- 
făria, acest lucru îl uom face eu grijă mare, 
dar mai ales repede, ea trupul copilului să 
nu răcească. Asemenea copii trebuiesc foarte 
eu grijă hrăniţi şi îi uom pune mai des la 
sân, adecă la câte- 2 ore, iar dacă prin con
trolul la cântar constatăm că nu pot suge 
destul, le mai dăm eu linguriţa, lapte muls 
dela mamă sau lapte de uacă fiert şi pre
gătit, aşa, cum s ’a arătat în aceasta cărticică.

0  a treia grijă, care trebuie să o auem 
faţă de asemenea copii, este că nu trebuie 
să-i lăsăm culcaţi mereu numai pe spate, ei 
îi uom întoarce adeseori pe o parte şi pe 
alta, împaehefându-l bine în haine calde, îi 
uom purta de mai multeori în zi şi pe braţe , 
fiindcă prin aceste mişcări, facem ea plă
mânii lui să respire mai bine.

Dacă un copil astfel îngrijit începe a 
lua în greutate (controlul la cântări) şi îşi 
menţine căldura corpului neschimbată, este
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âemn eă merge bine, se Da întări şi se ua 
desDolta ea şi un copil născut la ureme.

Grija aceasta deosebită Da trebui să i-o 
purtăm însă cel puţin eâteua săptămâni, după 
care, primejdia fiind trecută, copilul se ua 
împărtăşi de aceeaşi îngrijire ea şi ceilalţi, 
cari s ’au născut eu ureme.

Gălbinarea noului năseut.
0 foarte mare parte a copiilor noi-năs- 

euţi sufere în primele zile după naştere de 
o gălbinare uşoară, care trece deobieeiu în 
decurs de 3 —4 zile.

Uneori această gălbioare este mai pro- 
nunfată, pielea are coloarea lămâi ei, albuşul 
ochilor este galben, iar udul lor a re  o  eo- 
loare închisă, cum este b erea . In asemenea 
cazuri gălbinarea ţine eeua mai mult, 8—12 
zile, în cele din urmă ea trece însă şi copilul 
se desuoltă normal.

In astfel de cazuri, părinţii nu au pentru 
ce se îngrijora şi speria, căci boala nu are 
nici o însemnătate mai mare şi de obieeiu 
trece fără să fie lipsă de ureo doctorie.

Foarte arareori însă, deodată eu gălbi
narea, care este foarte pronunţată, copiii sunt

5*
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foarte slabi nu sug, nu prea mişcă, dorm 
mereu şi în foarte scurtă ureme se prăpă
desc, fără a li se putea da ure-un ajutor, nici 
chiar de către medie. Asemenea cazuri sunt 
însă, din fericire — foarte rare şi aceşti copii 
totdeauna s’au născut eu ure-un defect mai 
mare, care nici deeum nu se poate uindeea.

Bolile ombilicului (buricului).
a) Sângerarea.

Se întâmplă uneori — ce e drept foarte 
rar — ea la un copil nou-năseut după eâteua 
zile să înceapă a-i sângera buricul. Această 
sângerare poate fi foarte primejdioasă şi de 
aceea în asemenea cazuri uom chema întot
deauna şi eu mare grabă pe medie. Până la 
sosirea medicului, punem pe locul sânge- 
rării uată muiată în spirt şi apăsăm binişor, 
ori facem peste această uată o legătoare, 
care apasă buricul şi astfel fine în loc sân
gerarea.

b) Hernia (uătămătura) buricului.
Aceasta se întâlneşte mai des şi anume 

atunci când copiii au scaunul greu, plâng 
mult, uarsă sau sufere de tuşă măgăreaseă.



Buricul este atunci împins în afară şi 
face un fel de umflătură de mărimea unei 
alune, a unei nuci sau chiar şi mai mare.

Aceste uătămături, uneori trec dela sine 
în eâteua săptămâni, alteori însă se uindecă 
numai prin operaţia, care se poate face 
eând copilul ajunge uârsta de 7—8 ani.

0  măsură bună este aplicarea unei le
gături, care însă trebuie făcută de medie şi 
care se schimbă tot la 8 zile.

c) Infectarea buricului
Atâta ureme, cât rana buricului nu este 

de tot uindeeată şi închisă, prin murdăria, 
care intră în rană, dacă este ţinută în neeu- 
răţenie, se poate isca o infecţie a buricului 
şi de aici chiar o înueninare de sânge, care 
este o boală foarte primejdioasă. In ase
menea cazuri, eând uedem că buricul este 
roşu şi puroiază, că copilul capătă fierbin
ţeli şi plânge mereu, uom ehiema fără în
târziere doctorul, singur în măsură de a ne 
da un ajutor bun.

Umflarea mamelelor (ţâţelor).
Uneori ţâţele nouilor-născuţi se umflă în 

primele zile după naştere şi dacă le apăsăm
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între degete uedem eă se scurge o materie 
albicioasă cum este laptele. Lucru nu are 
nici o însemnătate, fiindcă asemenea umflă
turi se trag dela sine sau dupăce eâteua 
zile am pus comprese eu cârpe sau uată 
muiată în apă fiartă şi apoi răcită.

Făleăriţa (Tetanosul).

Este o boală foarte primejdioasa, pe care 
copiii o capătă cam la 7—10 zile după na
ştere, din murdăria, care infectează buricul. 
Când moaşa ori altă persoană, care îngri
jeşte de copil, nu ţine cea mai mare cură
ţenie la înfăşiat şi foloseşte cârpe murdă
rite eu ţărână sau pământ, ori leagă buricul 
eu aţă murdară, buricul se poate uşor infecta 
eu tetanos. Tot la fel se poate întâmpla din 
cauza urâtului obieeiu de a pune pământ 
sau baligă pe orice rană şi îndeosebi asupra 
buricului încă neuindeeat al noului născut.

Boala începe cu o înţepenire, mai întâiu 
a fălcilor, apoi a muşchilor feţei, încât ţi-se 
pare eă copilul are de gând să râdă. Această 
înţepenire trece apoi asupra cefe i şi în urmă 
asupra trunchiului, încât în cele din urmă 
eopilul stă îndoit ca  un arc înţepenit, sprijl-



71

nindu-se în pat numai pe creştetul capului 
şi pe călcâie.

Această înţepenire ţine eâteua minute, 
este grozau de dureroasă, apoi trece, ea 
după alte eâteua minute să uie iară. Cu îna
intarea boalei încep a se înţepeni şi muşchii 
gâtului şi ai gâtlejului, încât copilul nu mai 
poate înghiţi şl nu mai poate răsufla. De 
regulă, în eâteua zile copilul moare între 
cele mai grozaue chinuri.

In asemenea cazuri totdeauna chemăm 
eu cea mat mare grabă pe doctorul, care în 
unele cazuri mai poate fi de folos; totdeauna 
uom griji însă ea la legatul buricului să fo
losim numai cârpe curate şi să păstrăm cea 
mai mare curăţenie.

Oftalmia noilor-năseuţi (Puroi la ochi).
Unii copii o capătă în decursul naşterii 

prin atingerea eu puroiul dela părţile ruşi
noase ale mamei bolnaue, alţii o capătă în
dată după naştere, prin atingerea eu mânile 
murdare şi infectate de puroiu.

Ochii copilului la început se înroşesc, 
apoi s e  umflă, se lipesc şi curge din ei o 
materie albicioasă, care mai târziu se pre-



72

faee în puroiu gros. Această boală, pe lângă 
eea mai bună îngrijire abia se ulndeeă în 
decurs de eâteua săptămâni, adeseori însă 
când nu este grija destulă, ea poate duce 
la orbirea  copilului.

Din cauza acestei primejdii, uom chema 
totdeauna şi eu eea mai mare grabă pe medie, 
iar până atunci uom eurăţi ochii eu uată cu
rată, muiată în apă fiartă călduţă, în care 
punem puţin acid borie  sau hipermangan 
cumpărat dela farmacie. Dacă este numai 
un oehiu bolnau, îl uom feri pe celalalt de 
molipsire prin aceea că ochiul bolnau îl 
legăm eu pansamente curate şt ferim ochiul 
sănătos de orice atingere eu materii, cari 
ies din ochiul cel bolnau.

Pentru vindecare, urmăm tratamentul 
prescris de medie, iar pentru preîntâmpi
narea bolii nu uom trece eu uederea că 
orice copil, îndată după naştere, să primească 
în ochi picături de soluţie de niirat de ar
gint de 2%, după cum am arătat la înce
putul acestei cărticele.

Raehitism (Boala englezească).
Mulţi copii, cari s’au născut bine şi în 

pele dintâi luni după naştere s’au desuoltaţ
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bine, deodată se opresc eu desuoltarea şi 
nu mai dau înainte. Se îngălbenesc la faţă, 
dorm rău, plâng mult, mai ales când sunt 
ridicaţi în braţe: sunt neliniştiţi, sac tot 
numai pe spate, iar uneori sunt cuprinşi de 
urdinare. Asemenea copii nu pot şedea când 
le uine timpul, nici capul nu şi-l pot ţinea 
drept. Dinţii le ies eu mare întârziere şi ne
regulat şi mulţi dintre ei ajung uârsta de un 
an fără dinţi, fără să şadă singuri şi fără să 
poată fi ţinuţi în picioare. Oasele lor sunt 
umflate şi moi, dureroase, iar capul mare, în 
formă pătrată. Această boală, numită raehi- 
tism, ţine de regulă destul de mult, mal ales 
când nu se face nimic pentru uindeearea ei. 
Prin grijă bună putem uindeea însă ase
menea copii destul de bine şi destul de iute.

Mai înainte de toate, astfel de copii, 
trebuie ţinuţi în cam ere (odăi) luminoase, eu 
mult aier, eu multă lumină ş i cu soare. Vom 
păstra cea mai mare curăţenie; o grijă deo
sebită uom auea însă de hrana copilului. 
La astfel de copil uom începe din ureme a 
le da şi alte mâncări decât numai lapte. 
Înainte de toate le uom da fructe ş i zarza
vaturi verzi, pregătite aşa cum am arătat ţn



74

altă parte a cărticelei de faţă. t e  uom da 
din ureme supe de făină, eu orez şi eu gris, 
supe de carne  şi chiar ouă.

In afară de o hrană foarte bogată în 
legume proaspete, in compoturi şi fructe, uom 
scoate copiii adeseori la aier, uom face eu 
ei băi de soare, ori uom face tratament eu 
raze ultraviolete.

Dintre doctorii, cele mai bune sunt un- 
tura de peşte  şi Vigantol, acestea le uom da 
însă numai după prescrierea medicului.

Qentitia (Ieşirea dinţilor).
Gelor mal mulţi copii le ies dinţii la 

timp şi fără de nici o greutate sau semne 
de boală. Gam în luna a 6-a ori a 7-lea ies 
mai întâiu cei doi dinţi de jos şi înainte (in- 
eisiuii mediani inferiori); la eâteua săptămâni 
iese perechea de deasupra (ineisiuii me
diani superiori); cam în luna a 10-a ori a 11-a 
ies în dreapta şi în stânga, deasupra, alţii 
doi şi astfel pe rând până la uârsta de 2 ani 
ies eu totul 20 dinţi de lapte.

Uneori ieşirea dinţilor întârzie, punând 
pe gânduri pe părinţi, alteori ieşirea dinţilor 
este împreunată eu anumite semne de boală.
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In asemenea cazuri este bine dacă chemăm 
doctorul ea să uiziteze- copilul şi să ne în
drume pe calea cea bună.

0  uşoară nelinişte din partea copilului 
când îi ies dinţii, somnul mai rău, ori pofta 
de mâncare mai puţină, nu trebuie să ne 
sperie, căci aceasta trece dela sine foarte 
iute. Vom griji ea în timpul acesta gura co
pilului să fie ţinută în cea mai mare cură
ţenie şi îi uom spăla adeseori manile, ea 
să nu le bage murdare în gură.

Soor (Afte, gurar, plesne, ciuperci).
Când gura copilului nu este ţinută în 

destulă curăţenie sau ţâţa din care suge 
este murdară, se poate întâmpla ea copilul 
sugar să capete în gură nişte pete albi
cioase, cari se aseamănă eu rămăşiţele de 
lapte, ori smântână şi cari pricinuiesc du
rere şi uneori chiar o stare de boală.

Mai întâiu se arată pe limbă, pe gingii 
sau pe pieliţa gurei o roşaţă, pe cari apoi 
cresc, ea bureţii, aceste pete albicioase, pro
ducând miros greu din gură şi durere la 
supt. Copiii sug greu, unii îşi pierd pofta de 
mâncare, sunt neliniştiţi şi plâng des. Alţii
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copiii capătă şi fierbinţeli, li se useă buzele 
şl capătă diaree (urdinare), din care cauză 
slăbesc foarte repede.

Boala nu este primejdioasă, totuşi, se 
cere o mare curăţenie şi îngrijire pentru ea 
să treacă în scurtă oreme. Mai înainte de 
toate uom spăla bine sânul (ţâţa), din care 
suge copilul, uom eurăţi bine, prin fierbere, 
biberonul şi nu uom da copilului decât lapte 
curat, strecurat şi bine fiert. Qura copilului 
o uom eurăţi uşor eu eârpuţe curate, muiate 
într’o soluţie de borax eu glieerină (2 grame 
borax la 10 grame glieerină) sau, dacă boala 
nu se uindeeă repede, uom arăta copilul doc
torului.

. Vărsăturile.

Copiii sugaci uarsă adeseori. Câte odată 
uarsă din cauza că li-se dă să sugă prea 
des, alţii, mai lacomi din fire, uarsă fiindcă 
sug deodată prea mult. Asemenea copii nu 
sufere însă prea mult din cauza uărsăturilor. 
Ei arată bine, cresc şl se desuoltă ea ori
care alt copil sănătos şi dacă regulăm niţel 
timpul supturilor, dândude să sugă mai rar 
şi lăsându-l la ţâţă timp mai scurt, de regulă
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trec şt uărsăturile sau, în orice caz, se 
iuese numai rar de tot.

Uneori însă uarsă copiii mereu şi aproape 
tot ce au supt şi se înţelege că slăbesc de 
se fac eu timpul numai piele şi oase. Aceasta 
se întâmplă la copiii, cari sunt din naştere 
neruoşi sau au ure-un defect ori boală la 
stomac, (spasm-pilorie) din care cauză su
fere şi dureri, capătă crampe (sgâreluri) şl 
slăbesc foarte iute. In asemenea cazuri tre
buie consultat numai decât medicul, care ua 
putea descoperi cauza uărsăturilor şi ua 
putea prescrie şl tratamentul de urmat.

Trebuie să ştim însă că copiii sugari 
uarsă aproape totdeauna şi Ia începutul altor 
boli grele, cum ar fi pojarul, searlatină, tusa 
măgăreaseă ete., aşa încât aceste uărsături 
sunt numai semne prevestitoare de alte boli şi 
în astfel de cazuri, deasemenea, uom căuta 
întotdeauna sfatul medicului. Facem acest 
lucru, mai ales în eazurile în cari copiii au 
fost până atunci sănătoşi, s’au hrănit bine, 
nu au uărsat decât rareori şi deodată i-au 
cuprins fierbinţeli, împreunate eu uărsături.

De cele  mai multeori însă varsă copiii, 
cari nu sunt hrăniţi ta sânul mamei lor şi
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de mâncări. Deaeeea este de mare preţ, 
dacă copiii sunt alăptaţi de eătră mama lor, 
iar dacă acest lucru nu este eu putinţă, 
urmăm sfaturile şi îndemnurile uenite dela 
doctor sau sora de ocrotire şt dacă cu
noaştem înuăţăturile cuprinse în această căr
ticică asupra hranei copiilor sugaci.

In toate cazurile de uărsături ale copi
lului mie, este bine dacă, în lumina celor 
spuse mai sus, cercetăm mai întâiu cauza 
adevărată, iar întru început este foarte bine 
dacă oprim pe 8 -10 ceasuri copilul dela 
orice hrană şi îi dăm numai puţin eeaiu 
slab şi îndulcit, eu linguriţa.

Diareea (urdinare, eufureală, pănticărie).
Copiii sugaci adeseori sufere de diaree. 

Cauza acestei suferinţi poate fi diferită. La 
copiii, cari sug la sânul mamei se iueşte 
diareea din cauza supturilor neregulate, mai 
ales când copiii sunt lăsaţi mereu la sân 
fără nici o rânduială. Alteori diareea este pri
cinuită de murdăria, care intră în gura co
piilor de pe sânul (ţâţa) neeurăţit al mamei, 
sau din pricină că li se pune în mâna eo-
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piilor sugari fel de fel de mâncări, eari nu 
sunt pentru uârsta lor sau nu sunt curate 
(bomboane, mere, eourigi, pâne).

Diareea copiilor, eari se hrănesc Ia sânul 
mamei aproape niciodată nu este primej
dioasă. Copiii se uindeeă repede dacă ţinem 
mai multă curăţenie, dacă le dăm să sugă 
numai cât trebuie şi la soroace regulate şi 
mai ales dacă nu le dăm în mână nici o 
altfel de hrană străină, care nu se potri- 
ueşte eu uârsta lor.

Mult mai primejdioasă este diareea, pe 
care o capătă copiii hrăniţi eu lapte de uaeă, 
mai ales în timpul căldurilor, în miezul uerii. In 
astfel de cazuri diareea este pricinuită fie 
din aceea că laptele nu este proaspăt sau 
nu este curat, fie eă nu este amestecat cum 
se cere la uârsta copilului sau eă nu este 
fiert şi păstrai cum trebuie. In asemenea 
cazuri laptele se infectează eu fel de fel de 
microbi, cari pătrund în corpul copiilor şi 
eari produc o aprindere de maţe (enterită) 
şi diaree.

La fel se întâmplă mai ales în timpul 
uerii şi din cauza altor fel de mâncări, pe 
eari le dăm copilului, mai ales din cauza 
fructelor necoapte şi neeurăţite.
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De multeori boa la  începe deodată eu 
fierbinţeli ş i ieşiri d ese  afară, cu dureri de  
pântece (colici), eând copiii îşi strâng ge
nunchii spre foaie şi uneori eu vărsături. 
Scaunul este subţire ca  apa, de coloare  gal
benă-verzuie şi cu părticele albicioase, cum 
este puroiul sau mucii; ad eseori observăm  
în scaun şi fire de sânge. Alteori scaunul 
este dintru început amestecat eu puroiu şi 
sânge, copiii se muncesc foarte mult şi au 
dureri mari până se uşurează şi adeseori, 
din cauza strânsorllor, le iese afară şi maţul 
şezutului (prolaps, anal). Copiii sunt de re
gulă foarte trişti, plâng eu durere, gem şi 
slăbesc uăzând eu ochii. Îşi pierd orice 
poftă de mâncare, sunt chinuiţi de sete, zae 
mai mult pe spate, eu genunchii aduşi la 
gură şl sunt cuprinşi de diaree de câte 
10—20 de ori la zi.

Este firesc ea copiii, mai ales cei miei 
de tot, cuprinşi de o asemenea boală grea, 
daeă nu li se uine repede în ajutor, se pră
pădesc în scurtă ureme, totuşi, boala se poate 
uindeea mai ales daeă băgăm iute seamă şi 
chemăm în grabă doctorul. Auem însă da
toria ea să urmăm întru toate sfatul medi-



cuiul şl să ne ţinem eu sfinţenie de îndru
mările' primite.

Mai înainte de toate vom opri pentru 
2U ore orice hrană, chiar şi laptele. In acest 
timp dăm copilului numai eeaiu sau supe 
slabe, de orez ori de făină şi, dacă auem 
putinţa, căutăm pe seama copilului o doică. 
Un astfel de eopil pus la sân, de cele mai 
multeori, se uindeeă foarte repede, fără de 
nici o altă măsură sau doctorie, numai prin 
faptul că primeşte o hrană potriuită eu sto
macul şi uârsta sa. Dacă acest lucru nu 
este eu putinţa, după 24—48 de ore de post, 
începem a da copilului eu linguriţa foarte 
puţin lapte, îndoit eu eeaiu îndulcit eu sa- 
eharină sau eu supă de orez ori supă de 
ouăz. Pe încetul trecem apoi la lapte îndoit 
eu eeaiu sau apă fiartă, după cum se potri- 
ueşte eu uârsta copilului. Se înţelege dela 
sine că uom auea cea mai mare grije ea 
laptele să fie curat, să fie proaspăt şi să 
fie bine fiert, precum în cea mai mare cu
răţenie trebuie să fie ţinute şi uasele de cari 
ne folosim şi mal ales linguriţa sau biberonul, 
pe cari înainte de întrebuinţare trebuie şă 
le fierbem în apă curată.
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In ee prtueşte felul eum trebuie pre
gătit laptele şt supele ori ceaiul de cari ne 
seruim, ne uom lua după sfaturile împărtă
şite în părţile de mai înainte, cuprinse în 
această cărticică. Cum primejdia cea mai 
mare de îmbolnăuire este în timpul uerii, 
ne uom fej*i a înţărca copiii în lunile de uară 
şl uom face acest lucru mal bine primăuara 
sau toamna.

Dintre doctorii uom urma numai pe cele ee 
ni le prescrie medicul şi nu uom face încer
cări, luându- ne după sfaturile celor nechemaţi.

Constipaţia (îneuierea).
Copilul sănătos, fie că este hrănit la 

sânul mamei sale, fie că este hrănit eu lapte 
străin, are scaun de 2—3 ori în zi. Scaunul 
este în formă de pireu sau cir gros şt are 
coloarea galbenă-aurie. Unit copii, fie din 
cauză că sug prea puţin, fie că au stomacul 
şt maţele prea leneşe, ori că amestecul de 
lapte, care îl primesc, este prea subţire, au 
ieşire afară mai rar, odată în zi sau chiar 
abia la 2—3 zile odată şi atunci şi scaunul 
este tare şt de o coloare mal închisă. Copiii 
sufăr din această cauză. Pofta de mâncare



le scade* dorm neliniştit, limba le este în
cărcată şi plâng adeseori. Dacă scaunul se 
întăreşte, prea tare, capătă dureri la ieşire, 
ba uneori se pot produce şl miei erepături 
la maţul şezutului şi chiar şi trânji ori he
moroizi.

In cazurile uşoare încercăm prin a rândul 
regula supturilor, ori prin aceea că dăm mai 
puţină apă ori eeaiu la laptele de uaeă pe 
care îl punem în biberon.

In cazuri mai grele dăm copilului câte 
o linguriţă de miere curată de stup, înaintea 
supturilor sau câte o linguriţă de oleiu de 
ricină, ori că facem câte un elistir eu apă 
călduţă. Adeseori este de folos dacă după 
bale facem puţin masaj (tragere) pe pântecul 
copilului, se înţelege numai uşor, ea să nu 
producem ureo stricăciune.

In cazurile grele totdeauna chemăm pe 
doctor.
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Biblioteca poporală a
Asoeiaţiunii („ASTRA“).

In anul 1932 au apărut până acum următoarele 
numere Dredntee de cetit de ţăranul român:

e e l ee prea s ă ş ă d e a s e ă  în grădina sa. ulţă de 
pomi sănătoşi, aducător de roadă bogată, na jaee 
bine să  ce te ască  „Cultura pom ilor“, după clima, po
ziţia şt solul grădinei“ de dl prof. leronim Mar dan (eu 
13 ilustrajii) — Nr. 190 — (10 Lei).

e e l ee  urea şă  aibă sfaturi bune şi rejete de mân
cări în gospodăria sa, ua afla un sfetnic foarte po- 
triuit în „Bueătăria gospodinei dela sa te“, de d-na Ana 
Victor Lazăr. Broşura aeeasta  apare în ediţia a 2-a, 
sporită şi eonjine zeci ş i zeei de rejete de mâncări, 
dela supe, ciorbe, borşuri, sosuri, până la fripturi de 
tot soiul, la aluaturi şi la  sfaturi cum se  păstrează 
legumele şi alte alimente. Nr. 191 — (5 Lei).

O cărticică eu minunate sfaturi eetăfeneşti este 
ce a  întitulată „ Pentru temeiul ţârii“. Părintele /. Agir- 
bieeanu. cunoscutul nostru scriitor, uorbeşte pe înţe
lesul tuturor despre greutăţile timpului, despre trecut, 
despre binefăcătorii naţiei, despre buna rânduială, 
despre „adeuărata reuolu{ie“, despre limbă şi Sf. Scrip
tură, aşa , cum trebuie să  uadă şi să  înţeleagă ţă
ranul nostru chemările uremii. O educaţie cetăţenească 
de auri Nr. 192 — (5 Lei).

Cine n’a uitat întâia broşură din „Biografii rom ane“ 
(Nr. 186) de A. W. Qrube, în trad. lut Nicolae Petra- 
Petreseu, unde a  fost uorba de cei şapte regi ro
mani şi de începutul -Republicii romane — ua ceti eu 
plăcere şi interes sfârşitul, despre timpul de eroism 
şi despre decadenta Republicii romane. In partea 
aceasta a doua este uorba despre Hantbal, despre



dărâm area oraşului Gartagena, despre eei doi Graelii, 
Tiberiu şi Caius, despre luliu Cezar şi omorîrea lui, 
despre Anloniu şi Cleopatra, despre Împăratul August 
şi despre uenirea creştinismului. Nr. 193 — (5 Lei).

^Îngrijirea mamei şi copilului mic“, de Dr. losif 
Stoichifia, medicul primar al judeţului Sibtiu. Câteua 
sfaturi foarte folositoare priuitoare la tot ce  poate fi 
spus despre o mamă, eare naşte şi ca re  urea să -şi 
crească  copilul aşa , ea să-i facă bucurie în Diaţă. 
Sunt descrise pe la rg : baia, alăptatul, hrana cealaltă, 
înţărcatul, bolile de copil mie, uenirea dinţilor şi multe 
altele. Un sfetnic minunat. Românilor le mor copiii In 
anii dintâi după naştere. Ai *i auem înşirate pricinile, pe 
larg, ea să  ne putem apăra de această primejdie naţio
nală: numărul prea mare de morţi. Nr, 195 — (5 Lei).

„Dela fraţii noştri din Muntenia“, snoaue şi ghici
turi, adunate de domnii N. S. Dumitreseu şi 1. N. P o
p e  seu. B uorba să  ne cunoaştem, fraţii din toate ţinu
turile României şi să  ne apropiem sufleteşte 1 Aici au 
adunat doi oameni de inimă glume şi ghicituri reu
şite, ea  să  se uadă deşteptăeiunea munteanului. 
Nr. 194 — (5 Lei).

„Dascălul loni/a", pouestire din uiaţa dela ţară, de 
Ion Pop-Reteganul. Nu mai trebuie să  aducem laude 
scriitorului acestuia pentru popor; îl cunosc prea bine 
cetitorii români dela ţară. Ş i  aici ne pouesteşte Pop- 
Reteganul eu farmecul său de om sfătos, eare ştie 
multe, încât i-ai asculta uoroaua nopţi întregi, ea la 
„1001 de nopţi“. Nr. 198 — (5 Lei)

„Calendarul Astrei“ pe anul 1933, redactat de s e 
cretarul literar al „Astrei“, dl Horia Petra-Petrescu, 
ua cuprinde, ea de obieeiu, multe articole şi ilustra- 
ţtuni, eu fel de fel de sfaturi, eu pouestiri, poezii şi 
biografii de oameni mari, îneât ua fi o com oară pentru 
casa  ţăranului român.

ilustraţia copertei de domnişoara Rea Siluia Radu


