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Introducere.

Dintre tcate hoalele cari atacd corpul
omenesec, cea mai cunoscutd, cea mai rds-
panditd si in acelag timp cea mai primej-
dioasd este tuberculoza sau oftica.

~ Tuberculoza nu este o boald noud, ea
era deja bine cunoscutd si in vechime siin-
k’zvétat‘uvl Hipocrale, péariatele si intemeietorul
Stiintei doltoricesti, care a trdit cu 300 de ani
inaintea nagterei Domnuluinostru Isus Hristos,
zicea despre ea ca este ,cea mai mare i mai
primejdioasa dintre molime*. Ceeace spunea
Hipocrate cu trei veacuri inainte de nasterea
‘Mantuitorului, rdmane un adevar gi pentru
timpurile noastre, cand mai ales in urina su-
ferintelor indurate in rdsboiu, tuberculoza a
luat o infdtisare i o intindere mai mare ca
oricand.

Azi stim prea bine, ca tuberculoza sin-
gurd secerd mai multe viefi omenesti, ca
toate celelalte boli molipsitoare la un loc.
Numai in Buropa sunt neintrerupt mai mult
, 1+
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ca 5 milioane de bolnavi de tuberculozd si
in flecare an mor mai peste un milion de
oameni de aceastd ingrozitoare boal& In
Romanunia de dupd rdsboiu se gtie, ed sufere
cam 500,000 de oameni de tuberculozd, din
cari in fiecare an mor cam 80—60,000.

Isi poate deci oricine fnchipui, ce pier-
deri ingrozitoare sufere omenirea de pe urma
acestei boale, care la noi in tard a ajuns s&
fie o adevdratd primejdie nafionald. Si intr’a-
devdr pand ce alte t{dri mai inaintate in cul-
furd decéat noi au tuat din vreme cele mai
intinse mdsuri pentru stdvilirea. rdului si
curmarea primejdiei, noi orbeecdm fned in
infunereec si privim nepdsdtori cum ni-se duce
pdpitd de aceastd boald unemiloasd tocmai
floarea tineretului, care este mai mult amenin-
tatd. Dintre toate {drile Buropei, socotind dupa
numdrul de locuitori, noi suferim cele mai mari
pierderi de pe urma tuberculozei, ceeace do-
vedeste, cd stdm in coadd cu mijloacele de
apdrare, care in alte pér{i au dat roade bine-
fécdtoare.

Azi, cand stiinfa doftoriceascd este atat
de inaintatd, incat cunoastem o mul{ime de
mijloace cari ne pot apdra cu folos de aceasta
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molimd ucigdtoare, este un pdcat de neiertat
a nu ne folosi de ele pentra a stdvili rdul
care ne cutropeste,

in Franta, Germania, Anglis, America si
alte tari culte, prin areste mijloace de luptd
in countra fuberculozei pe cari trebuie sd le
cunoasgtem si sd le aplicdm si noi cat mai ne-
intarziat, s’a ajuns in scurtd vreme la aceea,
cd numdrul celor cari se imbolndveau si mu-
reau de tuberculozd a scdzuf cu mai mult
‘de jumétate gi continud sd scadd mereu. lar
la not in loe de scddere, vedem c& din =zi
fn 2i boala se intinde tot mai mult si culege
‘mereu tot mai mulfe vieti, inecat azi nu mai
este cdtun, nici chiar casd care s& nu fi su-
ferit pierderi de pe urma tuberculozei.

Suntem deci datori cu fofii ca fird z&-
bava sd facem ceeace au ficut de mult altii
$1 cu puteri unite sd ddm o adevdratd lupta
in conira acestei boli ingrozitoare.

La lupta, care trebuie dati cu inversu-
nare si cu toate armele in contra tubercu-
lozei, trebuie sd ia parte toatd lumea ince-
pand cu Statul, judeful, orasul si comuna gi
* sfargind cu omul singuratic.

 Lupta numai asa o vom putea casgtiga,
dacd ludm paite la ea cu tofii fard deose-
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bire. Unul fiestecare trebuie sd-si facd pe
deplin datoria, iar ca sa si-o poatd implini
pe deaintregul, trebuie mai intaiu inzestrat
cu toate cunostinfele privitoare la aceastd
boal& Trebiie sd cunoastem dugmanul care
ne amenin{d, cdeci numai astfel ne vom sti
folosi de toate armele de luptd cu care ne
inzestreazi pe deoparte Sfaful, pe de altd
parte stiinfa doftoriceascd. Si cel din urma
cetdfean va trebui sd stie cd ce fel de boald
esle tuberculoza, cum se capdtd, in ce fel
se raspéndeste, care-i sunt semnele, cum ne
vom feri'ca' '8 nu'o cdpatdmgi cum 8d ne
pindecdm de ea, dacd ne-am molipsit!

Ce este tuberculoza?

Cei vechi, incepand cu invdtatul Hipo-
crate, stiau cd tuberculoza este o hoalad care
se moslenegte, ei credeau cd din parinti bol-
navi de tuberculozd se pot naste numai copii
bolnavi, cari dela nastere poarid pe frunte
pecetea morfii. Aceastd credintd a dé&inuit
dealungul veacurilor gi ea in multe pdrii $i
mai ales la poporul nostru mai déainuesgte gi
astaasi,
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Ori azi stim si lueru se poate dovedi
usor si oricdnd, cd boala aceasta nu esfe o
boald ereditard, ea nu se mosgienegte, ci se
cap 1d prin infeetare, molipsire dupéd nagtere.
Tuberculoza este o boald molipsitoare ca si
pvarsatul, pojarul ori tifosul, ea se ia dela om
la om si este pricinuitd de o vietate mica,
de un bacecil, care nu se poate vedea cu ochi
liberi gi care dupd numele descoperitorului
sdu se numeste bacecilul Hoch. Baceilul acesta
se giseste in vumdar foarte mare in corpul
atacat de boal3d, unde el avand loe prielnie
se inmulteste ingrozitor si cu timpul rdpune
si organismul cel mai viguros.

Omul atacat de boala scoafe din corpul
s8u o mulfime nesfarsitd de baceili vii prin
cele mai diferite cadi st acesti baceili ajunst
ip lumea din afard isi pdstreazi incd multd
vreme viata gi putinia de a molipsi si pe alfii
sdndtosi.

Noi gtim, ed un bolnav care sufere de
tuberculozd a pldmanilor (ofticd la piept),
are ohiceiul sd tugeasca gi sd arunce flegma.
Dar fiegma aceasta este incdrcatd de mii si
milicane de baceili, intr’un singur scuipat
pot fi 2—300 milivane, cari daca vin in atin-



gere cu omul sdnatos pe cdile cari le vom
cunoaste mai tarziu, sunt in stare sd molip-
seascd pe cel mai sdndtos om.

Singura cauzd a tuberculozei nu este
.niei mosgtenirea, cum credeau cei vechi, nici
supdrarea, spaima ori rdceala, dupd cum
crede multd iume dela noi, el numai si numai
infecfia, molipsirea - produsd prin baccilul
Hoch, care iardsi intotdeauna provine dela cel
bolnav, deja cel molipsit de boala.

Daca tuberculoza nu se mosteneste este
totus adevdrat, cd cei ndscufi din parinti tu-
berculosic se nase cu o fnelinare vaditad spre
aceastd boald. Copiii din familii de tubercu-
losi ndsecuti cu inclinare spre boald si traind
in atingere nemijlocitd cu pdringii lor bol-
navi, se molipsesc foarte iute si se imbol-
ndvesc si ei de tuberculozd si astfel se ex-
plicd pentru ce se intdmpld adesea, cd in
cate o familie tofi sau aproape tofi sufere
si mor de aceeag boald care se numeste
tuberculozi.

De aici gi credinfa, cd boala se moste-
negte prin nastere, lueru care fofus nu este
adevdrat gi care s’a dovedit de nenumdrate
ori prin urmé&toarea proba.
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S’a fdcut ifncercarea, cd unii din copiii
ndscufi din pdrinti ofiicosi au fost luafi indata
dupd nastere din cercul familiei si dafi pentru
crestere la familii sdndtoase, pana cand altii
au fost ldsati in sanul familiei si in grija pa-
rinfilor. Si ce s’a intAmplat? Cei ldasati in
s@nul familiei s’au imbolnavit cu timpul de
tuberculozd, iar cei scosi si dafi in altd parte
au rdmas sdndtogi si neatingi de boald, desi
erau ndscufi din aceiagi pdrinti bolnavi.
Aceastd probd dovedeste cu prisosin{d, cd
nu avem de-a face cu o boald eredilard, care
se mosteneste, ci cu una molipgitoare gi cd
prin mdasuri de izolare sau deschilinire luate
din preme pufem maéntui o mulfime_de viefi
tinere, cari altfel sunt ursite pieirei.

Stim agadar cd tuberculoza sau oftica
nu se moslenegte din tatd in fiv, ci se ca-
pdtd trecand dela omul bolnar la cel sa&-
nétos. Bste deci o boald molipsitoare,iar ade-
vdrata cauzd care o produce este baccilul
Hoceh, cu care omul sdnétos trebuie sa ajungd
in atingere, ca sd se imbolndveasca.

Cine se imbolndveste de tuberculoza?

Cum boala este foarte rdspanditd in toate
colfurile lumii, aproape nu este om care sd
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- nu vind in piafa lui in atingere cu baceilul
tuberculos pe care il gdsesgte in casd, pe
stradd, in scoald, in crasmd, ia spital oriin
alta parte, pe uunde a trecut vreun bolnav
de ofticd, care a ldsat in urma sa germenul
boalei. Asta ar insemna, cd in decursul vietii
unul fiestecare dintre noi ar trebui sd se
molipseascad si 83 se imbolndveascd de tu-
herculoza.

Si totug nu este asal

Ce e drept aproape nu este’ om, care
pand la varsta de 14 ani sd nu fi venit ba-
remi odata in atingeve cu baccilul lui Hoch,
pe cine stie ce cale. Baceilul intrd in corpul
omului, aici insd organismul, care este intreg
si sdnatos, indatd se pune in apdrare, prin
forfele care i le-a dat natura, se luptd contra
molipsirei si dupd putere el fabricd atata
conlra otrapd, ca'd@ i trebuie ca sa nimi-
ceasca dintru inceput dugmanul, care l-a
atacat.

Si astfel seface, cd degi pand la etatea
de 14 ani unu! fiestecare dintre noi vine in
atingere cu baccilul {dri sa si dea seama,
totusi nu ne imbolndvim de tuberculozd, ci
organismul nostru fnv'ngdnd dugsmanul, ra-
manem teferi si sanatos:.
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Nu se intampld insd la fel cu cei nédscuti
cu o inclinare fatd de boald sau cu cei cari
prin diferite alte boli ori traiu rdu sunt afét
de slabiti, incat corpul lor nu mai este in
stare sd ia lupta cu baceilul care i-a mo-
lipsit; acestia se imbolndvesc apoi cu usu-
rintd si sunt repede rdpusi Je boala.

Puterea de apdrare a corpului, jie el cat
de sdndtos si voinie, incd are o margine!
Ddcé cineva, care este sdndtos vine in atin-
gere des si cu baccili mulfi (cand un om
s&ndtos, de pildd, traieste in aceeas odate
ani de-arandul cu unul bolnav ori dacd dorm
in acelag pat), corpul lui dela o vreme nu
mai este in stare sd se apere, baceiliiil cu-
tropese inmulitindu-se tare si atuneci si cel
mai sdndlos om in cele din urmé& se imbol-
ndveste.

Prin urmare ne vom insemna, cd péand la
o anumitd varstd (14 ani) aproape fiecare
om (95 la sutd) vine in atingere cu baceilul
Hoch si astfel se molipseste, de imbolndvit
se imbolndvesc insd numai aceia, cari oricéd
prin nagtere au o inclinare mogtenita fafé de
aceastd boala, ori cd prin diferite a.le boli
(pojar, pneumonie, tijos, gripd) ori traju rdu
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g8i mdncare slaba sunt foarte slibifi, ori aceia
cari au nenorocul sd vind des in alingere cu
un izvor de infectie cu baceili mulfi, cari in cele
din urmd il rdpun si pe cel mai sdndfos om.

" De aici si tnvdfdtura: ed cu cat un om
va fi mai bine hrénit gi mai voinie, eu atat
el va lupta gi va invinge mai usor infeectia,
$i cu cat un corp va fi mai prost hranit si
mai slab, el va cddea mai iute in aceastd
luptd. Si iardsi cu cat pom trdi mai curat si
mai cu grij@ si in aier bun si sdndtos, cu
atat vom ajunge mai rar in atingere cu acest
dugsman periculos, care se numeste baceilul
tuberculozei.

Cam ne imbolnavim?

Am vdzut cd baccilul fuberculozei isi
are igvorul in omul atacat, care prin tuss,
prin flegmd (scuipat) si prin toate degertarile
lui (urind, scaun) il imprdgtie in lumea din
afard. Alei baceilul trdieste multd vreme si
pdtrunde apoi in multe feluri in corpul omului
sdndfos.

Cumboala este foarte réspanditd, aproape
nu este loe, mai ales in orage si sate, unde
trdiegte lume mai multd la un loe, sd
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nu gdsim acest baceil primejdios, mai mulfi
vom afla insd in jurul omului bolnao.

Vecindtatea stransd, viefuicea impreund
cu bolnavul atacat este cel mai priincios
prilej de wmolipsire, pe cé&nd traiul in aier
liber, in bdtaia soarelui $i departe de patul
bolnavului este cea mai bund garantie de
sdndtate. :

Cu cét trdiesc mai mulfi oameni la un
loe, aproape unul de altul, in oddi mici, in-
tunecoase, necurdfite gi fard soare, cu atét
primejdia molipsirei este mai mare.

Baceilului i place intunericul si necu-
rdtenia, cel mai mare dugman al lui este
lumina, curdfenia si mai ales soarele, ale carui
raze il omoard in scurtd vreme. Deaceea
vedem, cd fuberculoza isi face cuib 8i se
raspdndegte acolo unde ftrdiegste mai multd
lume la un loc gi unde este mai pufin soare
8i lumina.

l Sd vedem acum, cari sunt cdile prin
cari bacecilul igi cautd drum in spre corpul
s@ndtos si cari sunt porfile lui de intrare!

Pldmanii omului atacat sunt plini de
bacecili, cari prin tusa si scuipatul ‘ce-l
aruncd bolnavul din el ajung in lumea din
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afard. O mamd bolnavd, care fisi sirutd co-
pilul sau ii dd& sd ménance din gurd, cum
adeseori se intampla, igsi molipseste copilul
fard indoiald, si incd in scurtd vreme.

Dar nu este nevoie, ca sd-i dea din gurd
ori sd foloseascd aceeasi lingurd la mancare,
este destul dacd de meai multe ori in zi apu-
cdad-o tusa, nu se fereste si-i tusegte in
fatd celui ce std aproape de dansa. Prin
stropil eari ies atuneci din gura se duc mii
si mii de bacecili in spre gura gi nasul celui
sdndtos, care nu i simte, nu-i vede, dar se
molipsegte de ei. '

Mulfi bolnavi, “ast 'putea ' zice' cei mai
mulfi, au uritul obiceiu, cd tusind scuipd
peste 1ot locul fdrd niei o grije. Ori aceastd
flegma este plind de baceili si dacd un copil
mic, care se tareste pe jos, ori in timpul
jocului ajunge cu manufele la acest scuipat
gi duce apoi mana la gur4, ii gata molipsirea.

Dar nu trebuie s& si bage numai decéat
degeteie in flegmd, ca sd se molipsedsca.
Scuipatul aruncat jos se usucd, se lipeste
de podile si cand se maturd prin odaie se
preface in praf si dimpreund cu miile de
baccili din el sboard prin aierul odaii, pe



15

care toti cei din cas, mic si mare, il res-
pird, il trag in pldmani si astfel se molipsese
de boala.

In erdsmd, unde este de~obieeiu necu-
rdtenie, unde se adund multd lume de tot
felul, se gdsesc cele mai vestite cuiburi de
tuberculozd, care se poate lua, de pilda,
ugor prin aceea, cd mai multi beau din acelasg
pahar sau respird mai multd vreme aeelas
aier stricat.

Copiii cei mici se mai pot imbolnavi si
pe alte cdi ca cele ardtate mai sus si anume
prin lapte de vacd beut nefiert. Stim cu tofii,
cad tuberculoza este o boald care atinge si
animalele, indeosebi vacile, iar baccilii intrd
astfel in lapte'e muls dela astfel de vaci
bolnave. Daca fierbem laptele nu se intampld
nimie, prin fierbere bacecilii se nimicesc;
daca un astfel de lapte infectat il dam insd
sd-1 bea nefiert, baccilii intrd in stomac si
molipsesc omul s&néatos.

latd numai céteva din cdile cele mai
obisnuite, prin cari baceilul tuberculos se
raspandeste si intrd in corpul omului sandtos.

Este bine daca cunozgtem si ne intipdrim
bine in minte aceste lueruri, cdei atunci vom
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infelege multe din mdsurile de aprare, cari
ne pot feri usor de molipsire cu aceastd
boald afurisita.

Tuherculoza la diferite varste.

Dupd ce am vdzut din cele de pand
acum, cd tuberculoza este o boald molipsi-
toare, cauzatd de bacecilul Hoeh, ecare prin
cdile ardtate pdtrunde din corpul omului
bolnav in cel sdndtos, rdmane s3 cunoastem
felul cum primeste organismul sdndtos acest
oaspe nepoftit si primejdios si cdrui fapt se
datoreste, cd boala desgi pricinuitd de aceeas
cauzd este totust atdt de deosebitd in ma-
nifestarile ei.

Copilul mic panad la varsta de doi ani,
fraged sgi lipsit de putere, de apdrare natu-
rald fatd de boald, dacd vine in atingere cu
baccilul tuberculos, se imbolnaveste greu,
boala il coplesesgte, aticandu-i intreg orga-
nismul gt da in asa numita fuberculozd ge-
neralizald oii meningita tuberculoasa {aprin-
dere de creeri cauzatd de tuberculoza).
Copii atingi astfel de tuberculozd nu secapa,
ei cad fofi jertfd infectiet nemiloase care-i
rdpune. Se cunoaste o pildd in privinfa
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aceasta care .dovedeste cu prisosintd cele
de mai sus! U moasad din Neuenberg (Ger-
mania) avea obiceiul sd sufle aier in gura
noilor ndscufi indatd dupd nastere peuntru
a-i face s3d rdsufle mai bine. 8'a intamplat
insd, cd noud copii dela diferite mame, la
cari a intrebuintat acest obiceiu neiertat, s’au
imbolndsit rdu si in scurtd vreme au murit
de meningitd tuberculoasd. Cercetandu-se
luecrul mai de aproape, s’a constatat si cauza
acestei nenorociri gi anume s’a dovedit cd
moasga suferind de tuberculozd a molipsit
tinerile creaturi abia venite pe lume sgi le-a
imbolndvit de tuberculozd, care in.scurtd
vreme le-a rdpus viafs.

Dupd etatea de doi ani, corpul se mai in-
sdraveneste, este mai tare si ineepe a castiga
puteri, ca sd poatd lupta cu boala. La varsta
aceasta dela 214 ani aproape fiecare vine
in atingere cu baceilul Hoch. Dacd se in-
tampld insd@ mai rar acest lueru si cu bae-
cili putini, iar cel atins are un corp sdndtos,
bacecilul pédtruns in corp este nimieit $i in-
chis fn glandele cari se gasesc la rdda-
cina plamanilor (gangleonii trachecbron-
chici) si nu este ldsat sd poatd face vreo

-2
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stricdciune mai mare. Cei mai mul{i nici nu
stiu, cd in corpul lor s’a dat o astfel de luptd
8l urmeazd sa fie sdndtosi eca mai inainte..
La unii insd, dacd au patruns mai mulfi bae-
cili in organism, ineéat corpul nu-i poate ir-
vinge pe toti, se declard boala, de obiceiu
ingd nu la pldmani, ci pe alte organe, cum
sunt oasele, incheieturile si ganglionii gi astfel
fau nastere tuberculozele osoase, scrofulele
ori tuberculoza incheieturilor atat de des
intalnitd la aceastd etate.

Cu totul altfel std luerul la camenit mari,
cari nu mai sunt fdrd putere de apdrare
ca copilul mie si cari cei mai mul{i (95 la sutd)
au venit in copildrie baremi- odatd in atingere
cu baceilul tuberculos, pe eare l-au invins!
Cand un astfel de corp vine din nou in atin-
gere cu baccilul gi incd in mdsurd mare si
mai de multe ori, boala se deschide de
obiceiu la locul, pe unde a mai intrat odatd,
adecd pe ganglionii despre cari a fost vorba,
gi de aci inmulfindu-se trec apoi asupra
pldmanilor, cauzand astfel boala numita fu-
berculozd pulmonard, boald seacd sau ftizie,

Vedem deci, cd acelag baccil se poartd
dupd cum este corpul i vérsta celuia pe
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care-l1 atinge. In prima copildrie el pro-

- duze mai in toate cazurile moarte sigurd

prin meningita tuberculoasd sau tuberculoza
generalizatd (a corpului infreq), dela vdarsta
~de 2—14 ani el atacd mai ales oasele, gan-
glionii si incheieturile, iar la omul in varstd
atacd de obiceiu pldmanii, producand boala
asa cum o cunose cei mai mulfi.

Dom vedea in cele ce urmeazi cari sunt
semnele sub cari se aratd aceastd boald
infricogatd in toate formele ei, ca sd putem
trece apoi la cunoasterea masurilor de apd-
rare atat de trebuincioase.

Ce organe ataca tuberculoza?

Cénd tuberculoza atacd un corp tanar si
lipsit de putere de apdrare, cum este corpul
copilului mic pand la varsta de 2 ani, mi-
erob.i pun stdpénire pe organismul intreg i
boala se declard ca boald generald (a cor-
pului intreg), ori atacd organul cel mai sim-
titor, care este creerul.

Astfel de copii se imbolndvesc cu semne
de boald gravd, fierbinteli, dureri mari de
cap, infepenirea cefei si o stare de mare
slabiciune. Copiii sunt sldbifi, stau in toro-

Qx
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peald, uneori sunt foarte nelinigtifi, strigd in
somn, ori gem intr'una i nu manancd aproape
nimie. Zac in negtire zile, uneori chiar sdp-
tdmani intregi; fierbinfeala este neregulatd,
sldhese pdzand cu ochii, au adeseori bdr-
sdturi si se incuie la stomac.

Ajutorul medicului de reguld nu mai este
de nici unfolos, copiii astfel atingi de boala
sunt wrsifi pieirei, ei mor in scurtd vreme
de multeori fard a li-se fi putut constata
adevdrata boala.

Dacé infectiunea cu baceilul tuberculozei
se intampld insd la o etate mai inaintatd, cand
copilul este mai tare i mai voinie, boala nu
il cuprinde atat de greu, ci ea ataed ori oa-
sele, ori glandele dela gét, incheieturile ori’
inveligul mafelor (peritoneul).. Aceste forme
de tuberculozd le {atdlnim la copii intre 2 —14
ani cand ei au ajuns mai des in atingere cu
baccilul tuberculozei, care i-a molipsit

Cu precddere vedem atacate glandele
géatului, cari se intdresc si se umfla, cauzand
numai dureri usoare s$i uneori puroind sgi
spdrgand in afard, vedem ca timp indelungat
se scurge din ele o materie mucoasd. Asa
numitele scrofule le cunoaste toatd lumea si
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ele po! proveni gi la oameni mari, cauza
lor. adevdrata este insd bacecilul Hoeh, care
atacd ganglionii.

Alteori boala se aseazd pe incheieturi,
mai ales la degetele manilor, cand vedem
degetul umflandu-se si pricinuind durere,
umfldtura se {ine multd vreme, incheietura
se macind si dela o preme sparge $i curge
luni ori chiar ani dearandul. La fel se in-
tampla cand tuberculoza atacd alte incheie-
furi ori oase, cum sunt coastele ori incheie-
turile genuunchilor ori ale coatelor.

De multeori boala se aseazd pe sira
spindrii, cand cu timpul se desvoaltd apoi o
adevdratd cocoasd (ghebositate), din care
cauzd gira spindrii se strambd, iar copilul
ajunge cocosgat ori ghebos. Aceastda formd
a tuberculozei se numeste spondilitd saus
morbul Iui Pott.

Cand tuberculoza atacd pielifa matelor
vedem, cd pantecele celui atins se umfls, se
face tot mai mare, ii pricinueste greutate la
mers gt dupd mAanecdri, pand ce corpul sla-
beste mereu. In pantece se adund din cauza
inflamatiei apd (exudat], care uneori creste
atdt de mult, incat cel atins nu mai poate
rdsufla cumsecade din cauza apésdarii, )
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Toate aceste forme de boald se pot
vindeca cu grijd bund, aier curat, hrand bun&
s$i mai ales prin bdi de soare. De multeori
este de lipsd operafie ori purtarea de apa-
rate gipsate ori mecanice pentru indreptarea
strambdrilor produse la oase.

Tuberculoza plamanilop.

Am vdzut cd tuberculoza este o boala
care poate ataca orice organ al corpului
omenesc sau chiar mai multe organe de-
odatd, cel mai adeseori ea atacd insad pla-
manii, dand nastere la asa numita fuberculozd
pulmonard sau oftica plamaénilor.

Tuberculoza pldmanilor se aratd sub
diferite forme si semne, pe cari este bine
sd le cunoastem, fiindcd boala recunoscutd
din vreme la inceputul ei se poate vindeca
si de cele mai multe ori chiar definitio.

Boala vine de obiceiu incet si pe ne-
ohservate, si de cele mai multe ori cu-semne
ugoare, cari ingald pe bolnav, fdecandu-l sa
creadd, cd este vorba sau de o rdaceald
"trecdtoare sau de o neinsemnatd boald de
stomac. Astfel unii incep prin aceea, cd se
simt rdu, nu au poftd de mancare si tusese




23

o tusd ugoard, seacd, dupd care nu lapdda
nimic sau prea pufind materie albicioasé.
Altii isi pierd pofta de mancare gi au povard
la stomaec, iar la femei gi fete cari sunt
anemice (sdrace de sange) incepe prin aceea,
cd au menstruatia nereguiatd. Cu toate aceste
semne incepdtoare usoare, cari nu dau de
bdnuit, bolnavli observd cd sldbesc mereu,
obhosesc repede si ed au ugoare fierbinfell,
a céror cauzd nu @ pot gasi. In starea aceasta
de multe ori nici medicul, al edrui sfat este
ceruf, nu se poate pronunta cu hotdrare si
sigur, cd este vorba de un inceput de tu-
berculozd, ci abia dupd oaregeare obserpatie
sau dupd mai multe vizite va fi in stare sd
descopere adevdrata stare a luerurilor. Dacd
boala este descoperitd si recunoscutd in
starea aceasta, prin ingrijire si tratament
bun, ea de cele mai multe ori se vindecé,
dacd insd bolnavul nu-i dd niei o insemndtate
si urmeazd mai departe a lucra si a nu se
ingriji, boala inainteazd si atunci gi semnele
ei se pronun{d tot mai mulf.

Tusa se intefegte tot mai tare, flegma
care se lapddad este tot mai multd gi tot mail
groasd si gdlbinicioasd, uneori amestecatd
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cu fire de sénge, ba se intampla ca cel bolnav
sd scuipe sé@nge go!l sau sd& verse sdnge in
mdasurd mare (hemoptizie). Pe langé aceasta,
fierbinfeala se urcd mereu, iar in cele din
urmd boala trecdnd si asupra intestinelor
(matelor) incepe o diaree (urdinare) neince-
tatd, care-l1 seaca apoi cu desdvarsire. In
starea aceasta, care se inrdutdfeste pe ma-
surd ce boala inainteazd si cuprinde tot mai
mult din pldmani, se infelege cd nu mai este
lueru greu a recunocaste adevdrata naturd a
ei si ori care medic va putea cu psurin{d
sd o constate si sd ne ldamureasca.
’ Boala pe mdasurd ce inainteazd, devine
tot mai grea si dd nastere la tot mai multe
complicafiuni si din partea celorlalte organe,
Astfel ea trece cu usurin{d asupra intesti-
nelor, producand fuberculoza intestinald (a
matelor) cu injricosetoarea diaree (urdinare),
ori atacd gatlejul, desvoltdndu-se fuberculoza
laringelui cu vdgusala gi dureri in gat, despre
care dealtfel vom mai vorbi in aceastd bro-
surd Mai sunt st alte complicatiuni cari se
pot naste, ca de pildd din partea rinichilor
ori a inimei, cand apoi bolnavii sfarsesc
pria aceea, cd li se umfld piciparele, ori din
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partea pleurelor (pelifa coastei si a pladma-
- nilor) cand se produce apd ori puroi in cos
(pleurita ori emfizem.)

Desi in stare inaintatd, cand pldmanii
mdcindndu-se s’au produs in ei caverne
(gduri) sau cd s’au desvoltat alte complica-~ .
fiuni grave, si astfel o vindecare nu mai este
cu putintd, bolnavul sldbit pand la piele isi
pdstreazd de cele mai multe ori nddejdea
pénd in clipele cele din urmaé.

Ca boala sd ajungd aici ii trebuiese ani
intregi, numai rareori ea se desvoltd cu o
repeziciune uimitoare, 'ducand la moarte in
decurs de cateva 'luni’' (fuberculoza galo-
pantd). Alteori ea inainteazd incet de tot si
ii trebuie 10 ani, ba chiar si mai mult pand
rdpune pe cel bolnav.

De cele mai multe ori insd ea dureazd
in mijloeiu 1—6 ani, se intelege dacd nu e
un tratament covespunzdtor dupd cum vom
vedea mai tarziu. '

Pleurita
(Aprinderea pielifei de ecoaste, apa la plamani.}
E oboald, pe care o intalnim destul dedes,
de cele mai multeori in forma unei compli-
cafiuni, de pe urma altei bnli, cum este pneu-
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monia ori tuberculoza pldmanilor gi numai
vareori ca o boald de sine stdtdtoare in
urma rdcelii. ,

Este pricinuitd de o inflamatie, o aprin-
dere a pelitei care invdluie pl&manii gi partea
dinlduntru a cosului gi incepe de obiceiu cu
fnceful prin junghiu intr’o parte ori alta a
pieptului, fusd seacd si fierhinfeald. Bolnavul
nu are poftd de méancare, se plange de
junghiu care il doare mai ales cand rdsufla
tare, tugseste ori stranuta si il face de ra-
sufld din aceastd cauzd scurf gi des.

Dacd aprinderea este usoara si din cauza
el nu se produce apd (exudait), hoala poate
frece in scurtd vreme gi in astfel de cazuri
vorbim de o pleuritda seacd sau uscatd. De
cele mai multeori insd boala se prelungefte,
aprinderea produce apd, care apasd asupra
pldmanilor gi inimei gi astfel starea se in-
greuneazd si boala tine sdptdmani ori chiar
luni intregi.

la astfel de cazuri ferbinteala tn loe sd
scadd, se urcd gl rdmane urcatd, ori schim-
bdcioasd, durerile tin, pofta de mancare scade
si mai mult, iar risuflarea devine tot mai
anevoioasd.
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Cand pleurita nu este pricinuitd de o
tuberculozd a pldmanilor, dupd mai multe
sdptdmani de zdcere in pat, in cele din urma
apa se duce cu incetul dela sine, fierhinteala
scade treptat, revine si pofta de mancare
si bolnavul se intremeazs, cel mult rdméane
cu o ugoard durere pricinuitd de lipirea pie-
lifelor (aderente pleurale).

In caz cd boala se ivegte in urma unei
tuberculoze a plamanilor, vindecarea va veni
mai anevoie i numai pe mdsurd ce se vm—
decd si plamanul atdcat. :

Uneori apa dela pldmani irece in supu-
ratfie, se preface in puroi, cadnd starea bol-
navului se inrduidteste de ot si se poate
vindeca greu, dar numai prin operatie.

Dleurita este o boald la care nu ne putem |
lipsi de ajutorul doectorului, ecare va hotdri
dacd apa trebuie scoasd prin pompd, ori
dacd trebuie operatie din cauza, cd ea s’ar
fi prefdcut in puroiu.

In orice caz vom finea la pat pe cel
bolnav, ii vom face des comprese in jurul
pieptului cu prosoape muiate in apd rece,
ii vom pune ventuze (pahare) pe partea bol-
navd si-l1 vom face sd asude la inceput
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dandu-i ceaiuri calde s aspirind. Pe langd
acestea pom finea bolnavul in odaie curatd
si bine aierisitd si vom tinde ca s&-1 hrdnim
cat mai bine cu mAanedri ugoare, inainte de
toate laptdrii si oud.

Dacad doctorul e sfétuieste pentru punctie
(scoaterea apei prin pompd]) orioperafie, nu
vom intdrzia a ne supune, fiinded numai astfel
vom putea ajunge la vindecare.

Laringita tuberculoasa
(Oftica gatlejului.)

Stim cd oftica sau tuberculoza este o
boald molipsifoare, care nu atacd numai pld-
manii, ci si alte organe ale corpului ome-
nesc. Un astfel de organ atins adeseori de
aceastd boald primejdioasd este si laringele
sau gatlejul omului §i se numeste laringitd
tuberculoasad.

Boala incepe pe indelete cu tusd si cu
un sim{dmant de uscdciune si usturime in
gat. Glasul omului se inchide, apoi rdgu-
geste tot mai rdu, padnd ce abia mai poate
vorbi. Tusa se inteteste tot mai mult, este
grea si supdrdtoare si bolnavul lap&da prin
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tusd@ o materie galbend-verzuie, o flegma,
care adeseori este amestecatd cu sdnge.
Durerile in gat devin tot mai mari, rdgusgala
tot mai pronuntatd, iar inghifirea mancdrilor
fot mai anevoioasd si impreunatd cu dureri
mari. Pe langd aceste semne bolnavul sla-
beste mereu, are fierbinieli, nu se poate
nutri, asudd noaptea si cu fimpul se prd-
pddeste in cele mal grele suferinfe.

Tubervculoza gatlejului, aproape intot-
deauna este intovdrdsgitd si de aceea a pla-
manilor, aga incat lecuirea trebuie fdcutd
deodata pentru amandous.

Cel mal insemnat luern este ca astfel de
bolnavi sd ajungd céat mai fimpuriu in grija
st tratamentul medicului sau a spitalului.
Boala cand se gdseste la inceputul ei se mai
poate vindeca, mai tarziu insd nici grija cea
mai bund nu mai foloseste la nimie. Geacul
cel mai bun este inainte de toate odihna,
aerul curat i hrana bund. Astfel de bolnavi
trebuie s& facd o curd indelungatd de za-
cere in aier liber si trebuie sd se hrdneasca
din belsug cu mancédri bune si nutritoare.
In afard de aceste mdasuri se intrebuinfeazd
apoi diferite doctorii prescrise de medie,
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. injeetii, sedinfe de raze Ronigen gi altele,
dupd cum este bolnavul si dupd cum este
de inaintata si boala.

Vom cduta deci ca in astfel de cazuri
sd cerem cat mai neintarziat sfatul medi-
cului gi sd urmdm intoemai cele prescrise,
vom avea grije insd gi de cei sdndtosi, stiind
bine, ecd boala este molipsitoare si ea se
podate lua cu usurinid si la ceilalfi membri
ai familiei.

Bolnavul tuberculos trebuie intotdeauna
deschilinit, separat de cei sdndtogi, cu odaia
lui, cu patul, rufdria gi vasele lui, cdei altfel
punem in cea mai ‘mare primejdie 'sandtatea
intregii familii st mai ales a copiilor.



Cari sunt mijloacele de
combhatere ale tuberculozei?

Am vdzut din cele scrise pand acum,
ed tuberculoza prin intinderea ei si prin
mulfimea mare de vie{i omenesti pe cari le
secerd in floarea varstei, a ajuns o adevnd-
ratd primejdie nafionald, care amenin{d sd-
ndtatea si viata natiunei intregi.

Din acest punet de vedere, masurile cari
trebuiese luate vor trebui sd priveascd nu
numai pe omul singuratic, ci ele trebuie s&
aibd in vedere mai inainte de toate colecti-
vitatea, mai bine zis mulfimea oamenilor cari
trdiese impreund si formeazd la un loe Na-
fiunea. Astfel se cere, cain lupta pe care tre-
buie sd o ddm cu totii in contra tuberculozei,
fiecare om singuratic trebuie s& fie bine
inarmat cu cunosgtiniele trebuincioase, pentru
a putea fi soldat eredincios si folositor Sta-
tului, a cdrui datorin{d este a creia si sus-
finea institutiile trebuincioase in aceastd luptd.
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Aceastd luptd tfrebuie datd deodatd si pe
toate fronturile, la ea trebuie sd ludm parte
foti, cu mie eu mare, cdei numai astfel vom
putea rdpune acest dusman primejdios.

Cea mai insemnatd armd de luptd sunt
cunogtinfele trebuincioase asupra bolii. Fie-
care din noi frebuie sd cunoascd aceastd
boald, felul ei de intindere, cum se aratd,
care-i sunt semnele, cu un cuvant tot ce
este in legdfurd cu ea, ca astfel sa injelegem
si rostul adevdrat al misurilor de comba-
tere si insemndtatea institufiilor de stat in-
credinfate cu conbaterea ei.

Pentru 'aceea’ este bine' 'dacd ined din
copildrie st mai apoi in gcoli, cunostinfele
despre boli si combaterea lor gi indeosebi
-eunostinfele trebuincipase despre bolile mo-
lipsitoare, intre cari se numdrd gi tubercu-
loza, se vor preda in rand cu celelalte ma-
terii de inpd{dmant. Copiii frebuie sé stie, cd
cel mai mare dugsman al sdnatdfii lor este
necuréfenia, traiul rdu, iar cel mai bun prietin
aierul curat gi razele binefdcdtoare ale soeé-
relui. Prin pilde potrivite si asemdndri ei
vor pricepe, cd ce primejdie mare este scui-
patul pe jos, traiul in aier inchis, prdvos $i
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murdar, precum gi petrecerea impreund sau
chiar dormirea impreund cu cei bolnavi atingi
de tuberculoza. Stiind, cd tuberculoza este
o boald molipsitoare, cauzatd de germent
(baceilul lui Hoeh) cari se gdsese mai ales
in jurul omului atlacat, care-i raspandeste
prin tusd si flegmd in jurul sdu, va intelege
unul fiestecare pentru ce bolnavul atacat
trebuie separal de pat, de casd gi de masa
de cei sdndtosi. Mai stiind, ed organismul
voinic se luptd mail ugor cu hoala, vor pri-
cepe gi rostul unui fraiu mai bun si a unei
nutriri indesfulitoare, ca puterile de apdrare
ale corpului' sd nu fie'slgbite nici'odatd. Uor
sti, cd boala descoperitd din vreme, la ince-
putul ei se poale vindeca usor si astfel va
cduta fiecare ca sd ajungd cat mai de tim-
puriu la ingrijicea trebuincioasd vindecdrii.

Cand toate aceste cunostinte le vom
avea ined din copildrie, ele ne vor pdtrunde
in sdnge si abia atunei vom putea spune, ca
suntem cu adevdrat bine inarmali in confra
acestei boli ingrozitoare. lar aceia cari nu
“au aput prilejul a primi aceste cunogtinte
atat de folositoare fned din casa pdrinfilor
sau din scoals, vor trebui instruiti mai tarziu

3
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pe toate cdile. In acest scop au o datorin{d
mare de implinit inainte de toate mediecii,
preotii si invdidtorii, societdlile culturale si
garetele serise pentru popor. la loe de cer-
turi meschine, in loc de finjurdturi si lupte
politice f&rd rost, mai bine sd rdspandim
cunosgtinfele acestea atat de trebuincioase
sl folositoare. Cand lumea va fi bine instruita
in aceste chestiuni, numai atunei isi vor putea
implini cu adevéarat rostul lor binefdcdtor si
Institutele de stat, despre cari vom vorbi
mai la vale. '

In lupta care trebuie dusd in contra
tuberculozei, sfatului ii revine sarcina de a
ne pune la indemana institutele trebuincioase
chemate sd ne slujeascd in primul rand in
aceastd luptd.

Institutiile de staf, a edror chemare este
combaterea tuberculozei si cariin statele apu-
sene, unde ele functioneazd de mult, au dat
cele mali strd'ucite rezultate, sunt: dispen-
sarul, sanatorul i spitalul-sanator.

Dispensarul este locul unde se viziteazd
in mod gratuit oricare bolnav, care simin-
du-se bolvav arve lipsd de ajutorul si sfotul
doctorului. El este condus de un medic spe-
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cialist, este inzestrat cu tot ce este trebuin-
cios pentru recunoasterea timpurie a boalei
ca: aparate Rontgen {raze), microscop pentru
vizitarea flegmei si altele. Astfel de dispen-
sare trebuie sa fie unul sau mai multe pentru
fiecare judef. Cel ce se simtie bolnav vine
la acest dispensar, unde este cercetat ama-
nunfit si dacd este gdsit bolnav este indrumat,
dupd cum ii este starea boalei, la sanator
ori la spital ori este prevdzut cu cele de
lipsd pentru a se cduta acasd. Dispensarul
se ingrijeste, ca ceil bolnanri ugor si carise
pot vindeca sd fie primiti in sanaforiile sta-
tului, iar ceil gravi, cari pun in primejdie s&-
ndtatea celor cu cari vietuiesec impreund,
vor fi internafi in spitale-sanaforii anume in-
tocmite.

Dispensarul va purta evidentd despre
fiecare bolnav si se va ingriji de soarta lui,
precum va purta de grije $i de cei rdmasi
acasd, dacd cel bolnav este cap de familie.
Surorile de ocrotire ale dispensarului cer-
ceteazd locuinta si familia fiecdrui bolnav
tuberculos, ele raporteazd medicului despre
starea de acasd si cere mdasuri ca locuinta
sé fie desinfectatd, membrii familiei eari au

I
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stat in atingere cu cei bolnavi si fie adusi
la vizitd, iar cei rdmaglt fdrd sprijin sd fie
ajutafi cu cele de lipsd,

Dispensarul std astfel in mijlocul luptei
in confra tuberculozei, el descopere izvoa-
rele de molipsire, le combate, indrumd pe
bolnavi, iar pe cei fard mijloace ii ajutd. El
std in legdturd cu tofi medicii oficiali 8i pri-
vafi gi primeste pe oricine, toale serviciile
fdcandu-le in mod cu fotul gratuit.

Sanaforiul, de cari, durere, noi avem
ined prea pufine, primeste bolnavii cari fi
sunt trimigi spre pvindecare de cdtre dis-
pensar. Aiei bolnavii capdtd ingrijirea si tra-
tamentul trebuincios 3—6 luni sau chiar mai
mult timp, dupd cum este st boala. Sanato-
riille sunt inzestrate cu fot ce este trebuin-
cios pentru fratarea gi vindecarea bolnavilor.
Ele primese numai bolnanii ugori, eari fiind
la inceputul bolii prin ingrijire st tratament
bun pot fi ined vindecafi de boala.

Bolnavii gravi, a cédror boald fiind ina-
intatd nu mai pot fi mantuiti, cari insd sunt
o povard pentru familie si o primejdie de
molipsire pentru cei sdndtosi, vor fi teimisi
de cdtre dispensar in spifalul-sanafor. Aiei
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bolnavii primese ingrijirea trebuincioasd si
vor fi tinuti separat de cei séndfosi, ferind
astfel multd lume de moiipsire.

Aceste trei institutii: Dispensarul, sana-
toriul i spitalul-sanator, sunt cei trei stalpi,
pe cari se razimd intreaga luptd in contra
tuberculozei. Institutele acestea sunt susti-
nuie de catre stat si sunt ajutate in munca
lor binefdcdtoare de alte organizatii siinstitute.

In afara de cele ftrei institutii de stat
insemnate, dispensarul, sanatorul si spitalul-
sanator, mai sunt incd sgi alte organiza-
fiunl cari ajutd si inteegese muneca celor
dintatl si cari in tarile apusene unde ele fune-
fioneazd deja de mulf, au dat cele mai strd-
lueite rezuitate.

in primul rdad trebuie sd@ amintim asa-
numitele insfitufe de reeducare profesionald,
un fel de scoald, uande bolnavul iesit din sa-
nator vindecat, dar prea slabit pentru a-si
urma meseria lui grea de mai inainte, este
trinis de dispensar, sub a carui suprave-
ghere ramane, pentru a-gi insugi o ocupaftie
noud, poirivitd cu starea lui de sdnatate. In
aceste scoli omul invaid o meserie noud,
mai ugcard gi care cere petrecere in aier
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liber, cum este grddindria sau anumite me-
serii usoare. Astfel de bolnavi prin munca
lor proprie isi pot sustinea familiile si nu
vor mai fi povard penfru societate.

Tot in acest scop funciioneazd coloniile
agricole-indusiriale, adevarate safe sanitare,
unde sunt adapostiti astfel de bolnavi, cari
trdind intr'un ater bun, pe langd o muncéd
usoard potrivitd, din puterea lor isi pot duce
traiul mulfumifi gi eastigandu-si singuri exi-
stenta.

Una dintre grijile de cdpetenie ale dis-
pensarului, care dupd cum am vdzut este
sufletul luptei antituberculoase, este apa-
rarea de molipsire a copiilor mici ndscuti
din péarinii tuberculosi precum si mdsurile
de prevenire cari trebuiese luate in scoli

Dispensarul, care cunoaste toate izvoa-
rele de infectie, de cate ori intr’o familie de
tuberculost se naste un copil, se ingrijeste
ca acesta sd fie cat mai timpuriu aepdriaf
din familie, unde il asteapta boala, si sd fie
agezat undeva unde el sd poatd fi erescut,
ferindu 1 de molipsire. ln acest scop sunt
institutiile num:te leagdn de copii, unde sunt
adunati si ingrijifi astfel de copii. De aicl
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vor fi apoi dati pentru cregtere la familii sa-
ndtoase, la rudenii ori in azilele de ecopii,
unde wor. fi ingrijiti si supraveghiati de medic
si de sora de ocrotire. Cand copilul ajunge
etatea de 2-—3 ani se trimite in aga numitele
preventorii, unde sunt crescufi, dati la scoald
si ingrijiti pand la vérsta de 13—14 ani. In
felui scesta copiii vor fi feriti de molipsire
st boald, ei vor primi o ecrestere ingrijitad
iar la varsta de 13—14 ani vor fi dati, dupd
puterea lor, la scoald mai departe, la me-
serii ori vor primi fnvdtdturd pentru a de-
veni plugari harnici si sandtogi.

Prin aceste mdasuri in Franfa an de an
sunt salvati dela moarte mii i mii de copii,
cari ajung astfel cetdfeni folositort ai {arii,
care i-a ingrijit gi ocrotit.

Pentru a preveni intinderea bolii in secoli,
trebuesc luate mdasuri serioase, ca elevii sd
traiascd in condifiuni prielnice, sd aibd o
supraveghere medicald neintrerupts, iar in
timpul verii, cand au vacanid, sd petreacd cat
mai mult ia aier l'ber. Pentru a inlesni acest
lueru s’au infiintat in Franta si au inceput
sad functioneze si la noi colonii de vacantd
la sate, la munte gi la mare, unde copii sla-
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_bufi, mai ales cei dela orase, isi petrec va-
canfele lor. Tot in acest scop ar trebui sd
se infiinfeze si la noi cat mai multe gcoli in
aier liber, in cari copiii primesc leetiile cand
timpul e cald, afsrd in liber si in aier curat.

Institutiile acestealucreazd méand in mana,
se sprijinesc si se ajutd una pe alta gi astfel
implinesec o chemare pretivasd de a mantui
mii si zeci de mii de viefi omenesti, cari
altfel ar fi ursite peirei. Astfel de institutii,
cari in alte {dri au dat rezultate strélucite,
trebuiesc creiate cét mai multe gi in fara
noastrd, edeci numai prin. munea si sprijinul
neprecupefit al nostru al tuturora vom putea
fnpinge marele dusman care ne amenin{d
sdnatatea si viafa la tot pasul gi care este
tuberculoza.

Cum se vindeea tubherculoza?

Inainte de a vorbi de mijloacele cari se
intrebuin{eazd pentru vindecarea tubercu-
lozei, finem s8& spunem céateva cuvinte despre
o mare descoperire a unui invaiat francesz,
Calmette*), eare de curand a descoperit un
vaccin in contra ofticei. Acest vacecin se da
copiilor noui ndscufi in primele 10 zile dupd

*) Ceteste: Calmét.
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nastere si are darul sd-i fereased prin aceasta
de mo'ipsire, tocmai pe aceia, cari sunt mai
tare ameniafa{l de boald. Dacecinul se dape
gurd, intr'o linguri{d de lapte gi trebuie luat
de 3 ori, din doud in doud =zile si neapdrat
in primele 10 zile dela nasterea copilului.
Sute de mii de copii au fost astfel vacecinafi
in Franta, iar la noi in fard vreo 40.000. In
Bucuresti fiecare nou ndscut este vaccinat
si tot la fel in vreo 20 de orase mai mari.
Pretutindeni, la noi ca si in Franta, s’a vdzut,
cd dinire cei vaccinati mult mai putini s’au
imboindpit sau au murit de tuberculozd ca
mai inainte. Daceinul se poate procura de
oricine, pdrinti, doetor ori moasd, dela ,In-
stitutul de seruri si naccinuri dr. 1. Cantacu-
zino“, Bucuregti, Splaiul Davila Nr. 6, de
unde la cerere telegraficd se trimite gratfuif.

Vorbind de mijloacele de vindecare ale
acestei boale, trebuie s’0 spunem din nou,
cd tuberculoza, desi foarte raspandita si pe-
riculoasd, ea totus este curabild, adecd se
poate vindeca i de mulle ori cu desdvérgire.

Am vdzut in cele de mai inainte, ed cu
timpul aproape fiecare din noi vine in atin-
gere cu baccilul lui Hoch, care este ger-
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" menul boalei si astfel aproape tofi ne mo-
lipsim in decursul vremii; corpul nostru insad
se apdrd, distruge microbul si cel mai multi
nict nu ludm cunosgtintd cd ne-am imbolndwit.
Corpul prin puterea lui invinge boala i se
vindecd fdrd niei un alt ajutor din afard. La
fel se intdmpl& cénd boala este recunoscutd
din vreme gi cédnd ingrijirea se face chiar
dela inceputul ei. Prin mijloacele despre cari
vom vorbi, in astfel de cazuri mai totdeauna
ne putem vindeca si incd cu desdvdarsgire.
Chiar si mai tarziu cdnd boala este mai
inaintatd, dar corpul inecd este robust si nu
este sleit de puteri, suntem inca in stare sd
oprim boala in loc si cu oarecare bdgare
de seamd sd aducem pe cel bolnav intr'o
stare, in care sd poatd incd trai $i munci
lucruri mai ugoare i sd-gi castige singur
‘pdinea cea de toate zilele. ln alte cazuri,
cand boala este de tot inaintatd si bolnavul
ajunge tdrziu in mana dociorului, numai cu
foarte buna ingrijire se mai poate prelungi
viala celui etacat gi mai poate fi ferit de
multe suferinte. '

Stiind aceste lucruri, unul fiestecare, va
avea datorinta sfantd fatd de el insusi si fatd
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de familia sa de a se cduta fard intérziere,
indatd ce simte cd sdndtatea nu i este in
reguld. Statul a creiat si creiazd mereu dis-
pensare, unde ori §i cine poate fi vizitat si
sfatuit in mod cu totul gratuit. Este dato-
rinfa fiecdruia de a se adresa cu toatd in-
crederea acestor dispensare ori ambulatoare,
cari il vor indrepta pe calea cea bund. In-
stifutele acestea sunt fdcute si se sustin cu
bani grei,-ca lumea sd se foloseascdde ele,
dar atunci cand ined pot fi de folos, iar nu
in ceasul al 12-leg, cdnd doctorul nu mai
poate face nimie, fiinded este prea tarziu.

In cele ce urmeazd vom vorbi despre
mijloacele cele ma: bune cari se inteebuin-
feazd azi penfru vindecarea ei.

Un leac sigur, o dcctorie minunatd care
8d fie in stare sd pindece orice caz de tu-
berculozd, nu cunoastem gi el nici nu exista.
Tuberculoza se vindecd inainte de toate prin
puterea insds a corpului omenese, care duce
o luptd neintrerup!d cu boala si care fre-
buie ajutat cutoate mijloacele, pe cari le cu-
noaste azi stiirta doftoreascd, ca sd poatd
iesi invingator din aceasta luptd. Ca acest
lucru s& poatd reusi pe deplin, se cere mat
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. inainte de toate ca bolnavul s& inceapd cura
cdt mai de timpuriu, la inceputul bolii, sa o
urmeze neintrerupt timp indelungat si sa aiba
voinfa neinfrdntd de a se supune fard so-
vdire tuturor preseripfiunilor.

- Cele mai insemnate cerinte, ca o tuber-
cutozd sd se vindece, sunt odihna, aierul
curat si hrana buna. )

Corpul atins de boald are lipsd inainte
de toate de odihna cea mai desdvarsitd, ca
el sd poatd lupta nestanjenit'cu boala. Bol-
navul se va feri de orice oboseald, va sta
cat mai mult culeaf si cat se poate totdeauna
in aier curat. In timpul verii, cand este cald
si bine, bolnavul isi va face cura de sdcere
afard in aier liber, in grddind, in curte, pe
prispd ori verandd, la un loe, dupd putintd,
adapostit de vanturi, de fum si de praf. Va
sta culeat linigtif, va vorbi puiin §i se va
feri cu imbrdcdminte potrivitd de orice ra-
ceala.

Cand timpul este rdcovos (iarna), cand
este ploaie ori vant, bolnavul va sta in odaie,
care sd fie cat mai mare, curatd si lumi-
noasd gi totdeauna cu ferestrile deschise ca
sd aibad neintrerupt aier curat.
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Cata vreme bolnavul are fierbingeli si se
simte slabit si fard putere, cura aceasfa
de zdcere o va face neintrerupt. Dupd ce au
trecut fierbinfelile si bolnavul se simte mai
in putere, se poate scula dimineata pentru
spdlare gi peste zi pe timpul manecérii, iar
mai tarziu in mod treptat, cu incetul va putea
face si mici plimbari. Aceste plimbari la in-
cepuf nu vor putea fi mai lungi ea timp de
10 minute deodata, iar mai tarziu de o ju-
matate de ord, de 3—4 ori in zi, se infelege
facandu-le incef, la pas, in aier curat, iar
restul timpului il va petrece tot culeat. Cei
mai mulfi bolnavi, 'prin "o astfel ' de' curd de
repaos ori odihind indelungatd, isi pierd re-
pede fierbinfelile, tusese mai pufin, aruncd
flegma mai pufind, igi recapétd pofta de man-
care, se intdresc gi apucd pe calea insdna-
togirii, chiar fard de nici o doectorie. Unii
bolnavi igi pierd iute rdbdarea si intrerup
prea de vreme aceastd curd atat de folosi-
toare si trebuincioasd. Fac cea mai mare
gresald, fiinded o astfel de curd trebuie f&-
cutd indelungaf, cel pufin trei Iuni, uneori
chiar ani intregi. Tot aga gresese si aceia,
cari indatd ce se simt mai bine iniverup
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orice odihnd si se apucd de plimb&ri lungi
ori chiar de lueru.

Pe langd odihnd se cere ca bolnavul
sd petreacd cat mai mult, dacd se poate
neintrerupt, in aler cural. Cel mai bun aier
este in preajma pédurilor ori l'a'munte, dar
este indestulitor de bun aierul si la sate,
unde suat geddini, ori in pdrtile de oras unde
nu sunt in apropiere fabrici, trenuri ori um-
blare multa cu cdrute si automaobile.

Bolnavul fara fierbinteli va petrece ziua
intreagd afard in liber, iar de-i e rdu, in
casd, insd totdeauna cu fereastra deschisa
si in cea matl mare curdfenie. ln decursul
noptii, chiar gi pe timp mai rdcoros, incéd
vom {inea deschisd barem o fereastra gi vom
obisnui bolnavul cu acest fel de traiu, iar
de rdceli il vom feri prin imbrdcdminte gi
acoperemant corespunzdtor. Atat bolnavul
cat si cei sdndtosi, cari dorm cu ferestrele
deschise, dupd ce se obigsnuesc vor avea
un somn mai linigtit, dimineata se scoald mai
odihniti, nu mai asudd noaptea si se simt
mai fnviorati in toate privinijele.

ln legdturd cu odihna in aier bun, se
obignueste in multe pdar{i §i adeseori se in--
trebuinteaza fara rost cura sau bdile de soare.
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'+ Tuoberculozele oaselor, ale incheieturilor
si ganglionilor se vindecd foarte bine prin
bdile de soare, mai ales cand ele sunt fd-
cute la mare. Tuberculoza pldmanilor insd
nu sufere bédile de soare decat in anumite
cazuri. Bolnavii cu fierbinteli chiar mai miei
nu esfe iertat sd facd bdi de soare, fiinded
usor isi pot face rau, provocadndu-se astfel
hemoptizii, adecd vdrsdri de sédnge. Pentru
bai de socare sunt potrivite numai anumite
cazuri, cari trebuie alese de catre medic,
iar cura de soare trebuie si atunei jdcutd
cu muitd grije si pe incetul, asa dupd cum
o prescrie medicul.

Pe langad odihnd si aier curat, o cerin{d
de céapetenie, ca un bolnav tuberculos sa
se poatd vindeca este, ca frupul sdu sd fie
bine hrinit. Hrand bund nu inseamnd insd
hrana peste madsurd. Bolnavul nu trebuie silit
sd manénce peste puterile lui si mai ales
nu este bine sd-1 indopdm la tot ceasul si
cu tot felul de bucate, pe cari el nu ie pri-
mesgte decat in silad. Fiindea bolnavul nu se
indreapta st nu se intdreste din ceeace vrand-
nevrand inghite, ei numai din ceeace corpul
lui este in stare s& asimileze, adecd sd mi-
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- stuie si sd foloseascd cu adevdrat pentru
sine. Tot ce trece peste aceasid masurd se
pierde nefolosit i cbosegte zadarnicorganele
mistuivei gi altfel destul de slabite.

Hrana bolnavului tuberculos trebuie sa
fie cat se poate de bhine preg tild, gustoasa
8i feluritd. 8d nu lipseascd laptele, oudle,
carnea, untul, zarzavaturile de tot felul, mai
oles cele verzi, precum gi poamele. DVom da
bolnavului s& manance la ore regulate de
4 cel muit de 5 ori in zi, ne vom sili ca bu-
catele sa fie bine pregdtite si vom {inea
seamd dupd putintd si de gusturile bolna-

- pului.

Este o gresald a face bolnavul sd& in-
ghitd zilnic 3—A4 litri de lapte, cénd luerul
acesta ii pricinuiegte si provoacd silad. Prin
asa numita ,curd de lapte* fortatd, adeseori
ii tdiem cu desdvérgire pofta de mancare,
obosim zadarnic stomacul gi de multe ori
provocdm diaree (urdinare), care apoi il sla-
beste cu desdvarsire. Ne vom feri de acest
lucru, mai ales la bolnavii, cari iau laptele
in sild si cari gl altfel sufere de diaree fin
urma imbolndpirii intestinelor (mafelor). Vom
tfinea masa la ceasuri regulate, vom manca
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incet, rumegand bine fiecare bucatd si pentru
ca acest lueru sé fie cu putin{d ne vom in-
griji ca sd avem dinjii si maselele in regula.

Mulfi tuberculosi nu au poftd de man-
care, aceasta le va veni prin cura de odihna
si aier liber. Multi cred, ed pentru ale veni
pofta de mancare trebuie s& se plimbe gi
sd se ohoseascd, dar cu cat obosesc wai
mult, cu atat le piere mai tarz si pofta. Vom
fngddui mici plimbari numaibolnavilor usori
si fdrd fierbinieald, tofi ceilalfi vor trebui sad
urmesze strict cura de zdcere.

Adeseori se intampld; ca bolnavii cari
tusese mult, mai ales in timpul meselor, sd
verse din cauza tusei prea intetite. Astfel
de bolnavi fsi vor pofrivi timput meselor la
ore, cdnd sunt linigtifi, iar dacd tusa este
neintreruptd, vor lua inainte de méncare doe-
toriile prescrise de medic pentru oprirea
tusei. ~

In ce priveste beuturile spirtoase, cei mai
multi se pot lipsi de ele, neaducdnd nici un
folos mat insemnat. Dacd cineva a fost obig-
nuit insd@ cu ele, poate folosi fard niei un

pericol 1--2 pahare de vin cu apd ori o
4
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sticld cu bere. Sunt cu desdvarsire oprite
beuturile spirtuoase la acei bolnavi, cari su-
fere de greutate si arsuri la stomac.

Inainte de a trece la mijloacele de vin-
decare prin operafii si doectorii, trebuie sa
mai spunem cateva cuvinte si despre anu-
mite mdsuri foarte simple de igiend, tot atat
de trebuincioase fieedrui bolnav.

Ingrijirea bolnavuiui tuberculos trebuie
sd fie cat se poate de bund si congtientioasd.
Vom péstra in odaia bolnavului cea mai mare
curatenie, ne vom ingriji de un pat bun si
“eurat giivom schimba albiturile de doud ori
in sdptdmand! Vom face bolnavului in fie-
care sdptdmdand o baie cdldufd de cuvdienie,
iar seara inainte de culcare il vom freca pe
piept, spate si brate cu o carpa muiatd in
apd statutd, dacd se poate amestecatd cu
putin spirt, pdnd ce se incdlzeste bine pielea.
Aceste fricfiuni i fac bine, ii usureaza somnul
si 1l ferese de asudarile cari pe mulfi ii su-
pdrd in decursul noptii.

Ne vom ingriji ca bolnavul sa-si curife
gura si dinfii de mai multe ori la 2i, mat
ales fnainte si dupd fiecare mancare.
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Vom purta grije ca bolnavul s& nu-gi
inghitd niciodatd flegma care o tuseste, caci
prin aceasta isi primejduieste si mai mult
sdndtatea proprie, molipsindu-si prin baceili,
prin flegmd intestinele. Ori de céate ori tu-
seste, flegma frebuie aruncatd in scuipdfori,
cari se vor curdti si desinfecta in fiecare zi.
Secuipatul pe jos pe lingd c& este un luecru
urit, mai pune in primejdie si sdndtatea al-
tora, in rdndu! intdiu al membrilor din fa-
milia proprie.

Pundamentul pe care se cldadesgte trata-
mentul tuberculozei este si va rdmanea incd
multd vreme asa numitul {ratament igieno-
dietetic, adecd traiul cumpatat, odihna, aierul
curat gi hrana bund, pe langa pdstrarea cu-
rdfeaniei celei mai desdvéarsite.

ln afard de acestea mai sunt o mulfime
nesfargitd de mijloace, cari se intrebuinfeazd
pentru vindecarea tuberculozei si eari pot fi
de folos numai dacd sunt alese si date dupa
cum este si cazul de boald. Este deci bine
daca intotdeauna urmdm in aceastd privin{d
sfatul si indrumdrile doctorului, singur in
méasurd de a judeca ce ne poate fi spre
bine sau spre rdau.
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Doctoriile de tot felul, cari se dau tu-
berculogilor, nu fac altceva decat sd ajufe
corpului atacat in lupta care o d& in contra
bolii, ori ca sd ugureze anumite suferinte
pricinuite de boald. — Pentru a intdri pute-
rile corpului se dau preparate cu arsenic §i
fier, cum sunt bioglobin, tinctura de fier, di-
ferite vinuri tonice ; Hemosfyl sau pilule cari
coutin arsen si fier. Toate acestea se pot
intrebuinta si in formd de injectii, cari se
dau sub piele si sunt mai bune pentruca au
efeet mai repede si nu obosesc stomacul
Tot in acest scop se intrebuin{eazd unfura
de peste, care este un foarte bun nufremdant
mai ales pentru copii. Se iau 3—4 linguri
pe zi, cu pauze de cate o sdptdmand la
lund, 3—4 luni dearandul in decursul iernii.
(Cdrora nu le place gustul unturei de peste
li se poate da preparatul iemalf, care con-
fine unturd de peste si totugi are un gust
placut. Corpul bolnav si atacat de boald
pierde multe minerale, cari irebuesc inlo-
cuite. In acest scop se dau bolnavilor dife-
ritele preparate de calciu, cum sunt Tricalcina
ori calcium Sandoz sau diferite ape mine-
rale, cum este apa de Malnas ori Hebe.
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Aproape toti bolnavii tubereculosi fusesc,
unii ehiar foarte mult, pdnd incep sd verse.
Cand tusa nu este prea supdradtoare gi prin
ea se scoate flegmd, nu este bine ca sd o
oprim prin doctorii, In astfel de cazuri se
dau diferite siropuri cu creozot ori gajacol
cum sunt: siropul Famel, Hrezivol, Sivolina,
efe., cari usureazd tusea si ajutd la scoa-
terea flegmei. Numai cand tusea devine
foarte grea, ddm medicamente calmante cari o
oprese, cum sunt codeina, pravurile Domwer,
ipecopan, codoform, dicodid ete.,, cari au
darul de a linisti ori chiar opri fusea pe un
fimp oarecare.

O complicatie, care vine adeseori in de-
cursul acestei boli si care pe cei mai mulfi .
ii infricoseaza, este hemoptizia sau varsarea
de sange. ln astfel de cazuri lucrul cel dintaiu
ce-l facem este de a agseza bolnavul in pat,
unde sd ramana linigtit, s nu prea vorbeasecd
si s nu se rdsuceascd prea mult. i punem
pe piept comprese reci ori punga cu ghiatd
gi-i d&dm sd bea 1— 2 linguri de sare fiatr'o
jumdtate pdhar de apd. In afard de aceasta
legdm strans cu fasii de panzd bratele
dinjos de umeri, iar coapsele dinjos de solduri,
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strans, ca sd ingreundm scurgerea sangelui
spre piept. Dupd 1- £ ceasuri, pe incet, des-
legdm una cate una din aceste fdsii. Dacd
nu reusim a opri sangele prin aceste mi-
jloace, atunei recurgem la medicamente, in
primul rand injectii de calcium Sandoz, ser
hipertonic ori fiole de Hemostyl. In tot timpul
vdrsdrii de sange, bolnavii vor folosi numai
mancdri usoare gi nu vor lua aimic prea
cald ori fierbinte.

Fierbinfelile pe carile au bolnavii mai ina-
intati, trebuese combdtute mai inainte de foate
pria cura de zdcere, despre care am vovrbit.
ln afard de aceasta se fac frictiuni cu apd
statutd ori apd cu spirt ori Diana, din care
putem face 2-—3 la zi. Acelas scop il ser-
vesc compresele cu prosoape muiate in apd
si stoarse bine, cu cari se infdsurd pieptul
bolnavului, iar pe deasupra se pun alte pro-
soape uscate. Comprese putem face dupd
frebuintd, 2—3 pe =zi sau chiar mai des,
uneori ajunge dacd jacem una, seara la cul-
care. [ha fierbinfeli mai mari gi supdrdtoare
nu ne putem lipsi adeseori nici de medica-
mente. Cele mai bune sunt tablefele de pi-
ramidon (0,10--0,20 etgr.) ori Cryogenina.
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In contra asudd&rilor, cari supdrd mult
pe unii bolnavi in decursul noptii, in afard de
cura de aier libep, frictiuni si comprese, se
poi da tablete de afropind sau novafroping,
medicamente, cari ca si cele de mai sus
trebuie intotdeauna prescrise de medic.

Pentru a usura durerile de piept ne
serpim tot de comprese cu apd si spirt ori
frietiuni cu tincfurd de iod, amestecatd cu
guajacol. Adeseori sunt bune in acest scop
ventuzele (paharele) sau hartia de mustar.

Pe langd cele ingirate pand aiel mai sunt
si alte medicamente, cari se bucurd de re-
nume in vindecarea tuberculozei, ecum sunt
injectiile cu preparafe de aur (Hrysalgan,
sanoerysind) ori diferitele vaccindri (oltoiri)
ca Pondorf si ektebina, orvi injeciiile de fu-
berculind, cari toate insd pot avea un rost
numai in mana medicului specialist.

Diutre toate cate se fae azi pentru vin-
decarea tuberculozei, de cel mai bun efect
in cazurile mai inaintate, ecand boala se mdar-
gineste numai la o parte a pladmanului, este
asa numitul pneumotorace artificial. Pein
acest tratament s’a vindecat si se vindeca
mereu multd lume, care altfel ar fi fost ur-
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sitd pieirei, incat tfinem sd sfdtuim pe tofi
cdrora medicul le recomandd acest trata-
ment,” a-l urma cu sfintenie si cu toatd in-
credevea. In cazuri mai inaintate, in locul
acestui pneumotorax, se fac operatii diferite
cum sunt frenicotomia si toracoplastia, cari
adeseori adue vindecarea bolnavului,

Nu putem incheia acest capitol férd a
reaminti, cd pe céat de greu este sd te vin-
deci de tuberculozd, cand ea este deja ind-
intata, pe atadt de usor este sd te feresti cu
bunad grije de molipsire, iar dacd te-ai im-
bolndvnit sd te cauti cat mai de fimpuriu,
atunci cand ‘boala prin mijloacele aratate se
poate incd vindeca cu desdvargire.



Cateva cuvinte

despre tratamentul tbereulozei prin dieta
(regimul) Gerson Sauerbruch.

In timpul din urmd s’a rdspandit prin
gazete vestea, cd doi doctori germani Gerson
si Sauerbruch ar fi descoperitun mijloe nou
si foarte bun pentru vindecarea tuberculozgei.
Este firese, cd aceastd descoperire sd inte-
reseze de aproape pe foarte multd lume
si cd ea a trezit nddejdi noud multor bol-
navi descurajaji de greutatea bolii lor. Cum
multi au si fnceput a se curarisi dupd nouele
inderumdri date de medicii germani st citite
prin informatiile zilnice ale gazetelor, am
socotit cd este bine ca in cele ce urmeazd
s8 ddm cateva informafiuni mai apropiate
asupra acestei descoperiri.

~ Tratamentul propus de cei doi mediei
germani, dintre cari unul cu mare renume,
este o dietd, un regim, pe care frebuie sd.lur-
meze tuberculosii si care a fost incercat
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preo frei ani la spitalele mari din Miinchen
si Berlin, se spuune, cu rezultate mai mult
ca mulfumitoare. Alfi medici, de altd parte,
nu par fot atat de incantafi de rezultatele ca-
stigate, in orice caz insd, nu sg poate ta-
gddui ed in annmite cazuri, dieta prescrisd
s$i urmatd hmp indelungat, poate aduce fo-
loase mult{dmitoare.

Gerson si Sauerbruch recomandd ca
hrana bolnavului tuberculos sd fie cat mai
feluritd, sd@ con{ind multe legume si fructe,
cari trebuiesc folosite erude (nefierte], multe
grasimi (unt, unt delemn, smantanaj si foarfe
putind carne, care sa fie totdeauna proaspata
st cat mai pufin friptd ori fiartd. Lucrul de
cdpetenie este, ca mancdarile sd fie nesdrate,
sarea de bucdtdrie care dd gust celor mai
mulie mancdri trebuie cu foful scoasd& din
hrana tuberculosilor. Pane se va intrebuinta
pufind si fdcutd fdrd sare si peste tot se vor
folosi eat mail putine fdinocase.

ln intelesul acestor preseripfiuni vor fi
deci oprite cu desdvdrsire: sarea, ori ce fel
de conserve (carne, peste conservat etel),
carne afumald, slénin: afumatd ori sdratd,
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toate felurile de cdrndidrie (mezeluri), sunca,
pesti afumati ori sdrafi (heringi, muscani, ete).

Se pot intrebuinta in mdsurd insd foarte
micd urmatoarele : pédne nesédratd, péne de
sdcard, mamadliguld, tdifei, macaroane gi pra-
jituri (aluaturi), zahdr, miere de stup curald,
piper, ofef, bere, vin, cafea, ceaiu, cacao,
ciocolata. ’

Se vor folosi in schimb urmétoarele :
carne proaspdfd, {nu mai mult ca o jumatate
de chilogram pe sdptdmand), creeri, plamaéni,
rinichi, maduvd, pegte proaspat.

‘Lapte {1+2 litei pe 2, mai mult nefiert,
dacd gtim cd este dela vacd sdndtoasd),
iapte batuf, iaurt, sméantdnd, zdr, brdnza ne-
sdratd. Apoi unt proaspit (nesdrat), unf de
lemn, grdasime de porc {nesdratd).

Fructe crude : mere, pere, piersiei, prune,
struguri, compoturi, marmelade, limonade,
must de mere. A

Legume si salafe tof crude: Pdtlagele
rogii gi vinete, morcovi, napi, cartofi, cara-
labe, sfecld, bostani, sparanghel, conopida,
parzd, spanac maszere, linte, fasole, ciuperei,
crastaveti, pepeni. Acelea cari nu se pot
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folosi crude, se vor intrebuinta opdrife, insd
nu fierte. Oud pentru prepararea manedrilor,
insd gi crude. Se mai poate lua lamaie, ciaps,
pdtranjel, usturoi, ridiche, nuei, macris.

Doctorii se vor lua numai unfurd de
peste cu fosfor si pravuri de mineralogen.

latd si cum ar trebui si fie dieta pe o zi:

Ora 7: o mancare din /2 liteu tapte, pu-
{ind apd, orez ori gris, !/ ou, 1 lingurd de
unt, zahdre, l&maie, scorfigsoard ori vanilie.

Ora 9: Cafea cu lapte (foarte pufina
cafea), pane, unf, marmeladd, miere. Dupd
mancare; 1 linguritd mineralogen.

Ora 10: Legume si fructe crude.

Ora 12'/: Supd, carne (100—150 gr.) ori
peste, legume, fructe. Dupd masé 1 linguritd
mineralogen. '

Ora 4: Lapte, cacao, ori cafea cu lapte,
unt, marmelada.

Ora 6'/>: Legume, oud, fructe, cartofi,
salatd opédritd. Dupd masd 1 linguritd mi-
neralogen.

Ora 8: Mancare amestecatd ca dimi-
neata la 7, dupd care 1!/ lingurd unturd de
peste.
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Acestea sunt pe scurt prescripfiunile date
de cei doi medieci germani, prin cari s’'au
pindecat multe eazuri de tuberculoza a pielei
{lupus), a oaselor gi incheieturilor, dar au
fost de folos si in cazuri de tuberculozd a
plamanilor.

, Dupd vindecare, bolnavii pe inceful pot
trece apoi iardsgi la hrana obignuita.
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In Biblioteca poporald a Asociatiunii ,Astra“
sunt urmatoarele numere de cuprins istoric:

Ne. 132

. Moartea lui Asan, de loan A.
Lapedatu . . . . .. ..

» 136. Amor si rdsbunare, de loan

d. Lapedatu . . . . . ...
» 137, Luptele lui Mihai Vifeazul po-
vestite de el insusi . . . .
. 120, 1 Decemvrie 1918, de Romul
Simu. . . .. e e s e e
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Ne. 153. Réshoiul pentru infregirea nea-

, 156.
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., 160

, 166

Recomandéam eu tot dinadinsul eumpdrarea
acestor numere, cari ne arata luptele oamenilor
nosiri din trecut gi suferinfele indurate de po-

mului poménese. (1916—1518).
Dictor Lazae . . . , . . . .

Résboiul roméno-ruso-tfure, in
1877—1878 . . . . « .. . .

Copii cu renume, V. Lazar .
Pér. Vasile Lucaciu, Alexandru
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A aparut: -

Calendarul ,,Astrei* pe 1931,

redactat de Horia Petra-Petresecu.

Ca in tofi anii asa si acum, se apropie Calen~
darul ,Astrei“ cu material ales, variat gi vrednic de
cetit pe satele noastre.

Calendarul contine literatura gi sfatuei economice
scrise de pene dibace, incat va fi o podoaba in casa
fiecarui roméan.

Vicepres. ,Astrei“, dl de. Gh. Preda, sarbatoregte
sosirea M Sale Regelui Carol Il, care a primit pre~
zidentia de onoare a ,Astrei“. Fotografii intovaragese
si articolele privitoare- la desvelirea monumentului lui
dr. 1. Ratiu, la ,prietinul {aranilor romani*, dl Saint
Aulaire, la artistul Demetriad, la inaugurarea ,Casei
culturale* din Naddas (cu presed. V. Goldig). Alte ar-
ticole. trimise de Sectiile ,Astrei”, incalzese pe cetitor
pentru buna injelegere, pentru graiul romanese, pentru
0. pasire mai consgtie a romanilor, pentru deagostea
de cantecele noastre poporale. Minunatul scriitor lon
Agarbiceanu tipareste' o conferenfd pop. despre ,Ro-
manii gi neamorile de alta limba din Roménia“, si o
schita: ,Minea“. Celalaltsecretar, Horia Petra-Petrescu,
publica poezii si.o traducere a unei povesgti cehe. O
povestire frumoasa publica gi seriitorul, premiat anul
acesta, dl Theodor V. Pacatian. Nu lipsese nici can~
tecele poporale, nici chiuiturile, de asta datd adunate
de Roajda. Partea economica este redactata de cu-
noscutul eeconomist, dl Dimitrie Comga. Mai suat foto~
grafii de ale scriitorilor: Al. Lupeanu-Melin (autorul
lui ,Nifa 4drenghea“), Aron Cotrus, Horia Petra-Pe-~
trescu, apoi ale: generalului Berthelot, ministrului
Mironescu, a presedintelui Masaryk si @ unor roméani
din Moravia (Cehoslovacia). Glume, cari s& descre-
teasca fruntea incheie partea literard-economieca, la-
sand loc targurilor noastre din tara si anunfurilor.

Calendarul acesta bogat costd numai 15 Lei si
se poate cumpara atat la librariile noastre mai in-
semnate, cét si la ,Astra“ Sibiu, ste. Saguna 6.



