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Cuprinsul:
Pricinuitorii boalelor.

6 e  sunt bacteriile.
B acteriile  poartă boalele.
Animalele, ca ri duc bacterii.
B o a le  pricinuite de bacterii.
S ă  ne apărăm  de bacterii.
Nu toţi se  îm bolnăoese prin bacterii.

Plantele de leae (medicale)
Introducere.

a) Plante n eu en in oa se :
Socul.
Muşeţelul.
Teiul.
Arniea.
Lum ăriea.
Entura.
Odoleanul.
F ereg a .
Pelinul.
N alba m are.
Nalba mică.
Lemnul dulce 
Jenupărul.

b) Plante v en in a a s e . 
Mătrăguna.
M ăsălăriţa. 
eium ăfaia.
Gornul secării.

e) Alte plante, 
d) B ândacii d e  frasin.



Pricinuitorii boalelor (bacteriile).
1. Ce sunt baetepiile?

Bacteriile sunt uietăţi miei, din neamul 
plantelor. Gu ochii nu le putem uedea. Putem, 
totuş, să le cunoaştem, dacă le priuim eu un 
instrument numit m icroscop , care le măreşte 
de eâteua sute de ori.

Bacteriile trăiesc peste tot locul. In pă
mânt, pe pământ, în apă, în aier. S e  găsesc 
şi în casă, pe păreţi, pe ferestri, pe masă, 
în pat şi pe scaune. Se pot afla şi pe hai
nele ce le purtăm, după aceea pe pielea 
noastră, în gură, în nas şi mai ales în ma
ţele noastre.

Bacteriile au formă uariată. Unele sunt 
rotunde. Altele sunt lungăreţe şi, iarăş, altele 
sunt răsucite.

Bacteriile rotunde (Fig. 1) se mai numesc 
şi micpococi. Gele lungăreţe: baccili şi cele 
răsucite: spirili (Fig. 2).
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Bacteriile lungăreţe şi răsucite au şi 
cili, adecă firişoare subţiri de tot, în forma 
genelor, eu ajutorul cărora se mişcă.

Cilii sunt sau numai la un capăt sau la 
amândouă capetele sau sunt împrăştiate pe 
întreg corpul bacteriilor.

Unele bacterii se mişcă par’că ar înota, 
sau s’ar târî ea şarpele. La altele toată 
mişcarea stă într’un fel de tremurare.A
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Fig. 1. B acterii rotunde: m ieroeoei.
In general bacteriile se mişcă foarte re

pede. Baeeilul holerei, de pildă, într’o se
cundă face o cale de eâteua sute de ori mai 
lungă decât trupul său.

Alcătuirea bacteriilor este foarte simplă. 
Pe din afară au numai o pieliţă subţire — mem
brana, — iar înlăuntru o materie uâseoasă, 
asemănătoare eu albuşul de ou — proto
plasma — şi în mijloc uneori un mie sâm-
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Fig. 2. D iferite form e de bacterii.
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bure dătător de uiaţă, numit nucleu, alteori 
nucleul e sfărâmat şi sfărâmăturile împră
ştiate, prin protoplasmă.

Hrana nu şi-o pot câştiga singure. De 
aceea sunt silite să şi-o iee de pe unde pot.

Şi anume, ori o iau de-a gata, din corpul 
omului şi al animalelor, ori o scot din alt loc, 
de pildă din uin, lapte, hoituri, putreziciuni.

Acele cari se hrănesc de-a gata din 
corpul omului au însuşirea de a produce 
anumite ueninuri. Prin ueninurile acestea bac
teriile îmbolnăuese corpul. De aceea se nu
mesc bacterii rele sau pricinuitoare de boale.

Boalele pricinuite de aceste bacterii sunt: 
difteria, tifosul, ciuma, holera, oftica, tusa mă- 
găreaseă şi altele.

Celelalte bacterii, cari îşi scot hrana din 
alte materii, nu sunt rele. Unele dintre ace
stea fac să putrezească materiile, iar altele 
produc în materii anumite fierberi sau fer- 
mentaţiuni, cumar zice înuăţatii.

At t̂ putrezirea cât şi fermentaţiunea sunt 
trebuincioase. Fără de putrezire n’ar fi în- 
grăşămintele din pământ şi fără îngrăşă
minte n’ar putea să crească plantele, iar
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fără de plante n’ar putea să trăiască nici 
animalele.

Şi, iarăş, fără de fermentafiunea pro
dusă de bacterii n’am putea să auem lapte 
acru, uarză aeră, oţăt, borş şi n’am putea 
să auem nici pane dospită.

Astfel bacteriile putrezirii şi fermenta- 
ţiunii, nu numai că nu sunt rele, dar sunt 
chiar folositoare.

Dacă bacteriile se găsesc între împre
jurări potriuite şi au căldură şi hrană de
stulă, le merge bine. Cresc şi se înmulţesc 
nespus de repede.

înmulţirea bacteriilor se face prin ru
pere. Una se rupe şi se fac din ea două. 
Din acele două se fac patru. Din patru opt 
şi aşa mai departe.

Bacteriile holerei, de pildă, se înmulţesc 
aşa de repede încât în ureme de trei Bile 
din una singură se pot naşte pa/ruzee/ş/şap/e 
de trilioane.

Se poate întâmpla, că bacteriile să ajungă 
într’un loc nepoiriuit, unde nu mai găsesc 
hrană trebuincioasă. Atunci se înuătese într’o 
coajă groasă de 'tot şi se schimbă într’un 
spor, un fel de ouleţ mie şi rotund. In starea
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aeeasta'pot să rămână multă ureme, fără să 
se prăpădească. Şi pot suferi frigul cel 

‘ mai aspru şi căldura cea mai fierbinte.
Sporii, fiind miei de tot, eu uşurinţă pot 

fi luaţi de uânt şi împrăştiaţi peste tot locul. 
Dacă ajung într’un loc potriuit, coaja ereapă 
şi din spor iese o nouă bacterie, care în
cepe să crească şi să se înmulţească. Şi e 
de ajuns, ea în corpul unui om să ajungă 
numai un singur spor, din care ua ieşi bac
teria. Şi această bacterie înmulţindu-se, poate 
prieinui cea mai grea boală.

Bacteriile poartă boalele.
Bacterii rele se găsesc peste tot locul. 

Mai multe sunt în corpul omului bolnau. Aici 
petrec în felurite locuri, după cum este şi 
felul boalei. Oftieosul poartă bacteriile în 
plămâni. Bolnauul de difterie le poartă în 
fundul gurii, cel bolnau de tifos ori de ho
leră are bacterii în maţe, iar cei cari au 
ureo bubă, au bacterii în puroiul şi cojile 
din bubă.

Bacteriile rele însă nu rămân pe ueeie 
în aceste locuri. Ies pe mai multe uşi şi se 
împrăştie în toate părţile.
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Aşa bacteriile oftieei ies din plămâni 
prin scuipat; bacteriile difterlel ies prin 
scuipat şi strănutat; bacteriile tifosului şi ai 
holerei ies prin eeeaee iasă omul afară, 
adecă prin fecale; iar bacteriile bubelor ies 
prin puroi.

Gând bacteriile se împrăştie, duc eu ele 
şi boalele.

De aceea bolnauul să nu scuipe peste 
tot locul, căci scuipatul lui, mai ales dacă e 
ofticos, totdeauna e plin eu bacterii. Scui
patul se useă, se prăfuieşte şi se ridică în 
aier, dimpreună eu bacteriile ce se află în 
el. Aceste bacterii, eu aierul pot să intre în 
nasul, în gura şi în plămânii oamenilor să
nătoşi ori se aşeaaă pe mâneare şi tot ajung 
în corpul lor şi îi îmbolnăuese.

Pe la gări, prin trenuri şi în şcoli sunt 
puse afişuri eu însemnarea: Nu scuipaţi pe  
j o s ! Da, pentrueă cel ce scuipă poate fi 
bolnau şi astfel poate primejdui şi pe alfii.

In America este lege, în înţelesul căreia, 
dacă te prinde, că ai scuipat pe drum, te 
pedepseşte întâiu cu 5 Lei, a doua oară cu 
25 Lei şl în urmă te şi închide.



10

O astfel de lege ar fi bună şi la noi, 
să ştie tot omul, eă precum nu-t iertat să 
fumeze în biserică, astfel nu-i iertat să 
scuipe, nici chiar pe drum.

Gând unui bolnau de oftică, ori de dif- 
terie îi uine să tuşească ori să strănute, 
să-şi pună la gură o batistă. Să nu-i sară 
scuipatul în toate părţile, ea nişte picuri de 
ploaie şi să stropească pe cei din jur. Printre 
aceşti picuri de scuipat uşor se pot găsi şi 
bacterii, cari duc boala şi acelora, cari au 
fost stropiţi.

Picuri foarte miei de scuipat eu bacterii 
pot să cadă şi pe mâncare, pe tiere (far
furii), pe linguri, cuţite şi păhare. De aici 
pot ajunge în corpul omului sănătos şi boala 
e gata.

Dela bolnaoul de tifos sau de holeră îneă 
se poate răspândi boala prin bacteriile din 
fecalele lui. Mai ales pe sate, oamenii nu 
prea au o umblătoare. Şi eeiaee iese din ei, 
e pus în orice loc. Aici ori se useă, e luat 
de uânt şi împrăştiat în toate părţile, ori, 
când plouă, e înmuiat şi luat de şuuoiul de 
ape.

Dacă şuuoiul de ape întâlneşte în cale 
o fântână, se scurge în ea. Şi dacă fecalele
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au fost ale unul bolnau de tifos, eu acele 
feeale ajung în fântână şi bacterii. Oamenii 
uin şi beau apă din fântână, beau şi baete- 
riite şi se îmbolnăuese.

Nu pricep de unde le-a uenit boala şi 
înuinuiese pe Dumnezeu, ea şi eum Dum
nezeu ar fi pricinuitorul tuturor boalelor şi 
a răutăţilor.

Bacteriile mat pot duee boalele şi prin 
urină, prin puroiul din bube şi prin eojirea 
pielei.

De aeeea între ori ce împrejurări ne-am 
afla, să eereăm din toate puterile să oprim 
bacteriile, să le nimicim, să nu poată purta 
boalele dela un om la altul.

Animale, cari due bacterii.
Bacteriile le împrăştie nu numai bolnanul, 

ei le pot împrăştia şi animalele şi anume 
cânii, mâţele, eloţanii, şoarecii, păduchii, pu
recii, muştele,, furnicile, ţânţarii şi altele.

Aeeste animale împrăştiind bacteriile, 
răspândesc şi boalele. De aeeea trebuie să 
fim eu grijă şi să ne apărăm de ele.

Cânii petrec pe lângă casă, unii oameni 
îi ţtn şi îi culcă în aşternut moale.
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Mâţele „torc“ mai mul! pe natră şi după 
cuptor.

Şi cum în ureo casă poate să fie un 
bolnau de o boală lipicioasă, bacteriile acelei 
boale uşor pot să ajungă în părul cânelui 
sau a mâţei. Ori dacă bolnauul scuipă pe 
jos, atât cânele, cât şi mâţa pot să calce în 
scuipatul bolnauului. Şi scuipatul fiind plin 
eu bacterii, acele bacterii se lipesc de pi
cioarele lor. Merg în curte, ori chiar în casă, 
la ureun ueein. Aici bacteriile din păr ori 
de pe tălpile picioarelor se scutură. Şi ue- 
einul se îmbolnăueşte. Boala i-a fost dată 
de bacteriile aduse de câne ori de mâţă.

Oloţanii şi şoarecii adeseori pătimesc 
de ciumă. Pe aceste animale îneă trăiesc 
pureci, ca şi pe oameni. Purecii iau dela 
eloţanii sau dela şoarecii bolnaui bacteriile 
ciumei. Sar apoi pe oameni, li muşcă şi le 
împrumută bacteriile boalei. Urmarea e, că 
oamenii se îmbolnăuese de ciumă, adusă 
prin pureci dela şoareci sau eloţani.

Ga şi purecii, pot aduce bacterii rele şi 
păduchii, fie păduchi de cap, fie de haine. 
Păduchii duc mai ales bacteriile tifosului.
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împrumută aceste bacterii prin muşcătura 
ce o fac tn pielea omului.

Furnicile obieinulesc să se adune pe 
hoituri. De aici ele pot lua felurite bacterii. 
In deosebi iau bacteriile ciumei de pe şoa
reci mor{i. Se urcă apoi pe poliţa din că
mară, ori intră în straiţa eu mâncare, lăsată 
afară pe câmp, lângă ureo tufă. Pun bac
teriile pe mâncare. Oamenii mănâncă şi se 
îmbolnăuese. Şi nu-şi pot da seama, că boala 
le-a fost adusă de furnicile, cari le-au cer
cetat merindea.

Mai mari purtătoare de bacterii, între 
toate animalele, sunt muştele.

Musca sboară pe afară. Se pune pe 
hoituri, pe scuipat, pe fecale, pe puroi şi 
prin alte locuri. De aici ia bacteriile ori pe 
picioare, ori pe trompa, eu care suge, ori 
pe alte părţi ale trupului ei. Uine în casă şi 
se pune pe pâne, • cade în tăierul (farfuria) 
eu sorbitură ori în oala eu lapte. Se aşează 
şi pe păreţi, pe masă şi pe ori ce obiect 
din casă. Bacteriile, pe cari le poartă, le 
lasă prin casă, pe unde umblă. De acolo, 
fie eu mâncarea, fie în alt chip, le iau oa
menii şi urmarea e, că se îmbolnăuese.
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Boale date de bacterii, aduse de muşte, 
sunt multe: oftică, tifos, bubă neagră, cop - 
furi şi altele.

Ca şi muştele, duc bacterii şi ţânţarii. 
Boala cea mai grea, purtată de ţânţari este 
malaria sau frigurile de baltă.

Ei bine, pentru ea să împiedecăm lă
ţirea boalelor purtate de bacterii eu ajutorul 
animalelor, trebuie ea să ne păzim de aceste 
animale şi să le stârpim.

Cânii şi mâţele nu le putem stârpii. 
Adeseori sunt de lipsă la casă. Să nu le 
gugulim, ori să le purtăm în braţe, ea pe 
copii, căci ne poate părea rău. Şoarecii şi 
eloţanii să-i stârpim eu ori ce preţ. Tot ase
menea şi purecii, păduchii şi muştele, cari 
şi aşa sunt oaspeţi destul de neplăcuţi. Să-i 
stârpim, să nu ne mai aducă şi boale şi nă
cazuri.

Boale pricinuite de baeterii.
Bacteriile rele sunt de multe feluri, iar 

boalele pricinuite de ele încă sunt multe şi 
felurite.

Dintre boalele pricinuite de baeterii, 
unele intră prin piele, altele intră eu apa
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când o bem sau cu mâncarea şi iarăş altele 
Intră eu aierul, când respirăm.

Boalele, cari intră prin piele sunt:
Lepra. Este o boală foarte grea. Bac

teriile, cari o pricinuiesc au formă lungureaţă. 
Intră în om prin piele. Cât ce a intrat, pe 
piele se arată pete- şi bube multe.

Această boală ţine şi 10—20 ani. Se 
sfârşeşte eu moartea. In legea ueehe încă 
era cunoscută. Moise ne spune şi felul cum 
trebuiau îngrijiţi leproşii.

Ea noi această boală e rară. Ş i e bine, 
căci auem noi destule boale, cari ne năcăjesc.

Buba neagră. Bacteriile acestei boale 
se găsesc în sângele animalelor bolnaue de 
dalae: oi, capre, cai, uaei, boi.

E destul să umblăm eu carnea sau pielea 
unei uite bolnaue de dalac şi să ne îm- 
bolnăuim şi noi.

Boala o putem câştiga sau prin sgărie- 
tura ce o auem pe piele sau ne-o pot aduce 
şi muştele, cari sug sângele uitelor bolnaue 
şi pe urmă uin şi ne înţapă pe noi,

Cât ce am primit sămânţa boalei, se 
faee pe piele o pată roşie. Ne mâneă aşa 
de tare, încât trebuie să ne seărptnăm. 
Seărpinătura jupeşte pielea. Se face o
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beşicuţă pltnă eu zamă, care îndată ce s’a 
adunat se înegreşte.

Prin seărpinătură, beşieuţa se rupe. In 
locul ei rămâne un punct mare, negru. In 
jurul acestui punct, în eâte-ua ceasuri, se fac 
alte beşieuţe pline eu zamă. Prin seăr
pinătură se rup şi acestea şi pata neagră 
creşte şi se încunjurăţeu un cearcăn uânăt.

Mâneărimea trece, încep însă durerile. 
Acestea uin din otrăuirea sângelui din tot 
trupul. Sângele se face negru.

Bolnauul începe a se simţi obosit, îl dor 
toate eelea, are dureri mari de cap, nu 
poate mânea. II apucă fierbinţelile. Se simte 
ea în foe.

Apoi începe să uerse bale şi uenin. Inima 
nu mai bate regulat. Simţeşte şi o năduşală, 
par’eă i-ar apăsa eineua pieptul.

1 se schimbă căutătura, ochii i se scu
fundă în cap şi moare.

Ge e de făcut ? Cât ce simţeşte omul, 
că s’a îmbolnăuit de buba neagră, să meargă 
la doctor. S ’a găsit doctorie şi în contra 
acestei boale şi dacă e dată la ureme, omul 
se uindeeă de bună seamă.

Insă, totuş, fiind această boală aşa de 
primejdioasă, mai bine e să ne păzim de ea.
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Când auem ure-un animal, care a murit 
de dalae, să-l îngropăm eu piele eu tot, în. 
ţinttrimul pentru uite, ori în ure-un loe ne
umblat. Paiele, pe êari a zăcut animalul să  
fie arse. Grajdul spălat bine.

Pielea de animale, cari au murit de- 
dalae nU-i iertat niei să o uindem, nici săi 
o cumpărăm. Legea opreşte acest lucru.. 
Ne putem îmbolnăui chiar şi din pieile dubite, 
opinci sau hamuri. De aceea trebuie să fim 
totdeaunn eu grijă şi să nu ne facem năcazuri.

Orbalţul. Este tot o boală pe care ne-o 
aduc bacteriile prin piele. Se arată mai 
adeseori la faţă prin o umflătură roşie. Um
flătura începe dela nas şi cuprinde aproape 
întreagă faţa. Pentru-ca bacteriile orbalţului 
să între în piele, trebuie să fie ure-o sgă- 
rietură sau vreo  sgrăbunţă.

Orbalţul este o boală dureroasă şi le
cuirea trebuie făcută dela început. Daeăi 
bolnauul ascultă sfaturile doctorului, se uin- 
deeă de bună seamă.

Fiecare om însă să se desueţe de obi
ceiul de a-şi băga degetele în nas. Căci 
sub unghii uşor se pot găsi bacterii de 
orbalţ, pe eari le-a împrumutat de pe unde-ua

2
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şi aceste bacterii, rămânând în nas, îl îm- 
bolnăuese.

Răpciugă. Această boală o pot primi 
oamenii dela cai sau măgari. Aceste ani
male sufer mai multe de răpciugă.

Calul ori măgarul bolnau de răpciugă 
se poate cunoaşte uşor. li curg copturi din 
nări. Are răni şi buboaie pe trup, din cari 
îneă se scurg copturi.

Omul o primeşte tot prin sgărieturile 
pielei.

Când omul se îmbolnăueşte, se arată pe 
trup fel şi fel de bube, tare dureroase. Are 
fierbinţeli mari, uarsă şi din nas îi curg 
copturi, ea şi la cai. Coptura e foarte 
puturoasă.

De regulă se sfârşeşte eu moartea. Rar 
om scapă de această boală.

De aceea să ne ferim de cai răpeiugoşi 
ea de moarte. Caii răpeiugoşi trebuie îm
puşcaţi şi îngropaţi eu piele eu tot.

Când cumpărăm cai, să grijim să nu 
fie răpeiugoşi. Este o doctorie, anume ms- 
leina, pe care dacă o dăm calului, putem 
îndată să ştim, dacă e răpciugos.

Copturi, puroaie. Acestea îneă sunt pri
cinuite de bacterii, cari se află în aier, în
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apă, în praf sau şi pe pielea noastră. Bac
teriile acestea pândesc unde ne-am tăiat 
sau ne-am sgăriat la deget sau la un picior. 
Numai decât pătrund acolo şi rana coace 
şi face puroi.

Toate buboaiele, urciorul dela ochi şi 
alte bubuliţe de pe piele sunt cauzate tot 
de bacteriile copturildr.

De aceea să ne ţinem curat întreg cor
pul. Să ne păzim de orice sgărletură. Dacă. 
totuş, ne-am sgăriat, să ne spălăm bine rana, 
încât se poate eu leacuri eurăţitoare — tine- 
tură de iod — şi să ne legăm.

Boalele pe cari le pricinuiesc bacteriile, 
intrând înlăuntrul omului: în maţe, cu apa 
când o bem sau eu mâncarea, sunt: tifosul, 
holera şi disenteria. Iar boalele pe cari le 
pricinuiesc, aşezându-se în plămâni sau în 
alte părţi ale trupului sunt: Oftica, tusa 
m ăgărească, scarlatina, vărsatul ş i  difteria.

Tifosul. B una dintre cele mai grele 
boale. Se câştigă mai ales prin apa de 
beut. Când te apucă, îţi uine să te tot întinzi, 
să căşti: încep să-ţi uuiaseă urechile şi 
îţi pierzi şi limpezimea minţii. Eşti trântit la 
pat. Gura şi gâtul se useă. Ai tot bea la

2*



apă. Te doare capul şi îţi merge grozau 
foalele. Zaci patru până în cinei săptămâni. 
La urmă îţi cade şi părul.

Când te-ai făcut mai bine. simţi o foame 
mare. Ai mânea orice, şi coji uscate. Dar 
nu-i iertat. Maţele sunt aşa de subţiate încât 
uşor se pot sparge şi mori.

Când ure-un om are nenorocirea să se 
îmbolnăueaseă de tifos, trebuie grjit foarte 
mult. Sfaturile doctorului trebuie ţinute eu 
sfinţenie. Tot ce iasă din el afară trebuie 
aruncat într’o groapă, făcută anume în gră
dină. In fundul gropii trebuie pus uar mult, 
ea bacteriile, cari sunt date afară eu fecalele, 
să fte omorîte. Apă din fântână dela casa 
eu bolnau de tifos nu-i iertat să iee nime 
afară de eăseni, până ce doctorul nu ua da 
îngăduinţă. Aceasta pentruea tifosul să nu 
se lăţească şi la alţii. Apa de beut e bine 
să se fiarbă şl aşa să se bea.

Holera. Este, iarăş, o boală, care încol
ţeşte în maţe. Este purtată tot de bacterii. 
La noi e adusă de prin Asia. Bolnauului de 
holeră îi merge foalele, mai întâiu subţire, 
iar pe urmă limpede ea apa şi amestecat 
eu nişte grăuneioare albicioase, ea firele de 
prea. Varsă şi sughiţă des. II iau cârcel



2 1

la pulpe şi tn toate cărnurile. Asudă într una 
şi slăbeşte pănă moare.

Leacul prin care se poate uindeca ho
lera pănă azi nu e cunoscut. De aceea 
fiecare om trebuie să se păzească de ea.

Să nu lase ea semânţa holerei să se 
răspândească.

Ţările au legi, cari anume se îngrijesc 
de ^sănătatea oamenilor. 0  astfel de lege 
este şi în ţara noastră. După lege, dacă 
într’o ţară ueeină s ’a iscat boala, numai 
decât se dă de ştire şi în celelalte ţări, ea 
acelea să iee măsuri de apărare. Mai întâlu 
se apără graniţele, ea nici un germen de 
boală să nu intre în ţară. Oamenii de prin 
locurile eu pricina, dacă ureau să intre la 
noi în ţară, trebuie ţinuţi mai multă ureme 
în spitale, să se uadă nu-s bolnaui.

Dacă au intrat în ţară, trebuie să spună, 
unde se duc şi aceasta se dă de ştire numai 
decât, ea şi acolo să fie oamenii eu grijă. 
Dacă, totuş, au intrat germenii holerei în 
ţară şi s’a îmbolnăuit ureun om, acesta numai 
decât trebuie înştiinţat la primărie, care ua 
porunci ea bolnauul să fie adus la spital şl. 
despărţit eu totul de oamenii sănătoşi.



Dacă bolnauul rămâne aeasă uşor se 
poate lega boala şi de eeialalţi eăseni ueeini. 
Şi ne trezim, eă s’a îmbolnăuit satul întreg.

De aeeea eând s’a iuit în ure-un loe 
holera, fiecare om trebuie să grijeaseă să 
nu ajungă în el ure-un germen de holeră. 
Apa, care o bea şi mâncarea să fie cât se 
poate de curate.

Mai bine e ea apa de beut s’o fiarbă, 
într’un uas anume şi după-ee s’a răcit s’o bea.

Mâncările nefierte, cum sunt poamele, să- 
lata, eastraueţii, trebuie spălate în apă fiartă.

Mâncarea de ieri ori dimineaţa să n’o 
mănânce decât dupăee a înferbântat-o din 
nou, căci uşor s’a putut întâmpla, ea ure-o 
muscă, care a umblat pe ure-un lucru mur
dărit de bolnauul de holeră, să se -pună pe 
acea mâncare şi să lase semânţa de holeră.

Să nu mănânce nici poame uerzi, ori 
mâncări, cari strică stomacul, căci prin 
aceasta pregăteşte locul prielnic pentru se- 
mânţa de holeră.

Iar mânile să se spele cât de des.
£>egea cere ea şi casa unde a fost ureun 

bolnau de holeră, să se cureţe bine, să numai 
rămână ure-un germen de boală. Şi aici ebine 

»să lăsăm doctorul s’o cureţe cum ua şti el.



Numai aşa putem opri sămânţa boalei 
şl putem scăpa sănătoşi.

Disenterî'â este o boală grea, care în 
24 de ceasuri te poate omorî. Qermenele 
dtsenteriei* se aşează în maţul gros. Se în
cepe eu dureri mari de pântece şi ieşiri dese 
afară. Un bolnnu de disenterte poate teşi 
afară şt de două sute de ort pe zi. Fecalele 
sunt ea albuşul de ou şt amestecate eu sânge.

Dé disenterte trebuie să rie păzim chiar 
aşa ea şi de tifos sau de holeră!

Oftica e răspândită atât la sate cât şi la 
oraşe. Numărul oamenilor bolnâui de oftică 
esté foarte mare. Qermenele oftieei atacă 
mai ales plămânile. Se poate aşeza însă şi 
în oase, în piele sad în alte părţi âle trupului.

Omul bolnau de oftică n’are totdeauna 
poftă de mâncare. Mistuirea e aneuoioasă: 
Sângele" rid circulă regulat. Bătăile inimei 
sunt mai dese şi adeseori sunt împreunate 
eu dureri.

Zilnic bolnauul are friguri. Ea început 
aceste friguri se arată numai printr’o aprin
dere, spre seara, a obrajilor, cari se înroşesc 
şi sunt calzi. Temperatura corpului e ridicată.

Cea mai mică răceală o simţeşte. De 
guturai nu se poate scăpa aproape nici odată.
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Mat târziu începe şi tuşea, o fuse uşoară, 
pe care ulei n’o bagă în seamă. Tuşea la 
început e uscată şt numai mai târziu deuine 
umedă şi bolnauul scuipă. In scuipat se gă
sesc şi miei firişoare de sânge.

In plămâni se iuese aşa-numitele tuber
cule, un fel de copturi, cari eu uremea încep 
să se înmoaie. Când s’au muiat de tot, nu 

mai pot ţinea de păreţii plămânilor şi, eă- 
szârtd în bronehii, ţeuile ce duc dela gură la 
^plămâni, sunt scuipate afară.

In locul tuberculelor rămâne în plămâni 
iun loc gol, de mărimea unui ou, a unui măr 
;sau chiar de mărimea unui cap de copil mie.

BolnaDul asudă mereu, mai ales noaptea. 
^Respiraţia e obositoare, iar durerile în coaste 
sunt mari. Slăbeşte uăzând eu oehii şi moare.

Această boală o poate primi oricare 
tom sănătos. Se răspândeşte mai ales prin 
scuipat. De aceea bolnauul nu-i iertat să 
scuipe pe jos, căci scuipatul se useă şi, luat 
ide uânt, se împrăştie prin aier. Cu scuipatul 
ise împrăştie şi numeroşi germeni de boală, 
cari pot ajunge în trupul omului sănătos şi 
«îl pot îmbolnăui.

.Când bolnauul tuşeşte, să-şi pună o nă
framă la gură.



Leac tn contra oftice! nu este. Dar traiul 
liniştit, hrana bună şi aierul curat ne pot 
scăpa de această boală.

De tuse m ăgărească  sufer mal ales copiii. 
Cel care a auut-o odată, n’o mai capătă.

Copilul bolnao trebuie grijit foarte bine 
şi ferit de atingerea eu alţi copii, deoarece 
boala este foarte lipicioasă.

Searlatina şi vărsatul se arată prtntr’o 
roşeaţă în fundul gurii, dureri la înghiţit, du
reri de cap şi fierbinţeli mari. După aceea 
pe piept şi pe pântece se arată pete roşii, 
cari se întind pe tot corpul.

După o săptămână petele roşii se as
cund şi pielea se cojeşte.

In uremea aceasta boala e mai lipi
cioasă. De aceea trebuie pază foarte mare, 
ea să nu se împrăştie eojlri şi pe oamenii 
sănătoşi, căci se îmbolnăuesc de bună seamă.

In contra uărsatului se face, şi uaeei- 
narea (posăiala). Şi legea obligă pe fiecare 
părinte să-şi ducă copiii la doctor, să-i uae- 
cineze. Părinţii, cari nu-şi uaccinează copiii 
se pedepsesc foarte aspru.

Difterfa încă e o boală de care sufer 
mal ales copiii. Se lipeşte şi de omul mare,



mai ales prin sărutat, ori stând în faţa bol- 
nanului, când tuşeşte.

Se arată prin fierbinţeli şi dureri la în
ghiţit. O roşeaţă în gât, eare mai târziu se 
schimbă în pete albe. Aceste pete repede 
căptuşesc tot fundul gurii şi gâtul.

Cât ce am băgat de seamă, că ureun 
copil s ’a îmbolnăuit de difterie, să-l ducem 
la doctor, să-l uaeeineze. Dacă întârziem, ori 
nu-l ducem de loc, copilul poate muri şi ne 
facem uinouaţi şi înaintea lui Dumnezeu şi 
înaintea legii.

Să ne apărăm de baeterii.
Cei mai mari duşmani ai sănătăţii noa

stre sunt bacteriile rele. Ghiar de aceea 
suntem datori să ne apărăm de ele. Ne putem 
apăra în felurite chipuri.

Cel dintâi mijloc de apărare în eontra 
bacteriilor rele este curăţenia.

Curăţenie trebuie să păstrăm în orice 
lucru. Curată să ne fie casa şi curată să 
ne fie şi curtea. Să nu lăsăm gunoiul să se 
îngrămădească în casă şi afară, căci gu
noiul este eel mai potriuit cuib de baeterii.

Lucrurile din easă : mese, scaune, oale, 
linguri şi altele încă să fie foarte curate.
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Să se spele mai adeseori eu apă clocotită, 
să nu se lase să se îneuibe în ele toţi ger
menii răi ai boalelor.

Trupul nostru încă să-l ţinem .cât se 
poate de curat. Să  ne scăldăm mai adeseori. 
Să nu ne îndestulim numai eu cele două 
scălzi, pe cari ni le fac alţii, anume scalda 
delà botes şt cea delà moarte.

In fiecare zi să ne spălăm faţa şt mâ- 
nile. Dar mai ales manile să le spălăm şt 
mai de multe ori într’o zi. Cu mânile putejn 
să prindem multe lucruri murdare şi e greţos 
a umbla eu mânile murdărite.

Ţinând curăţenie în toate, împiedecăm 
împrăştierea bacteriilor. Şi dacă bacteriile 
nu se pot împrăştia, suntem scutiţi de toate 
relele pe cari le-ar putea prieinui.

Când am şimţit, că undeua se găsesc 
cuiburi de bacterii, numai decât să căutăm 
toate mijloacele, să stricăm acele cuiburi şi 
să omorîm bacteriile. Să nu le dăm prilej 
să se împrăştie şi în alte părţi. Omorîrea 
bacteriilor se poate face prin anumite lea
curi, pe cari le găsim în farmacie.

Un leac potriult pentru omorîrea bacte
riilor este sublimatul corosiv. Se găseşte în



farmacie. E lesne şi se poate întrebuinţa eu 
multă uşurinţă. Se înmoaie în apă 1 gram la 
1 litru de apă. Şi se spală eu el toate lu
crurile pe cari le bănuim pline eu bacterii.

Tot în farmacie se găseşte şi aaeidul 
fenie, iarăş un leae bun pentru omorîrea 
bacteriilor. Se întrebuinţează tot aşa ea şi 
sublimatul eorosiu.

De multe ori însă nu putem să mergem 
la farmacie, să eumpărăm leacurile bune 
pentru nimicirea bacteriilor.

Pentru aceea nu trebuie să desnă- 
dăjduim. ADem noi leaeuri şl acasă. Anume 
leşia şi laptele de var. Cu leşie putem spăla 
toate lucrurile; masă, scaune, oale, linguri, 
tlere (farfurii), haine. Şi leşia are putere mare 
de a omorî bacteriile.

Cu lapte de uar, iarăş, putem omorî bac
teriile de pe păreţi, aşa, că îi uărulm, de 
prin gunoaie şt şanţuri aşa, că turnăm lap
tele de uar. Pentru ea uarul să fie eu putere 
şi să nimicească bacteriile, trebuie să fie 
stins de curând.

Când eineua, totuş, s ’a îmbolnăuit şi 
boala i-a fost pricinuită de bacterii, numai 
decât trebuie să înştiinţăm doctorul. Şt sfa
turile doctorului să le ţinem eu sfinţenie.



Bolnauul să nu stea la un loe eu eei 
sănătoşi. Să fie dus la spital. Şi, peste tot, 
afară de îngrijitor, nime să nu uină în atin
gere eu bolnauul. In chipul acesta bacteriile 
boalei nu se uor putea împrăştia şi eei să
nătoşi uor rămânea scutiţi de boală.

Dacă bolnauul s ’a însănătoşat încă ter- 
buie să fim eu mare grijă, să nu luăm bac
teriile de pe lucrurile eu cari el a umblat 
ori din hainele pe cari le-a folosit. Toate 
acestea trebuie să le curăţim, fie eu leaeuri 
din farmacie, fie eu leşie sau lapte de uar.

Când bolnauul a murit se obieinuleşte 
în multe părţi, că hainele lui se dau de 
pomană la săraci. Dacă bolnauul a suferit 
de ure-o boală pricinuită de bacterii, uşor 
se poate întâmpla, că dimpreună eu pomana 
s’a dat săracului şi boala. De aceea e mai 
bine ea acele haine, întrucât nu se mai pot 
eurăţi, să fie arse.

Aşadară: curăţenie, leacuri şi grijă. 
Acestea ne pot apăra de bacterii şi de toate 
relele, pe cari bacteriile le pot prieinui.

Nu toţi se îmbolnăuese prin bacterii.
Dacă urem să semănăm grâu sau eu- 

eurţw, ne trebuie pământ. Şi daeă urşau ea
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sămânţa să şi încolţească, să răsară şi să 
crească, trebuie ea pământul să ţie arat, 
grăpat şi să aibă căldură şi umezeală.

Aşa este şi eu bacteriile. Pentruea să 
poată creşte, le trebuie loc potriuit. Cel mai 
yotriuit loc pentru bacterii este trupul omului. 
Aici bacteriile au tot ce le trebuie, pentruea 
să poată creşte şi să poată prieinui răul: 
au hrană, au umezeală, au căldură.

Şi cum bacteriile se găsesc peste tot 
locul şi astfel şi pe trupul şi în trupul omu
lui, ar urma ea nici un om să nu mai scape 
de boalele, pe cari ele le pricinuiesc.

Şi, totuş, nu se îmbolnăuese to{i oamenii 
prin bacterii.

Nu, pentrueă omul are arme de apărare 
foarte bune. Şi anume: în sângele omului 
se găsesc anumite părticele foarte miei, 
albe, pe cari înuăţaţU le numesc leueocite. 
Aceste leueocite au anume slujba de a apăra 
corpul omului în contra bacteriilor. Şi fiindcă 
au putere de a mânea bacteriile se numesc 
şi fagocite.

Cât ce au pătruns bacteriile în corpul 
omului, fagoeitele se pun în linie de bătaie 
şl dau năuală asupra bacteriilor. Se începe 
lupta pe mâţă şi pe moarte. Şi dacă corpul
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omului esté destul dé tare şt plin de utaţă, 
fagoeitele încă uor fi puternice şi uor înutnge. 
lneunjurând bacteriile de toate părţile, le 
uor omorî.

Dacă însă corpul omului ua fi mai slăbit, 
ori pentrueă n’a auut hrană îndestulitoare, 
ori pentrueă a stat mai multă ureme într’un 
aier închis şi stricat, ori din alte pricini, 
fagoeitele, încă uor fi slăbite, Şi nu uor mal 
putea să ţină piept eu bacteriile. In lupta 
ce o dau în contra bacteriilor, uor cădea 
înuinse, iar înuingătorii uor fi bacteriile. 
Urmarea e că omul se îmbolnăueşte.

• Aşa dar : pentrueă bacteriile să poată 
prieinui boala, trebuie ea corpul omului să 
fie anume pregătit péntru aceasta. Să  fie 
un pământ bine arat şi grăpat, în care 
bacteriile să poată încolţi şi astfel să poată 
prieinui răul şi năcazul.

Afară de aceste arme naturale, pe cari 
le are omul în contra bacteriilor, mai sunt 
şi alte arme, prin cari ne putem apăra de 
bacterii. Aceste arme se pot eâştiga prin 
vaccinare.

Vaccinarea nu este alteeua, decât intro
ducerea în corpul omului a unor leacuri cu 
putere de apărare în contra boalelor.
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Omul uaeeinat se poate apăra mai uşor 
în contra boalelor. Fagoeitele au primit un 
ajutor puternic şi bacteriile nu mai pot să 
le înuingă.

Astăzi omul poate să fie uaeeinat în 
contra multor boale. Aşa în contra turbării, 
în contra tifosului, în contra holerei şi a 
ciumei, în contra difteriei şi a uărsatulul.

Şi când într’un sat sau într’un finut s ’a 
răspândit ciuma sau holera, numai decât 
uine doctorul şi uaeeinează pe toţi oamenii. 
Şi nime nu-i iertat să fugă de uaeeinare, 
dacă îi este dragă uiaţa.

Iar în contra uărsatului sunt datori toţi 
copiii să fie uaeeinaţi. Chiar şi legea încă 
porunceşte uaeeinarea copiilor în contra 
uărsatului.

Să nu desnădăjduim dar. Auem doctori 
şi leacuri şi mijloacele de apărare în contra 
bacteriilor.

Să auem toată încrederea în toate sfa
turile doctorilor. Atunci putem fi asiguraţi, 
că bacteriile rele nu uor auea putere asupra 
noastră. Şi noi uom fi apăraţi de boale.



Plante (buruieni) de lê ae
Cuvânt înainte.

Iubiţi cetitori,
Gu ajutorul lui Dumnezeu şi mulţumită 

vitejiei dorobanţului român, am ajuns aproape  
toţi românii într’o singură ţară adunaţi, sub 
domnia gloriosului ş i înţeleptului nostru Rege 
Ferdinand /., in această ţară România mare, 
care s e  întinde dela Nistru până la Tisa şi 
care cuprinde in hotarele ei aproape p e  toţi 
cei de un sânge şi d e  o  lege. Suntem o ţară 
binecuvântată de Dseu eu toate bogăţiile de 
pe pământ ş i de sub pământ, cari sunt de 
lipsă pentru ea  ţara să prosperese  p e  toate 
terenele vieţii econom ice, industriale ş i na
ţionale. Avem sare, petrol, cărbuni, aur, ar
gint, fier, bucate, — păduri frumoase, trebuie 
numai ea  să le folosim  eu pricepere ş i  chibzu
inţă, ca  să fie  in folosul nostru şi al ţării. 
Numai folosindu-le cum trebuie, vom putea 
fa ce  din ţara noastră atât d e  mare ş i fru
moasă, cum puţine ţări sunt şi o ţară tare 
şi stimată in afară, d e  celelalte popoare.

Sunt multe pricinile pentru cari ţara noa
stră cea  nouă este aşa  cum este şi nu cum 
ar trebui sau am dori să fie.

3
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Una din pricinile că nu merg lucrurile 
cum ar trebui este, că morauurile de dinainte 
de răsboiu s ’au stricat mult, nu mai avem  
credinţa tare în suflet, moravuri sănătoase 
şi curate în vieaţă şi purtări bune în casă. Ş i 
ca o urmare a acestora e că nu chivernisim  
cu cinste bunurile ţării.

In această cărticică nu Vă spunem lucruri 
nouă, necunoscute, ci voim să Vă atragem  
luarea aminte asupra unei bogăţii a ţării, pe  
care nu o băgăm în seam ă şi pe care  nu o 
folosim  cum trebuie, în folosul nostru şi 
pentru bogăţia naţională. Această bogăţie de  
milioane, p e  lângă care trecem fără să o  
băgăm  în seam ă sunt buruienele de leae 
(plantele medicinale). Vă rugăm, iubiţi ceti
tori, să  cetiţi cu băgare de seam ă această  
carte, căc i puteţi avea mari fo loase  dacă ur
maţi întocmai. ** *

Cu foţii cunoaştem aceste buruieni, cari 
nu cresc  numai să ne desfăteze cu mirosul 
lor, ci e le  conţin puteri ascunse, cari vin
decă boli şi răni, alină suferinţe şi dureri 
trupeşti. Pe satele noatre le fo lo sesc  şi azi 
numai b ab e le  ea leacuri, iar noi le lăsăm să  
putrezească, iar când suntem bolnavi, le 
plătim eu bani scumpi la spiţerii, deşi e le  
cresc  pe toate cărările, pe lângă garduri, 
prin grădini, livezi, pe marginile drumurilor 
şi prin păduri.
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însemnătatea buruienilor de leac nu se  
poate tăgădui. Ele, dacă ar fi  strânse ş i us
cate eu chibzuială, ar putea aduce bună
starea ţinuturilor şi locuitorilor, unde azi sunt 
nefolosite. Ştim cu toţii, că  cele  mai multe 
leacuri s e  fa c  din aceste buruieni ş i  că  ele  
sunt foarte scumpe, însă în punga ţăranului 
nu intră nici un ban de  pe aceste buruieni. 
La tot pasul dăm de  flori d e  soc, de teiu, de 
muşeţel, apoi de cornul secării, d e  isma 
creaţă, de mătrăgună şi altele, dar numai 
iei-colo dacă adună cineua ceuarpentru tre
buinţele casei, însă nimeni nu le strânge spre  
a-şi fa c e  un câştig pentru traiul de toate zi
lele, cu toate că abia este un ţinut mai bine
cuvântat cu buruieni de leac, ca plaiurile 
noastre.

Avere naţională de milioane s e  prăpă
deşte tot anul fără să i s e  ia folosul. Până 
acuma numai străinii şi mai ales evreii au 
adunat aceste buruieni dela ţăranii noştri pe  
preţ de nimica, ca e i să câştige fără  muncă 
averi mari, tocmai pentrucă ţăranul nostru 
nu a ştiut c e  preţ au ele. In alte ţări ţăranii 
adună toate buruieniie de leac  şi îşi câştigă 
cu e le  pânea de toate zilele. Te d oare inima 
când vezi eum aducem în ţară (importăm) 
astfel de buruieni de leac (muşeţel, ismă, 
soc) eu bani grei, iar la noi se  usucă şi pu
trezesc prin livezi ş i păduri în valoare de 
milioane, an de an, fără să  le culegem. Cum

3*
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sa  crească  valoarea leului, când străinii vad 
c e  rea gospodărie facem  cu această avuţie 
a noastră?! La noi cresc  aşa de multe bu
ruieni de leac, că putem da şi la alte ţări.

Atragem luarea aminte a conducătorilor 
satelor, a preoţilor şi învăţătorilor noştri mai 
ales, ca să  atragă luarea aminte a ţăranilor 
noştri, a copiilor de şcoală, a orfanilor şi 
invalizilor de răsboiu şi neputincioşilor sa 
telor noastre, că  sub supravegherea lor să  
adune aceste buruieni ş i să  le usuce după 
poveţele noastre ş i să le vândă direct la dro
gherii şi farm acii (spiţerii), ori la alte soc ie 
tăţi, cari s e  ocupă cu adunarea lor.

Cine vrea să  adune cantităţi (câtimi) mai 
mari, să scrie  la una din aceste societăţi, 
să trimită mustră şi să  facă  învoială (con
tract) în scris, cu c e  preţ cumpără buruie
nile strânse.

Ar fi bine ca mulţi să  se  întovărăşească 
la strângerea şi uscarea lor, sub conducerea 
unui ştiitor de carte din sat, eare  are price
pere şi atragere spre acest lucru, căci aşa 
mai uşor s e  pot strânge şi usca şi se  poate 
căpăta preţ mai bun pe ele. In sate, unde 
sunt cooperative sau tovărăşii, acestea ar 
putea lua în mână şi strângerea lor, care  nu 
cere  muncă grea, nici capital mare, ci numai 
puţină voinţă şi străduinţă.

In această privinţă ar putea face  un în
ceput de organizare învăţătorii satelor noa



37

stre, cari împreună eu elevii de şcoală  ar  
puiea aduna aceste buruieni în excursiunile 
lor de p lăcere şi ar fa ce  cu o cale ş i educaţie, 
dându-le a înţelege, că buruienile nu sunt 
făcute numai pentru plăcerea omului, ci ş i  
pentru folosul lui, zăcând în ele ascunse lea 
curi preţioase pentru om.

(iercetaşii n a r  putea fa c e  acelaşi lucru, 
împreunând frumosul cu folositorul ? Co

operativele şco lare  s ’ar putea ocupa cu acest 
lucru, aducând pe lângă distracţie şi edu
caţie şi un fo los material pentru elevi ş i 
pentru şcoală.

Pe lângă fo loasele  materiale, p e  cari le 
aduce strângerea lor, sunt de m are fo lo s  
buruienile de leac pentru economia casnică, 
mai ales la sate, aşa că fiecare poate avea  
la îndemână, când cere  trebuinţa, unele lea 
curi pentru a da primele ajutoare la bo li 
uşoare, până când vor putea chema doctorul 
sau vor putea m erge la el. Ori cât de uşoară 
pare o boală, nu trebuie lăsată necăutată. 
Ţăranii noştri trebuie să  fie desvăţaţi de  a 
da prea multă crezare leacurilor băbeşti, 
cari dacă uneori fo lo sesc  ceva, d e  cele  mai 
multe ori strică. Boalele nu se pot vindeca 
prin descântece, ci prin ceice  au învăţat să  
le cunoască şi să facă leacurile de lipsă 
pentru ele, prin doctori.
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Plante (buruieni) de leac*)
de N.

Reguli generale pentru culegerea plantelor 
de leae.

La culegerea plantelor de leae trebuie 
să ştim, eă nu toată planta conţine leacul 
respeetiu şi trebuie să ştim care parte a 
plantei: rădăcina, tulpina, florile, foile, frun
zele, fructul sau sămânţa trebuie strânse. Pen- 
tru-ea plantele strânse să le putem între
buinţa eu folos la leacuri, trebuie să obseruăm 
la strângerea şi uscarea lor anumite reguli. 
Fiecare plantă trebuie culeasă când este mai 
bogată în sucurile leeuitoare.

Aşa rădăcinile şi tulpinele plantelor se 
culeg de regulă primăuara, înainte de a începe 
să dea frunzele, iar toamna, după căderea 
frunzelor. Frunzele şi foile  se culeg când 
sunt deplin desuoltate, dar nu prea bătrâne. 
Rădăcini şi tulpine prea bătrâne ori lem
noase să nu culegem, căci n’au ualoare 
mare. Florile înainte de a se deschide de 
tot; fructele şi sămânţa când sunt coapte, 
înainte de a cădea depe plantă. Strângerea 
lor trebuie făcută pe timp uscat, după ce

*) A ceastă  broşură s ’a făcut după eărfile prof. 
Dr. B. P ater şi după cartea  „Plante m edicinale săi* 
b a tie e “ a soetetăjii Chim feo-Farm aeeuttee, Braşou.
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s’a uscat rouă dimineţii. Pe timp p loios sa 
jiu strângem nici o plantă. După ploaie să 
lăsăm să treacă 1 —2 sile şi numai atunci 
să le strângem, ea să nu fie încărcate eu 
prea multă apă şi să se poată usca mai 
uşor şi cum se cade, — fără ea ele să se 
strice.

Mare grije trebuie să punem pe uscarea 
plantelor. Aceasta e un lucru tare gingaş 
— şi dela felul uscării atârnă ualoarea, păs
trarea şi puterea lecuirii. Regulă generală 
este, că plantele se usucă la umbră, nu în 
soare, ea ele să-şi păstreze culoarea ori
ginală, căci atunci sunt mai preţioase. Dacă 
se înegresc, nu fac două parale. — Mai mare 
grije trebuie să auem la flori şi frunze, ca 
să-şi păstreze coloarea şi mirosul. De obi- 
eeiu ele se useă într’un loc acoperit, în pod 
sau şură, unde să umble eu înlesnire aierul, 
ori în useătoare anume făcute.

Plantele le uscam întinse în straturi sub
ţiri, pe rogojină, pânze ori hârtie, trebuie 
întoarse cât mai des, însă eu îngrijire, să nu 
se frângă. Mai ales florile trebuie ferite de 
soare şi uscate repede, căci altcum îşi pierd 
coloarea. Rădăcinile le useăm toamna şi 
primăuara mai greu, de aceea trebuie us
cate în locuri încălzite, uscători anume, unde 
să umble aierul. Ele se pot înşira pe aţă 
în pod sau alt loc ferit de soare. După ce 
am scos rădăcina, o curăţim de pământ,
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unele le spălăm (nu toate) le curăţim de 
resturi (rămăşiţe) de cozi şi le useăm, întregi 
sau tăiate, după cum se spune la fiecare în 
parte.

Valoarea plantelor de leac atârnă mult 
delà cum au fost ele culese şi uscate, de 
aceea eând le culegem să nu le băgăm în 
saci, unde se încălzesc, asudă şi se înegrese, 
ei în coşuri ori eoşerei, unde le străbate 
mai bine aierul. Rădăcinile, tulpinele şi fruc
tele le putem strânge şi în saci, însă trebuie 
ţinute puţin şl îndată întinse spre uscare. 
Plantele, eari conţin uleiuri trebuie uscate 
pe încetul la loc umbros, unde umblă aierul, 
la o căldură de 25—35° — aşa că planta 
rămâne înfânată 1—2 zile şi nu se usucă 
prea repede.

Plantele pierd prin uscare o parte din 
greutatea lor; frunzele şi florile pierd cam 
a patra parte din greutate, aşa că din 4 kgr. 
de plantă uerde căpătăm cam 1 kgr., de 
plantă uscată. Cojile şi rădăcinile pierd 
mai puţin.

După-ee s ’au uscat plantele trebuiesc 
păstrate cum se cuuine, ea osteneala noa
stră să nu fie zadarnică. Ele se ţin bine 
dacă le paehetăm pe timp uscat şi dacă 
sunt bine uscate şi anume : în saci curaţi şi 
bine uscaţi, în lăzi euptuşite eu hârtie, la 
loc uscat, întunecos şi aierisit. Plantele /re- 
buie ferite de praf şi de insecte, cart le 
mânâneă şi strică toată recolta.
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Auând strânse plante bine uscate şi păs
trate putem căpăta preţ foarte bun pe 
ele — ori la drogherii ori la farmacii. Îna
inte de a începe adunarea plantelor trebuie 
să se cerceteze întâi ce fel de plante cresc 
în jur şi in ce cantităţi, (câtimi) cari se caută 
mai mult şi cam eu ce preţ şi numai după 
aceea se ua începe strângerea lor. Se 
atrage atenţiunea în deosebi, să nu se ames
tece plantele eu alte materii — căci atunci 
toată osteneala ua fi în zadar.

Cu cât se strâng plante în cantitate mai 
mare, eu cât sunt mai bine uscate şi împa
chetate, eu atâta e şi preţul lor mai mare.

Dăm mai la uale unele plante, cari cresc 
prin părţile noastre şi cari se pot strânge 
eu uşurinţă.

a) Plante neueninoase.
1. Socul

(L atineşte: sam bueus nigra, n e m jeşle : Holunder, un
gureşte : bodzaja)

E o tufă cunoscută, ce creşte pe lângă 
garduri, prin grădini, mărăeinişuri, înflo
reşte în Maiu şi în Iunie. Florile au coloarea 
albă-aurie, au miros cam tare şi neplăcut; 
ele se culeg pe timp uscat când sunt înflo
rite, nu prea îmbătrânite, lăsând cotoarele 
scurte, le useâm Ia umbră pe o rogojină 
ori hârtie în straturi subţiri şi eu grije, căci
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se înegrese uşor şt atunci îşi pierd preţul. 
De aeeela trebuie întoarse des eu o greblă. 
Pe timp noros le putem usca şi în useă- 
toare de poame, ori le putem înşira pe sfoară 
în pod, unde umblă aierul. Când s’a terminat 
uscarea se bat florile printr’un ciur eu 
ochiuri aşa de mari, ea să trereă numai 
floarea, dară codiţele să rămână.

In comerţ se uând sub numele de flores  
sam buei şi sunt foarte căutate. Ca leac se 
întrebuinţează ea eeaiu, eare linişteşte neruii, 
curăţă sângele şi stomaeul, apoi ea eeaiu, 
pentru asudat şi contra răcelii.

Boabele coapte (fructul:) încă se culeg 
în Iulie — August şi se păstrează în lăzi, să 
nu se sdrobeaseă. In comerţ se uând sub 
numele de fpuetus sam buei — nu sunt însă 
aşa căutate ea florile. Ceaiul din boabe 
produce, ea şi florile, asudatul şi se ia şi 
ea curăţenie.

2. Muşeţelul
(latineşte: m atriearia ehamom illa, nem ţeşte: Eehte 
Kamille, u n gu reşte : oruosi szekfii, kis kamilla) S e  
mai numeşte în unele lceuri m atricea, moşitel, morma, 

rom onijă bună şi eamomiiă.

E o plantă care creşte pe câmp, pe 
lângă drumuri, prin grădini, prin locuri pă
răsite. Sunt mai multe feluri de muşeţel. Ea 
muşeţel se culeg numai fiorile. Cel care 
trebuie cules are florile miei, de coloare
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albă, şi stau câte una în uârful ramurilor şi 
cotoarelor, şi au un miros p lăcu i; Jloarea e 
în formă de eăpăţină, fo ile floarei (petalele) 
stau tare plecate în jos, ea  o umbrelă (ploier). 
Foile sunt miei, de coloare uerde deschisă, 
fără eoade, şi eu peri moi acoperite. Co
torul e  gol pe dinlăuntru e iărbos, ramificat 
şi neted. E bine să ştim acestea, că prin 
acestea se deosebesc de celelalte flori ase
mănătoare, cum e romoniţa de câmp, ochiul 
boului, cari nu sunt bune şi trebuie să auem 
grije să nu le culegem, căci ne stricăm 
marfa. Romoniţa de câmp şi ochiul boului 
nu au foile floarei plecate în jos, n’au miros 
şi cotorul e plin.

Înfloreşte din Maiu până în August.
Se culeg numai florile, fără coadă, pe 

timp uscat, însă pănă nu sunt prea bătrâne, 
ea să nu se scutere. Ee useăm la umbră, 
în şură ori în pod pe rogojini, ori pânză, 
în straturi subţiri de 1—2 degete eu mare 
grije, că să nu se rupă foile floarei, căci 
altcum îşi pierd mult din preţ. Uscarea 
trebuie să se facă repede, ea să-şi păstreze 
florile coloarea. Gele mai de preţ sunt flo
rile întregi, fără coadă, bine uscate şi de 
coloare albă-aurie. Dacă se înegrese n’au 
nici un preţ. Pentrueă se frâng uşor, florile 
trebuie paehetate în lăzi, căptuşite eu hârtie, 
bătută eu ţinte de ladă. — Unde cresc mulţe 
flori pe câmp — se face o greblă eu dinţii
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deşi şi eu o pânză legată la partea de jos 
şi cu această se culeg florile eu mult mai 
uşor şi mai repede decât eu mâna.

Florile de muşeţel sunt foarte .mult cău
tate şi au preţ bun, ori cât de multe am 
strânge. In comerţ se uând sub numele de 
flares ehamomillae uulgaris.

ea  leac de casă muşeţelul e dintre cele 
mai cunoscute plante, de aceea nu trebuie 
să lipsească din nici o casă. Floarea de 
muşeţel se ia mai mult în formă de eeaiu, 
care trebuie făcut totdeauna proaspăt, prin 
opărirea florilor eu apă fierbinte, iară nu 
fiert în apă. — Ceaiul alină durerile de sto
mac, înlesneşte ieşirea afară, uşurează mis
tuirea şi îndepărtează sudorile. Când se 
ţine eeaiu cald în gură potoleşte durerile 
de măsele, iară spălări eu eeaiu sunt bune 
la bube (răni).

3. Teiul
(latineşte Tilia paru ifo iia ; nem ţeşte: der Eindenbaum ; 

u n gureşte: hohârsţa.)

E destul de cunoscut de toată lumea 
ca să-l mai descriem. Se găseşte mai ales 
prin parcuri, pe marginea drumurilor şi prin 
păduri.

Se întrebinţează florile, cari sunt de 
coloare galbină-aurie, binemirositoare şi au 
un gust dulce. Înfloresc în Iunie şi Iulie - 
Florile trebuie culese îndată dupăee s ’au
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deschis, pană nu sunt prea bătrâne şi nu 
îndată după o ploaie, ea să nu fie umede, 
ei bine uscate. După-ee s ’au cules le cură
ţim de foita lungureaţă ce le însoţesc, le 
useăm Ia umbră în straturi subţiri, cât mai 
repede, ea să şi păstreze coloarea. Florile 
bine uscate, de coloarea aurie, curăţite de 
foiţa lunguiaţă sunt foarte căutate şi se uând 
pe preţ bun, ori-câte am strânge. Măcar 
că auem teiu destul în ţară, de multe-ori a- 
dueem florile din străinătate, pentrueă nu 
le adună nimeni. Tot aeelaş lucru se în
tâmplă şi eu muşeţelul şi alte flori, ceeaee e 
mare ruşine pentru ţară.

Sunt 3 feluri de teiu, unul eu frunze miei: 
unul eu frunze mari şi al treilea eu frunze 
cu dosul de coloare alburie-argintie (latineşte 
tilia argentea.) Florile teiului eu frunze miei 
sunt mai căutate şi mai de preţ decât ace
lea ale celui eu frunze mari. Florile celui 
de al treilea teiu sunt mai puţin preţioase, 
decât a celorlalte 2 feluri.

In comerţ se uând sub numele de flores tiliae.
Ca leac floarea de teiu se întrebuinţează 

ea eeaiu contra răcelii, a guturaiului şi a 
tusei şi contra durerilor de stomac.

4. Amica
(lalineşle : arnica m ontana; nem jeşte : Arnica Wohl- 
urrleib, Fallhraut; ungureşte: hegyi&rniha, happanor.)

Se mai numeşte carul zânelor, podbal 
de munte. Creşte în regiuni muntoase, prin
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păduri şl fâneţe umede de munte. E o plantă 
foarte răspândită şi căutată pretutindeni, 
eăei se întrebuinţează toată planta, atât tul
pina şi rădăcina, cât şi florile şi frunzele. 
Planta trăieşte mat mulţi ani, are trupina sub- 
pământ de aproape 10 cm. de lungă, de 
6—8 mm. de groasă, de coloare gălbuie 
brună, din care cresc în jos rădăcini subţiri 
ea nişte sfori, iară în sus foi lungi de 8—10 
cm., late de 2—4 cm. fără coadă, de forma 
oului, şi eu marginea întreagă. Ea mijlocul 
foilor creşte cotorul puţin ramifieat, acoperit 
eu peri bruni, în partea de sus deşi şi cam 
lipieioşi. In uârful cotorului şi a ramurilor 
se află câte o floare de coloare galbină, 
care are un miros pătrunzător şi gust ustu
rător. Gând florile sunt uscate produc strănut 
prin perii cari intră în nas, de aceea trebuie 
umblat eu băgare de seamă.

înfloreşte în Iunie şi Iulie.
Se întrebuinţează toată planta, dar mai 

mare preţ au florile.
Foile se strâng în Iunie şi se usucă re

pede la soare, în straturi subţiri, ea să-şi 
păstreze coloarea. In comerţ se uând sub 
numele de folia arnicae.

Florile se culeg îndată după înflorire, 
pe timp uscat, după ce s’a uscat rouă, se 
useă la soare, separat (desehilinit) foile florii 
(petalele) şi separat bulbul (potirul). Florile 
sbâreite şi mâncate să nu le culegem, de
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oarece sunt pline de nişte gândaci mărunţi, 
cari strieă florile. De multe ori şi în florile 
întregi sunt astfel de gândaci, de aceea po
tirele le aşezăm într’o sită şi le useăm re
pede în cuptor sau deasupra jăratecului, ea 
să nimicim gândacii, cari pot fi în floare. In 
comerţ se uinde sub numele de jlores  ar- 
n/cae.

Tulpina şi rădăcina se scoate sau pri- 
măuara, în Martie, sau toamna, în Septemurie 
şi Oetomurie, se curăţă bine de pământ, şi 
se usueă la soare sau în loc îneălzit. Se pă
strează în saci. in comerţ se uinde sub nu
mele de radix arnieae.

0a leac popular se întrebuinţează sub 
formă de tinetură (plămădeală de flori us
cate în spirt), la răni şi louituri. Pe dinlăuntru 
nu trebuie luată tinetură şi ceaiul de arnieă, 
pentrueă poate face mult rău.

5. Eumânăriea
(latineşte- uerbaseum  thapsu s; n em (eşte : Wollblume, 
g ro sse  K önigskerze; ungureşte; farkkorö, öhörfark- 

korö.)

Se mai numeşte coada lupului, coada 
uaeii, lumânăriea Domnului. E o plantă, care 
trăieşte 2 ani şi creşte până la 1/, m. înăl
ţime, prin locuri uscate, nisipoase şi pie
troase, prin poeni, pe marginea şoselelor şi 
liniilor ferate şi mai ales prin tăieturi de 
păduri.
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In anul prim nu înfloreşte, ei numai în 
anul al doilea. Cotorul creşte drept ea lu
mânarea, fără ramuri, are în jur foi groase, 
eu peri deşi gălbui-surii, de forma oului şi 
ascuţite la uârf.

Florile au coadă scurtă şi stauînuârful 
cotorului în formă de ciorchină, cam de V8 
m. de lungă, au eoloare galbină şi sunt fără 
miros.

înfloreşte în Iulie şi August.
Se întrebuinţează florile , cari dacă sunt 

uscate bine sunt foarte scumpe.
Culesul şi uscarea florilor trebuie făcută 

cu multă grije şi dă mult lucru, căci altcum 
se înegrese. Acest lucru îl pot face mai ales 
copiii. ,

Florile trebuie culese pe timp uscat, în
dată ce s ’a uscat rouă, le useăm în straturi 
subţiri la soare. Trebuie să auem grije la 
uscare, căci cea mai mică umezeală le îne- 
greşte şi aşa nu au preţ. Pe timp noros 
să nu le culegem. Trebuie să culegem numai 
florile deplin înflorite, iară nu şi bobocii, 
de aceea culegerea florilor trebuie făcută 
pe rând, îndată ce îuflorese. Pe timpul us
cării să nu le întoarcem eu mâna, ei eu un 
beţigaş. Florile uscate bine le păstrăm la 
loc uscat, ferite de aier şi umezeală, într’o 
lădiţă căptuşită eu hârtie.

In comerţ se uând sub numele de flores  
uerbasci.
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Ceaiul de flori de lumânărieă se folo
seşte contra tuselor uşoare şi pentru asudat, 
în cazuri de răeeală.

6. Enţura.
(latineşte: gentiana Iuţea; n em ţeşte : gelber, g ro sser 
oder ed ler Bnzian, B ifteriuurz; ungureşte: eneiána, 

sá rg a  tárnies, keserü ggökér, daneura.)
Se mai numeşte şi dinţură, ghinţură şi 

oehincea.
E plantă, care trăieşte trei ani şi înflo

reşte numai anul al treilea şi creşte pe stânei 
şi prin păşuni de munte. înfloreşte în Iulie 
şi August. Trupina de sub pământ, la en
ţura deplin desuoltată şi care a înflorit, e 
eărnoasă şi groasă până la 10 cm .; pe 
dinafară are coloare galbină sau brună, iară 
pe dinlăuntru roşie sau portocalie. Din tul
pină cresc în jos rădăcini subţiri, cari în- 
lăuntru sunt albe, iară în sus creşte cotorul 
drept, fără ramuri, neted, gol, până la 1 m. 
de înalt. Foile dela baza cotorului sunt până 
la 30 cm. de lungi şi 15 cm. late, au coadă 
scurtă, ascuţite la uârf şi eu margine în
treagă. Foile de pe cotor stau tot câte două 
una în faţa celeilalte şi eătră uârf sunt tot 
mai miei şi fără coadă. Ele au pe faţă co
loarea uerde-înehisă, iară pe dos coloare 
uerde-cenuşie.

Florile au coloare galbină şi stau în 
grup, în uârful eotorului şi la baza frunzelor 
de deasupra.

4
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Se întrebuinţează tulpina şi rădăcina, 
cari au un miros bun şi guşi amar. Se strânge 
toamna târziu, se curăţă bine de pământ şi 
de restul de eotoare, apoi se taie în lung şi în 
lat în bucăţi de 10 —15 cm. de lungi, se useă 
încet la umbră sau useătoare, în straturi nu 
prea subţiri de 10—15 cm. apoi se paehe- 
tează în saci. Deoarece rădăcina uscată îşi 
trage uşor umezeală, trebuie pachetată pe 
timp senin şi bine uscată şi trebuie păstrată în 
loc de tot uscat. Dacă o curăţim de eoaje 
şi useăm separat coaja şi separat tulpina şi 
rădăcina atunci are preţ mai mare.

In comerţ se uinde sub numele de radix 
gentianae rubrae şi e foarte căutată.

7. Odoleanul.
(la tineşte : V aleriana offieinalis; nem ţeşte: der eehte 
Baldrian, Katzenruurzel; ungureşte: m aeskaggoker, 

baldrian, m aeskafarok, szentm agdolnafii,)

Se mai numeşte şi ualeriana, odoleana, 
odolen, guşa porumbului, năualnie. Creşte 
prin fâneţe umede, pe lângă păraie şi pă
duri umbroase, uneori însă creşte şi prin 
locuri pietroase şi uscate E o plantă, care 
trăieşte mai mulţi ani. In pământ are o tul
pină lungă până la 15 cm. din care cresc 
în jos rădăcinile subţiri, iară în sus cotorul 
lung până la 1'/, m., eare e brăzdat, gol pe 
dinlăuntru, la uârf ramificat. In uârf are flo
rile mărunte de coloare elbă-roşietice.
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înfloreşte din Maiu până în Iulie.
Se întrebuinţează rădăcina, care are un 

miros pătrunzător şi neplăcut şi un gust 
amar. Rădăcina se scoate toamna prin Sep- 
temurie, Oetomurie, se curăţă de pământ, se 
spală, apoi se useă în loc umbros ori în 
pod aierisit, în straturi subţiri, ori înşirate 
pe sfoară, ori chiar în useătoare încălzită. 
Rădăcina uscată trebuie păstrată în saci, 
în loc foarte uscat, căci uşor îşi trage 
umezeală şi se strică. Trebuie ferită de pisici, 
cărora le place mult aceste rădăcini şi le 
strică, murdărindu-le.

E o plantă mult căutată şi în comerţ se 
uinde sub numele de radix valerianae.

Ca leac de casă se întrebuinţează sub 
formă de eeaiu sau tinetură contra boalelor., ^  
neruoase şi durerilor de cap. AP '̂ 4

8. Ferega.
(latineşte: Aspidium fiiix m a s ; nem ţeşte: W urm ffei, 
Johannisrourzel, Farn krau t; ungureşte: je r jia s  paţrâfty, 

giliszfafu.)

li zice şi feliga, ferică, iarba şarpelui, 
spata dracului. Creşte până la 1 m. de înaltă, 
mai ales prin munţi, în păduri umbroase şi 
umede, îndeosebi pe margini de râuri de 
munte. E destul de cunoscută, aşa că nu 
trebuie să o mai descriem mai de aproape. 
Ea trăieşte mai mulţi ani. Se foloseşte tulpina, 
din care cresc în jos rădăcinile, iară în sus

4*
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cotoruL Tulpina, ea să fie bună de leac, 
să nu fie mai bătrână de 1—2 ani, tre
buie scoasă în Septemurie sau primăuara, 
după ee s'a dus zăpada, se curăţă bine 
de eotoarele frunzelor şi de rădăcini, 
se useă eu grije la loc umbros sau în pod 
aierisit bine, ea să-şi păstreze înlăuntru co
loarea uerzuie, căci altcum, dacă îşi piprcte 
coloarea n’are preţ.

Sunt mai multe feluri de feregi; cea dela 
care se foloseşte tulpina are pe foi nişte 
puncte negre, în eari se produce sămânţa 
în forpiă de praf. Tulpina proaspătă are co
loare neagră-brună, e păroasă şi acoperită 
pe dinafară eu nişte solzişori, iară înlăuntru 
e uerzuie. Tulpina uscată are miros respin
gător. Se păstrează în saci.

Tulpina bine uscată e foarte căutată şi 
în comerţ se uinde sub numele rhisoma fi~ 
Ucis sau radix filicis maris.

Ca leac se dă contra limbricilor şi pan- 
glieei. E bine însă să consultăm doctorul, 
căci altcum nu scapi de boală.

9. Pelinul.
(latineşte: artem isia absintium ; nem ţeşte: Wermut, 

ftbsinth; ungureşte: fehér üröm.)

E o plantă foarte cunoscută, care creşte 
prin liuezi, prin câmpii, prin locuri neeulti- 
uate şl sterpe, pe dealuri, pe lângă garduri, 
pe lângă drumuri, mai ales în locuri uscate
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şi eu mult soare. Trăieşte mai mulţi ani, în
floreşte tot numai anul al doilea. Are flori 
mărunte galbine, cari au miros pătrunzător 
şi un gust foarte amar, iară foile sunt de 
coloare albe-surli şi păroase.

Înfloreşte din Maiu până în Septemurie. 
Se întrebuinţează foile ş i vârful cu florile, 
pe eari le culegem îndată ce sunt bine în
florite, le useăm în straturi subţiri la soare 
sau în loc umbros, ea să-şi păstreze coloarea.

E o plantă căutată, în comerţ se uinde 
sub numele de herba absintii.

Se foloseşte ea leac în formă de tine- 
tură ea întăritor, ajută la mistuire. In formă 
de eeaiu se foloseşte la spălarea rănilor. 
Se pot face şi spălături pe cap contra pă
duchilor.

Femeile, eari alăptează copiii în timpul 
alăptării să nu ia pelin, căci atunci laptele 
capătă gustul amar de pelin. Comercianţii 
de uinuri caută planta pentru facerea bău- 
turei ce se uinde sub numele de pelin!

10. Nalba mare sau albă
(latineşte althaea offieinalis; nem ţeşte : B ib iseh . rueisse 

Pappel, Althee; ungureşte: ziliz, fehér mályua.)

E plantă, care trăieşte mai mulţi ani, 
creşte prin grădini, prin locurile umede, pe 
malul râurilor şi prin câmpii. Rădăcina e 
groasă şi cărnoasă pe dinlăuntru e albă.
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iară pe dinafară gălbuie-surie. Din tulpină 
erese mai multe cotoare înalte până la l 1/ 
m. rotunde de coloare uerzuie şi acoperite 
eu peri moi. Foile sunt uerzui, mătăsoase, 
de forma oului şi pe margine ea dinţii fe- 
restrăului. Are flori roşietiee-albe, cari stau 
la rădăcina foilor.

Se întrebuinţează toate părţile plantei, 
dar mai de preţ e rădăcina.

înfloreşte în Iulie şi August.
Foile le culegem în Iunie şi Iulie, înainte 

deee înfloreşte planta, le useăm în strat sub
ţire, la loc umbros şi aierisit.

In eomerţ se uând sub numele de flores  
althaeae.

Florile se culeg în Iulie şi August şi se 
usucă repede în straturi subţiri la soare ea 
să-şi păstreze coloarea. In eomerţ se uând 
sub numele de flo res  althaeae.

Rădăcina se scoate ori toamna ori pri- 
măuara. Mai bine să o scoatem prin Oe- 
tomurie, numai pe timp uscat, apoi o spălăm 
şi după ce am uscat-o 2 —3 oare la soare 
o curăţim de eoaje — şi dacă e mai groasă 
o tăiem în lung şi aşa o useăm la soare 
ori în loc încălzit, separat (desehilinit) rădă
cina, separat cojile. In timpul uscării trebuie 
să o întoarcem des, căci altcum mueezeşte 
uşor şi-şi pierde coloarea albă şi-i scade 
preţul. 0ând scoatem rădăcina să auem 
;grije ea uârful rădăeinei să rămână în pă
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mânt, ea din ea în anul uiitor să crească 
altă plantă. Cojile încă au preţ.

In comerţ se uând sub numele de radix 
althaeae.

Ca leac se folosesc în formă de eeaiu 
contra răeelei şi tusei, iară pe din afară sub 
formă de cataplasme calde contra um
flăturilor.

11. Nalba mică
(latineşte: malua rotundifolia; nem ţeşte: Ründbläftrige 
K äsep ap p el, M alue; ungureşte : Kerek leuelii tnâlyua, 

papsajt.)

Cam aceleaşi proprietăţi ea şi nalba 
mare are şi nalba mică, care creşte pe 
marginea drumurilor, pe lângă garduri, prin 
câmpii, are foi uerzi eu coadă lungă păroasă.

Horile sunt roşietiee — albastre eu uine 
roşii. Fructul e ea un eolăeel mie eu 5 
brazde. înfloreşte din Iunie pănă în Sep- 
temurie.

Se folosesc foile, cari le culegem în 
Iulie şi August când planta e în floare, le 
useăm la loc umbros, în straturi subţiri, ea 
să-şi păstreze coloarea uerde deschisă, 
apoi se paehetează în saci.

In comerţ se uând sub numele de folia  
malvae vulgaris.
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12. demnul dulce
' (la tineşte : glgegrrhlza g la b ra ; n em ţeşte : Sussholz.

Gakrltzenholz; ungureşte : ădesgyokâr.)

Se mai numeşte şi iarbă, rădăcină dulee.
E o plantă lemnoasă iufoasă, care tră

ieşte mai mulţi ani, şi creşte pe dealuri, prin 
păduri, uneori şi la şes.

Din tulpină cresc în sus cam 6—7 eo- 
toară, rotunde, netede, drepte, fără ramuri, 
pănă la lVsin. înălţime, iară în jos creşte 
rădăcina dreaptă, care merge foarte adânc 
în pământ. Rădăcina are gust dulee, puţin 
sgărietor. Foile sunt mărunte şi eu coada 
scurtă, florile roşietiee uiolete stau la baaa 
foilor, în forme de spice miei. înfloreşte în 
Iunie.

In medicină se foloseşte rădăcina, care 
'' o scoatem în Aprilie sau în Septemurie şi Oe- 

tomurie, o curăţim de pământ şi de rădăcinile 
laterale, o spălăm bine, apoi o useăm sau 
întreagă sau cojită, la loc umbros sau încălzit. 
Mai de preţ e rădăcina cojită. Cojile încă 
au preţ bun.

In comerţ se uinde sub numele de radix 
îiquiritiae.

Această plantă se poate şi eultiua.

13. lenupărul
(la tin eşte : juniperus co m u n is; n em ţeşte: gem eine 

W aeholder : ungureşte : fenyobors.)

Se mai numeşte şi cetină, ialouăţ, jneapăn, 
iuniper, arehişi, inniper, eeatenă.
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]enupărut e un brad pitic de munte — 
creşte în formă de tufă şi fa c e  nişte boabe 
negrl-uineţii de mărimea bobului de mazăre, 
care eonţine 3 sâmburi tari., eu un gust 
dulceag şi aromatic. Boabele se coc numai 
tot anul al doilea, de aceea să auem grije 
să nu culegem şi boabele uerzi. Se culeg 
toamna ori primăuara, chiar şi iarna şi se 
transpoartă în lăzi sau saci eu grije, ea să 
nu să striueaseă şi şă iasă uleiul ee-l conţin.

In comerţ se uând sub numele de fruetus 
(baccae) juniperi.

0a  leac se întrebuinţează contra umflării 
mânilor"şi picioarelor sub formă de eeaiu. 
Boabele de jenupăr conţin un uletu, numit 
esenţă de jenupăr, care se întrebuinţează 
punând eâteua picături în apă caldă pentru 
a face aburi şi se respiră pe gură şi nas, 
contra răcelii de gât.

b) Plante veninoase.
Pănă aici am dat numai eâteua din plantele 

ce se găsesc în părţile noastre şi cari au 
preţ mai bun. Acestea sunt plante neueni- 
noase (neotrăuitoare).

Uom da mat la uale şi eâteua plante 
veninoase (otrăuitoare), cari însă nu pot fi 
folosite ca leacuri în casă de prim ajutor, ei 
se dau numai de către doctori eu reeept. Toate
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aceste plante, cart se folosesc la pregătirea 
unor leacuri, sunt foarte căutate şi au preţ 
foarte bun.

Plante veninoase sunt: Mătrăguna, mă- 
sălariţa, eiumăfaia şt cornul secării. La 
strângerea şi uscarea lor să auem grije — 
să nu umblăm eu mânile la oehi.

1. Mătrăguna f
(la tineşte : atropa belladonna ; n era jeşte : T o llh irsch e; 
ungureşte : m aszlagos nadragulya. erdet -mătrăgună.)

Se mai numeşte şi nădrăgula, mătrăguna 
doamna mare, floarea eueului, iarba codrului 
împărăteasa buruienilor, eireaşa lupului.

Mătrăguna trăieşte mai mulţi ani şi e 
foarte cunoscută şi răspândită prin pădurile 
din munţi, prin rărişuri şi locuri umbroase 
şi dosnice şi (în deosebi) în tăieturi de pă
dure de fag de 2—3 ani. Bate la oehi din 
depărtare prin florile destul de mari de co
loare brună uioletă, plecate în jos, în formă 
de elopoţele. Foile sunt mari ea cele de 
tutun, eu marginea întreagă, ascuţite la uârf, 
de coloare uerde-înehise, păroase şi eu 
multe uine. Cotorul creşte dela 60—150 cm. 
şi e puţin păros. FVuetele sunt nişte boabe 
negri-uineţii. înfloreşte în Iulie şi August 
şi e foarte veninoasă. (Semnul erueel în
seamnă ueninos).

Se întrebuinţează foile şi rădăcina.
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Foile se culeg eu coada scurtă, în Iunie 
şi Iulie, înainte sau în timpul înflorirei, 
se aşează în coşuri, ea să nu se sbâr- 
eeaseă, le useăm în straturi subţiri, în loc 
umbros sau useătcare, ea să-şi păstreze 
coloarea uerde ; trebuie să le întoarcem des, 
căci altcum se înegrese. De pe o plantă 
se pot culege frunze şi de 3 ort într’o uară. 
E bine să se însemne în ce lună au fost 
culese foile.

In comerţ se uând sub numele de herba  
sau folia belladonnae.

Rădăcina cărnoasă trăieşte mat mulţi 
ani în pământ, e lungă pănă la Vs de metru, 
creşte drept în jos, în afară e galbină-brună, 
în lăuntru albă. Trebuie scoasă toamna, 
numai care e mai groasă, o curăţim de pă
mânt, o tăiem în lung în două şi apoi în 
bucăţi de 10-15  cm., şi o useăm la soare 
sau loc umbros ori useătoare. — O păstrăm 
la loc uscat în saci.

In comerţ se uinde sub numele de radix 
belladonnae.

2. Măsălăriţa f
(la tin eşte : Hyosetamus n ig e r ; nem ţeşte : sehruarze Bil
sen krau t; ungureşte: belendek, bolondito esalm atok.)

Se mai numeşte şi nebunartţă sunătoare 
şi e foarte veninoasă.

Mătrăguna înfloreşte tot numai anul al 
doilea, creşte pe lângă drumuri, pe gunoaie 
şi ruine, prin locuri părăsite şi pe unde pase
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regulat turmele de porci. Cotorul este înalt 
de 1 m., gol şt păros, foile sunt uerzi surii, de 
forma limbei, groase şi cam lipicioase, la 
uârf ascuţite. Florile sunt galbine-uerzui, eu 
uinişoare uiolete şi au coada foarte scurtă. 
Sămânţa seamănă eu macul, are forma ri
nichilor şi e de coloare cenuşie închisă.

înfloreşte din Maiu până în August.
Se folosesc foile şi sămânţa.
Foile se culeg pe timpul înflorirei până 

nu sunt prea bătrâne şi se usucă în straturi 
subţiri, la umbră, ea să-şi păstreze coloarea. 
Se pot înşira şi pe sfoară, în pod. Cu cât 
şi-au păstrat mai bine coloarea şi sunt mai 
curate, eu atâta sunt mai de preţ. In comerţ 
se uinde sub numele de folia hyoseiami.

Sămânţa se adună înainte de deschiderea . 
capsulelor. Se taie capsulele, le lăsăm să 
se coacă şi usuce cum se cade, apoi le 
îmblătim şi eernem sămânţa.

In comerţ se uinde sub numele de semen  
hyoseiami.

3. Ciumăfaia y
(latineşte: datura stram onium ; nem ţeşte: S teeh ap fe l; 

ungureşte: esattanto m aszlag , esudafii.)

Se mai numeşte şi laur, ciuma fetei, 
mărul porcului, turbarea cornută, bolânda- 
riţă. B foarte veninoasă.

Creşte pe lângă garduri, drumuri, prin 
locuri părăsite şi pe gunoaie. E o plantă eu
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noseută, eu flori albe şi cotorul foarte rami
ficat. Fructul e uerde ea o castană, euţepe 
moi. Foile sunt mari, de coloare uerde în
chisă. Sămânţa e mică şi de coloare neagră. 
Înfloreşte din Iunie până în August. Are 
miros greţos.

Se întrebuinţează foile şi sămânţa.
Foile se culeg eând planta e înflorită şi 

se usucă în straturi foarte subţiri la loc um
bros ea să-şi păstreze coloarea. Foile 
mai mari să le înşirăm şi useăm pe aţă, în 
pod, căci sunt mai de preţ.

Deoarece foile uerzi dau un miros 
greu, cari produc ameţeli şi dureri de cap 
uscarea să se facă în loc bine aierisit.

In comerţ se uând sub numele de herba  
sau folia stramonii.

Sămânţa se adună înainte de deschi
derea capsulelor. Tăiem capsulele, le useăm 
la soare până se coc bine, apoi le tăiem, 
scuturăm sămânţa, o eernem, apoi o useăm 
bine la soare şi o păstrăm în saci.

In comerţ se uinde sub numele de semen  
stramonii.

U. Cornul secării 7
(latineşte: s e e a le  eornutum ; nem ţeşte : M utterkorn; 

u n gureşte: angarosz.)

Se mai numeşte şi mama secării, se
cară cornută, elonţii babii. Aceasta e o boală 
a secării şi e cunoscută de toţi agricultorii.
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Intre grăuntele spicelor de secară se uăd 
adeseori nişte grăunţe lungi de 1—2 cm., 
de coloare neagră* uineţie pe dinafară, iară 
pe dinlăuntru albe, şi de forma unui corn 
sau pinten de eoeoş. Măcinate eu secara 
împreună — dacă sunt multe, sunt uătămă- 
toare sănătăţii. Se adună pe timp uscat eeua 
înainte de secerat sau chiar la treerat (îm* 
blătit) şi se useă în straturi subţiri la umbră. 
Adunarea acestor grăunţe se poate face uşor 
de copii. Din toate plantele înşirate până 
acuma e cel mai scump şi se plăteşte foarte 
bine.

In comerţ se uinde sub numele de s e 
cate eornutum.

c) Alte plante.

Afară de plantele înşirate aci mai sunt 
încă multe altele, eari trebuie adunate şi cari 
pot aduce un câştig însemnat pentru cel ce 
le adună. Aşa sunt: feeioriea, fierea pămân
tului sau ţintaură, obligeana sau calm, pătla
gina îngustă, săpunariţa sau săpunul calului, 
unguraşul sau uoronie, coada şoreeelului, 
cucuta, isma creaţă, păpădia, coada calului, 
degetariţa, rostopasea, brânduşa, podbalul, 
florile de mac "roşu, pojarniţa şi altele. Îna
inte de a le aduna trebuie să le aruunim la 
drogherii ori farmacii.
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Pentru a auea un frumos izuor de câ
ştig recomandăm să se strângă seminţele şi 
fructele: smeura, afinele, fragile, măceşele, 
murele de pădure, sămânţa de in, de muştar, 
de floarea soarelui, de bostan, de eânepă, 
ehiminul, eoriandrul, fineenul, anisonul şi 
altele.

Pe lângă acestea sunt unele cari se cui- 
tiuă ea: nalba de grădină, isma bună şi isma 
creaţă, molura, lemnul dulce, isopul, muştarul, 
roiniţa, sulfina şi altele, şi aduc un câştig 
eu mult mai mare ea cerealele. Pentru in- 
formaţiuni să se adreseze cel ce doreşte să 
eultlue: „Academiei d e  agricultură* din Cluj.

d) Gândacii de frasin.
De încheiere recomandăm, ea să se strân

gă gândacii de frasin  (latineşte: cantarides; 
nemţeşte: Spanisehe Pliege; ungureşte: Ko- 
risbogâr), cari au coloare uerzuie, se iuese în 
Iunie uneori în număr mare pe frasin şi soc, 
uneori şi pe liliac şi stejar şi răspândesc în 
mart depărtări un miros greţos şi neplăcut. 
Sunt foarte veninoşi, de aceea să umblăm 
eu mare băgare de seamă eu ei, să nu dăm 
cu mânile pe la ochi, căci ustură rău. Se pot 
prinde înainte de răsăritul soarelui, când, 
auând aripile umede nu pot sbura, scutu
rând frasinul pe o rogojină. Gândacii după 
ce i-am prins îi băgăm într'o sticlă sau



, într’un uas de metal, care după ee l-am 
astupat bine îl băgăm într un uas eu apă elo- 
cotindă şi-l lăsăm până mor gândacii. Apoi îi 
scoatem şi-i useăm la soare pe o pânză, în 
staturi subţiri, eu mare grije, să nu[se rupă 
şi să nu ajungă alţi gândaci, cari îi mănâncă. 
După ee sunt uscaţi bine îi paehetăm în lăzi 
sau cutii.

Sunt foarte eăutaţi'şi foarte scumpi, că- 
teua sute de Lei un Wgr., de aceea se re- 
comandă strângerea lor.
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Ăbonaţi-Yă la  „Biblioteca Poporală“ .
Ultimii numeri conţin urm ătoarele :

Nr. 128. „De cetit şt răsgândit-“, m aterial pentru 
şezătorile  noastre culturale.

Nr. 129. Calendarul „Asoeiajiunii“ p e  anul 1927 
întoemit de Horia Petra-Petreseu.

Nr. 140. 1 DeeemuHe 1918, eonferen jă pentru 
s e rb a re a  Unirii Ardealului, Banatului, 
C rişanei şi M aram ureşului eu Patria- 
M amă, întoemită de Romul Sim u, s e c re 
tarul adm. al „Hstrei“.

Nr. 141. Dine Crăciunul, p iesă de teatru pentru 
copii, în 2 acte  de E lena C. Sporea.

Nr. 142. Fapte de împlinit pentru întărirea şi 
prosperitatea neamului.

Nr. 143. „Griuei“, şi alte pouestiri, de Horia 
Petra-Petreseu.

Nr. 144. Piatra eredinjei, pouestire din uiata 
poporului de eorio lan  Bredieeanu.

Nr. 146. Pricinuitorii b oalelor (Bacteriile) de loan 
Pop-Gâmpeanu Plantele de le a c  (medi
cale) de N.
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