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In {unile de vard, lulie §i August «Biblioteca

poporald a Asociafiunii» nu apare. In locul acestor

brosuri membrii ajutitori ai «Asociafiunii», pri-
mesc, in luna lui Decemvrie,

. Calendarul, Asociatiunii, ———=

Membrii ajutdtori ai «Asociafiunii» primesc,
agadar, zece brosuri si un Calendar in fiecare an.

Membru ajutitor al «Asociafiunii» se face acela,
care pliteste inainte, la inceputul fiecarui an,
o taxd de cel putin 2 cor.

Taxa de membru ajutitor se plateste la agen-

tura «Asociatiunii> din sat ‘sau de-adreptul

la? «Biroul Asociatiunii> in Sibiiu (unguregte:

Nagyszeben), Strada Saguna Nr. 6, sau la despar-
. tdmantul <Asociatiunii».
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Prefatd la editia a d\ ua.

Aceasti carte s'a tiparit intaiacari la
1908, cand eram student la universitatea
din Geneva. Ea a fost primitd cu cuvinte
de imbéirbitare i laudd din partea celor-

~ mai de seamd bérbati ai nostri, ca de pilda:
'Al. Mocsonyi, Dr. Augustin Bunea, Lr.
- A. Muresianu, N. lorga, Andrei Barseai.u,

A. C. Cuza, L. Kalinderu, Dr. Criiniceanu

si altii, iar dela preoti si invatitori aud ci

— multdmitd limbii curat poporale, in care

~este. scrisd, — s’a intrebuintat cu folos ca

o carte de cetire la gezatori.
Cand acum partea a ll-a a ei 1 — despre

locuin{4, imbricdminte, curitenie i boalele

lumegti — jasd din nou de sub teascurile
tiparului, m’am nizuit si-i fac toate imbu-

* nédtatirile ce s'au putut face in marginile

celor 5, sau cel mult 6 coale de tipar, cat
poate fi o carte din «Biblioteca poporald
a Asociatiunii».
Brasov, 1913.
Autorul.

! Partea I-i a aparut anul trecut, sub Nr. 13 a

- «Bibl. Poporale».
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I. Despre locuinta.

Locuinjele au, mai ales la sate,
o mulfime de scédderi, atat in zidirea,
in impéartirea, in luminatul, in incal-
zirea §i ingrijirea cdsi, cat gi intoc-
mirea curtii, s1a gradinii. Acestescideri,
aflate in gtiinfa s&n#tdtii, le vom in-
sird pe rand in urmadtoarele, ar#tand
totodats gi indreptarea lor.

A. Casa.
1. Zidirea casii.

Locul de zidire, heiul, si fie in-
trun loc wuscat-nisipos, - nu cleios-
umed; apoi e bine si fie ceva mai
ridicat ca si se scurgd usor apele.
Casa e bine s’o potrivim cu fafa catra
miazazi ori rasdrrt, ca si poatd intra
mai bine razele de lumini si cidldurd
ale soarelui. Dupéece stim despre ger-
menii boalelor (microbii), cd nu pot
suferi lumina soarelui, vom intelege
de ce in vorba ,unde nu intr¥ soarele
intra doctorul“, este muit adevdr,



La punerea fundamentului, teme-
liei, trebue bégat bine de sam, ca,
dacd el va ajunge in apd, si-l1 incun-
jurdm cu materil cari nu zbeau apa,
‘ecum e de pildd cementul, cdci altcum
‘locuinta va fi tot umeda.

Paretii se zidesc in multe feliuri.
Cel mai lesnicios fel, dar si cel mai
- nesdnitos, e acela, de a implanta in
pamant furci de stejar, de a impleti
intre ele gard de nuiele si a bulgéari
apoi cu brusi de pdmant zlotos, cleios,
mestecat cu balegad si cu pleavi.

Péretii astfel ziditi fin umezeald
81 racoare i cuprind materii putrezi-
toare, cari fac casa nesandtoasa.

- Aceleagi scdderi le au si casele
facute din pireti bdtugi in tipar de
scanduri. ‘

Ceva mai sdn#toase sunt cele zi-
dite din cdrdmizi nearse.

Cele de bérne, blane de lemn, ar
fi bune, dacd nu s’ar face aga de sub-
tiri, incat iarna nu apdrd destul de
riceald, vara de calduri.

Zidirea de pratra tencuita, dar
mai ales cea de cdrimidi arsd e cea
mai desivargitd, fiind cea mai séns-
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toasd, cea mai céﬂduroasa si mai trai-
nica.:

Dupéce &’a isprdvit zidirea, casa
trebue ldsata sa se zbzceasca bme §i
numai dupd aceea 8’0 vicdluim si
vdruim, ca s& nu oprim printr’o prea
grébltét vacaluire iegirea umezelii din .
péreti.

Nevécaluita si nespozta sd& nu se
lase casa, cici-nu va avea scut im-

otriva umezelii $1 va fi si nepléeuté
la pr1v1re |

2. Podelele si coperigul.

Podelele facute de Iut cu balega
‘nu sunt sindtoase, fiinded fac prea
mult prav gi sunt reci si umede. Sa
facem deci podelele edsii cel putin din
cardmizi arse, dacd nu le putem face
din scénduri (dusumele) cari tin cal-
durd si curidtenie.
Coperisul cel mai bun e cel de
tlgle (olarie), apoi cel de sise, sindild.

t De multeori felul de 21d1re atirna mai mult dela
pricepere; decit dela lipsa de mijloace. Doctorul Crii-
niceanu a vizut in judetul Mehedinti bordei, adeci cel
mai nesinitos, aproape silbatec fel de locuintd, pe care
s’a cheltuit 140 de lei, iar casi sar fi putut zidi cu
70—100 de lei, (Igiena Tar. pag. 103).



E bine, cd nu se mai di voie si
se acopere cu pale, papurd, trestie §i
alte materii eari putrezesc iute si sunt
supuse primejdiei de foc, o primejdie
cu atdt mai mare, cu cét tocmai cele
mai s#race case nu sunt asigurate
impotriva foculur.

3. Marimea odailor.

Aproape pretutindenea se face gre-
sald mare ca tocmai odaia dinainte,
odaia cea mai mare 31 mai luminoasa
se lasa nelocuitd, se lasa ,pentru pri-
mire*,

Oricdt de mare cinste ar avea
Romanul fati de oaspeti, — un obi-
ceiu frumos rdmas dela stramosii no-
stri, dela Romani, — nu-i iertat si se -
infunde cu toti ai casii, in odaia cea
mai micé, ldsdndu-o pe cea mai mare,
si de obste si cea mai luminoasé, ne-
tolosita.

~Aerul curat e chiar asa o cerintd
pentru sandtate, precum e mancarea.
Ce aer poate fi intr’o odaie micé, unde
se gramédesc toti ai casii, ba poate si
vre-un purcel, ori vre-o oaie, ori capri?
Apoi si primejdia molipsirii e cu mult
mai mare, daca se aratd in indesuiala,
aceea vre-o boald.
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S'a ardatat cu numdrul cd intro
comunad acolo mor, in aceeas vreme,
mai mul(i oameni, unde locuintele sunt
prea umplute, unde se gramadesc mai
multi in case prea mici. Asa de pildid
dupd insemnérile ficute in orasul
Viena. »

In locurile, unde din 1000 de oa-
meni locuiesc:

62 in locuinte cu 1—2 od#i (su-
burbiul X) au murit in anul 1891 din
1000 de oameni 35; 51 in locuinte cu
1—2 oddi (suburbiul XIV) au murit
in 1891 din 1000 de oameni 27; 40 in
Iocuinte cu 1—2 0déi-(suburbiul XIII)
au murit in 1891 din 1000 de oameni
24; 24 in locuinte cu 1—2 odii (su-
burbiul II) a murit 1891 din 1000 de
oameni 22; 19 in locuinte cu 1—2 odai
(suburbiul IV) au murit in 1891 din
1000 de oameni 19; 7 in locuinfe cu
1—2 oddi (suburbiul 1) au murit in
1891 din 1000 de oameni 12.

2. Altd pild4:

In Anglia in locuinte de 102 Yard
pitrati moare unul din 49 de oameni;
in Anglia in locuinje de 32 Yard pi-

t Dr. W. Prausnitz, Hygieng, pag. 214,
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trati moare unul din 36 de oameni.
In locuinte cu céte o incdpere mor
23 din 1000 de oameni; in locuinfe cu
cate 4 si 5 incdperi mor 12 din 1000
de oameni.! : ‘
Putem si le dim oaspetilor cea
mai bun# cinste, dar s#néatatea nu-i
iertat sd ni-o jertfim. Sa locuim deci
si in casa dinainte, numai si ne in-
grijim sa fie totdeauna curata, si atunci
"nici un om cuminte nu ne va biga
vind cd de ce locuim in ea.?
Doctorul Stefan Erdélyi e de pi-
‘rerea cd ar fi bine s# se facd siintr’o
parte din pod o odaie pentru culcare,
un fel de alcov pentru femei.?

4, Luminatul easii.

I. Lumina silei. Am vorbit mai de
multeori despre insemndtatea luminii
si a cidldurii soarelui. Ferestile la sate -
se fac asa de mici, gi din ce’s miei

! Realenzyklopaedie, vol. II. pag. 128.

* Fiecare locuitor trebue s aibd cel pufin 15 metri
cubici de aer. Vezi pag. 119 din «Gesundheitsbiichlein»,
bearbeitet im Kaiserlichen Gesundheitsamte, Edit. 12,
Berlin 1906 si pag. 849 din Traté d’hygiéne de A. Proust
ed. 1lI. 1902. (O odaie, care are 5 metri lungime, 5 1i-
time §i 2 iniltime are: 5)X5X2==50 metri cubici).

3 «Despre locuinta femeii roméne», in manuscript.
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se mai astupd si cu hértie si cu tigls,
incat nu prea lasd intrarea  soarelui.
Ferestile trebue sa fie cat a 5, 6 parte
din mdrimea - podelelor. Asa dacd de
gildé; o odaie e de 5 pasi de lungi si
- de 5 pagi de lats, si vrem si-i facem
- 8 feresti, acestea trebue si fie fiecare
. de céte un pas de lati si ceva mai
bine de un pas de inalta.
) Stresina se face de multeori prea
.. latd, de intuneca fereasta.
. 2. Lumina mdiestrité. Norocul cé
0 mare parte a anului sdteanul n’are
lipsd de lumin& sara, cdci aga cum
-se lumineazd pe la sate, luminarea
mai mult stricd aerul, decat lumineaza.
Céci pe multe locuri se mai arde
~ Incd opaiful fumegitor, ori se ard Ju-
- mini de sau puturos ori de ciara ne-
curatd, si numai la oamenii mai cu
stare intdlnesti /uminars de stearina si
lampi (gazornite) bune si folosite bine.?

t Dupd proiectul de regulament municipal din
Franta ferestile unei case de 25 m?® nu-i iertat si fie
laolaltd mai mici de 2 m3,

A. Proust, Traaité d’hygiéne, loc citat.

* Doctorul Manolescu istoriseste la ‘pag. 52 din
«Igiena Taranului» urmditoarea intimplare: «Am vizut
in comuna Saranga, districtul Buziu, o lampd fume-



12

5. Inealzitea casei.

Nu toate feliurile de incilzire

sunt bune.

Caminul, cuptorul-vatrd, nu in-
cdlzegte destul si si hornul lui des-
chis rdpeste multd cildura.

Soba, platinul, poate fi de fier
ori de olane (caramizi). Soba de fier
se incilzeste repede, dar se si riceste

iute; cea de olane fine cdldurd mai . .

multd vreme.

Soba mai poate fi oarba ori cu

deschizaturd. Unde se face foc cu gu- *

noaie, balegd, tezic, acolo soba oarbd .
adeed firid deschiziturd in odaia unde
incélzegte, ¢ mai potrivita, fiinded nu :
poate face miros si nu se nase aburi ;-
primejdiosi.' 1nsd unde se incilzeste !

cu lemne e mai buna soba cu deschi-
zéturd, fiinded ajutd mult la curitirea
‘aerului din casd, la aerizare.

gdndd avind cog (horn) de lemn giurit, care din sticla
(glaja) lampii se ridica in pod, unde se conducea fumul.

A fost o minune in fata {&ranului cand, dupice am tras- .

S

fitilul (festila) in jos, lampa nu mai fumega si da o Iu-

mind mare i mai limpede. De multeori si festila e de
vini, care daci se invechegte, isi pierde puterea de a suge.

1 «L-a bitut soba la cap» zice poporul despre cei
inveninati de aburii carbonici (asfixiati de dioxidul car- .

bonic).
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Facerea hornului (cogului, hocea-
gului) aga, ca gura lui si Iimprigtie
fumul in pod, nu deasupra coperigului,
e foarte vatiméatoare dacd fumul are
pe unde se cobori si in bucétirie ori
in casi, pentruca fumul are nigte aburi
81 materii cari primejduesc sinétatea.
De aceea, dacd tocmai avem lipsd si
afumim c#rnurile, podul si fie bine
ineheiat de dinjos, iar pentru iesirea
fumului sé se facéd pe coperig un horn.

6. HAerizarea casei.

Dac4 tdranul pe langs hrana slabé,
‘ce-0 au ceirmai multi, mai are totus
rogatd in fafd, asta e de a se mulfimi
-mai ales migecarii ce-o face in aerul
curat dela camp.
‘ Dar iarna, si chiar gi vara cénd
‘¢ oprit acasi de prea multele sarbitori
nelegate gi de vremuiri, el amurteste
intrun aer folosit, imbécsit de toate
mirosurile grele, fard de a se ingriji
de premenirea aerului, pentrucd nu
stie cd stiinta sdn#tatii spune: Deschr-
deti ferestile cat de des gi ldsati ca
aerul cel curat sa deie putere plamé-
nilor, trupului intreg. Chiar si iarna
trebue deschisd fereasta de doudori
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de trei ori la zi fird team#d ci s’ar
pred ridci casa, cd doar cildura, care
se leagd de pﬁretl o incélzesgte dinnou.

E deci o mare prostze 84 se tin-
tuiascd ferestile cu cui. Mai bine si
ne ingrijim s fintuim gi incheiem
crepdturile de pe la usi si feresti, céci
acestea cét ar folosi.prin aerisire, mai
mult stricd prin raclrea necurmati
a césii.

Cand sunt deschlse deodatﬁ si fe-
restile si usa e bine sid nu stim in
dreptul lor, cd ne putem rici.

Oplncﬂe obielele gi alte lueruri
rdu mirositoare si nu se uste in casa
de -durmit, e¢i in tind.

7. Curatenia casei.

De preamdrirea acelei gospodine,
care miturd rar. si §i atunci lasd gu-
noiul cu siptiménile dupé uge, se in-
grijesc gurile satului si cautdturile
pedepsitoare ale oaspetilor. Pot trece
deci si vorbesc despre alte lucruri
potrivite s#n#tatii.

Spa]area, pe fatd s nu se faci
cu apd din gurd, asta nu-i spélare cu
adevdrat curdtitoare ; ci la fiecare casa
sd fie un blid mai mare (lavor), in
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care si se spele toti ai casii in fiecare
dimineatd, si dacd e lipsd, manile
inainte de fiecare méncare.

Suflarea nasului cu méina, cu ma-
neca cidmesii ori pe podele, pe unde-
apucd, e o datind marsavi si nesini-
toasd; pentru lucrul &dsta si {ese giz-
doaia cisii ndframi mici anume.

Animale pe cit se poate sd nu se
find in casd, cidci ingreuneazé mult
. .. }inerea curédtfeniei; asemenea gi verde-
" “turile pe cari unii le vard pe sub paturi.

= Chiar §i tinerea cénelur in casd,
unde se joac# copiii cu el, e primej-
dioasd, deoarece unele feliuri de /Zim-
brici uriciogi se pot trece dela céne
la copii ba chiar i la oamenii mari.

B. Despre curte.
1. Curatenia eurtii.

Ti-e mare dragul s vezi o curte
bine ordnduitd si bine ingrijitd. Dar
cele mai mulle curfi sunt cu gardu-
rile povarnite, ori chiar fird garduri,
si sunt pline de baldrii, ciulini, de
" bilti si bidlegare, din a céror putre-
zeli se ridied o duhoare, care inveni-
neazd aerul curat dela sate.

t
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Nu se poate cere dela fiecare
gazdd sd-si pardoseascd curtea, dar
se poate cere, si trebue sid se ceara,
si nu sufere buruieni in curte, iar
gropile pentru porci si pentru apa pa-
sdrilor sd fie cuptusite cu scanduri, -
orf pardosite cu piatra. Mai departe
ca pentru gunoiu sd aibd o groapd
anume, din care prisosul de zimuri
sd se poatd scurge pe un scoc anumit.

2. Féanténa (putul).

Féantana si fie cuptusitd cu pietri
ori cidramizi arse, sd fie Incunjurata
cu colac inalt, cu coperis, iar impre-
jurul ei sa se aseze pietris, care cétrd
colac sd se ridice, pentru a scuti fan-
tdna de orice scurgere de apd din afari.

3. Egitoarea (privata, umblatoarea, loeurile,
latrina).

Iatd o intocmire foarte de lipsi,
care are i atdtea numiri, gi totus se
vede prea rar pe la sate.
v~ Lipsa esitoarel e foarte primejdi-
oasd pentru sdnatate, pentrucd din
lipsa ei se intdmpld rdciri multe, dar
mai ales pentruca din gunoiul bolna-
vilor vantul duce germenii boalelor
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molipsitoare, gi-i imprastie in aer si
in apa de beut. Pe calea asta se in-
tampld latirea boalelor grele, precum
e lingoarea, scursoarea, oftica, tusea
magareascd §i altele.

Deci fiecare gazdd, care stie preful
sandtatea, sa-si facd la casda o esr-
toare, cdci nu-i lucru asa de greu, pe
cat e de folositor.

Unii sapd o groapa de cativa pagi.
de afundé& pe care apoi, dacd se umple,
o acopere cu pdmaéant. Decit nimic si
asta-i mai bund. Dar o egitoare cum
ii legea se face mai afunda sise cup-
tuseste cu pietri ori scdnduri; gunoiul
ce se aduna e foarte bun pentru gu-
noirea campului.

Bine trebue bagat de seami, ca
esitoarea sa fie cat mai departe de
fantana, cd altcum se strecoard necu-
rdtenie in ap4.

C. Griadina.

Griadina intoemitd gi ingrijitd bine
poate deveni cu vremea izvor de sd-
natate si bogatie.

Griddina poate fi 7zvor de sdndtate
prin aceea cd o comuna cu cat e mai

Bibl. ,Asoc.” Nr. 26. 9
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inverzitd, mai impdaduritd, cu atat e
mai 83anatoasa.

Aceasta o vom intelege dacd vom
sti, cd pomii pentru cregterea lor au
lipsd tocmai de aceea parte din aer,
care pentru om e.veninoasd (dioxidul
carbonic), iar partea aceea a aerului,
fara de care omul gi animalele nu pot
trai, (oxigenul), arborii, peste tot ver-
deturile o dau afari.

Deci sa plantam nu numai in
grading, ci si in curte pomi roditori,
carl au o mare putere de a curdfl
aerul, facandu-lI placut si sanadtos.

Cumeci, gridina poate i 7zvor de
bogdtie o gtie orice gospodar cuminte,
care vede cum un pom, s zicem un
mir ori un nue, care nu cere nici o
ingrijire trudnicd, di an de an saci
de roade bine plitite, adevirata ,dul-

ceatd fard muncd®; o stie orice gos-

podind priceputs, care a vazut cum
o griadind de legumi bine ingrijitd nu
numai cid di peste anul intreg o pli-
cuta i sdndtoasd schimbare a ménecarii,
ci di si marfd ce se pliteste bine.
Nu este loc sd vorbesc aici mai
pe larg despre griddina de poame si
gridina de legumi. Despre asta s’a



19

scris aménuntit in alte cdrticele, cari

se pot cépata dela ,Asociafiune“. Ag
vred numai si pomenesc aici, ca un
indemn, cum Bulgarii, cari gi in Ar-
deal, dar mai ales in Taré iau in
aranda pe langd vre-un riu cateva
ingdre de pamant si fac cu legumile
o multime de bani, pe cari dupéd drept.
noi Romanii ar trebui si-i facem, nu
niste venetici. Intr'un singur an Bul-
garii din Roménia au trimis in {ara
lor 80 de milioane, adecd treizeci de»
mii de mii de argmtl



II. Imbracamintea.

Imbricdmintea ar fi pentru om
ceeace este pdrul pentru animal ori
nenele pentru pasdre. Dar este totus
o mare decosebire. Si anume: pe cidnd
la animale si pasidri firea se ingrijeste
sd le potriveascd imbrécimintea —
prin népérlirc — pentru toate timpu-
rile, omul trebue si poarte singur grija
asta, prin potrivirea hainelor.

In_urma pitaniilor alor sute si
mii de ani omul a §1 ajuns si aiba
o imbridcdminte destul de potrivita;
dar una de tot potrivitd nu va avea,
pand nu vor pitrunde in mulfime
acele cunostinfe, pe cari le-a aflat
stiinta: pentrucd numai atunci se vor
14pada oamenii de mulfimea de zor-
zoane nefolositoare ori stricicioase,
pe cari nepriceperea ori trufia le-a
varit in imbrécidminte.

Trebue si se stie insd cid stiinta
nu vrea si alunge orice podoabe din
imbracdminte, ci'le tine chiar de lipsa
pentru o placutd petrecere a viefii,
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numai si nu fie prea cu cheltfuieli,
prea cu coarne ori dfunoase sidn#titii.

Pentru a patrunde temeinic ceeace

zice stiinfa sanatitii despre imbraci-
minte, trebue si cunoastem raspunsul
ce ni-l1 di eala urmé&toarele intrebéri:
I. Ce este iImbracamintea sice
folos ne poate aduce?
II. Cari haine dintre cele carile
poartd Roméanul sunt bune,
81 cari rele?

1I1. Ce trebue sd stim despre in-
caltaminte si port? In legi-
turd cu astea va trebul sid
spunem cateva vorbe si

IV. Despre necuratenia hainelor.

1. Ce este imbraeamintea gi ce folos ne
poate aduee ?

Trupul omenesc asa e ficut, incat
fie el in tiri, unde ,se fierbe oul de
strut de dogoreala ndsipului“, ori din
tiri unde anul intreg e un frig de
»creapd lemnele“, — el trebue sa ra-
méand intotdeauna la aceias cdldura.
Cam 37 grade (Celsiene). Cat ce scade
ori se urcd cu ceva caldura asta, omul
se imbolndveste.
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. Cdldura asta se naste, mai ales
din nutrire, din arderea maéancirilor,
si se pierde cea mai mare parte 87
din 100 de pirti, prin piele.!

Acum, e lucru inteles ca: cu cat
aerul ce ne incunjoard e mai rece, cu
atat trupul nostru, daci l-am lisa ne-
intolit, va pierde mai multid c&dldura.
Insda imbrécdmintea vine §i se pune
intre trupul nostru gi aerul dimpre-
jurul nostru, ca un zid si reguleazi
legirea cidldurii din trup asa, cid cu
cat e mai greu de strabdtut, cu atat
pastreazd mai bine cdldura trupului.

In imbracaminte avem asadard
un mijloc, prin a carul grosime ori
subtirime putem prin retinere spori
ori micsora dupd trebuintd caldura
trupului. '

Limba roméineascd o spune asta
foarte bine, — i totus unii n’o stiuy,
— c& hainele nu ,dau cildurd®, eci
tin céldura”.

Cine a invitat sd toarcd firul gan-
dirii fard a-1 rupe va puted gisi ur-
‘métorul lucru insemnat: Dupdce cil-

! Dupa Nierordt, in Realenzyklo&a}edie der ge-

sammten Heilkunde, vol. XIL pag. 324. (Wien u, Leipzig
1894—1901), ~
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dura trupului se nagte din méncare,
deci o pierdere mai mare de caldura
cere 0 mai multd si mai bund méan-
care; urmeazd ci acel mijloc, care
impiedecd iesirea cidldurii din trup,
cum o fac asta hainele, crutdi bu-
catele.?

Pentru a afla puterea pénzaturii
de-a -opaci, de-a refinea cidldura in
trup, s’au ficut multe cercetdri, dintre
carl voiu ar#ta aici pe cea mai ugoars,
ficutd de Schuster.

‘Schuster a luat un vas umplut
cu apd caldd. I-a médsurat cu mare
grije cidldura, apoi l-a inviluit ¢c’o anu-
mita panzéiturd. Dupé o aniumitéd vreme,
de pildé dupéd o jumitate de cias, mé-
surand iards cdldura apei din vas, a
vizut catd cdldurd a pierdut.

Apoi a incdlzit apa iar pand la
indltimea dela inceput, deasemenea si
cildura casei in care s’a facut cerce-

t [nvatatul Liebig, care foarte mult s’a ocupat cu
nutrirea azis la 1895: «Cu ct mai calduros ne imbricdm,
cu atit mai tare ni-se imputineazi trebuinfa de-a minca
mult... Dacd am umbla desbricati ca Indienii ori am
alerga la vanitoare prin riceala mare ca Samoiezii, am
putea manci si noi o jumitate de vitel deodati».

Enciclopedia citatd, vol. XII, pag. 325.
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tarea s1 a inviluit vasul cu astfel de
panziturd. Asa a purces pe rand cu
toate panzéturile din cari se croiesc
hainele si a aflat ca:

Panzitura de iz a crufat numai 49, din caldura
trupului; Panzitura de mdfasd a crutat numai 8%, din
cildura trupului; Panzitura de bumbac a crutat numai
18%/, din cédldura trupului; Panzitura de /dnd a crutat
numail\33°/0 din caldura trupului;*

Insusirea acestor pénzituri de-a
impiedeca iegirea cildurii, adecd de-a
»tined cald“, vine parte dela aceea,
ca firele lor opresc iesirea cédldurii,
parte, si mai ales, dela aerul, care se
afli printre impletiturile tasiturilor.
Aerul ‘¢ un foarte slab conducitor de
cildura, deci atat aerul dintre firele
tdsdturii, cat i cel dintre haing si trup
opresc iegirea cédldurii din. trup.

Aerul ce se tine printre firele
hainei si printre haine si trup mai
au si insemndtatea foarte mare ci
mijloceste rasuflarea pielei si lasa sd
strabata aburii sudorii,

ncd o insugire are panzitura, care
are o inrdurire mare asupra bunataitii
hainelor, si anume coloarea, fata ce
0 au.

»

t Dr. W. Prausnitz: Grundziige der Higiene, V1L,
Aufl. Miinchen 1905, pag. 144.
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Nu-i tot una dacd te dogoreste soa-
rele o intreagi zi de vard in haine
albe ori in negre. Cele negre sorb de
doudori atatea raze de cdldura decét
cele albe. Deci mai potrivite pentru
vard sunt cele albe, apoi urmeazi cele
galbine, apoi cele rogi, cele verzi, vi-
nete g1 in sfargit cele negre. Iarna
dimpotrivd, cand ifi pare bine c4 poti
prinde vre-orazi de cildura dela soare,
se va lua randul de sus toemai intors. -

Dupéce acum am vizut, ci cea
mai potrivitd panzatura este:

1. Care opreste mai potrivit ie-
sirea cdldurii din trup;

2. Care lasd mai bine si iese aburii
si sudorile ce se desvoaltd din piele; si

3. Care are coloarea, fata cea mai
potrivits, (iarna mai inchis#); s vedem
in cele urmitoare cari dintre harinele
ce le poartda Roménul sunt potrivite
si carl nu. \

Dar inainte de a trece trebue si
mai spunem cid panzdturile numai
pand-s uscate au pe deplin insusirile
de mai sus; cit ce se uda, foarte putin
ne mai apard impotriva rdcirii. Decs
e primejdios a stad multd vreme im-
bracat in haine ude.
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2. Cari haine dintre eele cari le poarta
Roménul sunt bune, si eari rele?

Peste tot putem zice cd Roménul
se imbracd destul de potrivit cu le-
gile pentru sindtate; dar totug are si
scdderi multisoare in imbricdminte,
pe cari mai bine le vom putea vedea
si insemna, dacd vom lud pe rand
cum se Imbracd hainele barbatesti,
apoi cele femeiesti gi in sfargit cele
ale copiilor. Despre insemndtatea lu-
crului de ménd, despre incaltdminte
si hainele de pat vom scrie deosebit.

Mai intéi insd trebue sd mai facem
cunostintd ¢’o lege, care sund: Mais
calde trebue sa ne tinem spatele, sub-
suorii, pantecele si picioarele.

A. Vestmintele barbatilor.

1. Példria (clopul)t nu e bine ca
se face si vara neagrd. Dupdcum am
vizut mai sus, coloarea neagrd prea
tare soarbe razele soarelui. A doua

t Dupdcum am zis si in prefajd punem pretutin-
denea si numiri din alte tinuturi, pentruca fiecare cetitor,
daci nu intelege cuvantul dela inceput, care mi-s’a parut
mai folosit ori mai roménesc, si giseasci altul, pe care
il intelege.
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scddere e, cd r-se fac prea inguste
marginile; iar a treia, cd se face prea
grea. ‘

Pentru vara ar trebui si se im-
pleteasca pdldarii de paie cu margini
late, a cdror Impletire si se Invefe
inca la scoala.

2. Cacriula(cusma, clabatul, sapca)
nu-i bine ci se face uneori ca¢ o roata
de moara de mare side grea. Aceasta
si pentru gerul Bobotezii 1i prea gro-
zavé; ce si zicem deci despre datina
foarte sanitoasa de a o purty sivara?

Céldura prea mare ce o (ine ri-
dicd prea mult sangela cap, a carui
imbulzeald apoi di nastere la dureri
de cap, ametell, uimeald, lenevire.

3. Camasa (cdmesa, chimesa) sa
nu fie prea lunga,* dar nici numai
pangd 'n buric. Gulerul sa fie asa de
larg, cit sd incapd usor 2 degete intre
el si grumazi.

larna sd nu fie deschis pieptul,
ci prins cu nasturi (bumbi) ori copeii.
Manecile vara si fie largl, larna in-
gustate la pumnasgi.

' Prof. Dr. Manolescu scrie la pag. 172 din «Igiena
Taranului», Bucuresti. 1895, despre un fel de cimage
lunga pana la glezne (in judetele Dolj si Romanati).
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Pentru noapte sd avem camase
anume, cicinu-isinétos si ne culeim
cu cea de peste zi, in care s’au prea
adunat sudorile, pravul i altele; daca
nu vrem camase de noapte, sd schim-
bim cidmasa de 2 ori in saptimana.

4. Izmenele ge fac din canepi
ori bumbac, cu betelie, in care se baga
o sfoara, de branisor ori un bricinar,
rar se incheie cu bumbi.

Ar fi imbrdcéminte buni, dar, pe
cand /a munte se fac prea stramte,
mai ales la fund, impiedecand misca-
rile, la ses se fac prea largi. Aici be-
telia 'ar puted cuprinde trei-patru oa-
meni, deci se fac in jurul brausorului
cute, crete, sdlasul pldcut al purecilor.
Si fundul se face prea larg! La unii
le atarna pana la genunchi, imprede-
candu-1 la pasit.

5. Itarir sunt tésufi in doud ite
din lan# ori din bumbae. Sunt deci
mai subtiri ca cioarecii. La munte itarii
se poartid vara fard izmene, la ges insd
peste izmene.

Se fac adeseori prea stramii: mai
ales la fund se crolesc asa de stramti,
incat stau legatl prea dinjos de sele.
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In Moldova, dela Putna la deal,
sunt un fel de itari, numiti bernevici,
cari sunt tot ca ifarii, dar au cracii
de doud trei ori mai lungi decéat pi-
ciorul; asa apoi de sus pand jos stau
una intr’alta crete imprejurul picio-
rului.

Bernevicii nu sunt buni, caci ne
pradeazd panzatura sivremea la im-
bracat.

6. Cioarecii sunt un vestmént bun
de iarnd, cécl sunt ficuti din panura
tdsutd in patru ife din urzeald si bi-
teald de lanid si uneori mai datd si
la piud. ,

In multe locuri au insd si cioa-
recii scaderea de a avea fundul prea
stramt. Datina de a face privazuride
doud laturi, nu, ca la izmene, numai
la mijloe, dacd nu s’ar prea tinea de
port, ar fi bine si se piriseascd.

7. Nadragii (pantalonii, salvarii
~— turcesti cu fundul larg, — potuarii)
sunt de lan4 (dimie) postav ori bum-
bac i sunt cernifi negru, vanit, al-
bastru, cdramiziu ori in alti fafa.

Nu sunt asa de buni ca cloarecii,
fiindca, in coloarea lor intunecata usor
se ascunde necuratenia.



30

8. Cingédtori :

a) Braul, o fagie latd silungi din
urzeald si beteald de lanad, de obicei
cernitd (mai ales rosu, galbin ori al-
bastru).

- Prinde plicut pantecele, daca nu
se prea strange. '

b) Cureaua, de doud trei degete
de latd, cu cdtairami la un capat; in-
cunjurd, peste briu, de céateva ori
mijlocul. E adeseori impodobiti cu
bumbi lucitori de toatdi mirimea.

¢) Sarparul(chimirul, pragtia). Cu-
reaua latd din mai multe paturi. La
un capit are mai multe catirdmi. In
el se pune punga, cutitul cu teacs, flu-
lera, amnarul, iasca,cremenea, niframa
si altele.

d) Bracelele (bracirii) sunt cingi-
toare de sédrbadtoare. Ele incunjuréd
numai odatd trupul si- se incopcie;
sunt tasute ales si impistrite cu flori
miiestre, ori sunt cusute din impreu-
narea colorilor celor mai plidcute
- ochiului i inimii roménesti: rosu-
galbin-vanat, ‘

Atat briul, c4t si cureaua, ser-
parul si bracelele sunt cingatori bune,
cacl apara pantecele de raceli i de
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lovituri, ba sunt siun razdm la lucra,
dar sa nu se facd chiar prea late,
cidci impiedecd migcarea, §i, capul lu-
crului sa nu se prea stranga.

9. Pieptarul e de doud feluri. l/nul
(folarul, praslucul, ciurtarul, clintusul)
e fard maneci, pand in brau, se.in-
chepturi, prin nasturi de piele, la umar
si subsuoara din stinga. E ficut din
piele de miel ori ied, cu ldna ina-
untru. '

Al doilea fel (vesta, jiletca ilicul),
se inchepturd dinainte, iar la spate e
din altd panzdturd, mai subtire.

Pieptarul e o imbracaminte buna,
ugoard, cidlduroass si in unele locuri
frumos impodobita, dar si mai potri-
vitd ar fi, dacd ar cuprinde si bratele.

Felul dintai e mari bun, fiindca
incdlzeste bine si spatele.

10. Manecarul (scurteica, min-
teanul, fermeneaua, laibarul, ilicul)
‘cuprinde trunchiul si bratele. E de
obiceiu de 14nid (dimie), rareori cup-
tusit, se incheie cu nasturi. Dupa co-
loarea méanecarului poti cunoaste oa-
menii din deosebitele tinuturi, ba chiar
sate. '
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X 0 haindg bund pentru primavara
81 toamnd $i cuptusit s7 pentru iarnd.

11. Sarica e un ménecar cu floace
(mituri, carlan), din l4n& lungd ne-
toarss.

Daca ar apdra asa de bine im-
potriva vantului si mai ales a ploii,
precum e de trainica, ar fi buna.

12. Cojocelul, vezi la femei.

18. Tundra (sumanul, durutul —
Binat — anteriul Moldova — toinul
— DBasarabia — subuta, dulamaua,
Ipingeau, zeghea, zdbunul). O haini
largd de lan#, albd ori cerniti, cu
maneci, lungd pand in genunchi, ori
din jos de ei. In unele pdrti e tivitd
cu géditane (yinoare, barnasg), pe alocuri
¢ cu glugi.

E una dintre cele mai bune vest-
minte, numal pentru iarng e cam Iri-
guroasa.
iR 14. Suba (paclia, cabanita, bunda,
cujma) e o haina fard maéaneci de pi-
nurd groasd, e croitd, largd si lunga
pand in pimant. La b#drbie e prinsd
¢’o ciatirami ori c'un scdlug de piele.
Ea acopere toate celelalte haine. In
unele tinuturi are atirnatpe spate un




petec lat de pdnura, care la vreme de
Qloaie se poate face glugi preste cap.
Suba in multe locuri e chindisitd
frumos ori prea tare cu gditane.

Fiind suba prea [lungd sI lird
manect, pe sub ea usor intra vantul,
deci pe cat e de buna de ploaie, pe
atat de putin apara impotriva frigului.
Decat ea e mai bun

-14. Cojocul. Acestae ohainé lunga
fard maneci, ficutd din innddirea mai
multor piei de oaie tibicite pe deo-
parte. Mai des se lasd cu l4na inafars,
cu toate cd de frig apara cu mult
mai bine daca e cu lana pe dinlauntru.

B. Imbracimintea femeilor.

1. Parul trebue spidlat nu numai
Dumineca, ci mai des cu lesie gi piep-
tenat cu améandoi pieptenii.

Concrul purtat de femeile méri-
tate e bine ca incepe a fi ldpédat.
Unde se mai tine si nu fie de fier,
céci rianeste capul, ci sd se taie din
lemn.

2. Iia (cimasa femeiascd) e sau
intreagd sau din ciupag, partea care

Ribi ,Asoc.“ Nr. 26. L]
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acopere trunchiul pdna in brau, si
din partea dela brau in jos, numiti
poale.

Ilia e o imbridcdminte frumoasi,
si infloritd cu puigori frumosi de ar-
niciu ori méitasd neagréd, vaniti, al-
bastrd si cu aleasé ciuratura si cheite
prinde aga de bine svelta faptura a
femeii !

Dar pentru iarna nu e destul de
calduroasd, cédcl lasi o parte mare a
trupului neapératé de raceald, din care
urmeaz§ nenumérate boale primejdi-
oase. K deci neapdrat de lipsa, ca te-
meile sd se dedele, cum s'au dedat
temeile dela oras, sa-si imbrace pi-
cioarele nu numazi cu tureci de panura,
ci cel putin larna, cu rfzmene caldu-
roase.

Despre cingéatori:

3. Brau.

4. Bracele, vezi la barbati. Numai
atita e de lips#, s& mai spunem aici,
cd sa nu se lase indemnat de man-
dria proasta de as prea Strange mij-
locul, ca oragenele ofilite; céci din
stransoare prea mare se vatama fi-
catul (maiul), ranza 8I preste tot pan-
tecele. .
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Preste poale femeile se imbracs
in trei feluri: cu fotd dinainte (sorg)
si dindarat céifrints, cu o singuri fotd
(opreg) sau cu rochie.

5. Cu sor¢ dinainte si cu cdtringd
(javelcd, zaghie) dinddrdt, acesta e
portul cel mai roménesc si cel mai
potrivit pentru miscari.

6. Opregul, (o singuri fotd), 0 pinzd
latd, care incunjuréd poalele de trei
laturi, lasandu-le numai dinainte ne-
acoperlte.

Opregul, care pe unele locuri e
cu mult mai scurt decat poalele, nu
e nici frumas si nici nu lasd slobode
miscarile,

7. Rochia(fusta, hondrocul)epdcat
cd se lateste si pe sate.

Ea are scaderile mari, ca se cum-
para din satrd, e priincioasd necurad-
tenie; fiinded nu cere spilare, s7 ca
zmpzedecaz miscarile picioarelor.

8. Pieptar, pe langd cele spuse
la barbati, am mai avea de zis, cdsa
nu stmnga sinii, ¢i numai sd-I prop-
teasca placut.

9. Manecarul (scurteicuta),

10. Sarica,

11. Zundra,

3.
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12. Suba,
13. Cojocul, vezi la biarbati.

O haind, care la bdrbati numai
rar se vede, e

14. Cojocelul. Din pielea de miel
dubitd numai pe o parte si cusutd cu
land 1néiuntru Are méneci, e lung
pind ‘n genunchi, gi e chindisit felurit
de cojocar.

E o zmbracammte buna pentru
frig, dar prin multe zmpodobzn ne-
trebnice cu métdsuri, cu piei de maf,
de jder, cu prem, catifea si altele, se
tace prea scump.

C. Imbracamintea copiilor.

~ Despre imbrdcdmintea copiilor,
numai putin este de zis, deoarece ea
constd numai din mz‘asare iar mai
tarziu dintr'o cdmase lungai, apol din
haine de ale parintilor ori ca ale
parintilor, vom vorbl in scrisoarea
HSPdstrarea sinitatii dela nastere pana
la moarte“.
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D. Incéltimintea.

Inciltimintea e mai bunid daci e
croitd dupd picior, nu e de targ, cici
nu toate pluoarele au aceiag formd.
Incaltaimintea s& nu fie nici prea
stramtd, nici prea largi.

Czompu (strimfi, ,caltunii“), cei
mai buni sunt cei de lana.

Pantofii (imineii, hilerii), adec# in-
caltimintea fara tureci la care talpa
gi cileaiul (tocul) sunt dintr'o bucats,
nu sunt potriviti decat pentru batrani,
fiindca nu-i dau piciorului avént.

Botinii (ghetele, pépucii, tipicii,
cidlfunasii), la cari talpa gi célcaiul
sunt din buciti diferite, e o inciltd-
minte ugoara si buni.

Opinca, incaltimintea strdmoga-
scd, o usoard, ieftind si foarte buni,
afard de txmpurlle ploioase, cand su nt
mai bune.

Cismele (ciobotele), cari insd in
timpuri prea reci trebue si ele si facad
loc opincii. Fala multd a prea scumpit
cismele.

Incaltamintea grijita, asa ¢’o un-
gem des cu unsoare nesdratd, tine cu
mult mai mult siemai placutd pentru
picior.
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E. Despre pat.

,‘ Patul este locul, unde omul prin
odihnd céstigd puteri noud pentru
munca zilei urméatoare; este lidcasul,
In care petrece omul — bine ori rau
sdupdecum sgi-a asternut® — a treia
parte din vieata.

Cel mai bun culcus il vom avea,
dacd vom alege mijlocul dintre cel
cari dorm cufundati in pene, ceeace
tine o cdldura nesanitoasa, sicei cari
dorm pe padméntul gol, ori pe-o ro-
gojind, (cei din bordeie) si sunt in pri-
mejdia de-a se rdel. Adecd: mai si-
nitos e un strajac (saltea, mindir) sac
umplut cu paie, frunze de cucuruz
{panusi), ori cu fan, iar la capatai o
perind nu prea moale, umpluta cu par,
fin ori pene. Preste saltea un cearsaf
(lepedeu, prostir) alb, apoi preste trup
alt lepedeu alb si unul sau, iarna,
mai multe foale, straie, plapome, ior-
gane,

Mare grije trebue sid punem pe
curatenia hainelor de pat si preste tot
pe curatenia patului. Hainele de pat
trebuiesc scoase vara-iarna foarte des,
cel putin odati in saptiméani, afara
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si bdtute bine. Altcum se prasesc pu-
reci, paduchi de lemn, numai decéat
sd scoatem paturile in curte, sd le
opdrim si sd ungem bine crepatumle
cu petrol (gaz de lampd), iar paretii
césii sd-1 spoim gros cu var stans
proaspét.

Hainele de pat, precum si toate
hainele mortului, si nu le cinstim la
sdraci inainte de-a le bate bine, pen-
truca si moard germeneii de boalele
ce vor fi in ele.



III. Curdtenia trupului si a gurii.

Ar fi deajuns séi scriu ,Curatenia
trupului®“, cd doar gi gura se tine de
trup, insd am pus-o deschilinit, pen-
trucd gura este, care sufere mai mult
din pricina negrijii.

Ca sd se spele cdt mai des pe in-
treg trupul si si mai des pe picioare,
sé caute a se scdlda cu sapun cat mai
des, ori in rau, ori acasi in vang,
pentrucé prelea nu poate rdasufla, daca
e indopatd ‘de sdu'si de ,rap“, si ca
sd ieie cAt mai des schimburi curafte,
— asta o stie si o intelege orice om
cu judecats.

Asemenea pricepe origicine, — si
unde nu prea este la putere Maria Sa
-lenea se si ingrijeste, — ca pdrul si
fie spélat bine s1 cu lesie si pieptenat
in toatd ziua si cu pleptenul des, ca
altcum se pot prasi gadini, i cd nu
e bine sa-lungi prea tare, de sd curg#
zgura de pe el ca la corturari.

Dar ceeace putini stiu, ori putini
o fac, e ingrijirea gurii, a dintilor.
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Cand 1i ziei unui om de-ai nostri
cd-i o ,gurd nespdlatd“, i-ai facut o
ocard de te numdird printre dusmani.
Si doar cei mai multi nu-si spald gura
in veci si pururea. Noroculcd nu tot
Romanul ce nu-si spald gurae o ,gura
nespalatd (in intelesul c& ar grai spur-
caciuni, ori cd nu s’ar tinea de vorbd),
cicl altcum n’am mai putea avea in-
credere in noi insine.

Pentruca sd se imputineze nu-
marul celor ce nu-gi grijesc gura, vom
vorbi mai pe larg despre lucrul &sta
insemnat pentru sén#tate, si peniru
tihna din casagi dintre oameni peste tot.

Stai de vorbd cu cutare. Ti-se
apropie si-ti spund ceva mai insemnat,
dar sloboade din gurd asa o duhoare,
de nu mai stii ce mai zice, si te faci
martir dacd nu-{i pui mana stresina
pe gurd, ca sd-ti vie aer ,pe sub méana“.

Da, pentruca omul &sta de cand
l-a ficut mama#-sa nu si-a curitit gura.
Astfel la el gisesti printre dinti si prin
vagiunele, prin barlogurile lor rama-
site din ménesrile de acum zece doui-
zeci de ani. Acestca mai intai s’au
dospit, apoi s’au putrezit si in ele s’au
prasit peste 20 de feluri de mici vie-
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tafi si viermuleti (microbi si baceili)®
cari invenineazd scuipatul, imbolesc
ghindurile (glandulele) si aprind pie-
lita gurii. Aceste mici vietdti nu se
vdad cu ochii neinarmati, dar cu atat
mai neimpiedecati luecra la subsdparea
sanatatii si a tihnei. Pentruca:

1. Din dintii rdi urmeazi tot felul
de boale: Neputdndu-se dumicd bine
mancdrile, se pot strica randuielile
mistuirii, iar pluménile, neputind primi
niciodata aer curat, cici toate trec prin
ciurul necurat al dintilor, se vor im-
bolnavi.

2. "Stried’ linigtea "din casd prin
durerile mari de dinti, despre cari se
zice (eu nu le cunosec) cd sunt dintre
ccle mai grozave dureri. Apoi strici
tihna dintre oameni: eu bunaoars -nici
cu cel mai bun prietin nu pot vorbi
pe indelete, dacd-i miroasd gura.

Pe cei cari vreau sia inceapd cu
ingrijirea gurii ii putem impdérfi in
doua:

1. Pe deoparte unii cred cd n’au
timp sé-gi grijeascd mai temeinic dintii.

t Vezi in privinta asta si carticica Doctorului Ureche
«Cine-i ucigasul ?», (Biblioteca pentru toti).
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2. Pe de alta cei cari vreau si
aibd dinti frumosi, sanatosi s§i gura
curata.

Cu cei dintai repede gdtim: si-gi
faca scobitori de lemn vanjos, si deie
cu ele printre dinti, apoi sa iei o carpa
moale curatd, s’o moaie in apa cil-
dutd, s’o atingd putin §i de-un sidpun
mai bun, si sa-si frece binigsor dintii,
si-apoi s# si-i cldteascd cu api tot
cilduta. ‘

Ceice vreau o ingrijire mai te-
meinicd iatd ce si facd, (ce ar fi tre-
buit sa facd de mici):

S4-si aducd dela apotecd o perie
(chefe) de dinti nu prea aspra, si de
10 ori de 20 de bani tot din apotecd
soda bicarbona, (si, dacd vrea si nu
se nacdjeascd cu scobitoarele, si sco--
bitoare din prédvalie), si tot a doua sau
a treia sara (nu dimineatd, cd peste
noapte luerd putrezeala mai spornic)
sii-s1 scobiasca bine strungile dintilor,
apoi s iele pulind apad cdlduta in
gurd, (ori §i rece, dar apoi s'o lase si
se incalzeascd in gurd), apoi sa ieie
cu coada periei de 2, 3 ori soda bi-
carbona in gura, si mestecandu-o cu
api, s inceapa a freca bine nu atat
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de-a curmezisul, cat mai ales de-a
lungul, adecd dela gingei citrd varful
dintilor, pe dinafard si pe dinlauntru.
Putem freca oricadt de tare si peste
gingei {drd a ne teme de sdngerare
primejdioasé, cd cu asta numai se in-
tdresc gingeii.

Apoi sd arunce apa afarid, si stcie
cu gura asa pana-si spald peria, apoi
sd si-0 cldtdreascd cu apd calduta.

‘In lipsa de sodd se poate face
acelag lucru (dar nu chiar cu acelas
folos) si cu sipun mai bun.

Cu gustul cam sirat al sodei se
dedd omul ugor, §i va avea in schimb
cel mai bun §i mai ieftin leac pentru
dinti.

Acum, de incheiere, patru porunci
pentru fiecare om, care mai are vre-un
dinte in gura:

1. Sa nu iei manedri ori beuturi
prea calde ori prea reci.

2. Sédrurile, acrelile, dulceturile
s se depidrteze dupd méncare prin
clatire cu ap#d, mai desdvasit ameste-
catd cu soda bicarbonics.

3. Piatra de pe dinti s’o depértezi,
rdzand-o cu mare bidgare de seamd
¢un cutitag neruginit.
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4. Dacéd ai dinfi stricati, si vreai
si-1 mantuiesti, cautd numai decatun
doctor de dinti, care scoate fard du-
reri rdutatea din ei, de-{i ia ca cu
ména durerea, si ti-i umple (plum-
beaz#), de nici nu se cunoagte c'au
fost stricati. Adevirat ci te trage vre-o
2, 8, 4 zloti, dar ai pace si tihnd cu
ei vre-o 15—20 de ani.



IV. Despre boalele lumesti.

Sunt putine satele la noi, unde
s nu fie 0 multime de oameni plini
de boale lumegsti. Si dacd s’ar fi scris
de cu vreme despre firea acestor boale,
despre felul lor de litire, despre pri-
mejdia grozavi ce se ascunde in orice
omecuprins de vre-una din aceste boale,
multi dintre cei astdzi bolnavi s’ar fi
stiut feri de ele, ori cel putin ar fi
stiut cum sd se caute dupéce s’au im-
bolnévit:

Dacd voim ca fiiecare cetitor s&
fie in curat cu firea boalelor lumesti,
trebue sid riaspundem la 3 intrebéri:

1. Ce sunt boalele lumesti?

2. Sub ce forme se arata? si

3. Cum ne putem feri si vindeca
de boalele lumesti?

1. Ce sunt boalele lumesgti?

Boalele lumesti sunt niste schim-
bédri bolnave, ce se ivesc la pdrtile
barbédtesti ori femeiesti. Si se ivesc
dupéice cineva a avut impreunare cu
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vre-un barbat (ori femeie) ce are vre-o
boald lumeascd. Pand tine acea im-
preunare germenii de boald trec dela
cel bolnav la cel sidnitos. Siin céiteva
zile se sporesc foarte tare, ficand sa
se iveascd una din boalele insirate
mai jos. Sunt acestea nigte boale foarte
infricosate, fiinded zdruncineazi nu
numal sdnétatea celui ce le capéts, ci
sricand réanduielile trupesti, cu cari
se face zamislirea urmasilor, boala
trece prin sange si asupra lor; si astfel
péicatul si negrijea unei clipite de pla-
ceri nenorocoase, trece din spitd in
spitd, ca un blastdm neindurat.

2. Sub ce forme se aratd boalele lumesti?

a) Sculdmdntul (gonorea, triparul).
Dupé 2 pana in 14 zile dela impreu-
narea cu fiinta inveninati de boala
se ivegte in pdrtile barbitesti (ori fe-
meiesti) o scurgere de puroi alb ver-
ziu, care pricinueste o gadilire, mai
apoi o arsurd dureroasd, care se ind-
spreste mail ales la ldsarea udului.
Impotriva acestci scurgeri, care in-
tretine la multi o scurgere plind de
dureri, poporul foloseste de multeori
vinars ori bere cu cretd. Un leae, care
e foarte primejdios.



In locul acestuia ar trebui si puna
in zilele dintai clrpd cu apa rece, si
nu beie nici o beuturd betivi si céat
poate mai curidnd sd meargi la doctor.
Pentrued aceastd boald, fiind cdutata
gresit sau nebdgata in seamad, trece
tot mai afund si atacd cu vremea
toate randuielile de zamislire, ba trece
chiar si In sange, nenorocind cu totul
pe purtdtorul ei.

i incd o primejdie mai mare e
ascunsd in aceastd boald: cel atins de
ea si grijeascd sd nu ajungd la ochi
vre-o péarticicd de puroi, cd in cateva
zile 11 puroiazd ochii gi-si pierde ce-i
mal scump in lume: lumina ochilor.
Deci sd grijeascd pe unde umbld cu
manile si sd se spele des.

b) Sifilisul (Freantul' Sancdrul
tare) este o boald infricosatd, care se
iveste asa, cd dupd 4 pana in 42 de
zile dela impreunare cu fiinta bolnava
de sifilis se iveste pe partile dinainte
ale randuielilor barbatesti (ori feme-
1esti) o besgicutd ori o rand micd, de
unde apoi germenii boalei patrund in

t Se numegte «Freant», fiindcd Frantozii l-au adus
in Europa, la 1492.
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sAnge si se ldfesc in intreg trupul. In
curand ei fac turburiri in vre-o parte
ori alta a trupului: se ivesc pistrui
rosii, ca de pojar, pe piept, pe foale,
mai tArziu rédni in gurs, in grumaz,
la sezut; mai tarziu bube scarboase
in carne, gduri in oase (cine n’a va-
zut nas méancat de freant?), in inche-
ieturi, precum si induntru, apoi pe
urmi se inmoaie maduva spindriii si
creerul.

Aceastd boald oricat de infrico-
satd ar fi, dacd e c#dutatd temeinic
prin doctor, iar nu prin ,afumdari® si
descantece bédbesti, poate sd fie vin-
decatd ori indbusitd cu totul. Dacid
insd e ldsatd si-gi facd in tihnd pu-
stiirile in toate intocmirile trupului,

ea se face cea mai infricosatd boali.

Stiinta doctoreascd are fatd de ea
mijloace foarte puternice, cari sunt
in stare si curete intreg singele de
germenii neindurati. Deci sd cerem
de cu vreme ajutorul doctorului. Sa
nu uitdm, cd boala asta nu numai pe
bolnav il prépddesgte, citrece si asupra .
copiilor lui, facdndu-i schilozi din na-
stere. ~

Bibl. . Asec. Nr. 46. 4
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¢) Sancirul moale (Ireantul mic,
ulcus molle). Nu e asa de infricosat
ca cel tare. Kl face dupd 1—9 zile una
sau mai multe scobituri rotunde tot
in partile dinainte. Aceste rani sunt
foarte dureroase si se adancesc tot
mai mult. Tot atunci incep sd se umfle
ghindurile dela incheieturile soldu-
rilor, cari uneori puroiazd $i sparg
(asanumitele ,dobe“).

Cautat de cu vreme de doctor,
sancdrul moale se vindeca destul de
usor si n’are puterea de a-si trimite
veninurile in sange.

3. Cum ne putem feri de boalele lumesti?

Fiindeca boalele lumesti se capata
prin atingere, va sti oricine ca lucrul
de cépetenie este, sd nu facem impre-
unare cu oameni bolnavi de boale lu-
mesti. Ei, dar cum stim noi cd cutare
ori cutare sufere de vre-una din cele
3 boale ingirate mai sus? La asta
raspundem, cd tocmai fiinded nu stim,
trebue sa ne ferim intotdeauna de im-
preundri in afard de casatorie. lar cei
necésatoriti sd astepte cu rabdare pand
se vor c#sdtori, ca si intre curati in
taina sfintei casitorii.
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E numai o poveste gresiti cd n’ar
putea astepta si ca trupului i-ar putea
strica ceva aceastd asteptare. Céci doar
trupul se ingrijeste singur si-si ran-
duiascd bine trebuintele, prin departa-
rea sdmantii ce ar prisosi.

" Pe care insd nici gandul, cd pentru
o clipitds de pldcere poate sd capete
o boald mai infricosatd decat toate
boalele, nu-1 poate opri dela impreu-
nare inainte de céisdtorie, acela si gri-
jeascd s se spele dupd aceea foarte
aspru cu sapun §i si lase numai-
decat ud. ‘

Iar dacid’ cineva a avut nenorocul
séd se molipseascé, sd grijeascd sid nu
mal umple si pe altii; s& grabeascd
la doctor si in toate si {inad cea mai
mare curétenie: albiturile lui (pat, ster-
gar si altele) si nu le foloseascd si
altul. De asemenea nici paharul, nici
lingura lui.
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Biblioteca Poporald a Asociafiunid

cuprinde in anul 1913 urmdtoarele broguri:

In lanuarie Nr. 23 Vieafa unei mame cre-
dincioase (cu 2 chipuri) de Dr. L. Lupas.

In Februarie Nr. 24 Leonard si Uertruda
cartea l. (cu un chip), de Pestalozzi, talmicita
de V. Gr. Borgovan.

In Martie Nr. 25 [Ispravile lui Pdcald,
partea a ll a de P. Dulfu.

In Aprilie Nr. 26 Cum sd trdim? Povete
doctoresti, partea a Il-a de Dr. A. Dobrescu, medic.

In Mai Nr. 27 Leorard si Uertruda, cartea a
{l-a de Pestalozzi, tilméiciti de V. Gr. Borgovan.

In lunie Nr. 28 Cdntece din bdtrdni, cartea
a ll-a de V. Alexandri.

In Septemvrie Nr. 29 Povestiri din vieata
fdranilor, cartea a ll-a, de loan Pop Reteganul.

In Octomvrie Nr. 30 /ngrdsarea sau gu-
nolrea pdmdntului, de A. Cosciuc.

In Noemvrie Nr. 31 Arghir si Elena, de
i. Barac.

In Decemvrie Nr. 32 Carte de rugdciuni,
si Nr. 33 Cdlindarul Asociafiunii pe 1914, in-
tocmit de Oct. C. Taslauanu.



