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Cerculul vietiel.
(Urmare.)
40. Din contra corpulu organicu séu mai bine disu: combis

natiunea de elemente organica se pune prin metamorfosa in o nes

cesaria legatura cu lumea ce-lu incungiura, fiindu-ca elu poéte im-
prumutd numai dela ea ce-i lipsesce. Pentru ele devinu totu acele
chemice si fisicali potentie, cati preparéza’ incetu ruinarea corpuri-
loru anorganice, conditiuni necesarii ale esistintii lui (tienéndu
viétia.) i

41. Poterea organica (35) nu ’si tiermuresce activitatea s'a
numai singuru asupr’a resultatului alu pacinicei positiuni langa
olalta a combinatiuneloru néue. Fia-care parte a corpului organicu
- substantia — este mai vértosu cuprinsa in o neintrerl‘lpta.
schimbare a materiei sale pana-ce tiene viét’a. — Intensitatea a
acestei schimbari sta in drépta proportiune cu marimea activitatii
vie. Pierderile, ce patimesce masin’a via prin invechitura si utili-
sare conditionéza trebuinti’a unui suplinitoriu ecvivalentu. Receptiu-
nea néueloru materii de din afora si substituirea loru in loculu
celoru utilisate si separate, este o mai departe fundamentala apa-
ritiune a poteriloru organice (10).

42. Poterea organica este o heredire, ce o primesce inviat'a
materia organica a germinelui dela primitulu organismu mumescu.
Dupa unu planu ei inascutu si de mnoi nescrutaveru, desvélta ea
organismulu, imprumuta dela lumea esterna materi'a, din care 'lu
edifica si i-lu preda mai tardiu din parte schimbatu (28) érasi in<
dereptu. Ea: se inmultiesce si imparte in ace’a mesura, precum
materialulu cresce, in care ea lucra si cu care este ea un’a Delg
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antafulu impulsu de preformare a germinelui pana la acelu momentu
candu celu viu cade jertva mnestramutabileloru legi de disolvire,
ea fora intrerumpere e activa si aréta numai cu progresiva etate o
consunatoria descrescere a activitatei sale.

43. Sub organisatiune intielegemu modulu unirei a he-
terogeneloru membre in unu intregu, care are de hasa unu
planu rationabilu.

Agregatele cristaleloru nu suntu dara organisate. Sustienerea
unei esistintie de viétia individuala prin conlucrarea partiloru he-
terogene este ide’a, care se pronungia in organisatiune, Fia-care
parte a.jntregului, care esistinti’a s’a partiala o subordineza sco-
pului finaly, ce are se se tientésca cu impreuna lucrare a totu-
roru celoralalte parti, se numesce organu si unirea conforma
scopului a toturoru organeloru in unu intregu capace de viétia
se numesce: organismu.

44. Organismu se numesce dara unu corpu organicu com-
pusu forte complicatu, pentru-cad elu consta din unu numeru de
diferite materii organice si anorganice formate in parti, din care
fia-care singuratica are o cu totulu oterita functiune si o forma
diferita de a celeialte, t6te inse la olalta suntu active spre binele
intregului. Plantele, animalele si émenii se numescu organismi.

45. O astfeliu de parte a organismului, ce se numesce organu
are caus’a esistintiei s’ale nu in sene ¢i in intregulu, carui apar-
tiene ea cd atare. Scopulu wultimu alu organeloru nu este dara
propri’a loru esistintia ‘ci participarea loru la esistinti’a intregului.
Ele forméza o catena, ale caroru zale nu e numai aternarea unei’a
de alt’a, ¢i a fia-carei cu toéte a celelalalte, si din care nu se pote
scote neci un’a, fora se conturbe conceptulu intregului si a-i nimief
~ armoni’a.

46, Organicu si organisatu. — Organisatu inchide in
sine deja conceptulu ,organicu® nu inse si vice-versa. — Fia-care
prin procesulu vietii alu organismiloru produsa combinatiune de
materii chemice simple, ce nu provinu in lumea anorganica, se nu-
mesce ,organicu® organica substantia (35).

Totu ce este organisatu consta din diferite substantie organice
de oterita forma, din care fia-care posiede speciale proprietati,
cari se asiédia dupa Gresicari legi linga olalta séu se strabatu si
prin analisa ori microscopu se potu deosebi cd diferente. Albusiulu,
erulu sangelui, limf’a etc.suntu organice, inse nu organisate;
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nervulu, muschiulu, ghmdul’a suntu organisate, si eo ipso or-

ganice. :
47. Actiunea propria lucratéria la olalta si un’a in alt’a, a

materlel organice si anorganice compunatdne de organismi, provéca
in ‘ei asié. numitele aparitiuni de viétia, este sorgintea vietii
loru pentrn aceea se si dice de densii — adeca de organismi —

¢h suntu insufletiti (42). Firesce ci dupa acést’a — dice
- Prof. Bock, sufletulu nu este ceva nevisibilu, necorporalu, desparti-
veru de organismu, care de ori unde in’ timpu oteritu aru intrd
in corpulu organicu, si la mérte aru esi érasi din elu, ci elu este
numai resultatulu ce jace de bas’a vietii a materiei organice (a
corpului organicu.) In acestu intielesu au si plantele tocmai asié
c4 si animalele si omulu unu sufletu si acest’a este presentu in
‘toti acesti'a organismi dela formatiunea celei dintai celule a corpu- -
lui seu pana la mértea loru. De multe-ori inse cu .dreptu se pri-
vesce de asemené insemnatate sufletulu si spiritulu;: cu-
ventulu sufletu .este mai vértosu de "asemené insemnatate cu
-espresiunea: potere organica — 42, -
< '48. Déca schimbarea materialului elementariu incéta in orga-
nismi, apoi incéta si activitatile vietii ale loru si intra moértea. —
Cu. ea incepe solutiunea compositiunei proprialminte complicate
a loru, destrugerea formei organice a loru, inceat’a prefacere mai
-susu numitei substantie organice, adeca mai compuse érasi in mai
simple, anorganice prin combinarea cu ocsigenu — ardere, putre-
dire — peste totu prin descompunere — putredire (35.)

49. Cea mai mare diferintia intre lumea animala si vegetabila,
cari ambe suntu edificate mai totu din acelu protomaterialu, consta
in privinti'a acést’a in ace’a ca plantele potu produce téte partile
constitutive ale loru .érasi numai din mai ’nainte esistentele com- -
binatiuni ale elementeloru, ce le compune, inse din anorganice
eminalminte din apa, acidu carbonicu si amoniacu. Cor-
pulu animaleloru si alu omului inse nu numai din aceste; lui nu-i’
suntu de ajunsu spre edificarea si sustienerea existintiei sale pumai
-singurele corpuri anorganice, ci elu are aci trebuintia inca si de

- substantie organice, adeca de acele materii; cari au fostu deja
parti constitutive ale planteloru séu animaleloru, séu suntu produe-
tele acestor’a, in cari materiele fundamentali au ajunsu deja o mai
compusa mestecare si oterita forma séu cu alte cuvinte: se pro-
duca partile constitutive ale sale organice si organisate,

(Va urmd.)
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Yegetarianismulun,
(Continnare.)

Motto: yDomnedien a impartitu la nascerea fia-caraia
o oterita mesura de bucate si de beuture: cene gusta
la timpun pucinu, acel'a consumsa unu timpu indelun-
gatu din ele, cene 'inse consuma multu, acel’a ajunge
curéndu la capetu.“

Proverbiuarabicu

Doctrin’a vegetarianismului nu se. afla nicairi mai omnilate-
rala, drépta, frumésa si cuceritdria de limba, ¢4 in ,Macrovio-
tic’a* lui Hufeland.*) In eminent’a parte practica ne aduce
inainte Hufeland mai aprépe téte midilécele scurtatérie
de viétia. Si aci numera elu 1. educatiunea debile cu subim-
partiamentele ei. Desmerdarea, préiritatiunea, . moliciunea fisica st
morala. 2. Desfranarea secsuala. 3. Prea incordat’a sfortiare a po-
tariloru sufletescf. 4. Morbii si tractarea loru nepotrivita, mértea
silnica, sinuciderea. 5. Aerulu necuratu — conlocuirea émeniloru
tn cetati mari. 6. Necumpetulu in mancari sf beuture, bucatarf’a
‘rafinata, beuturele spirtése. 7. Morburile si relele sunantie ale
-sufletului si pasiunile, prea marea ocupatiune si lenevirea. 8. Pré

‘incordat’a representatiune, hipocondri’a. 9, Veninele metaljce si

organice, vegetabile si animale contagiése. 10. Prématur’a betra-
nétia. — C4 midiléce lungitére de viétia numesce Hufeland: 1.
Bun’a vitia fisica (parenti puterosi) sanetésa conceptiune, gravi-
ditate ingrigita conformu naturei 2. Rationabil’a educatiune fisica.
8. Junimea activa, invertosiata, laboridsa. 4. Tienerea curatieniei
caste a moravuriloru Junimei 5. Casatorfa fericita. 6. Somnulu
si repausulu. 7. Lucrulu si misicarea. 8. Gustarea aerului liberu,
moderat’a caldura. 9. Viéti’a campestra si in gradini. 10. Calato-
riile. 11. Cultur’a pelei 'si Curatieni’a. Scaldele, ' imbracamintea.
12. Diet’a buna si cumpatarea, grigi’a dintiloru, diet’a de frupte
ori vegetabila. 13. Pacea sufletului, simtiulu indestulitu, adeverulu
caracterului. 14. Tiermurirea iritamenteloru sensuali si sensibili
seducatérie. 15. Impedecarea morbiloru si rationabil’a tractare a
loru. 16. Scaparea in pericululu mortei. 17. Ingrigirea betrané-
tieloru. 18. Ingrigirea si intrebuintiarea poteriloru spirituali si cor-

*) Vedi ,Macroviotic’a® lui Hufeland tradusa de Dr, P. Vasiciu in Tom.
11, dela faci'a 7—88 si dela faci'a 85—301,

e
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porall. 19. Consideratiunea diferintii in constltutmne, temperamentu,
modulu v1et11"31 alu ocupatiunel o,

Fundu dara m Macrovmtlca Tui Hufeland date tote princi-
piele. esentiali ale vegetarlamsmulul nu au’ refusatu barbatii emi-
nenti si esperti a edificd mai departe acést’a frumédsa si salutaria
doctrina. Combatendu mai vertosu principiele lui Moleschott si

,Lleblg, i dupa densii ale unoru moderm auctorl, cari sustienu
'prinmplulu falsu: ,Carnea da carne 8i potere“ si urméandu
--esperintii si cercariloru facute in 1nsu81 corpumle g'ale si ale altora

si-au facutu de problema a aretd, care dieta, este mal potr1v1ta
si mai conforma omului de caltura. Si 1n “acestu 1ntxelebu vomu
past si noi aretandu precatu ne sufere spaglulu argumentele pro

Téta fapturs,m(()rgamca 1up"t}i'dpent1u e31stmt1a corpomla a sa,
asia dara si omulu. Mlhéne pleru in acést’a lupta acus1 mai nainte
acusi mai tardiu; unele 8i in pantecele muma-s’a, max inainte de

.ce ajungu la deplina desvoltare si maturitate, bstlagundu dela

miliardele germine, edri nu ajungu neci la fecundatiune neci la
ineceputulu desvoltarii, milibne alte fapturi esu din acést’a lupta

-pentru esistinti’a corporala férte ticalése; an nu duce omulu de

cultur’a moderpa viéti'a de-abié pana la a 40-lea anu, si se nasce
mtreba.rea, ca ére alte popére inaintea. néstra ajunsau la o. etate
mai malta 31 care din ele Pentru ca omulu nu traesce . numal dm

pt: 8, Iugt’ qﬁ'u M§e1, *pentru concetatlenu sel, pentru
deapr@pele seu, pentru patga. si rehglune, pentru hmba si natio-
nalifate. Vegetar}amsmulu sustlene ¢ pentru unn modu de viétia
regulatu se cere o snnpla, nelrlta.térla, dieta. Asemené pI‘mClplu de
simplatate si abstinentia in téte recermtlele cmpmah a pusu si
Chrxstosu pentru morala si religidsa Indebtuhtéue de lume mi-

siune a sa si de_)a inainte de elu si dupa elu Tau frIouﬁcatu bar-

batii espertl si poetii toturoru popélelolu in feliurite modlm ¢4
inceputulu si ﬁnea ori- carel _propasiri cultumle attu La = otse
n = f catu si Moxse si eracu Juden,
Plthagora 51 Socratu grecii, Cato 51 Seneca 1omanu,
pana la poetu Sl filosofii popéreloru cultdrali de astadi. — Vege-

) L 'ﬁ e_tortura corpului, cum degenerase ea la unii
ci ei facu dreptate adeverateloru récerintié cor-

: porah ale sensualulul corpu, si cauta a departd dela elu,” totu ce
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& ren, c4 se-lu presente cu atitu mai perfectu, sanetosu si frumosn,
si cd totuodata se dé& avantagiu perfectei armonice desvoltari a
bolduriloru sufletesci ale omului in trei directiuni a cugetarei,
gimtirei si voiintii, a spiritului,a animei siacarac-
terului '

Numai in corpu sanetosu are unu sufletu sanetosn-patri’a sa,
si déca spre o sanetésa edificare a corpului trebue luptatu in téte
dilele, in téta or'a cu laicii si gigantii _sensualitatii trupesci si fi-
endu ci acést’a lupta incetulu cu incetuln a scadiutu piné astadi
la popérele de cultura, dicu Vegetarianii ¢ au baremi aceea con-
scientia, de a fi re'noftu acést’a lupta; si pentru aceea la ei in-
semnéza vegetarianismulu totu aceea, ce insemnéza si genuin'a
-umanitate, cu deplin’a omenime, cu adeveratulu cristianismu.

- Si vegetarlanu de astadi, eneratlunea prima, care sti si as-
tadi in midiloculu omenimei corporalminte si moralminte degenerata
recunoscu bucurosu, aplecatu si sviiciosu, ¢4 si Paulu in timpulu
seu: ¢4 pu laru fi ajunsu deja pe deplenu, precum mne st elu
“inaintea ochiloru ¢4 .idealn, ei inse tindu dupa elu credintiosu si
tenace in mani’a batjocurlloru loru. — Din aceste se vede, ci vege-
tarfanii nu suntu nesce omeni fanatici ori secta, ci ei suntu amicii
omenimei si dorescu spre benele si prosperitatea acesteia unu modu
de viétia simplu, corespundietoriu naturei, care se sustiena viétia
indelungata si sanetatea, in intregimea sa.

Dar’ se vedemu care suntu argumentele acelor’a cari reco-
menda carnea pentru nutritiunea omului, si dicu, cd carnea face
carne si da putere si cari suntu contra-argumentele vegetarianiloru.

Sarcofagii — mancatorii de carne — dicu: 1-o Bucatele
de plante nu suntu destulu de nutritérie. Inse chemi’a afirma din

contra. Fisiologi’a si esperinti’a inca ne documentéza altufeliu. — In
fapta se pote documentd, ci multe spegie de fructe suntu tocmai
asié de nutritérie c4 si carnmea, ca multe vegetabilie suntu asemené
¢4 si carnea nutritéria si ca téte cerealiele — bucatele — suntu
mai nutritérie c4 carnea. 2. ¢4 omulu numai prin mancarea de carne
péte capetd potere duratérie. Dar’ esperinti’a de téte dilele, fie aréta,
ca cele mai grele munci se efeptuescu de acei omeni si s’au efeptuitu
totudeaun’a, cari au gustatu celu mai puginu nutrementu animalu
.8i ca neci unu animalu carnivoru nu péte prestd duratoriu o munca
grea, Se esperimentéze acei domni, ci ¢re lewlu ori tlgrulu orj
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hien'a fi-va in stare se esecute munca ce o esecuta boulu, camil’a,
calulu 01‘1 mulqu In tota lumea 8¢ afla’ omeni de poteri estra- -
ordinarie si duratorle, cari preste totu nu gusta carne. Hw
,dm Constantinopolu si din Brasiovu ne dgu destula dovéda despre

L. N

ta. Apoi si. cgfg fiai mari si mai tari algrg{ale ale pamentului’
suntu plantivore. Elefantulu, rinote u’ﬁi‘iﬁﬂmman(}a carne.

"3, Medicii aperatorl de diet’a arcofaga,, drcu , ed “alimentele
animale suntu mai usioru de mistuitu &eca‘tu cele vegetablle Dar
si aci suntu in ratecire.

E adeveratu, ca unele specii de nutrimente vegetablle, nu se’
solvescu asia iute in stomacu, c4 si obicinttitele nutrimente ammale,
inse totusi obicinuitele alimente vegetabile se mistuescu mai usioru’
in stomacu, ca cele obicinuite alimente animale. Solutlunea
inca nu e dlgestlune. Acést’a a demonstratu-o Dr. Beaimont’
cu destule esperimente, ¢are ne-amu _pré estinde déca le-amu enu-
mer4 aci. Digestiunea este unu procesu inélcitu. Mancarea trebue
inainte mestecata si salivata — imbalita — in gura, in stomacu
chimificata, absorbita de vasele sugatérie, preluecrata- ,
priti ghindulele limfatice si in plumani aerita, mai inainte de
ce se potrivesce spre asimilarea cu tieseturele corpului. Déca per-
curge ea aceste diferite stadie ale procesului digestiunei. repede
ori incetu, este in asemenare cu cvalitatea materiei, ce ea m-o da,
in fine, de pugina insemnatate.

Epicureii si gurmann, pastréza céate-odata carnea, pﬁna—ce
trece in putredire si atunc1 se numesce ea ,cOpta¥ frageta. 51
are unu mirosu greu-de moscu, ce place dumneloru, f umet ’lu
numesce Profesorulu Dunghson, care nu e alta decatu miro-
sulu inceputei putrediri. Ea atunci se mesteca usioru si se solve-
sce in stomacu, inse neci decatu nu se mistuesce usioru, ce Ise“
documentéza prin unu simtiu de greutate si de caldura pe linga
stomacu cu aplecare spre somnu ori langedire si tiene unu timpu -
dupa mancare. Acést’a caldura si pornéla de friguri o numescu-
medicii in ratacita parere, ca ea aru ff unu statu normalu —
ofriguri digestionali“ Ele inse suntu fr1gur1 nedlges-
tlonah 0 dlgestmne buna, nu cuudsce aceste fr1gur1 s1 vegeta-;
ridnil nu suntu neci odata supusi lord.” o ,

(Va urmd.)
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Miscele.

In contra arderei cu vitriolu — acidu sulfuricu — ne da
chemiculu si posesorulu de fabrica in Vien’a D. Albert Eckstein
unu midilocu probatu prin multa esperintia la lucratorii sei cu
acestu materialu si forte rationabilu dupa principiulu nostru in
urmatoriulu modu: Partile atacate de vitriolu, de a1’ fi insusi o-
chiulu, au mai antaiv de téte se se stérga bine pun o chartia.
bibula ori bumbacu uscatu ori vreo cérpa de péinza, dupa aceea .
érasi bine sterse prin o cirpa molata in apa rece si bine stérsa,
in fine cu apa rece spalate pana atunci, pdna ce nu se mai simte
mirosu acru. Dupa astfeliu de tractare se nasce numai o usioru
trecatoria rusiatia a partiloru atacate, care multu in 12 6re fora
neci o dauna dispare. — Este inse bine a se pazi de a pune apa
preste atacatele parti, mai inainte de ce aru fi fostu aceste bine
Sterse asia precum aretaramu mai susu, pentru-cd vitriolulu déca.
vine preste elu apa, se inferbenta férte tare si péte ruind pelea
cu totulu.

Inveningre prin altuitulu versatului. ,Gazetta d’Italia* scrie-
despre acést’a inveninare intemplata in Castiglione d’ Oreia pro-
vinci'a Sien’a urmatériele: ,Unu comitetu romanu concesionatu. de -
prefectur’a din Rom’a pentru altuitu, a tramisu pentru amintit'a
comuna materia de altuitu — vaccina. — In 26 aprile au esecutatu
medici afidati cu aeést’a la 38 copii altuirea. Inse dupa decursulu
timpului de incubatiune -— papa cindu se ivescu pustulele — s'a
aflatu, ca in casele acele s’a importatu celu mai tristu alu toturoru
venineloru si a causatu infricosiate devastatiuni. Pre corpurile co-
piiloru s'au formatu pustule si sgaibe si dupa vreo cateva dile
muri nepét’a medicului, Irm’a Petessi, ¢4 victim’a altuitului morbu.
De locu au relatatu medicii la oficiolatu despre acést’a. si in 11
maiu a ordinatu tribunalulu din Muntepulciano autopsi’a cadavrului,
cercetarea bolnavitiloru si o ancheta. Din 38 altuiti suntu 29 in-
ficlati si toemai acei’a, cari au fostu altuiti cu déue din eele trei
capse implute cu vaccina si tramise dela comitetulu romanu. Ma-
terialulu a fostu nesanetosu pentru-cd probalminte s'a luatu dela
vaca bolnava.® Eta Domniloru cetitori, éta buniloru parinti, ce ne
aduce un’a institutiune, care si-a traitu veaculu si care ni se de-
manda cu forti'a! — Cene va respunde pentru atit’a durere, ce
g'a causatu parintiloru pentru perderea copiiloru sei in unu modu
atatu de infricosiatu?
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