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„In cunóscerea si sanarea morbiloru jace problem'a nie-
dicinei. Cea dintâiu singura e sciinti'a, cea de pre urma a 
fostu pâna a cum "a empíria si va, reman é inca multu timpu. 
Cá se cunósca morbii, face mediculu o scóla lunga; a saná 
póté inse fia-cene, care scie ce ajuta. Si acést'a sciintia este 
asié de puçinu spaçiosa, incâtu M a c s S to 11, unulu din cei 
mai celebri medici ai timpului seu. a vrutu se o scria pe un-
ghile degeteloru sale." 

Prof. Dr. Hirte. 

Ea se cuprinde in done cuvinte: traesce sanetosu! B o e r -
h * v e a imhraeatu-o in siese cuvinte: piciére calde, capu 
rece, fóle descbísu ; I) u m o n 1 í n in trei cuvinte : apa. dieta, 
rai sicar e ! 

(Urmare.) 

29. Din punctele petrecute amu invetiatu a cunósce, cum 
este edificaţii corpulu omenescu din puçine simple materii, si amu 
esperiatu, cà şţe intra neconteniţii in elu prin alimente si 'lu pa-
rasescu érasi cu mu teri ele doiective — de lapedatu; —spre cnno» 
sciinti'a deniina despre procesulu nutritiunei alu corpului omenescu 
apartmue inca sî impartastrea, cum clarifica acuma sciinti'a. propri'a 



edificare séu întinerire a corpului prin cele patru grupe de midï-
tóce nutritóre. 

Spre clarificatiunea acést'a se vede mai 'nainte de tóté a se 
dá o definitiune cuvinteloru premise de multe-ori repetîte anorga­
nicii si organicii. — Ce insenméza dara aceste espresiuni? 

30. Sciinti'a a aflatu, ca totu ce esiste in lume, este compusu 
din materii, cari nu se potu mai departe desface; aceste materii 
se numescu protomaterii ori elemente. Din aceste a aflatu sciinti'a 
pâna acuma cám 64, din cari consta lumea si a aretatu 14 ele­
mente, din cari s'a escatu lumea mica, microcosmulu anticiloru 
greci, precum numiau ei corpulu omenescu. 

31. Aceste 64 elemente se impartiescu in metale si nemetale 
(numite sî metaloide.) 9 din aceste metaloide si 5 metale suntu 
cele 14 elemente, cari alcatuescu corpulu omenescu adeca: 

a) m e t a l o i d e : ocsigenulu, hidrogenulu, azotmlu, ori nitro-
genulu, carbonuln, cJäorulu, fluorulu, sunforidu, fosforulu, sili-
eiulu; 1 

b) meta l e : kaliulu, nati iulu, calciulu, magnesiulu, ferulu. 

32. Fie-care elementu are iiisusîrile sale oterite, date' löru 
delà inceputulu creatiunei adeca poteri ; neci unulu din aceste ele­
mente nu se póté schimba in altulu, dar' inse elementele se potu 
uni, in diferite moduri in corpuri nóue, cari apoi érasi suntu in-
diestrate cu nóue insusîri. Cupiditatea — poft'a — elementeloru 
a se uni cu alte elemente, o numimu afinitate chemica reciproca 
a loru, care insusîre nu so afla la tote elementele asemene de tare. 
Cea mai mare afinitate câtva celelalte elemente posiede ocsigenulu. 

33. Conformu acestei legi a naturei aflamu dara in lumea 
nostra o mulţime de combinatiuni — legature — ale acestoru..ele­
mente, si invetiatii au despărţiţii tote corpurile, cari facu obiectulu 
vederilorn si observariloru nostre, dupa modulu, cum suntu in ele 
combinate elementele, in dóue grupe principali: in anorganice si 
organice corpuri, si mass'a'loru au numitu-o anorganica si orga­
nica imperatia, naturala. 

34. Corpuri a n o r g a n i c e se numescu acele combinatiuni 
la cari elementele suntu séu mestecate mehanice séu se assoçiaza 
chemicalminte numai in combinatiuni binarie, séu ale caroru com­
binatiuni se associaza ; ele provinu in forma cvadrupla, adeca in 
forma aeriforma, picuratoria, fluida, pamentósa, ori cristalina; 
ele se potu desface in pariîle constitutive ale loru pre «alea che-



atica, éra dupa aceea prin recombiuatiunea loru se producu alte 
corpuri noué; în ele aterna la olalta elementele séu prin puterea 
fisicala atractiva séu prin afinitatea chemica, acesta de pre urma 
feste anume unu astfeliu d; puternicu principu de legătura, incâtu 
done simple elemente, Intre cari se afla afinitatea chemica, se u-
'iëscù iute in unu corpu compusu, déca se intelaescu in statu liberu. 
'"' 33. O r g a n i c e c o r p u r i se numescu acele combinatiuni 
de elemente, in cari elementele loru provinu in, combinatiuni tertia-
rie, cvartarie, ori cinciare. Aceste mai compuse combinatiuni $e 
elemente s'au aflatu numai in plante, animale si omu, s'au recuno­
scuţii cá producte ale procesului vitalu alu.loru si s'a aflaţii,,:ţa 
in aceste fapture ale mamei natura a trebuitu aprfatu unu-mai 
puternicu agentiu in contra afmitatiei chemice a elementeloru catra 
olalta, prin care ele au fostu si tote se renuncia, la aplecarea loru 
spre combinatiuni binarie si se urméza alte forme de combinatiune 
pâna atunci, pâna candu acelu agentiu tiene supremaţia asupr'a 
loru. Déca elu inse incéta de a continua acést'a supremaţia, atunci 
elementele corpului organicu érasi nisuescu' a se lega in combina­
tiuni binarie (asiadara anorganice) pentru cari arata atât'a predi-
lectiune. Se forméza sub impregiurari favoritórie de căldura, aeru 
şi ap'a productele de descompunere chemice, ale putredîrei. Ageri-
tiulu, care fortiéza in corpulu organicu aretatele relatiuni de com-
biuatiune ale elementeloru si le sustiene pre unu óresicare tempu, 
este o putere cu totulu diferite de puterile chemice si fisicali lu-
eratorie in imperiulu anorganicu alu naturei, si loru in óresicare 
relatiuue opusu si se numesce p u t e r e o r g a n i c a ori puterea 
vietiei, potere vitala. 

36. Numai in plante, animale si omu se afla astfeliu compuse 
combinatiuni de elemente, precum nu provinu nici un'a data în 
alte corpuri naturali si pentru ace'a aceste trei clase de fapture 
singurii purtători ai acestor'a la organiculu imperiu naturalu si la 
partîle constitutive séu productele loru, incâtu in ele se afla ace'a 
cotopusa mestecare, se numesce substantia organica. Din cele pâna 
acum'a cunoscute 64 elemente forméza numai 5 din ele combina* 
tiuni organice, cari suntu parti constitutive alo planteloru ori ani­
maleloru in mania marei varietăţi a loru, adecă : ocsigenulu, carba« 
núlu, azotulu, hidrogenulu si sunforulu. Deca aceste organice com« 
binatiuni tu intielesu mai strinsu suntu espuse influintii altoru ele-
WMrto mtb conditiuni capabile s<?u si combiuatiunoloru anorganic*? 



ale loru, atunci se născu si combinatiuni organice in intieîesu mai 
largu, là cari potu participa si altele decâtu cele 5 elemente. — Toţe 
Cóinbiüatiuiiele organice, fora esceptiune, in jntielesu maistrins uori 
Aal largu, contienu — carbonu si astfeliu acestu elementu, este prp-
ßriülu e 1 e m e n t u o r g a n i c u, si presenti'a lui este semnulu carac-
'terisţicu a fia-carei combinatiuni organice, carei'a este de a, se mul-
tïaini insusîrea de combustibilitate a ei. Contienementulu carbonului 
este dara singurulu momentu diferentialu de obşte valorosu si pètrun-
dfetoriu intre combinatiunele organice si anorganice. Nici unu clţe-

' Haien nu a infaşiosiatu pâna acum'a o combinatiune organica nemidi-
loeîtu din elementele loru coadunate in stafculu liberu, prin singur'a 
lucrare chemica a lbru catra olalta. Combinatiunele organice con­
tienu partîle constitutive ale loru din mai mulţi ecvivalenti si 
Suntu forte usioru de desfacutu; unele constau numai din doue 
elemente, altele din trei , érasi altele din patru si unele sî din 
cinci elemente. 

i .V; 37. Semnűlu caracteristicu ala substantiel organice se baséza 
dara pe ::foşşicare grada de o;mesteeatura compusa a elémentelöru 
maj, departe ,JHB! o forma oterita eorespundietória loru, numita sirüt-

• 0J#< 'ti&ţtorto delà care apoi dupa punctuïu 32 ateraá dótá-. 
itiunea loru érasi cu noue insusîri, prin cari apoi se provoca deè-
yoltarea poteriloru latente aflatórie in elemente, cari altufeliü nu 
ar ' pasî Ia ivéla. 

38. Acest'a caracteristica, numai in substantieîe organice prö-
venitoria dèsvoltare de poteri la tente si eşîrea loru la ivéla, se 
numesce acţiune de oiétiax necontenit'a procedere a loru se baséza 
precum de sine se intieîege spre sustienerea statului de mesteeare 
orgauicu, precum si a formei organisate, care numai asiá se póté 
efeptul, déca se va eseentá 0 necontenita primire si predare a par-
tiloru constitutive elemente rie, ce .'comp unu. aceste substantie or­
ganice; materi'a elementaria se schimba, dar ' mestecatur'a compusa 
Si. oterit 'a forma romane durêndu schimbarea totu acele. 

39. Nici unu corpu anorganica in contrastu cu corpurile or-; 
ganisate, nu arata fenomeuulu schimbării materiei. Elu se póté prin 
alipirea de part i asemene5, mari in suprafaçi'a s'a; inse ce este 
odată iu elu legatu si tiene la olalta, remane neschimbaţii in acestu 
statu; Corpulu organici! nu da nimicu afara, dar ' nici nu pri-
mesce nimicu in laintru: elu nu are misîcare interna, care ara. 
midîlocl scliimbulu c'eloru'de p re urma molecule ale sale, si rema­
ne» precum este, pana cându perde form'a esistintii sale pr in. 'pQ« 



teri elementarie ori chemice. Cristalulu d. e. póté pre lângă form'a 
remanenta a se mari in volumu si pondu si in laintrulu marginei 
sistemei la care apartiene elu, póté iníadosíá óresí-cari schimbări 
ale dimensiuneloru lui, inse odată ispravituîu cristalu, reniane ce 
este elu, si misicaroa celoru mai mici părticele ale lui, prin aca-
roru grupare s'a efeptuitu elu, s'a facutu si se face numai un'a-
data. -

Cele mai perfecte corpuri anorganice suntu cristalii ; ei suntu 
pururea numai unu agregatu de asemenea molecule, pâna cându 
corpurile organice se forméza din diferite tieseturi ce se străbătu 
imprumutu. Pariîle de agregatu ale corpurilorn anorganice esistu 
numai lângă olalta, ele nu se conditionéza reciprocalminte si nu 
incéta a i'i ace'a, ce ele suntu si cându se punu afara de aternarea 
loru, adecă, cându se desfăcu. 

(Va urmá.) 

H i g i e i n ' a im s c é l a . 
Mo tt o : Scalele suntu dé dreptulu cuiburile cloci-
tórie de totit feliulu de rnorbi si indelungat'a pe­
trecere in aerulu stricaţii alu incaperiloru scolas­
tice efeptUésce nu numai o deosebita receptibilitdte 
pentru acei morii ai copiiloru caróru cadu ataii'à 
copii victima, ci ei periclitéza esentialminte si pre 
cei sanetosi, virtós'a ăesvoltare a junimei. 

Te o dor u B eck er. 

In acestu motto se cuprinde cea mai mare parte a Higieiueşţ, 
scolastice si pentru ace'a elu aru trebui se fia intiparitu in mintea 
toturoru invetiatoriîoru, déca nu pentru elevi, pentru cari au se 
porte o deosebita ingrigire, baremi pentru sine insisi, cá se nu de-, 
vina fora timpu neapti pentru chiamarea loru, bá dîcemu si mai : 

multu, acestu motto se ßa descrisu si pusu lângă impartîrea óre-
loru in scóla, cá invetiatorii se-lu póta ceti ia tote dîlele si.se-lu 
urmeze cu tóta acuratéti'a. 

Durere, cà precum ne-am convinsu nu de multu Invetiatorii 
noştri nu au neci cea mai mica convingere despre însemnătatea 
resuflarei si despre impedecarea ei prin aerulu cecuratu, ce se pro duce 
|n localităţile scolastice prin resuflarea si esalarea atatoru elevi, si des-



prei bőlele, ce se nascu diu impedecat'a resuílare, càci nu mnuai 
eà nu deschidu ferestile intre órele de lectiune, cá se se renoésca 
ore|ïcâtu-va aerulu, ci sî cându suntu copii in scola, le tienu in­
cluse si asia aerulu plinu de esalatiuni si de acidu carbonicu, stag­
nez» in localităţile scolastice si putrediesce spre cea niai mare 
dauna a copiiloru si a iuvetiatoriului, ba ce e mai multu ne-anm 
convinsu, cà. sî in unu Inatitutu, unde se propune Highiein'a si 
Çhemi'a, in orele libere de prelegeri stau ferestile inchise, bá sî 
înşişi ventilatorii ! Direcţiunea Institutului ar' trebui se controleze 
pre famululu Institutului si se-lu tragă la respundere pentru acesta 
negrigintia a obligatiunei sale, din care pote si trebue se provină 
cele mai mari daune nu numai pentru ascultători, ci si pentru 
DJ), profesori. 

Cá se aretàmu câta importantia are acést'a regula higieinica 
pentru omenime in 'generalu si specialminte pentru scóla, ne tie-
nemu indetorati, a dá cetitoriloru noştri si mai virtosu Domniloru 
Invetiatori o icóna despre organele resuflarii, despre funcţiunea -
loru si despre aerulu atmosfericu. 

Plumanii apartienu la cele mai ponderóse organe de viétia 
si pentru ace'a ele suntu păstrate in unu locu scutitu alu corpului 
omeneşcu, adecă in o capsa osósa asia numita Coshdu peptului. 
Xj'ltt se forméza din 24 coste, câte 12 in fie-care lăture, cari suntu 
in dereptu fipsate de column'a vertebrala — spinarea — éra in­
ainte de osulu peptului; din 12 vertebre — grébene — cari for­
méza o parte a columnei vertebrale si din o plata de osu asié 
numita steriu, — osulu peptului — cu care suntu legate cele 7 
cóste superióre séu adeveraţe prin cartilaginele cósteloru, pâna 
cându cele 5 inferiore ori false cóste se léga nemidïlocitu. 

•i! Astfeliu forméza cosiulu peptului unu etelagiu miscatoriu hî 
gradu mare, care consta din 2 columne legate la olalta prin agrafe 
asemene cercului, prin care se intocmesce mehanismulu misîcarii, 
ce e calculatu pe o legalminte schimbatória lărgire si angustare 
a epaciului. 

Plumanii ne presinta dóue diumetati dupa forma si mărime 
multiplu diferinde si binisioru delà olalta misi'cate a unui organu, 
cafi primescu legatur'a s'a prin ambele procese ale berigatei; — 

. diUmetatea drépta este despărţita in 3 loburi — bucati — supe­
r i o r s mediu si inferiorii, cea stânga in 2 loburi. Pondulu si mă­
rimea plumaniloru pe aréta pu numai dupa etate, genu, si jndivj-



dualitate înseninate legănări, ci ei suntu in viétia la unulu si ace-
l'as! individu supuşi unei schimbări necontenite aternatőrie delà 
procesulu resuflatii. Plumanulu drcptu are unu volumu si pondu mai 
mare cá celu stângu, de sî elu e mai scurtu, inse mai largu decâtu 
acést'a. Pondulu absolutu alu ambeloru diumetati la olalta la genulu 
barbatescu face 44y 2 éra la celu femeescu 35 uncii; pondulu spe-, 
cifieu alu substantiel plumaniloru perfectu libere de aeru, inse 
tienatorie de sânge, moderaţii este mai mare decâtu acel'a alu apei ; 
cum inse plumanii au resuflatu, de locu devine substantia loru mai 
usióra cà ap'a in urm'a contienerei aerului, astfeliu, câtu ei inóta 
désupr'a apei; iu statulu liberu cu totu de aeru au plumanii unu 
volumu de 119—62 policari cubici, éra dupa deschiderea peptului 
cám mai odată atât'a de mare. Mulţimea aerului, care prin deschi­
derea peptului ese din plumâni prin constrîngerea loru face la 
omeni crescuţi in calculu midílocíü 750 centimetri cubici,, 
éra ace'a a aerului remasu in plumâni 330 ; aerulu restantu in plu­
mâni la o respiratiune obicinuita pacica dupa espiratiune, se esti­
ma la 175 policari cubici si mulţimea aerului, care unu omu po-
terosu sanetosu dupa o premérsa adfmca inspiratiune póté espirá 
prin cea mai cu potintia micsiorare a spaţiului peptului séu capa­
citatea vitala a plumaniloru sale, precum se dîce, face in calculu 
mediu 225 policari cubici astfeliu, cá absolut'a cvantitate de aeru 
care este in stare a o cuprinde plumanii unui omu crescutu obici* 
nuitu se póté estima aprocsimativu la 400 policari cubici. 

La plumâni avemu se insemnàmu, — invelitórea peleósa si 
parenchim'a închisa in acést'a. 

Nemidïïocit'a invelitóre a plumaniloru ne infaçjosiéza asia 
numit'a Fleura. 

Pentru mai bun'a pricepere trebue se insemnàmu, cà partea 
interna a cosiului peptului este coptusîta cu o pele nestrăbătuta, 
ce se numesce P l e u r a astfeliu, cà cosiulu peptului se ni se in-
façiosiéza cá o iiicuietura hermatiea. 

Pleur'a este o pele subţire, pelucida, foite estensiva, suria 
care e provediuta cu o surfaçia interna, libera, neteda si umeda 
si esterna acrescuta. aspra. Ea forméza la fia-care parte a spaçiului 
peptului unu sacu inchisu in sine, care cum corespunde formei 
plumanului, pe care 'Iu invehte. 

Parechnlm'a séu substanti'a plumaniloru este o massa spon-
giosa, mole, la apăsare p'intre degete chirtieitória, suro-rosiateca 
umeda ; ea eşte despartîta in nenumerate portioné, ce se numesc^ 
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lobulii jpulinonüorH. si consta din o sistema tievősa purtători» de 
ae.ru si de sânge, vase absorbiturie nervi si asie numitele tieşeture ' 
interstitiale. 

Şistem'a tievősa — tubusa — ne iufaeiosièisa o totalitate 
inchejata de canale, ce se ..flnesçu orbucare se desface in form'a 
unui, ai^ore raniosu, alu carui trupina — berigat'a si bronchiole,.—-
stşu afara de plumani, pana cându ramurile,. cele mici in mai ipici 
fanaéísa propri'a basa a parehchimei plwmaníloru. 

•r, Berigat'a séu trachea este o tiéve elastica cám de 12 centir-
metrii in lungime la cei crescuţi, ea 'si ia inceputulu delà a daçea 
vertebra a grumadiului si in regiunea a jtreei vertebre dorsali se -
despica in dóue ramuri ne asemene de mari, numite b r o n c h i ! , , 
din "cari celu dreptu e câm de 2 cent, lungu celu stângu cam de 
5 c e n t ; din ambii mergu érasi dóue ramuri in diosii, cari se ra­
mifica totu mai multu si mai multu pana la o micsiorare de 4 mtiir 
metri in diametru, si acesti se numescu privii, acuma mai unnéaa; 
3 Categorii de ramificatiuni fia-care numite dupa cvalitatea páréti-
loru," lörty din cari cele de pre urma, mai fine ramificatiuni bron-
cStáUse finescu in seculèti orbi, numiţi beaicutieU séuceluMeipiur, 
métotflóru. ''; . . •:/;<. 

« ; yfBesicutiele plumaniloru au dupa atât'a diferita mărime detor 
0#8"-O#3 tóüinletri, in cari cele mai fine vase sangvinee — veni; 
artërîi — jacu gole, astfeliu cà cuprinsulu loru se fia espusu unui 
omnilateralu schimbu cu ocsigenulu aerului1 atmosfericii, numerulu 
lőru se estiméza numai puçinu ca 6000 milióne, care intinse; in o 
suprafacia aru acoperi 14,000 piciore pătrate. 

Şistem'a tievósa purtatoria de sânge â plumâniloru apartiene 
la cerculu celu micu alu sângelui, adecă la ace'a sistema a foitf-! 

leid,' care le importa o mestecatura de sânge venosu, de ehilu si 
limfa din anima, si dupa-ce aceste in plumani prin schimbareá'cti 
aérúlu atmosfericii se prefăcu in sânge aïtëriosu adecă roşia 'des-'1 

chisu érasi 'lu deriva lá anima; o parte mica a vaseîoru sangvine*' 
vine delà 'cerculu mare si midilócesce metamorfosY in insasitiese-
tur'â plumâniloru. 

Vasele absorbiturie si ghindulele limfatice. Cele diutaiu Suntu 
numai pre lângă periferi'a esterna a substantiel plumâniloru, ci si' 
prin tóta grosimea ei latite in form'a retieleloru la olalta aterha-' 
ţ^îe, îra cele de prş unna de o mărime si mulţime neasemenea. 
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care se urca cáut preste douedieci, suntu asiediate in diferite 
locuri. 

Plumanii primescu nervii sei parte diu nervulu vagu, parte 
din nervulu simpatecu ; firele loru in decursulu loru se alipescu 
de parietii bronchiiloru si de ai vaseloru sangvinee si î-i concomitu 
pâna la cele măi finali ramificatiuni. 

! Tiesetur'a viterstitiala a plumaiiiloru, Despre ordiliea si hv 
tîrea acestei tieseture capetamu o idea prin necontradícatóri'afap-
tie'a primire, ca ea forméza oresicumu substratulu pentru tote 
celelalte parti constitutive ale parenchimei, • si ca pe aeest'a o léga 
strinsu la olalta acuşi mai multu acuşi anai pucjnu; ca ea consta 
parte mare din unu stelagiu de fibrile ale materiei eelulóse şi 
fibre elastice, cari de pre urma derinu cu atât'a mai predominante, 
cu câtu acelu stelagiu se continua in laintrulu lobiloru, astfeliu. 
cá ele se provină mai esclusiyminte. intre, besicutiele plumanilpru^-, 
aicea inse se tienu la olalta prin puçina fora structura materia; 
pretutindenea in acést'a tiesetura suntu inca împrăştiaţi si nisce 
simburei goli si celule diferiţii formate, cari suntu de a se insemr 
ná1 cá o substantia legatőria. , 

Unu depositu, care la cei crescuţi nu lipsesce neci odată.'in 
aceste interstitiale tieseture ale plumaniloru este pigmentulu negru ; 
elu provine in simburei liberi, cari se afla parte impraşciatj singiih 
raţiei, parte'adunaţi in ghieiautie rotundie. ori in gramadiore. 

Aceste tőte forméza substantia pîumamteru. . 
OrTa urmá.) 

• " X i e e é ï ' a . . , , : 

(Urinare diu uriilu 4.) , , ,,, 

La dureri 'mai mari de grumadiu cu amlgdale umflate," inna-
mathihea ntembraiVôi niucóse a nasului e t c are se iá patientulu' 
o 'înghiţitura de apa rece próspeta in gura, se ineovae capulu in 
dérèptti, cá ap'a so pota ajunge s! la partide mai pfunde ale' gft- : 

lejului si aci se o tiena fora a gargarisa pâna sé iucaldiesce; ápoi ! 

o la'peda si iá alfa éraai cá inai nainte prospota IO—15 minute,' 
apoi pausa de 1 Ora; din afara neintreruptu fomente ude pe lângă" 
g'rumadî cu mai dese schimbări. In uasu tragerea de apa mar stëkt-
peráta, Déca inse roembran'a mucosa este închisa spasmadice (cu 



girciuri) si nu póté se se curetie de materi'a necurata, adeca, ht 
aoià fiumitulu cataru secu ori înfundat» mai punemu pre lângă 
frunte o compresa umeda, care apoi desólve spasmulu si aduce, 
meÜbran'a mucosa la flucsu. Se mai recomenda si bai'a dë piciére 
(apa de 1 policariu inalta 1 2 — 1 4 ° R.) in duratiune de 1 2 — 1 5 
minute, unde altu individu are se frece bine piciórele pâna susu 
la-g«lpe iidu, nöptea caltíuni udi cu alţii «şcati désuprX s i dsraav 
manéti'a la desbracarea loru érasi, frecarea pecióreloru cii; b,pao?i! 
zátUra uda. — La cataru lu de maçie respective diavea, -~ turiUh':. 
nârè — numita si colerina candu se intimpla unu flucsu formata'. « 
alu Sângelui catra maçie cu versarea unei însemnate porţiuni de • 
descrii alu sângelui in canalulu matiului, aplieamu iuvelirea par-> 
ti&la à corpului, moindu unu lintiolu — masaiu; — si storcându-lu, » 
'lu impaturemu intrejtu 'lu invelimu pe lânga foie, puuemu dé-
sàpr'a lui o cerga de lâna, ori unu flanelu si apoi asiá acoperitu 
bitte patientulu dupá ce a luatu unu filigeanu de lapte indulcitu : 
eu SÄCbaru si batutu cu unu ou ascépta^ pâna ce iricepe sudóreau 
candu apoi patientulu ese din inveluire se spala biue preste totiks 
tPöp«hr cu! apa stempierata, apoi stersu bine se pune érasi i a patu, 
séu? merge érasi la primblare: Incâtu acést'a procedura nuiartos 
aj*a<ge, ea se repetéza. Diet'a are se fia neiritativa, oresu eu. ooj* 
zama de pane eu ou, éra setea trebue totudéun'a stinsa eu apai 
rece próspeta, càci sângele cere înlocuirea perdutei fluidităţi. 

Prin unu frigu mai mare ne potu degera unele parti ale 
corpului, manele, piciórele, urechile, ori corpulu intregu : 

La partîle degerate este de insemnatu, ca si aci, cá si la ar-, 
dere este celu mai bunu midilocu érasi frigulu in forma de baia 
de néua ori de apa forte rece si fomente forte reci desu schimbate, 
cu aceste se invelescu părţile degerate pâna-ce incèta tiepenirea 
si sângele cu caldur'a se intórce érasi, candu apoi fomentele reci 
nu se schimba desu, ci au se remana mai indelungatu tempu peste 
partîle morbóse, adeca le schimbamu acuma iu fomente suscitatórie. 
Hendu-cà degerarea nu e alta, decâtu cà prin duratória récék, 
vasele capilarie in suprafaçi'a corpului seu ca se constringu ast-
fellu, incâtu intregulu sânge se gonesce din ele si atunci partea 
degerata apare alba, séu ca sângele se inghiéga in paralisatelesi 
larjgite,le vase capilarie şi atunci partea degerata se aréta 
sângele, ' • ' 



— IS? *— 

Cele mai obicinuite si mai secante ăegerature suntu paaftţeeţt, 
cari in gradu mai micu constau in o umflătura moderata roşia, p& 
casiuna ferbintiala si mancarime ; in gradu mai mare imflatur'a se 
se estinde mai tare, este mai inchisu rosîta si mai durerósa, in 
célu mai inaltu gradu se forméza pe umflătura besicutie mici, cari 
plesnescu si trecu in ulcere — sgaibe. — Tractarea paduceiloru 
este dara ai scalda in apa nu pré rece — de 16—18° E. de mai 
multe-ori pe dî 5—10 minute, si apoi ai inveli cu comprese umecţe 
pâna-ce se vindeca. Peduceii se născu prin repentina incaldire a 
unei parti recite, si provinu la acele parti ale corpului, .cari suntu 
mai espuse schimbării de temperatura séu cari suntu provşdiute „ 
cu puçinu sânge d, e. nasulu, buzele, urechile, piciórele, manile.. 
Deci delà unu frigu mare se nu intramu de locu in căldura mare, 
ca atfitu mai pucinu se ne apropiemu de cuptoriu ori de fccu &i;> 

ße invertosiamu numitele parti in contra frigului spalându-le ; in.... 
tote dîlele cu apa rece si frecâudu-le bine, apoi tienêndU'le nu 
pré calde si in coutactu cu aerulu. 

. i i . 

C e l e m a i b m i e m e d i c a m e n t e . 
Patru medicamente suntu, cari nu ne insiala neci odată, de 

le-amu intrebuintiá ori la ce patima. Ele se potu amesteca in fe-:, 
liurite moduri si lucra mai bine la olalta, insa câte odată trebue 
luatu mai multu acuşi din unulu acuşi din altulu. Dreptu aplicate. 
elu sanéza totu, ce este de sanatu. Si cari suntu aceste medica­
mente minunate? Dóra e Calosululu? Opiulu? Chin'a? ori unsórea 
de pesce? Neci de cum! Ele suntu: 1. mâncare simpla; 2. aţru. 
euratu ; 3. apa curata próspeţa ; 4. lucrulu séu bareniu primblarea. 

Durere inse cà publiculu nu are drépta credintia in töte pa­
tru aceste medicamente, si mediculu, care le-ar' prescrie, si ani 
perde curéndu creditulu. Càci reulu jace acolo, ca ouoratulu pu­
bliculu, receptulu, care aru suná numai pentru aceste patru medi­
camente, nu Paru unná, si totuşi aru misícá cerium si pamentulu, 
déca nu Paru ajutá. A luá la tóta ór'a o lingura de medicina ori. 
vre-o câte-va hapuri — pilule — merge; inse a se abstrage delà 
datiuele rele, a evita mesele bogate de mâncare, de vinu, bere, 
rachiu, cafea, a espune membrele lenesie aerului sóu a le baga in 
apa — 0) acést'a nu merge — acést'a mi e cu potintia f" 



I)éea in fine m mai merge, mai departe si admonitiunele de-
vinu mâi imbüldítőrie, a cercá o impacaciüne 'nainte de total'» 
crida átuüci léí deschide ospital'a porta o baia ori unu institutu 
sánatívü. ferice de a cel'a, care nimeresce locuia. 

n 'hjtiilü'A, Düring in Hamburg a deschişii 'iiainte cu vreo 
ctti-ya ani unu institutu sanativù ; elu e cunoscuţii de literatu prin 
QpHihiséu; '„Despre sanàrea morbului sacharaceu — Díabates melli-
tu*!1—' câtidu adecă pătimaşii urineza sácliaru. Äcestu opu are 
peu'Öií püblieu' acëlu inte'resu, càci elu eselûde ori-ce altoi meii-" 
caînéàtu, dându îocu numai'la cele patru mai susu enumerate. Şi ; 
eu'6'e succesul'Acestu morbu se privesce de obşte cá nesanativu, 
a '^ 'stu trabtatu cu cele mai escvisite medicamente, cu cele mai 
eminente esperimente dietetice si totuşi a urmatu mórtea, 

. ' Drulu Düring delatura tote medicamentele, tieue strinău la 
diet'a — alimentatiune simpla, ia aeru prospetu dhi'a si nóptea, 
la1 ingrigirea de pele si la misicare solida, si cu aceste patru şa-
nelia elu morbülu. 

Candu cene-va este atacata de o patima grea* si este p r e 4 

cale, de a percurge un'a din cele mai însemnate si perlculósa bóla 
si prin cele patru medicamente, mai susu numerate, anume prin 
apa, este scut^^|p<^»si',.prppQrtioaa^ir^nte'..de^ál)9' insaneto-
siajtu, — atunci toti contrarii acestei procedure dîcu : „neci n'a 
féstu âcëëa o r i ! aceeá bólá" ! Fiindu inse cà diabetele séu bai'a 
de'sacnaru aféta simptome, àtât'a de aiéve, incâtu nu póté'fi neci' 
o mdöiala despre ea ' dovéd'á despre cur'a lui Düring nu se mái 
pljtë.'trage neci la indoéla. Lâuga bolnavulu cu simptomele gene­
rali sta'chemiculu cu cùlnpan'a sa si arata nuhierii procentuali 
ai síácnarului storsn'sf dupa doue óri trei septemani, cándu bolna­
vulu se semtëcá si nou-nascatu, ohiu saiíetosú, afirma érasi che-
núculü, c i nu mái e neci o urma din patim'a lui. Aicea nu e cu 
poiMia neci o îiegatiune, i.eci o aît'a decxhiaratiune ! — Inse in-
säriitosiatulü iiica mi ,'e'securu'de ataciilu inimicului seu betranu, 
8èi:,ta ré^Etóreé érasi ia vîéti'a reà si' nepotrivita de mai 'nainte,; 
—-Velu trebue prin firm'a tienere la celé patru medicamente se-si 
eäseige iri laintrulu seu unu omu nou — 'liainte de ce aru póté 
triumfa ; si atat'a dóra nu vá fi pré multu a cere delà elu. 

' Déca acele patru medicamente, dietetice in man'a Dlui Dü­
ring .potu saná cele mai grele forme de bole ale nutritiunei, pre-, 
cum >iç şe" areţa in diabetele, se intieîege de sine, ca nenunjeraţe,. 



patimi mai usióre, ce-si iaü originea fötu din acést'a radécîna,. se 
v1'tirtiï potéi cfeíattirá cu multu niai usions Drulu Düring tieite 
ßöfitru -áeést'a cura lunele de érna mái potrivite, decâtu céíe de 
véra, pentru-cà aerulu mai recë este mai desu decâtu celu die véra 
•Ä* pentru ace'a Ia fie-care inspiratiune Se atrage in plumani mai 
'Éölltí ocsigenu cu aerulu rece, decâtu cu célú câtdu. Nu é'deyiíia 
•dim'a nostra, déca noi ne bolnavhnu, ci numai, sihguru mbaulu 
vieţii alu nostru. •< -

Drulu Düring ne invétia cum se férbemú póniéle uscate, cá 
se fie usioru mistuibile, merele, perele, prunele, cireşele, .vişinele 

•etc. uscate se spală sér'a baremi in doué ape bine,' ápoi sè'/punu 
in o óla de pamentu si se torna preste ele atât'a apa, ré̂ eV | a | u 
se tréca dè 2—3 degete preste ele si asiá àù se sté ' tôïa %db^ea. 
Demanéti'a se ferbu tötu in ap'â ace'a baremi 17a óra fora "Mébirtt 
incetü. — Elu recomendà a se moiá astfèliu si arpacàsili|u|preJulu, 
grisulu si apoi alfa dî a le ferbe totu in ap'a ace'a la focu'linu 
3—4 óre. ' " ! , > 

A l t u i r e a s é u v a c c i n a r e a . 

, Pe cându fa tóta öermaní'a, ó' Märe pake a An^Bèï'sf*» 
Franciéi medicii nepreocupa'ti- redíca vocea lörü4ii s conrrâ' áftÜifő-
lui vaccinei; pe cându matrőnele 'gèfmanë^'gàtescu ;petítitra?!lík 
Reichstag' subscrise de mii dë mume ingrigîte ; 'de proaţfeiilateâ 
natilorü loru: atunci ministeriulu de interne cislaitánu acorda me­
dicului vaccinatoriu Moriz Hay pentru institutuîu seu numitu Vyae-
cinatoriulu vitieiloru" o subventiune de 2000 fl. pe anu. AcSsU 
fapta ne dà ocasiune a vorbi ceva pe scurtu despre altuir'è'a''ve­
cinei, mai 'nainte de ce ni-amu fostu propuşii ä ; t ractá acést'a.-.mar 
teria, cu atât'a mai multu, cu câtu se aude, cà sî in Austrrli/ié 
vaaduce o lege siluitoria pentru vaccinarea' copiiloru. 'ffita*$rni 
vorbesce unu inve'tiatu despre vaccinare: ' m . & 5 

„Déca unu calatoriu s'ar' intórce din Afnc'a si iié-arù poy'lsfl 
cà la Asiantis este lege, a altui toti pruncii mici in aiitilü dii|tMíA 
ata vieţii loru cu scârbosulu puroiu alu animaleloru b6ln'á^;*:,M 
se-i faca in adinsu bolnavi si de mülte-öri pentru tóta" viêti'â liiof-
navitiosi, credereamu noi acést'a? Si déca élu apói nfe-âru incre-
àmtia, ca Asiantisii porta o forte buna, statistica si dili eá nelp<M 



dovedi, cà ostaşii loru din deceniu in deceniu deviuu totu mai mici 
si mai neapti pentru servitiulu militariù, de cându s'a introdusu 
acést'a lege, atunci noi nu amu concede, ca insusi unu poporu 
selbatecu aru poté fi atâtu de smintitu." 

„Si. ce facemu noi ? Cându se cere : in cea mai aprópe sep-
tëmana mitutelulu nostru trebue altuitu, noi ne supunemu fora in-
tardiare si ne bucuramu, déca „vaccin'a vine asié frumosu" şi déca 
pentru marea binefacere, ce noi amu prestatu copiiloru noştri, «i 

. suntu mantuîtî cu vreocâte-va dîle si nopţi de friguri cá si cându 
inveninarea aru poté fi mântuita cu aceste ! — Déca inse copilulu 
cu façia inviosia bevine morbosu, patimesce cu lunele de puroirea 

, raniloru séu altoru simptóme rele, acést'a neci decumu nu vine 
delà altuitu — nu, ci elu a trebuitu se fia mai 'nainte morbosu, 
ce acuma se ivesce si la ce avemu se ne felicitamu. — Déca inse 

* copilulu la altuitu este molepsitu de mspaiinentatóri'a bőla sifilitica, 
care 'lu face pentru tóta viéti'a ruinatu, atunci nu mai vorbimu 
despre acést'a." 

Se pare cà fie-care epoca a timpului trebue se fia supusa 
uuoru forme nebune. Scimu ca in evulu mediu au domnitu astfeliu 
de forme ale nebuniei cá bole poporale, cari se manifestau in ma-
ni'a de jocu sf ín procese de strigóie etc. — inse noi nu vremu 

^ j8Cjúau, eà mani'a altoitului este form'a nebuniei, este morbulu 
P;oporalu alu dîleloru nóstre. Cu schimbarea moravuriloru se ma-
^ifeşteza ea in schimbata forma. Maui'a nituitului a nostra este 
.continu'a esecutore a uciderei vitleemice de copii." 

Mâi'nainte de ce s'a altuitu cu vaccina, s'a altuitu cu versatu 
— bube — omenescu. Omenii se făceau morbosi de versatu de 
fric'a versatului ! — Imperatii si regii mergeau 'nainte 'cu bunu 
esempln. 

Atâtu de tare au fostu omenii convinşi despre nebuní'a acést'a, 
incâtu Catarin'a í. imperatés'a Rusiei dede fie-carui rusu câte o 
rubla, déca elu supune copilulu seu la altuitulu cu versatu. Dupa 
ce inse se vediù, cà cu acést'a procedura morbulu versatului se 
Jatiesce lnfricosiatu si omenii mureau cá muscile, se opri acesta 
nianipulatiune sub grea pedépsa. Si acuma érasi sub pedépsa se 
|emânda altuitulu cu vaccina — dar' tempulu se apropia, cându 
s^acest'a va fi opritu érasi sub grea pedépsa." 

, „Schi cà mi se va obiecta, cà eu esagerezu; càci altuitulu 
Rftjeatesce de grozavulu morbu alu versatuluij care ar' ataca mue* 



— m — 

nimea cá unu angeru sugrumatoriu, si pe cei ce îiu-i sugruma, n 
face orbi si surdi, séu mai pnçinu deformaţi prin semne afunde 
pentru tóta viéti'a, — Drulu Jenner care a aflatu vaccin'a, este 
fericitu sî astadi in tote calindarile si Higienţle, cá unulu din cei 
mai mari binefăcători ai onienimei si a primitu delà practicii En-
gledi la anulu 1807 o remuneratiune naţionala de 20,000 pondi 
sterling — peste 120,000 taleri. — Asié dara trebue se fia ceva 

lucru." : . 
- „Asie e, pentru Drulu Jenner a fostu acestu altuitu forte 
bunu, cu atât'a mai multu, cu câtu elu a fostu destulu de intie-
leptu, a nu altui sî alu doilea fiu alu seu, dupa ce a facutu trlst'a 
esperintia, ca celu dintâiu dupa altuire s'a bolnavitu si a moritu. 
Altuitulu a fostu destulu de manosu si este sî astadi pentru toti 
vaccinatorii. Altu folosu nu a adusu, ci a facutu multe daune. Sl 
practicii Engledi vedu acuma acésta erőre destulu de chiaru si şe 
8ilescu a scutura acestu jugu de altuitu. De sî in parlamentua 
invinsu inca nemintea, totuşi inimicii lui crescu si Statistic'a, vor-
besce pré distinsu, cà cu introducerea vaccinei sfortiate a crescutu 
mortalitatea copiiloru si a decrescutu impopulatiunea. Pretutindenea 
a luatu poporulu lucrulu in mâna si se pregatescu petitiuni cu 
asaltu catra parlamentu, cari ceru cassarea altuitului vaccinei."; , 

Contrarii altuitului afirma cu dreptu cuventu : l-o Cà limfa 
delà vaca nu e ceva de sene nevinovatu, ci ea este unu veninu 
animalu scarbosu si periculosu ; 2. cà altuitulu nu scutesce de ver­
satil, càci acést'a se pőte esperiá in tóté dîlele sí in érn'a din an. 
1867—1868 in Marsili'a a grasatu epidemi'a versatului numai in­
tse cei realtuiti ai garnizonei; 3. cà neci versatulu nu, s'a fecu,tu 
mai domulu, neci nu s'a schimbaţii prin altuitu ; 4. cà oftic'a, serjj-
ful!a, si alte bole s'au inmultîtii si a crescutu mortalitatea intre 
copii ; 5. cà totu odata eu altuitulu s'a transplentatu si sifilisulu 

veneri'a — si alte rele bole si pe lângă cea mai mare precau-
tiune a medicului; — 6. cà altuitulu este de prisosu si din acelu 
temeiu, càci versatulu nu este periculosu de sine, ci numai prin 
tractarea rea, nepotrivita. La tractarea lui cu apa — m'am con* 
vinsu R. — decurge elu fora pericolu si fora semne — elu este 
unu procesu curatîtoriu dupa care organismulu se face mai poter-
nicu si mai sanetosu." 

„Pe lângă tote acestea obiectiuni si multe altele in contra 
altuitului cu vaccina, elu este inca lege, si care nu e altuitu se 
eschide delà institute, scóla etc. Aci nu remane dara alta, decâtu 
a altui copiii mai marisiori candu apoi suntu sî mai poternici si 
potu suferi usioru acést'a inveninare. Cine nu vré se créda cuyin-
teloru mele, acel'a asculte, ce dîcu cei mai mari corifei ai sciintişi 
medice." 

Profesorulu Fe l ix de N i e m e y e r, ale cărui cuvinte suntu 
astadi pentru medici oracule si care respinge agitaţiunea in contra 
alfcuttui, opresce vaccinatiunea la copii debili, plapâiidi, pentru-ca 



'ëstîé o fericire pentru copii a remané wéatacati de morbi,- ifi anii 
'' dintâi ai vieţii, iu cari desvoltarea corpului decurge mái rëpeTïe 

Şi M care prin réiatiunele estemé fáVóritóríe ori nefavoritörfé >%e 
yţ&rie cea mai mare parte fundamentum une! sanetati fhmie si vir-
:itî$ëé Orî débile si plăpânde. Insasi vaccin'a póté prin Mguri !èriïp-

tfönáli si mái târdîu prin friguri de siipàratiune —- captura, i— 
care nu lipsescu neci odata si dupa mesurarea temperature! cfte 

''•dÔàta se sue la mare gradu, mai virtôsu la copiii cari sï asié nu 
:aàbtu pré virtosi si le làsa simburelë sprehectica;" : ! - ' 5 

- Dëcâ, asié osebesce unu ' apărătoriu, álü altoitului, 1 aduitól! nu 
isVetóu. de lipsa a mai invocá auctoritátiíe medicinali, cari simtti in 
'contra altuitului. D. e. pe unu Dr. R i t t in g e r . Dr. Rosa^r , 

'•Dr."HàmerTiic 'u , Dr. B e c k e r si multf alti, cari condémím' ál-
tuitulu! Inse se ne fia permisa întrebarea: Óre nu suntü fdti 
ptâneii in anulu diflt'fiiu -plapândi;? Si cine pote réspünde, p^ïfeu 

• äfe a'lâsà se altuiasca copilnîu seu'J ! •*• •••'••'* ; ' •'•«•= 
Dîlélè altuitului suhtiv numerate. Faptele vorbèseu pré CnÄft, 

Mïûiërif'statistici dovédëscu pré lainurrtu, ca sanetatea pt$ofufHi 
uî crëseeréa poporului a scàdiutu sub dominatranëa altuitului, -%i 
• caua%featt,íádeveraLnti se mat póté nédtisî.^ I/öpt'a ŝ a iriéînsu prê-
títöAdeiáeéÉ-si a !föstü p<A' tàUamm«a ; calrfurä'de rëpôSatulu Dr. 
1ltífiBiíg«í'fto-,8fti«g*ti, ^raai*bro 'r ' «e 2b ani a «r^ijimW a#t*-
-ffiihêà M ;'eb*tf* !altiiitül«*lA ;in Äügli'ä; öermani'a, VÁmwkwmü 
•fttaJ"iástehStt-̂ sl'raai icientiá'cü materialu. In biroúlu statistica ''r̂ í-
*gésÍAi;difa 'Beflinu' :s'a'döveditu, ca duratiunea vietii mîdilocïa fa 
w ' 4 o aiifdin ufnia a scádiutu neconteniţii. Acést'a afirma! sí sW-
tíétic'a administrativa in Auslro-Ungari'a, ca mesura minimálja 
"stíldatiloru a trebuitu se se scada in tóté statele cu altoire, -«fc-ca 
dWlá inveiíiríarea' Cu v'accin'a a popórelorü scade neîntrerupţii1 üal'-
t:itoea corporala-'si : duratiunea vietii omenesci. Aceste suntu fapte 

"cari'si pre cei mai; credincioşi "in binefacerea altuitului trebue-«eî 
iSgWdue si se'Scuture''credißti'a in •auctori'aţ.i. ,di*x*>i, 
'•yn în Austri'â corniţele' Xerltwitz a : scrisu o hrosiur'a pentru pot 

poru in contra aituittilui si Df. Rcfser á datu in aiiulu ]86&:'ifi 
Reichstag petiíiüfteá Druliii Hamernic' :in i'<*óhtra: sforţierii áltt&i 
tnlui pe lângă o cuventare .splendida tienuta-in 20 Jüiiiu; In A'è* 
p f ö 1 stau cei mai rehumiti medici vaceinatori in contra vaccinei 
ă; in Franci'a a fosta' oprita' ImpératóMá'Napoleonii revaedttWe» 
fiKPrasFa siBavarfa^s'äu datü petitrarii preste • petiiiiuni in diëfeîë 

lin1 contra altuitului si si prega'tesCu, precum amèntïrainî 
niaf%%su,'pë.tifîunî1 culmii de subscrieri din partea mamélbru, p'eÄ-
títí r&ragef'èa > mandatului'• ;sforíiahi.' Dogm'ä altüituIW •' cu' ; vácclító; 
începe a se clatiná si e sperantia, çà. curêndu va, cadé cu foífflM/ 
éiáéí'b ntái"siistieüű numai acei'a, carii tragu fplösu dia ea. 
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