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pentru Sanetate, morbi, Educatiune si instructiun’e._

Eae w fie-eare luna odata. - Pretiulu de prenumeratiune: pre anu e 2 fl,
pre semestiu 1 j[ A se advesd la Editiune in Gherla.
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Fotivr'a Tabla.

In ‘cunéscerea si sanarea morbiloru jace problem’a me-
dicinei. Cea dintdiu singura e seiinti’a, cea de pre urma a
fostu pdna acum’a empiria si va remané inca multu timpu.
Cq, se eundsca morbii, face mediculu o scola lunga; a sand
pote fnse fia-cene, care scie ce ajuta. Si acést’a sciintia este
asié de pucinu spagidsa, incadtu Macs Stoll, unulu din cei
mai celebri medici ai timpului seu, a vrutu se o scrfa pe un-

g‘hlle degeteloru sale.©
Prof. Dr. Hirte.

Ea se caprinde in déue cuvinte: traesce sanetosu! Boer-
have a imbracatu-o in siese cuvinte: piciére calde, capu
x‘ét’:‘e, féle deschisn; Dumoulin in trei cuvinte: apa, dieta,
misicare !

e mton - S0 st M e

Cerculul wietiei.

(Urmare.)

29, Dm punctele petrecute amu invetiatu a cundsce, cum
@ste edificatu corpuln omenesca din pucine simple materii, si'amu
esperiatu, ci els inira. necontenifu in elu prin alimente si ’lu pas!
rasescu érasi cu matericle deiective — de lapedatu; — spre cunos
sciinti’a deplina despre procesulu nuftritiunei alu corpului omenescu
apartiene inca si impartasivea, eum clarifica acuma sciinti'a propri‘a
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edificare séu intinerire a corpului prin cele patru grupe de midi-
léce nutritore.

Spre clarificatiunea acést’a se vede mai ’nainte de téte a se
d4 o definitiune cuvinteloru premise de multe-ori repetite anorga-
nicu si organicu. — Ce insemnéza dara aceste espresiuni?

30. Sciinti’a a aflatu, ca totu ce esiste in lume, este compusu
din materii, cari nu se potu mai departe desface; aceste materii
se numescu protomaterii ori elemente. Din aceste a aflatu sciinti’a
pdna acuma cdm 64, din cari consta lumea si a aretatu 14 ele-
mente, din cari s’a escatu lumea mica, microcosmulu anticiloru
greci, precum numiau ei corpulu omenescu.

31. Aceste 64 elemente se impartiesen in metale si nenietale
(numite si metaloide.) 9 din aceste metaloide si 5 metale suntu
cele 14 elemente, cari alcatuescu corpuln omenescu adeca:

a) metaloide: wesigenulu, hidrogenulu, azotulu, ori nitro-
genulu, carbonulv, chlorule, fluorulu, sunforulu, fosforulu, stli-

etulu /

b) metale: kaliulu, natiiuwlu, calciulu, magnesiulu, fe'rulu.

32. Fie-care elementu are insusirile sale oterite, date’ loru
dela inceputulu creatiunei adeca poteri; neci unulu din aceste ele-
mente nu se péte schimbd in altulu, dar inse elementele se potu
unf. in diferite moduri in corpuri néue, cari apoi érasi suntu in-
diestrate cu ndue insusiri. Cupiditatea — poft’a — elementeloru
a se unl cu alte elemente, o numimu efinitate chemica veciproca
# loru, care insusire nu so afla la tote elementele asemend de tare.
Cea mai mare afinitate catra celelalte elemente posiede ocsigenulu.
. 33. Conformu acestei legi a naturei aflamu dara in lumes
nostra o multime de combinatiuni — legature — ale acestoru.ele-
mente, si invetiatii au despartitu téte corpurile, eari facu obiectulu
vederilorn si observariloru néstre, dupa modulu, cum suntu in ele
combinate elementele, in ddéue grupe principali: in anorganice 8i
organice corpuri, si masg'a'loru au n_umitu-o anorganica Si orga-
nica tmperatia naturela.,

34. Covpuri anorganice se numescu acele combinatiuni
la cari elementele suntu séu mestecate mehanice séu se assogiaza
chemicalmirte numai in combinatiunt binarie, séu ale caroru com-
binatiuni se assogiaza; ele provinu in forma cvadrupla, adeca im
forma aeriforma, picuratoria, fluida, pamentdsa, ori cristalina ;
ele se potu desface in partile constitutive ale loru pre calea che-
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' mx(,a éra dupa aceea pun recombinatiunea loru se producu alte

corpuri néue; in ele aterna la olalta elementele séu prin puterea ‘

“fisfealn atractiva séu prin afinitatea chemica, acésta de pre urma

‘este’ anume ‘unu astfelin d: puternicu principu de legatura, mcatu
Tdoue mmple elemente, intre cari se afla afinitatea chemica, se u-
’ﬁescu iate in unu corpu compusuy, dwa se intelnescu in statu liberu.

PN,
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3. Organice corpuri se numescu acele combinatiuni

“de Velemente, in cari elementele loru provinu in combinatiuni tertia-

rie, cvartarie, ori cinciare. Aceste mai Compuse combinatiuni.de

“elemente s'au aflatu numai in plante, animale si.omu, s’au. recuno-

scutu cd producte ale procesului vitalu alu loru si s’a aflatu,,:¢a
in aceste fapture ale mamei natura a trebmtu apriatu unu. mpi
putermcu agentiu in contra ahmtatlex chemice a elementeloru catra
olalta, prin care ele au fostu si téte se renuncia la aplecarea.loru
gpre combinatiuni binarie si se urméza alte forme de combinatiune

pana atunci, pAna candu acelu agentiu tiene suprematia asupr’a
loru. Déca elu inse incéta de a continud acést’a suprematia, atunci

elementele corpului organicu érasi nisuescu a se legd in combind-

tiuni binarie (asiadara anorgamice) pentru cari arata atat’a predi-

lectiune. Se forméza sub impregiurari favoritérie de caldura, aeru

"si ap’a productele de descompunere chemice, ale putredirei. Agen-

tiulu, care fortiéza in corpulu organicu aretatele relatiuni de ‘com-
binatiune ale elementeloru si le sustiene pre unu dresicare tempu,
este o putere cu totulu diferite de puterile chemice si fisicali lu-
cratorie in imperiulu anorganicu alu naturei, si loru in Oresmare
‘relatiune opusu si se numesce putere organica ori puteres
vietiei, potere vitala. ’

36. Numai in plante, animale si omu se afla astfeliu compuse
combinatiuni de elemente, precum nu provinu nici uwn’a data in
alte corpuri naturali si pentru ace’a aceste trei clase de fapture
singurii purtatori ai acestor’a la organiculu imperiu naturalu si la
partile constitutive séu productele loru, incitu in ele se afla ace'a
compusa mestecare, se numesce substantia organice. Din cele pana
scum’a cunoscute 64 elemente forméza numai & din ele combina«
tiuni organice, cari suntu parti constitutive ale planteloru ori ami~
malelorn in mania marei varietati a loru, adeca: ocsigenulu, carbge
nulu, azotulu, hidrogenulu si sunforulu. Deca aceste organice come
binatiuni in intielesu mai strinsu suntu espuse influintii altoru eles
mente suh conditinni capabile séu s combinatinncloru anorganics
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ale loru, atunci se nascu si combinatiuni organice in intielesu. max
’ Iargu, Ia cari potu participd si altele decatu cele 5 elemente. — Téte
"cm}blnatluhele orﬁamce, fma esceptlune, in mtlelesu malstrms uori
:ﬁriulu elementuorganie u, si presenti’a lui este semnulu carac-

ferlstlcu a fia-carei combinatiuni organice, carei’a este de a.se mul-

‘tiamf insusivea de combustibilitate a ei. Contienementulu carbonului
"&ste dara singurulu imomentu diferentiglu de obste valorosu si pétrun-
dletorlu intre combinatiunele organice si anorganice. NICI unu che-
* micd nu a infagiosiatu pana acum’a o combinatiune orgamca nenndl-
“16¢itu din elementéle Joru coadunate in statulu liberu, prin singura
‘lucrare chemica a loru catra -olalta. Combinatiunele organice con-
‘tienu partile constitutive ale loru din mai multi ecvivalenti si
‘guntu forte usioru de desfacutu; vnele constau numai din déue
‘elemente, altele din troi, érasi altele din patru si unele si din

einci elemente.
., 87. Semnulu caracteristicu alu substantiei organice se baséza
dara pe éresicare gradu de o:mestecatura’ compusa a -elementeloru

~_mai; departe pe’ o forma oterita corespundietéria loru, numita strut-

tura, ori fiesetura, dela eare apoi ‘dupa punctuly- 32 aterna dota-.

tlunea loru -érasi cu noue insusiri, prin cari apoi se provéca des-
voltarea poteriloru latente aflatérie in elemente, cari altufehu ﬁu

ar’ pasi la ivéla.
38. Acest’a caracteristica, numai in substantiele organice pro-
veni‘roua_desvoﬂ,:p; de poterl latente si esirea loru la .ivéla, se

numesce actiune de vidtia: necontenit’a procedere a loru se baséza
precum de sine se inticiege spre sustienerea statului de mesteeare
organicu, precum si a formei organisate, care numai asid se. péte
efeptuf, déca se va esecutd 0 necontenita primire si preda're a par-
hloru constitut tive clementarie, ce compunu. aceste  substantie: or-
gamcc materl’a elementaria se schimba, dar’ mestecatur’a compuss

51 chut’a forma remane duséndu schimbarea totu acele. ‘
39. Niei unn corpu anorganicu in contrastu cu corpurlle or~
ganisate, nu arata fensmenula schimbarii materiei. Elu se pote prm

alipirea de parti asemend, mari in suprafacia s'a; inse ce este
odata in elu legatu si tiene la olalta, remane nebchlmbatu in acestu
statu; Corpulu organicy nu di nimicu afara, dar’ nici nu 'pri-
mesce nimicu in laintiw: elu nu are inisicare interna, care aru
midiloct schimbulu celora de pre urma molecule ale sale, si rema-
ne; precum este, pAna ‘cAndu perde form’a esistintii sale prin pQw
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teri elementarie ori chemice. Cristalulu d. e. péte pre langa form'a
remanenta a se marf in volumn si pondu si in laintrulu marginei
sistemei la care apartiene elu, péte infaciosid oresi-cari schimbari
ale dimensiuneloru lui, inse odata ispravitulu ecristalu, remane ce
este elu, si misicarca celoru mai mici particele ale lui, prin aca-
roru grupare s'a efeptuitu elu, s’a facutu si se face numai un’a-
data. - -
" Cele mai perfecte corpuri anorganice suntu cristalei; ei suntu -
pururea numai unu agregatu de asemenea molecule, pina eandu
corpurile crganice se forméza din diferite tieseturi ce se strabatu
imprumutu. Partile de agregatu ale corpuriloru anorganice esistu
pumai ldnga olalta, ele nu se conditiondza reciprocalminte si num
incéta a fi ace’a, ce ele suntu si cdndu se punu afara de aternarea
loru, adeca, candu se desfacu.
(Va urmd.) ’

Higiein'a in scéla.
Motto: Scolele suntu dé dreptulu cuiburile cloci-
tdrie de totu feliulu de morbi si indelungat’a pe-
trecere in aerulu stricaty alu incaperiloru scolas-’
tice efeptuesce nu numai o deosebita receptibilitate”
pentru acei morbi. ai copitlory caroru cadw atati’a’
copli wictima, ci e periclitéza esentialminte si pre
cet sanetost, virtds'a desvoltare a junimei.
Teodoruw Becker.

In acestu motto se cuprinde cea mai mare parte a Higieinei .
scolastice si pentru ace’a elu aru trebui se fia intiparitu in mintea
toturoru invetiatoriloru, déca nu pentru elevi, pentru cari an se
porte o deosebita ingrigive, baremi pentru sine insisi, ¢4 se nu de-,
vina fora timpu nreapti pentru chiumarea loru, bd dicernu si mai
multu, acestu motto se fa descrisu si pusu langa impartirea ore-
loru in scola, c4 invetiatorii se-lu pota ceti in tite dilele sise-ln
urméze cu téta acuratéita.

Durere, ca precum ne-am counvinsu nu de multu Inveuatoru-‘
nostri nu au neci cea mal mica convingere despre insemnatatea
resuflarei si despre impedecarea ef prin asrulu necuratu, ce se pro duee
in localitatile scolastice prin vesuflarea si esalarea atatoru elevi, si degs
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pre bolele, ce se nascu din impedecat’a resuflave, cdel nu numai
cd nu deschidu ferestile intre drele de lectiune, cd se se renodsca
éregictu-va aernlu, ci sf cindu suntu copii in scéla, le tienu. in--
chise &1 asia aerulu plinu de esalatiuni si de acidu carbonien, stag-
négs. in localitatile scolastice si putrediesce spre cea mal mare
daypa a copliloru si a invetiatoriului, ba ce e mai multu ne-amu -
convingy, ¢d. si in umn Institutu, unde se propune Highicin'a si
Chemi'a, in drele liberé de prelegeri stau ferestile inchise, bd st

insisi ventilatorii! Directiunea Institutului ar' trebuf se controlege .

pre famululu Institutului si se-lu traga la respundere pentru acésta
negrigintin a obligatiunei sale, din care péte si trebue se provina
cele mai mari daune nu numai pentru ascultatori, c¢i si pentra :
DD. .profesori. :

C4 se aretimu cata unpmtantla are acést’a regula higieinica
pentru omenime in ‘generalu si specialminte pentru scola, ne tie-
nemu indetorati, a dd cetitoriloru nostri si mai virtosu Domniloru
Invetiatori o icéna despre organele 1esuﬁa1u, despre functiunea-
loru si despre aerulu atmosfericu.

... Plumanii apartienu la cele mai ponderdse organe de viétia
31 pentru ace’a ele suntu pastlate in unu locu scumu alu corpului
omenescu, adeca in o capsa o0s6sa asia numita Cosiulu peptului.
Eln se forméza din 24 cdste, cite 12 in fie-care lature, cari suntu
in dereptu fipsate de column’a vertebrala — spinarea — éra in-
ainte de osulu peptului; din 12 vertebre — grébene -— cari for-
méza o parte a columnei vertebrale si din o plata de osu asié
numita steriz, — osulu peptului — cu care suntu legate cele 7
coste superiére séu adeverate prin cartilaginele costeloru, pina
cﬁndu cele 5 inferidre ori false coste se léga nemidilocitu. _

" Astfeliu forméza cosiulu peptului unu sfelagiu miscatoriu in
gradu mare, care consta din 2 columne legate la olalta prin agrafe
asemené cercului, prin care se intocmesce mehanismulu misicarii,
cé e calculatu pe o lega.]mmte sciimbatéria largire si angustare
o spaciului.

Plumanii ne presinta déue. diumetati dupa forma i marime
multiplu diferinde si binisioru dela olalta misicate a unui organu,
cari primescu legatur’a s’a prin ambele procese ale berigatei; —
. diumetatea drépta este despartita in 3 loburi — bucati — supe-

rioru, mediu si inferioru, cea stanga in 2 loburi. Pondulu si ma-

rimea plumaniloru ne aréta nu numai dupa etate, genu, si indivi-

—m
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dualitate insemnate leganari, ci ei suntu in viétia la unulu si ace-
Pasi individu supusi unei schimbari necontenite aternatorie dela
procesulu resuflavii. Plumanulu dreptu ave unu volumu si pondu mai
mare c4 celu stingu, de si elu e mai scurtu, inse mai largu decétu
acést’a. Pondulu absolutu alu ambeloru diumetati la olalta la genulu
barbatescu face 441/, éra la celu femeescu 35 uncii; pondulu spe-,
cificn alu substantiei plumaniloru perfectu libere de aeru, inse

‘tienatorie de sange, moderatu este mai mare decitu acel’a alu apei;
cum inse plumanii au resuflatu, de locu devine substanti’a loru mai

usiéra cad ap’a in urm’a contienerei aerului, astfeliu, citu ei indts

désupr’a apei; in statvlu liberu eu totu de aeru au plumanii unu

volumu de 119—62 policari cubici, éra dupa deschiderea peptalui .
cdm mai odata atdt’a de mare. Multimea aerului, care prin deschi- -
derea peptului ese din plumdni prin constringerea loru face la

6meni creseuti in calculu midiloeth 750 centimetri cubiei,.
éra ace’a a aerului remasu in plumani 330; aerulu restantu in plu-

mani la o respiratiune obicinuita pacica dupa espiratiune, se.esti-

ma la 175 policari cubici si multimea aerului, care unu omu po-

terosu sanefosu dupa o premérsa adfinca inspiratiune poéte espird

prin cea mai cu potintia wicsiorare a spatiului peptului séu capa-

citatea vitala a plumaniloru sale, precum se dice, face in calculu

medin 225 policari cubici astfelin, ¢4 absolut’a cvantitate de aeru

care este in stare a o cuprinde plumanii unui omu crescutu obici-

nuitu se péte estimd aprocsimativu la 400 policari cubici.

La plumani avemu se insemnamu, — invelitérea pelcésa si
parenchim’a inchisa in acést’a.

Nemidilocit’a invelitére a plumaniloru ne infacgiosiéza asia
numit'a Fleura.

Pentru mai bun’a pricepere trebue se inscmnamu, ci partea
interna a cosiului peptului este coptusita cu o pele nestrabatuta,
ce se numesce Pleura astfeliu, ca cosiulu peptului se ni se in~
fagiosiéza ¢4 o incuietura hermatica.

Pleur’a este o pele subtire, pelucida, forte estensiva, surfa
care e provediuta cu o surfacia interna, libera, neteda si umeda
si estorna acrescuta, aspra. Ea forméza la fia-care parte a spagiului
peptului unu sacu inchisu in sine, care cdm corespunde formei
plumanului, pe care 'lu invelue.

 Porechnim’a séu substanti’a plumaniloru este o massa spon-
giosa, méle, la apasare p’intre degete chirtieitoria, suro-rosiateca
umeda ; ea este despartita in nenumerate portione, ce se numescy
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Zobulu »)ulnmmwm ¢l consta din o sxstema tievdsa pnrta,térm de

aeru si de sange, vase absorbitorie nerw qx asié nuxmtele tieseturﬁ "

mterstltlale ‘

Sistem’a tlevisa — tubdsa — ne infagiabiéza o totalitate

mchexata de czm&le, ce se finesen orbucare se desface in. form’ 'y

upui arbore ramosu, alu carui trupina — bengat’a si brqnchlele —_
stau, afara de plumani, pana candu ramurile cele mici. in maj mici-_

forméza, propri'a basa a parenchimei plumamloru

v Berigut’a séu trachea este o tidve elastica cam de 12 centir
matm, in-lungime la cei erescuti, ea 'si ia inceputulu dela & ¢ipces -
vertebra a grumadiului si in regiunea a ftreei vertebre dgrsalf se:.

despica in déue ramuri ne asemené de mari, nummite bronchili,
din ‘cari celu dreptu € cdm de 2 cent. lungu celn stingu cdm de
5ecent.; din ambii mergu érasi déue ramuri in diosu,. cari se xa-:

mifica totu mai multu si mai multu pana la o micsiorare de 4 mili- .
metri in diametru, si acesti se numescu primi, acuma mai urméga .
3-categorii de ramificatiuni fia-care numite dupa cvalitatea pdreti...
lory loru; din: cari cele de pre urma, mai fine ramificatiuni - bron- .

chiall*se’ finpscu in seculeti orbi, numiti bestcuttele sén: celulele plm.
mzmitom “BCH e « N

L) Besieatiele plumamloru aw dupa a.tat’a diferita marime dell.f»
0;05*0;33 -milimetri, in: cari cele mai fine vase sangvinee — véni:
arterii — jacu gole, astfeliu ca cuprinsulu loru se fia espusu unui
omnilateralu schimbu cu ocsigenulu aerului’ atmosfericy, numerulu.:
léru-se estiméza numai puginu ca 6000 miliéne,. care mthe in o
suprafacla aru acoper! 14,000 picidre patrate.

© Sistém’a tievosa purtatoria de sange a plumfniloru apartiene
la cerculu celu micu alu sangelni, adeca la ace’a sistema  a fabfi
lm'u, care le impdrta o mestecatura de sange venosu, de’ ‘hilu si
litafa *din anima, si dupa-ce aceste in plumdm prin’ schimbarea ‘eu’
aerulu atmosfericu se ptefacu in sange mteuow adeca rosid des-
chisu érasi ’lu deriva la anima: o parte mica a vaselor u sangvines'’
vine dela cerculu mare i mxdllocesce metamnirfos’a m msasl ’uese—
tura ‘plumaniloru. : '

" Vasele absorbitdrie si ghindulele hmfﬂm Cele diutaiu suntu
numai pre linga periferi’a esterna a substantiei plumaniloru, i si
brin téta grosimea ei latite in form’'a retieleloru la olalta aterna—
the, ¢ra cele de pre wrma de o marime & multime ixeabemeuea,

4 f‘fu
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tare se urca cdm pxeste douedlecz, suntu asiediate in diferite
locuri.

Plumanii primesen nervii sei parte din nervulu vagu, parte

din nervulu simpatecu; firele loru in decursulu loru se alipescu -

de parietii bromehiiloru si de ai vaseloru sangvinee si i -i concomitu
pana, la cele mai finali ramificatiuni.

- Tiesetur'a iaterstitiala a plumaniloru, Despre 01d1uea si- la- ;

tireavacestel tieseture capetamu o idea prin: necontradicatori’a. fap-

tic'a primire, ca ea forméza oresicumu substratulu pentry tote. .

celelalte parti constitutive ale paremchimei, i ca pe acest’a o léga

strinsu la olalta acusi mai multu acusi .mai puginu; ca ea consts .
parte mare din unu stelagiu de fibrile ale materiei celulése $i .

fibre elastice, cari de pre urma devinu cu atdt’a mai predominante,

cu catu acelu stelagiu se continua in laintrulu lobiloru, astfelin
cd ele se provina mai esclusivininte. intre besicutiele - plumaniloru, -
aicea inse se tienu la olalta prin pugina fora structura materia;
pretutindenea in acést’a tiesetura suntu inca imprastiati si nisce

simburei goli si celule diferitu formate, eari suntu de a se insem-

¢

nd cd o substantia legatéria.

Uanu deposity, cave la cei crescuti nu lipsesce neci odata:in-
aceste interstitiale tieseture ale plumaniloru este pigmentulu negry;
elu provine in simburei liberi; cari se afla parte imprasciatj singu-:

ratici, parte adunati in ghiemantie rotundie. ori in gramadiore. ...

Aceste téte forméza substaiiti’a. plumanileru,
(Va urmd.)

e e e e . R S

Rectla.
(Urmare din nruiu 4.)

Y

Taa dureri mai mari .de grumadiy cu a1 xg ale uniflate; inflas

matiunea membransl muedse u m\ulm ete. are se id patientulu”

o inghititura de apa rece nrdspeta in gurn, se mc“me capulu’ fa

dereptt, cd ap'a se pdéta ajunge ¥ la particle mai nde ale’ gtt-'

lejului si aci e o tiena fora a gargarisqd pina se mwldzesae, apoi’
o lapeda si i4 ali’a drasi cid mai painte prospeta 10—15 mmute,
apoi pausa de 1 dra; din afara neintreruptu fomente ude pe’ ldnga
grumadi cu mai dese schimbari. In vasu tragerea de apa mai stém-
perata, Déea fnse membrawa wmucdsa egfe inchisa - spasmadice (cu
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gucnuu) si nu péte se se curetie de maten’a necurata, adeca, in-
asta pumitulu eatarw secu ori infundatu wai punemu pre langa

frifnte o-compresa umeda, care apoi desélve spasmulu si aduce. .
méfbran’a mucdsa la flucsu. Se mai recomenda si bai'a de piciére -
(apa de 1 policariu inalta 12—14° R.) in:-duratiune de 12—15:
mifibte, unde altu individu are se frece bine piciérele pana susu

la-palpe: udu, néptea caltiuni udi cu altii ugeati désupr’a, si.dems-::
minéti’'a la desbracarea loru érasi, frecarea pecibreloru cuw.o.pan=:
zatura uda. — La catarulu de magie réspective diarea, - uridi-:
nare — numita si colerina candu se intimpla ‘unu fluesu formatu:
ale sangelui catra macie cu versarea umei insemuate portiuni de.r
de seru alu sangelui in canaluln matinlui, aplicamu juvelirea par-:
tiale & eorpului, moindu unu lintioln — masaiv — si storcindu-lu
le- impaturemu intreitu 'ln invelimu pe langa fole, punemu dé-..
sapi’a lui o cerga de lana, ori unu flanelu si apoi asid acoperitu .
bitie - patientulu dupd ce a luatu unu filigeanu de lapte indulcitu .
cu sacharu si batutu:cu unu ou. ascépta. pina ce incepe .suddrea,
candu apoi patientulu ese din inveluire se spala biue preste fotw:
trtspulucu apa ‘stemperata, apoi- stersu bine se pune érasi.in patu,

séw ‘merge “érasi la primblave: Inedtu acést’a procedura nu-arws
ajunge, &a se repetéza. Diet’a are se fia neiritativa, oresu. cun ou; -
zama de péne cu-ou, éra setea trebue totudéun’a stinsa -cun aps
rece prospeta, cici sangele cere inlocuirea perdutei fluiditati.

Prin unu frign mai mare ne potu degeri umnele parti ale
corpului, manele, piciérele, urechile, ori corpulu intregn :

La partile degerate este de insemnatu, ca si aci, cd si la ar-.
dere este celu mai bunu midilocu érasi frigulu in forma de baia
de néua ori de apa forte rece si fomente férte reci desu schimbate,
cu aceste se invelescu partile degerate - pana-ce incéta tiepenirea
si sangele cu caldur'a se intérce érasi, candu apoi fomentele reci
np se schimba desu, c¢i au se remana mal indelungatu tempu peste.
partile morbdse, adeca le schimbamu acuma in fomente suscitatérie.
Fiendu-ca degerarea nu e alta, decitu ca prin duratéria recéla
vasele capilarie in suprafagi’a corpului seu ca se constringu ast-,
feIip, incitu intregulu sange se gonesce din ele si atunci partea.
degerata apare alba, séu ca sangele se inghiéga in paralisatele. si.
largitele vase capilarie §i atunci partea degerata se ar¢ta roszq cgs
sangele,




- Cele mai obmmuite sl mai secante aegeratme suntu paducm,
sari in gradu mai micu constan in o umflatura moderata rosia, v
casiuna ferbintiala si mancarime; in gradu mai mare imflatur’a 88
ge estinde mai tare, este mai inchisu rosita si mai durelésa, in
celn mai inaltu gradu se forméza pe umflatura besicutie mici, cari
pleanescu si trecu in uleere sgaibe. — Txactarea paducelloru
este dara ai scaldd in apa nu pré rece — de 16-—18° R. de ma.l
- multe-ori pe di 5—10 minute, si ap01 ai invelf cu comprese umede
pana-ce se vindeca. Peduceii se nascu prin 1epentma mcaldlre A
unei parti recite, si provinu la acele parti ale corpului, cari suntu
mal espuse schimbarii de temperatura séu cari suntu pxovedmte
cu puginu sange d, e, nasulu, buzele, uxechxle, plclolele, mamle. :
Deci dela unu frign mare se nu intramu de locu in caldura mare,
cu atitu mai pucinu se ne ‘tproplemu de cuptorin ori’ de fccu s;
se invertosiamu pumitele parti in contra fngu]ul spalandu-le m
téte dilele cu apa rece si freciudu-le bine, apoi tlenendlhl@ nu
pré calde si in contactu en aerulu,

B

Cele mai bune medicamente.

Patru medicamente suntu, cari nu ne insiala neci odata, de
le-amu intrebuintid ori la ce patima. Ele se potu amestecd in fe-
liurite moduri si lucra mai bine la olalta, insa céte odata trebue
luatu mai multu acusi din unulu acusi din altulu. Dreptu aphcate
elu sanéza totu, ce este de sanatu. Si cari suntu aceste medlca-
mente minunate? Dora e Calosululu? Opiulu? Chin'a? ori unsorea
de pesce? Neci de cum! Ele suntu: 1. mancare simpla; 2. aerw .
curatu ; 3. apa curata prdspeta; 4. lucruly séu bharemu pwimblare@h

Durere inse ca publiculu nu are drépta credintia in téte paQ
tru aceste medlcamente, si mediculu, care le-ar’ prescrie, si aru
perde curéndu ecreditulu. Caci reulu jace acolo, ca onoratulu pu~
bliculu, receptulu, care aru sund numai pentru aceste patru me_dl-
camente, nu Yaru wrmé, si totusi aru misicd ceriuln si pamentulu,
déca nu l'aru ajutd. A lud la téta 6r’a o lingura de medicina ori.
vre-o cite-va hapuri — piiule — merge; inse a se abstrage dela
datinele rele, a eviti mesele bogate de mancare, de vinu, bere,
rachm, cafea, a espune membrele lenesie aerului séu a le bagd ln
apa - 0, acést’a nu merge -~ acést’s ny ¢ cu potmtm'
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Déca in fine nu mal mexge, ‘mai departe si admonitiuncle de-
vinu mai unbulditdrle, a cercd o impacaciune 'nainte de total'a
erida’’ atuncl Is deschlde ospitala pdrta. 0 bala ‘ori unu 1nsf1tutur

Sauatlvu Ferlce de acel’ a, care nimeresce loculu
e

Drulu A. I)mmg in Hamburg a deschisu ’nainte cu vreo
' '1 unu institutu sanativii; elu e cunoscutt de literatu prin
opuhi seu’” Despre sanarea morbului swcharaceu - Dlabates me]h-“
tlfS“" "eandu adeca putlmasu urineza sacha u. Acebtu opu atre,:
ént¥l publeu acelu interesu, cici elu ebclude ori-ce  altu nx"'d;A"
cﬁnéptu, déndu locu numai' la cele patru mai susu enitmerate. Sl
;Guccesu' Acestu morbu se pme%ce de obste cd nesanatxvu,
a fostu traetaty cu cele mai escvmte medicamente, cu cele mzuv
~emmente esperlmente distetice si totusi a urmatu mortea. :
Drum Dﬁung delatura tote lﬁbdlLaIIlLLbL}e, tiene strinsu la
dlet’a, — ahmentatmne simpla, la aeru prospetu diwa si nOptea,'
& mgrmrea de’ pele si la misicare qohda, si cu aceste patru sa.-
néza ‘eld morbulu. '
Candu cene-va este atacatu de o patima gx'ea' 8i este pre’

cale, de a percurge un’a din cele mai insemnate si periculdsa béla
" 8i prin cele patru medicamente, mai susu numerate, anume prin
apa, este scutifu dg. yuorte si, proportionalminte . degrdba insaneto-
sxatu, — atunci toti contrarii acestei procedure dfcu: ,neci n'a
f&s&;x aceds ori” acee 8 bola¢! Fiindu inse ci diabetele séu baia
de acharn aréta sxmptmne, atat’a de aiéve, incatu nu pote i necx‘(
o ixidmala, desple e dovédd despre cur'a lui Diring nu se mai
pété ‘trage neci la indoéla. Langa bolvavulu cu simptomele gene-
rali 'sth" chemiculu’ cu ‘cuipan’a sa si arata nunerii procentuah‘
ai “gacharului storsn’si dupa ‘doué ori tre1 septemam, candu bolna{
villi se semté cd si Lou—m cutu, omiu sailetost, a.ﬁlma érasi che-”
miculd, ch ni mal e neci ¢ wrma din patlma Tui Alcea nu e cu
pd‘h‘ntla neci o eo‘cttmne,' reci o alta decuhlamtmne' — Inse in-

' sanétosgatulu ifea it e securu de ata.culu inimicului seu betranu,
se“va réfitorce érasi la vista rea si’ nepotmvl’ca, de mai namte,f';
- ehi tlebue prln ﬁlma tienere la cels patru medlcarpente se- -si

A

t‘mmf‘i si ‘atdt’a déra nu va f pré multu a cere dela el

~ . Déca acele patru medlcamente .dietetice in man'a Dlui Du~“
rmg potu 'sand cele mai grele forme de bole ale nutritiunei, pre:.
cum “gle’ s¢ aréta in dlabptele, se 1utlelege de sine, ca nenumerate
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patiml mai usiére; ce-si iau orlgmea, totu dm &cest’a mdecma, "se
yoru’ pote deldturs cu multa ma1 usxoru Drulu Dimng ttene
! pefitru ‘deést’a cura lunele de 6rna mal potrmte, decétu ceIe de
véra, pentru-ca aerulu mai rece este mai desu decatu celu de véra
£ & Iientru ace’s la fie-care msplramune se atxage in plumam mai
.-ihwltu ecsigenu cu aerulu rece, decifu cu celu ca‘[du Nu e d“e v1ha
~cim’s néstra, déca moi ne bolnavimu, cx numal smguru mbdg’lu
“vietii alu nostlu ' :3
cé
- e fis usioru mistuibile, merele, perele, pmne;e, clresele, ,vvxsme e
i.etc. uscate se spala’'sér'a baremi in déue ape bme, apm se punu
~in’ o: 6la de pamentu si se térna preste elé atat’a apa re?e, i}
88 tréca de 2—3 degete preste ele si asid an de sté téta, ndpsﬁea..
‘Demanétf’a se ferbu totu in ap’a ace’a ba1em1 11/, 6ra fo P4 ‘sachiru
inceti. — Elu recomenda a se moi4 astfelin si arpacasuﬂu, pres‘ffl’ u,
grisulu si apoi alt'a di a le ferbe totu in ap’a ace’a la’ focu‘ lmu
3—4 Ore.

Altuirea séu vaccinarea.

Pe cﬁndu m téta Gm'mani’a, o “mare" p‘atte A Anféﬁél sf"’i
Franclel medicii nepreocupati- redica voces’ loru' i’ contra’ a:l’fﬁifﬂ-
lui vaccinei; pe candu matrénele ‘germane’ g‘afescu pet‘ihtrﬁ ity
Reichstag” subscrise de mfi ds mume ‘ingrigite''de prosperifatea
natilora loru: atunci ministeriniu de interne: cislaitanu acérda me-
dicului vaccinatoriu Moriz Hay pentru institutulu seu numxtu ,,vac~
cinatoriulu vitieiloru* o subventiune de 2000 f. pe anu. Acilth
fapta ne da ocasiune a vorbf ceva pe scurtu dcspre altunea Vhe-
¢inei, mai 'nainte de ce ni-amu fostu propusu a'tracts acest’s ma:
teria, cu atit’a mal multu, cu catu se ‘audé, ca - ‘st in Austt‘l”'fﬁé
va: aduce o lege siluitoria pentru vaccinares’ copnloru F‘ta cﬁ‘nf
vorbesce unu fuvetiatu despre vaccinare: - v T 5

,Déca unu calatoriu s'ar’ intérce din Afric’a si ne- aru pov’ésﬁ
ca la Asiantis este lege,'a altul toti prumnecil mici in aﬂulu dnitﬁfﬁ
alu vietii loru cu scArbosulu puroiu alu animalelorn bblnavé K1
se-i faca in adinsu bolnavi si de multe-ori pentrn téta v1ét1a Bof—
navitiosi, credereamu noi aeést’a? Si “déca -elu apoi Te-aru incre-
dintid, ca Asiantisii pérta o forte buna statistica si’ ditt ea nepotd
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‘(‘dGVedl ca ostasii loru din deceniu in deceniu devinu totu mai mici -
',“"81 mai neaptl pentru servitiulu militariu, de cindu s'a introdusu
"’}acést’a lege, atunci noi nu amu concede, ca insusi unu poporu
”ifselbatecu aru poté fi atatu de smintitu.
81 ce facemu noi? Candu se cere: in .cea mai aprépe sep-
emana mltutelulu nostru trebue altuitu, noi ne supunemu fora in-
i ta;;dxare si ne bucuramu, déca ,vaccin'a vine asié frumosu“ si déca
pentru marea binefacere, ce noi amu prestatu copuloru nostri,. ei
, suntn mantuiti cu vreocite-va dile si nopti de friguri c4 si cindu
mvemnarea aru poté fi mantuita cu aceste! — Déca inse -copilulu
cu fagla inviosia bevine morbosu, patlmesce cu Junele de purpirea
ramloru séu altoru simptéme rele, acést’a neci decumu nu vine
dela altuitu — nu, cf elu a trebuitu se fia mai ’nainte morbosu,
“ce ‘acuma se ivesce si la ce avemu se ne felicitamu. — Déca inse
copllulu la altultu este molepsitu de inspaimentatéri’a béla sifilitica,
. are u face pentru tdta vigti'a rminatu, atunci- nu mai vorbimu
despre acést’a.” .
Se pare ca fie- -care epoca a timpului trebue se fia supusa
unoru forme nebune. Scimu c¢A in evulu mediu au domnitu astfelm
de forme ale nebumet cd béle _poporale, cari se wanifestdu in ma-
ni'a de jocu st’ " pxocese de ‘strigéie etc. — inse noi nu vremu
58, scimu, ed mani'a altwitului este form’a nebuniei, este morbulu
poporalu alu dileloru ndstre. Cu schimbarea moravuriloru Se ma-
glfestéza ea in schimbata forma. Maui’a altuitului a néstra este
continw’a esecutore a uciderei vitleemice de copii.*
" Mainainte de ce s'a altuitu cu vaccina, 8'a altuitu cu versatu

— bube — omenescu. Omenii se faceau morbosi de versatu de
fnca versatului! — Imperatii si regii mergeau ’nainte “cu bunu
esgmpln.

_Atétu de tare au fostu 6menii convinsi despre nebunt’a acest’
mcatu Catarin’a £ imperatés’a Rusiei dede fie-carui rusu céte o
rubla, déca elu supuné copilulu seu la altuitulu cu versatu. Dupa
ce inse se vediti, ca cu acésta procedura morbuln versatului se
latiesce Infricosiatu si émenii mureau ¢4 muscile, se opri acésta
manipulatiune sub grea pedépsa. Si .acuma érasi sub pedépsa se
gemanda altuitulu cu vaccina — dar’ tempulu se apropia, céndu
st g,cest’a va fi opritu érasi sub grea pedépsa.©

Sciu cad mi se va obiectd, cd ew esagerezu; caci altuntulu
m scutesce de grozavulu morbu alu versatului, care ar’ atacd omes
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nimea c4 unu angeru sugrumatoriu, si pe cei ce nu-i sugruma, fo
face orbi. si surdi, séu mal pnginu deformati prin semne afunde
pentru téta viéti'a. — Drulu Jenner care a aflatu vaccin’a, -este

fericitu si astadi in téte calindarile si Higienile, ¢4 unulu din ¢ei

mai mari binefacatori ai omenimei si a primitu dela practicii- En-

.gledi 1a anulu 1807 o remuneratiune mnationala de 20,000 pondi
- sterling — peste 120,000 taleri. — Asié dara trebue se fia ceva
~in, luerw.®

»Asié e, pentru Drulu Jepner a fostu acestu altuitu férte

'bunu, cu atat’a mai multu, cu cAtu elu a fostu destulu de intie-

leptu, a nu altuf si alu doilea fiu alu seu, dupa ce a facutu trist’a

-esperintia, ca celu dintiiu dupa altuire &'a bolnavitu si -a. moritu.
-Altuitulu a fostu destulu de manosu si este si astadi pentru toti
. vaccinatorii. Altu folosu nu a adusu, ¢i a facutu multe  daune. . Si

praecticii. Engledi vedu acuma acésta erére destulu de chiaru. si ge
silescu a scuturd acestu jugu de altuitu. De sf in parlamentu-a
invinsu inca nemintea, totusi inimicii lui crescu si Statistic’a, vor-
besce pré distinsu, ca cu introducerea vaccinei sfortiate a crescutu

-mortalitatea copiiloru si a deereseutu impopulatiunea. Pretutindenea
& luatu poporulu lucrulu in ména si se pregatescu petitiuni eu

asaltu catra parlamentu, cari ceru cassarea altuitului vaccinei.’.

Contrarii altuitului afirma cu dreptu cuventu: 1-o Ca limfa
dela vaca nu e ceva de sene nevinovatu, ci ea este unu veninu
animalu scarbosu si periculosu; 2. ca altuitulu nu scutesce de ver-
gatu, caci acést’a se péte esperid in tdte dilele si in érn’a din.an.

1867—1868 in Marsili'a a grasatu epidemi’a versatului numai in-

tre cei realtuiti ai gamizonei, 3. ¢ca neci versatulu nu- s’'a facutu
mai domulu, mneci nu s’a schimbatu prin altvitu; 4. ca oftic’a, serp-
ful’a, si alte béle s'au inmultitu si a erescutu mortalitatea intre
copii; 5. ca totu odata cu altuitulu s'a transplentatu si sifilisulu

~ veneri'a — si alte rele béle si pe linga cea mai mare precau-

tiune a medicului; — 6. ca altuitulu este de prisosu si din acela
temeiu, cici versatulu nu este periculosu de sine, e¢i numai prin
tractarea rea, nepotrivita. La tractarea lui cu apa — m'am con-
vinsu R. — decurge elu fora pericolu si fora semne — elu este
unu procesu curatitoriu dupa care organismulu se face mai poter—
nicu si mai sanetosu.*

.Pe lianga tote acestea obiectiuni si multe altele in contra,
altmtulul cu vaccina, elu este inca lege, si care nu e altuitu sze
eschide dela mstltute, sedla ete. Aei nu remane dara alta, decﬁtu
a altuf copiii mai marisiori candu apoi suntu si mai poternici .
potu suferf usiorn acést’a inveninare. Cine nu vré se créda cuvin-
teloru mele, acel’a asculte, ce dicu cei mai mari corifei ai scuntxel
medice.“

Profesorulu Felix de N 1emeyer ale carui cuvinte suntu
astadi pentru medici oracule si care respinge agitatiunea in contra
altuitui, opresce vaccinatiunea la copii debili, plapandi, pentru-ca
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’ ‘dﬁﬁé o {erwxre pentru ‘copli, & remané matacatl de morbl, i aini
*dintdi ai vletii, In cari desvoltares corpului decurge mdi rejpefe
31 i1 care prin rélatiunele esterne favoritérvie ori nefavoritérié ‘se
‘ yime ¢ea mai mare parte fundamentuln unei sanetati firme si -vir-
‘itsse ori debile si plapande. Insasi vaeeiia pote prin friguri: erlip-
~49inali si mai thrdiu prin friguri de’ siiparatiune — captura A
care nu lipsescu neci odata si dupa mesurarea temperaturei: cite
*'gdta se sue la mare gradu, mai virtosu la copifi cari §i asxé nu
- cﬂhtu pré virtosi si le lasa simbuiel¢ spre hectiea: v
Déca asié osebesce unu” aparatotin  dlu altaftulud, aftm&éifﬁu
diremb. de lipsa a mai invocd auctoritdtile medicinali, cari suittirin
‘‘contra altuitului. D. e. pe unu Dr. Rittinger, Dr. Rowsiér,
"Dr. Hametnicw, Dt Becker s multi' alti, cari condémng dl-
‘tultulu! = Tnse se ne fia permisa intrebarea: Ore nu' suntu-teti
pruncn in anuln dintdiv- pxapandz? Si elne péte reqpumle, peweru
“#b'atlasa se altuiasca copilula seu! ©
- Dilele altuitului sunta’ numerate. Fa,pfeln vorbeseu pré chmfﬁ
“Rumérii statistici dovedéscu pré lamuritu, ca sanetdtea ﬁaﬁbtw}m
8t erescerea poporulul a scadintu sub - dominatiunes altuitilui, i
“ca agestit adevert pi 8¢ wmal pote nedusi: Liapta s'a indinsu pré-
“iftfhderlen s a’fostu portita’ cu mindte’ calding’ de veposatilu Dr.
\Ritkingt 'Tn” Btuttgaid, dave 1hi-bind @ 20 ani-n eprifidite’
~tRiea i ethtrd! ‘altditululin Anglids Getianls, Fra*ncraf’éu"éél“u
-Whail dbténsy o' mai seidntifich materiale. Tn - bivouln statistiow Fe-
ggisb‘ii’ din lBerlinu ga" doveditu, ca - duratiunea vietii midiloofa:in
40 ahi“din ufa a scadintu necontenitu. Acést’a afirma: 8 §tal-
tistic’'s administrativa in- Auste o-Ungarl a, 4 mesur'a mminialﬁ"h
“goldatilorn a trebuitu se se scada in tote statele cu altuire;, i
detd inveninarea du vaccina a popdreloru scade neintrerupti: Hal-
titnea corporala si’duratiunca vietii omenesci. Aceste suntu fapte
“eari! si pre cei mai credinciosi in binefacerea altuitului trebué Se“l
wiudue s se scuture”credintia in auctorifati. o SR
S In Austri’a comitele Zedtwitz a serist 0 hrosiura’ pentr‘u pO‘
pofu’in contra aituitalui si-Dr. Roser a datu in atulu 186971k
Reichstag petitivnes Drulti Hanmetnic'in ‘éontra’ sfortierii albuf
tului pe langa o cuventare splendida tienuta -in’20 Junin’ In An
gli'a st cel mai reimiti medici vaceinatori in contra vaceinei
di it Francia a fosty’ opritu Imperatorulu Napoleonn Pevaccinayel:
- Tt®PrasPa si Bavaria’ gau datu petitiuni preste: pem‘cmm in digtele
i&dv‘iﬁéﬂih iin' ‘eontra altuitului si i pregitescu, precum aihentltﬂfﬁld
maf ‘st petifiuni’ umfi: de subscriefi din partea mamelbm, peﬁ-
toll rotragetes’ mandatulol sfortiate. Dogm’a ~altditulet - eu” vact}iﬁa
tncepe a se clating si e spe;autla, ca_curéndu va cadé cu -tofuhd]
é&er 0 il sustienu numm acei'a, carll tragn fplosu din ed. e

Mﬂn. ‘Dps P. Vasiciy. }+ Editora: N. F. Negrutis.
Gherl's. Imprimarfa ,Geargin Lazarn’ 1879,






