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HIGIEN'A SISCOLA.
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pentru Sanetate, morbi, Educatiune si instructiune. .

Ese in fie-care luna odata. — Pretiulu de prenumeratiune : pre anu e 2 fl.;
pre semestru 1 fl. A se adresd la Editiune in Gherla. 4
Votiva Tabla. 3

,Ore noi cum potemu laudd esercearea artei medice in
terne, candu scimu, cd cei mai multi bolnavi, d4, cea mail
mare parte, se insanetosiéza fora ajutoriulu vre-unui medicu?
In spitale este' mortalitatea cea mai mare, in cetati cu multu
mai mare, ¢4 la sate. Tristulu resultatu este: cu citu e mai’
multa ingrigire medica, cu atit'a e si mai mare mortalitatea!
Catu de drépta este dara pretensiunea publicului catra medici,”
a-lu instrui despre folosinti’a chiamarei loru. Ore se remana
serimanulu poporu in téta privinti'a o jucarfa in man’a ace-'
lor'a, cari vreu se-si scurte timpulu eu elu? Ore nu este’
datorinti’a voéstra, capi ai natiuniloru, a lui odata in mana
tabelele de mortalitate si a trage medicii la dare de séma?“

Dr. de Wedekind archiatru si consiliariu intimu,
wDespre valdrea artei medice.“ [
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Chemi’a.
VIL
Carbonulu — Carbunele, — '
Dupa cele trei elemente aerifere ne intimpina unu ele-
mentu solidu, care cere atentiunea ndstra. Carbonulu, ori
carbunele este fia-carui din noi cunoscutu de si nu in
statulu perfectu curatu. Elu este fora mirosu si gustu, si in
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caldér's .ces mai mare, cumoscuta ‘pina acum’s,: netopiverh.
Din caus’a acesta elu nu se pote transpune nici in statu pi-
curatoriu ﬂuldu, mc1 in statu gasosu &aex:}forme Elu nu se
péte topi. mici in unu- acidu, cu’atdt’a mwhi: puéinu’ ‘in apa;
numai in topindulu fern se lzpjsama ge topi sk forméza cu elu
tuciulu . ‘ EE
 Mai curatu si mai 1ndesatu se aﬂa, carbonulu 1n Dla-
mantu. Diamantulu nu e alt’a, decdtu numai- ‘carbune " cris-
talisatn. O dovada, ca elu odata a trebultu se fia in statuv
flufdu. Déca noi amu pote produce o caldura in care s’ar’
topi carbonulu, atunci noi- negresitu c& amu poté fabricd -
diamanti. Si. atunci ei nu aru straluci numai in corénele
Domnitoriloru, si inanelele bogatiloru, ci s'aru lati pretu-

tindenea, ;.. ,
Cumca dlamantulu m adeveru nu:e alta, decitu carbonu,

se arata la  arderes lul, (;acl la. acésta.se combina, elu cu
ocs1genulu in acidu -carbonicu. Acestn acldu carbonicn se nasc;g‘
si candu se arde. .carbunele comunu. 5 R > :
Gra,f itulu, din care se facu cerusele, inca e carbonu,
inse de regula mestecatu cu ceva fern. Este remarcabilu, cd
grafitulu péte forte greu arde in focu. :
Carbonatulu este férte latitu in natura ci o parte con-
stltutlva punmpala a -corpuriloru Vegetablle si animale. In
plante. se numesce. elu carbune de plante (carbune de
pétra, carbune de pamentu)» celu cascigatu Hin corpulu ani-
malu, carbune animalu. Cumca d. e. se péte cascigd din
lemnu, ori din osu carbune, este de comunu- cunoscutu. Car-
bunele se péte cascigd in diferite moduri.  Déea stingemu o
eschia ardindu iute, capetamu carbune. Déca bagamu in o
cheia vacua unu baticelu si’o punemu in focu séu o infer-
bentamu pe o lampa de splrtu ‘atunci abureseu deosebitele

*) Caracteristic’a. unoru corpuri, a aratd la asemené materia diferite in-
sasiri fisicali, se numesce Alletropia Ca.rbonulu provme in trel statun
allotrope.
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gase si din cheia cade unu sunatoriu baticeln de carbune.
Lemnulu consta adeca din carbonu, hidrogenu si ocsigenu.
In caldura se desface legatur'a acestoru materii, ele devinu
libere. Hidrogenulu se combina inse numai decitu érasi cu
ocsigenulu in apa. Carbonulu inca e aplecatu a se combind
cu ocsigenulu, inse hidrogenulu atrage la sine mai tare oc-
sigenulu. Déca stingemu dara iute o eschia ardinda, atunci
mai multu este arsu hidrogenulu, éra carbonulu cea mai
mare parte nearsu. Tocmai asid nu péte arde carbonulu, déca
punemu eschiea in unu vasu alu carui ocsigenu se consuma
curéndu.

“Din caus’a, cd lemnulu in lips’a de ocsigenu se carbo-
niséza numai, se baséza cascigarea carbunelui in mare. Gra-
maditele tiepligi de lemnu se acoperu cu pamentu si cu les-
pedi de iérba, si apoi se aprindu in laintru prin o gaura, care
s’a lasatu anume. Dupa aceea se facu ici-céle pe acoperisiu gau-
ritie mici, ¢4 se intre numai atit’a aeru, citu e de lipsa, ca se
gonésca hidrogenulu si ocsigenulu din lemnu si se remana
carbonulu. Si in cuptoriulu obicinuitu lemnulu se carboniséza
numai déca tragerea aerului e mica. 100 pondi lemnu uscatu
la aeru contiene cdm 40 pondi hidrogenu si ocsigenu si 40
pondi carbune. Ceialalti 20 pondi suntu apa, care se afla in
porii lemnului. Intraceea o parte buna a lemnului la facerea
carbuniloru se perde prin ardere astfelin incAtu de-abié se
pote calculd la 20—25 percente de carbuni.

O eschia se schimba in carbune si candu o punemu in
acidu sulfuricu — vitriolu. — Hidrogenulu si ocsigenulu
lemnului se combina atunci in apa si ¢4 apa se unescu ¢u
acidulu sulfuricu, si asid remane din lemnu numai carbunele.

Carbonulu este in mare multime agramaditu in carbu-
nii de pétra si de pamentu, carl s'au escatu din intregi
paduri astupate prin revolutiunea terestra inainte cu multe

milibne de ani si astfeliu in statulu lora astupatu au trecutu
in carhuni.
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- Insustrile carbumnelui. Carbuneéle ni se: face forte folosi-
tdriu%prin:porositatéa s'a si cu' atést’a, caci-atrage la sine
ifi ‘porli sei cu multa aviditate ‘alte’ materii.’ Déca’punemu
éatbumi prospetu stinsi si pulverisati “in apa putreda 8i o
sehttramu bine, atunci, carbunil'“stthgu’ dim.-apa materiele
puturése si curetia ap’a. Pentru avesa’pe corabiale dé- mare
se ‘curetia ap’a putredinda filtrindu-o- prin pravi ‘de cuitumni.’
Se potu ‘pune si in' chiliele bolnaviloru ‘bueatiele dé'carbusi; -
¢4 se atraga la sine evaporatiunele daundse. Déca filtramu
- <= streeuramn — vinulu - rosiu ori- ap’a colorita prin chrbuni
préspeti ardindi, atunci aceste fluiditati devinu fora coldre,
caci carbunii primescu in sine colérea. — Din  rachiu ‘scotu
¢arbunii mirosulu de olerca si din bere mirosulu de ‘hemeiu..
Materii de plante si de-animale se potu scuti lungu tempu
de 'putredire, décal se'- invelésed'in pravi de carbuni‘séu déca
se’'fréva’ Gl acest'a. Stélpu eare ail s se mgfdpé’ln panientu
s¢ ardd’ i partes aceea, cd se se fach’ carbuni, €ici -asié nu
usiori putrediescu. Butiele, cari suntu carbonisaté in laintru
potu contiené lungu tempu ap’a, fora se putrediésca. Si ae-
rﬂlu se péte curati prm carbuni, detragiindu-i gasele straine.

4 Combinatiunele carbonuluz a) C'ombmatmnea carbonu—
lui cu ocszgenulu. In temperatura. ob1cmu1ta nuse comblna.
carbonulu neci cu ocs1genulu neci cu altu 01‘1-0&1‘8 elementu
caci singur'a absorbire a altoru materu m poru sel nu e’
.inea combinatiune chemlca Cu totu altfehu sta lucrulu candu
carbunele se inferbinta puna la ros1at1a Atunci se . combma,
cu 0c$1genulu chemicalminte si desvdlta lumlna si caldura
Cn unu cuventu elu arde. Acést’a se intempla deja in-aern
obicinuitu, mai repede si mai energiosu inse in, osigenu puru.
Ce corpu s’a escatu prin chemic’a combinatiune a carbonului
cuocsigenulu ? - |

Cercare. Legamu un’a - bucatica de carbune - de unu
drotu si o incaldimu péna la rosiatia, apoi o punemu in o
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jegutia cu ocsigenu. Carbunele arde si dupa ardere nu se
afla in iegutia neci carbune neci ocsigenu. Cumed nu e car-
bune, potemu vedé, si cd nu e neci ocsigenu potemu observé,
déca 1bagamu o eschia ardinda in iegutia, care in locu se se
aprinda cu flacara, ea se stinge numai decAtu. Neci hidro-
genu nu s'a potutu desvoltd, pentru-ci speci’a de aern escata
in iegutia nu e combustibila. Nu cumv’a se se fi escatu azotn?
Nu, pentru-cd déca punemu pugintica apa de varu in iegutia
si o scuturamu, ap'a se face c4 laptele si la linisce depune
unu pravu albu pre fundu. Acestu efectu nu se arata in o
iegutia, care contiene azotu. Asié dara speci'a de aeru cu-
prinsu in iegutia nu e neci ocsigenu, neci azotu, ci e acide
carbonicu.

Aciduly. carbonicw este dara unu corpu aeriforme com-
pusu chemicalminte din carbonu si ocsigenu. Si aici avemu
unu esemplu, cd unu corpu aeriformu g’a escatu din unu
corpu virtosu — solidu — prin combinatiune chemica cu
altulu. PAna candu prin convenirea a doue specia de aeru, a
hidrogenului si a ocsigenului se forméza wiu corpu pieura-
toriu fluidu — ap’a, — se forméza aici din unu corpu so-
lidu si altu aeriforme un’a néue specie de aern. Acidulu
carbonicu se afla legatu érasi forte desu cu alte materii in
corpuri solide, din cari ’lu potemu céscigd prin analis’a che-
mica.

Cercare. Se tornamu preste un’a bucata de creta unu
acidu tare d. e. acidu muriaticu de sare, si vomu vedé, ca
de locu sub ferbere sbéra o multime de besicutie aerdse, si
déca le prindemu in o iegutia, avemu acidu carbonicu. Fiindu
inse ca varulu are mai mare aplicare catra acidulu de sare
séu muriaticu decAtu catra acidulu carbonicu, elu se léga la
acést’a cercare cu acidulu muriaticu si acidulu carbonicu se
eliberéza. Acidulu carbonicu este preste totu unu acidu de-
bile, care usioru se péte isgoni prin altele. Cugetindu la
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muntii cei mari de creta, cari se afla pe pamentu, capetamu.
0 ideia despre multimes acidului carbonicu.

Insusirile acidului carbonicu. Acidulu carbonicn este
pentru pluméni unu veninu periculosu. Precum nu pite arde
lumin’a in elu, tocmai asié nu potu trai émenii si animalele
in elu. Fiindu-cd elu este mai greu decitu aerulu atmosfericu
'lu potemu torn4 din unu paharu in altulu, — Déca punemu
dara in wnu cilindru o lumina ardinda si tornamu in elu
din un’a iegutia impluta cu acidu carbonicu gasulu acest’s
incetu, se stinge de locu lumin’a cum ajunge acidulu carbo-
nicu naltimea ei. Unu animalu micu ar’ muri in elu. Unu
spectatoru necunoscutu cu acést’a aparitiune se minunéza,
pentru-cd nu & vediutu se fie esitu ceva din iegutia.

. Acidulu carbonicu se desvélta in o multime mare in
celarie — pivnitie — unde ferbe vinulu ori berea ori alte
astfelinu de licvide, pentru aceea intrarea in astfeliu de celarie
mai virtosu déca au fostu inchise, este férte periculésa. —
Déca ludmu o iegutia cu apa de varu si suflimu in ea ae-
rulu esitu din pluméni, atunci ap’a de varu se turbura, pen-
tru cd se forméza carbonatu de wvarw. In plumani ori in
corpu trebue dara se fie arsu carbonulu si astfeliu se se fie
formatu acidu carbonicu. Fiindu dara cd Omenii si animalele
resufla acidu carbomicu, se face si petrecerea mai multoru
6meni ori animale in localitati inchise, nesuferibila si peri-
culésa. In asi4 numit’a ,pescer’a cinelui® langa Neapolu se
revérsa din pamentu siréie de acidu carbonicu si imple pe-
scer'a vreocite-va urme in susu. Omenii potu intrd in ea,
.inse cénii si animalele mai mici nu fora pericolu, neci omu-
lui nu e ertatu se se aplece in diosu. — Pentru ce?

Pentru stomacu nu e periculosu acidulu carbonicu si se
péte consumé inse nu prea multu. Elu e solubile in apa séu
se abs6rbe in apa férte usiorn. Pentru aceea téta ap’a ce vine
din pamentu, contiene mai multu ori mai pucinu acidu carbo-
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nicu si prin elu se face placuta si recreatéria. Elu conditionéza
in apa solubilitatea pamentului carbonatu si prin acést’a face
ap’a tare, care inse déca ap’a sta ori curge ori se ferbe érasi se
desparte cu evaporarea acidului carbonicu. In urmarea acestei
despartieri se aduna acidulu carbonicu adeseori in fintini a-
dfinci si pentru aceea e pericolu de a se pogori in ele. Ap’a sta-
tuta e pentru aceea resuflata, si nu recreéza, pentru-ca a eva-
poratu din ea acidulu carbonicu. Ea s’a facutu din apa tare, apa
méle. Déca ap’a in pamentu afla multu acidu carbonicu si se
combina cu multu acidu carbonicu, atunci acésta apa se nu-
mesce apa acra — borvisu. — In bere, in vinu nou si in siam-
panu este acidu carbonicu si se bed fora stricare. Déca se pune
in apa pravu sféreitoriu, se desvélta asisiderea o multime de
acidu carbonicu.

Este inca de insemnatu, ¢4 acidulu carbonicu déca se apa-
sa tare, se schimba in unu fluidu picuratoriu, care inse de locu
evaporéza, adeca se muta érasi in forma de aeru, cum incéta
apasarea. Ba elu se péte preface si in corpu. solidu, déca
pe langa apasare se va mai adauge o recéla insemnata. Ga-
sele, alu caroru statu de agregatiune se péte schimbd in a-
cestu modu, se numescu coercibile, din contra cele, la cari
acést’a nu e cu potintia permanente. D. e. ocsigenulu este
unu gasu permanentu. (Se pare inse ¢d a succesu chemiei si
pre acest’a a-lu invértosid.) '

In acidulu carbonicu se afla pururea combinate 75 parti
de pondu carbonu si 200 ocsigenu. Cu 1 gramu dara carbonu
se combina 2%/, grame ocsigenu. Neci odata nu s'a aflatu
in acidulu carbonicu partile de pondu in alt’a proportiune
decitu in acést’a. Proportiunea partiloru de pondu este dara
asemenea 6: 16.

Alta combinatiune a carbonului cu ocsigenu. Déca la
arderea carbunelui lasamu se intre numai puc¢inu aeru, atunci
se nasce unu altu gasu, care se numesce gasu ocsidu car-bonicu,
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Din lipsa de indestulitéria multime a ocsigenului Sau combinatu
adeca cu 75 parti de pondu carbune numai 100 parti de
pondu ocsigenu (proportiunea == 6 : 8) asid dara eu 1 gramu
carbune numai 1!/; gramu ocsigenu, adeca numai pe diume-

tate atit’a, cAtu la escarea acidului carbonicu. Déea aprin-

demu gasulu ocsidu carbonicu, elu arde cu para véneta si

‘la acestu procesu trage in sine inca odata atit’a ocsigenu
si atunci devine asisiderea acidu carbonicu. Obicinuitu se

nasce astfelin de gasu ocsidu carbonicu candu carbunii ardu
fora flacara si pelcuti'a de cenusia ce se forméza désupr'a
loru ingreunéza intrarea aerului. Tocmai asid se nasce elu,
déca la cuptérele de feru cu tievi se inchide tievea prin
clapasi astfeliu se opresee tragerea aerului. — Acestu gasu
inse, déca se insufla, este forte veninosu si e obicinuitu caus’a
nenorocireloru prin aborulu de carbuni despre cari in téta
érn’a cetfmu in digare. Unde dara in localitati inchise se
ardu carbunii, nu e consultu a se culed fora grige. In ast-
feliu de casu nu vine mdrtea prin sufocare — inecare — adeca
prin lipsa de ocsigenu, ci prin o grabnica descompunere a san-
gelui.

b) Combinatiunea carbonului cu hidrogenu. Déca im-
plemu o iegutia pina cim diumetate cu bucatiele de carbuni
de pétra si apoi o astupamu hermetice cu unu dopu de pluta,
prin care trece o tieve de iaga si o tienemu désupr’a flacarei
de spirtu, se desvélta din carbunii de pétra o materia aeriforma,
care ese prin tiéva. Si déca o aprindemu, ea arde cu flacara
via, ed dara nu e gasu hidrogenu, cdci acést'a arde cu flacara
palida, ci este o combinatiune chemica de carbonu si hidrogenu
asisd mumitu gasu hidrogenu carbonicu séu gasu inflamabile.
Acestn gasu se forméza totudéun’a, candu corpuri bogate de
gasu carbonicu si gasu hidrogenu, dar’ sarace de gasu ocsigenu,
se inferbinta in vase inchise. La o inferbintiala mai mica se
combina 75 parti de pondu carbonu cu 121/, parti de pondu
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hidrogenu (= 6 : 1), si atunci se nasce asid numitulu gasu
kidrogenu carbonicu grew. La o mai mare inferbintiala se com-
bina din contra 75 parti de pondu carbonu cu de doue-ori atata
hidrogenu si atunci se nasce gasulu hidrogenun carbonicu esioru.

Gasulu hidrogenu carbonicu usioru se numesce si gasu de
mine, pentru-ca elu se produce adeseori in minele de carbuni
de pétra, si aci, déca se aprinde prin vre-o0 lumina de mine, es-
plodéza cumplitu. Si asid numitulu gasu de morastina, care
se forméza pe fundulu apeloru statatérie la putredirea ma-
terieloru vegetabile, si care la atingerea morastinei cu unu
bastonu se wrea in besicutie pe surfaci’a rﬁé?ﬁétinei, contiene
érasi forte multu gasn hidrogenu carbonicu usiorn. — Gasulu
hidrogenn carbonicu greu se casciga in fabricele de gasu
prin inferbintarea carbuniloru de pétra in cilindri de feru
inchisi ori in vase tari de lutu. Ce s'a cercatu cu bucatielele
de carbuni de pétra in iegutia, aceea se cérca aci in mare.
Inse céscigatuln gasu hidrogenu carbonicu nu e curatu, ci e
o mestecatura de gasu inflamabile, gasu de mine, gasu ocsi-
du carbonicu si hidrogenn. Dupa curatire se imple in gaso-
metru, care este unu basenu rotundu, din parte implutu cu apa,
peste care este sufulcatu unu reservatoriu mare de pleu, in
care se aduna si de aci se deriva intr'acol’o in catr'o prin
sucirea canelei — cocosinlui — lasamu se curga si se se
aprinda. Astfeliu este intocmita luminarea cu gasu. In celin-
drele de feru reméne asid numituln coack, care constd din
carbonu cdm curetielu si ne da unu materialu bunu de focu.

Reprivire. Cene cundsce cobicinuitele metale, precum si
fosforulu si sunforulu, si pre langa aceste s'a facutu cunoscu-
tu cu aceste patru materii: ocsigenu, hidregenu, azotu ori
nitrogenu si carbonu, acela posiede indestulitéria cunosein-
tia de elemente, adeca de materii simple, din cari téte celélalte
corpuri suntu aleatuite. Cu deosebire suntu eumpanitérie cele
patru numite pre urma, pentru-ca ele facu partile constitutive
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principali ale planteloru, animaleloru, asid dara ale naturei or-
ganice si pentru aceea ele se numescu si organogene adcca
producatirie de organe. Trei din aceste materii suntu aeri-
forme, numai a patrulea este corpu solidu. Azotulu se distinge
prin neactivitatea mare a s'a, hidrogenulu prin combustibilitatea
arderea sa, ocsigenulu ¢4 midilocu necesariu spre ardere. Carbo-
nulu d& cu ocsigenulu combinatu chemicalminte acidulu carbo-
nicu aeriforme. Azotulu forméza mehalminte co oesigenulu,
aeruly atmosferici. Hidrogenulu si ocsigenulu ne da in combi-
natiunea chemica a s'a ap’a. Mai tare latitu este ocsigenulu.
Mai ca nu se afla corpu pre pamentu, care nu ar’ contiené ocsi-
genu. In aplecarea s'a a se combind chemicalminte cu alte ma-
terii, si a le ocsidé, invinge elu téte celelalte elemente. Cu mul-
te corpuri se léga elu numai decdtu in temperatura mai inalta
si la acést’a procedura se desvélta lumin’a si caldur’a adese-ori
in mare gradu: corpulu combustibile arde. |

Vegetarianismulu.

yNutreméntulu omului nu se péte schimbéd in contra legei
instinctului si naturei, fora a pericliti sanetatea,
corporal’a si spiritual’a activitate a omului.®
Dr. J. de Liebig.

Multi dintre cetitorii nostri voru fi auditu ceva ,despre
vegetarianismu® Despre acelu modu alu vietiei, care de gur-
mani si de capete seci, ce nu suntu dedate a cugetd despre unu
luceru, incitu corespunde ori nu, c¢i numai a-lu critisd a priori
pentru-cd nu convine cu placerile si cu gustulu celu stricatu alu
loru, si din caus’a acést’a ’lu dechiara de o nebunia, de unu fana-
tismu! Dara fiindu cd elu a aflatu si émeni intielepti nepreocupati,
liberi de pasiuui, cari lau esaminatu in insusi corpulu seu si lau
descrisu dupa principiale naturali ale lui, aflamu necesarui a-lu
face cuunoscutu si lectoriloru nostri, lasindu-i apoi se judece ei
insisi despre cele ee voru cetf eu atentiune.

»Este mai usiorn, a evitd o sute de morbi, decdtu a sand
unulu“ dice unu proverbu anticu poporalu si conformu cunoscutei
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dreptati a lui nisuesce fie-care omu, de st neconscfu, a-si indreptd
‘modulu vietiei sale dupa firme, bune si adeverate principii, in con-
vingere de a-si stabili viéti'a, in virtog’a sanetate, in neconturbata
bucurfa si in lunga duritiune. Invetiatii au datu unui astfeliu modu
de viétia regulatu dupa firme principie inca de multu diferite nu-
miri. La grecii antici se numi4 higiein’a séu si dietetic’a
universala, adeca invetiatura despre sanetate; Hufeland a nu-
mit'o Macroviotica séu art’a a lungf viéti’a, In tempulu mai
nou se numesce Vegetarianismu, nu precum cugeta unii de
la cuventulu latinescu ,',‘veg'et‘a'bile“ fiindu nutrementulu vege-
tarianiloru mai cu séma vegetalele, ¢i dela ,vegetus, a-um*
a fi sanetosu, vioiu, virtosu, poternicu, si sub acést’a numire i se’
adauge pe langa principiele de modulu vietii sanetosu pana acu-
mw’a mai de comunu cunoscute, spegialminte si principinlu absti-
nentiei'dela carne. Vegetarianii suntu dara émeni, cari facu
' votu, cA nu voru méncd nemicu, ce este omoritu, adeca din impe-
rat’a animale numai aceea, ce se pote avé féra a omori animalulu,
_asid dara numai laptele, ouele si merea. Adeca modulu vietii alu
calugauloru nostri basiliani, tncatva modificatu.

Principfele unui modu de viétia sanetosi corespondietoriu
naturei omului conformu naturei, nu suntu ndue, ele suntu asid
de vechi, precum este si genulu omenescu devenitu la cunoscienti’a
de sene. Inca Judeii antici aveau o economfa sanitaria, care si as-
tadi se pazesce in tote partile si este indreptata a apard popo-
rulu de epidemii si de bdle contagibse, si cu téte ca higienicii
loru nu au’ stabilitu principivlu abstinentiei dela carne cu totulu,
totusi ei au ordonatu inspectiunea animaleloru de ucisu si a car-
nei loru. Higienii Indianiloru, Persiaviloru si Egipténiloru au in-
vetiatu si urmatu pre langa celélalte regule unui modu de nutri-
tiune sanetosu, si principinlu abstinantiei cu totulu dela méancare
“de carne. Sidin tempulu clasicului grecismu ne stralucesce Pytha-
_gora, celu mal inaltn representantu alu unui modu de viétia
fxu‘mosn, intieleptu si sanetosu, flosofulu din Samosn cd unu mo-
delu pentru toti tempii viitori. Dupa densulu ¢’a numitu adeverat’a
arta de viétia cu eschiderea carpei, pythagorésca. Si cei mai
‘eminenti barbati de atunci si pina in tempurele cele mai noue si-
au acomodatu traiulu vietiei loru dupa aceste principie séu au
consémtitu cu ele. Plutarchu i-a dedicatu cele mai frumdse
cuvente poetice ale sale, asemenca si Plautu, dramaticuln ro-
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manu si Ovidu, poetulu metamorféseloru Porphyr din Tiru pre
la midiloculu Evului alu treilea dupa Chr. i-a consacratu in car-
tile sale: ,patru despre abstinentia® o deosebita carte despre ab-
stinenti’a- de carne. Joanu Newton, marele cugetatoriulu si
scrutatoriu de natura, a fostu veﬂetarlanu si tocmai asid nobilulu
Milton, poetulu ,paradisului perdutu.“ Asemenea au eserceatu
Bossuet si Goldsmith, Fenelon, A. Pope, J. J. Rous-
seau, Beniaminu Franklin, si Alfons Lamartine
parte modulu vietiei vegetariane practice, parte I'au glorificatu in
nemoritérele opuri ale loru, cd conditiune fundamentala a toturoru
saluteloru corporali si spirituali ale singuraticiloru si a salutei
sociale a popereloru, a omenimei.

In tempii cei mai noi a aflatu acést’a doctrina higienica, anu-
me in principiulu ei de abstinintia dela carne, c4 prim’a basa
a toturoru celoralalti speciali representanti in poetii englesesci
Chelley si Byron, in cei frantiosesei J. A. Gleizés, in cei
germani Dr. W. Zimmermann, G, de Struve si E. Weis-
héuser si in cei Nordamericani Prof. Silv. Graham, Dr.
Alcott si prof Dr. Troll Era mai cu séma inainte cu 25
ani in fisiatrulu Teod. Hahn, Gustav Wolbold etc. ete.

Principiale alimentatiunei si a modului de viétia, pre cari
poetii si filosofii toturoru tempuriloru si popéreloru le-aun stabilitu
spre sustienerea salutei morali a omenimei, au fostu totudéun’a
datatorie de mesura la consultarile mediciloru in bélele 6meniloru,
Ba, ele cu deosebire au jocatu pururea un’a din cele mai ponde-
rése role, incAtu ne duce indereptu Istori’a medicinei, in consi-
liulu de a se abstiené dela carne in friguri si inflamatiuni. Scruta-
tiunele si resultatelc celorn noue si mai noue scientie ne-au es-
pusu chiar’ si argumentele despre daundés’a lucrare a nutrementu-
Ini de carne.

Omulu dela inceputu nu este organisatuminte edlﬁca’cu si
desvoltatu pentru cascigarea si gustarea de carne, elu nu se asé-
mena, precum Cuvier asid bene deduce, ,cw mnece unu animalu
carnivoru. Kdificatiunea corpulut omenescu se potrivesce in fie-care
particica esentiala cu o singura curata dieta vegetabila. E adeve-
ratw, ca resistint’a a se abstiené dela nutrementulu animalu,
este asid de mare, tncatu multe spiritualmente nu tari persine de
abid ’lu potu invinge, inse acést’a inca nu e argumenty in favor
rulu el,"
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Asemené dovedesce si Flourens compatriotulu Iui Cuvier
st sogiulu de scrutatiune alu lui pe terenulu Anatomfei compara-
rative. Elu dice’{ Omulu nu e carnivoru, elu nu e nece esential-
mente herbivorw. Elu nu are d. e. dentii rumagatiérieloru, nece
patru stomace ale loru, nece canalulu matiului de 28—48 ori mai
lungu cd corpulu seu. Prin stomaculu seu, dentii set, matiulu sew
este omulu conformu naturei st originalmente frugivoru, cd si
matemutt’a. -—— Totu un’a vorbesce si Linné, Bele, Blumen-
bach, Reichenbach, Geoffroy, Owen, Jolly s. a.

In asemené modu redica procurorii unei sanetése economii
nationale protestu in contra nutreméntului de carne: ,O intindere
de pamentu® dice A. de Humboldt, ,care, déca se sémena, cd
si in Europ'a cu griu, nutresce 10 persone si déca prin produc-
tiunea s'a o schimba in carne de animalu, dé-abi¢ va poté sustiené
viéti’a mai multu decdtu a unui omu, pdéte in Mecsicé plantata cu
banane — unu feliu de smochine — sustiene 250 dmeni.® Si Justus
de Liebig, acestu mare reformatoru in atatea cestiuni economice

_dice, seriosu admonidndu si avisindu la stricatériele urmari ale
.alimentatiunei generale cu carne: ,Omulu carnivoru are lipsa

spre sustienerea sa de wunu maninu teritoriu, mai largw si mai

estensu cd leulu st tigrulu. O natiune de venetori pe wnw terenu .

marginitu, este cw totulu necapace de a se tnmulti.

Téte popérele de cultura consuma predominalminte fructe
— grauntie si péme — si cu citu mai conscie se preddu ele la
acestu modu de alimentatiune, cu atit'a mai capace se dovedescu
ele si spre genuina desvoltare omenésca.

Nutreméntulu de carne ascunde in sene precum ni-au dove-
ditu eele mai recente scrutatiuni fisiologice si chemice, actiuni
ruinatorie de sanetate, decompunatorie de sange, préiritatérie de
nervi si de creeru si astfeliu daunatérie de viéti'a sufletésca si
spirituala. Ce barbatii ¢4 Hufeland, G. Forster, Jac. Mole-
schott s. a. au presemtitu numai intunecatu despre daunds’a ac-
tiune a alimentului de carne si despre favoritéri'a actiune a
nutrementului de fructe asupr’a sangelui, nerviloru, creerului si vie-
tiei sufletesci, acést’a se scie astadi deja pentru ce este asid si nu péte
fi altfeliu: Carnea dela animalele omorite este cuprinsa din o parte
buna in formatiunea retrograda organica siin putrediere si pentru
digestiunea si escretiunea acestoru materii de metamorfosa retro-

prvE—
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grada suntu stomaculu, sucurile, sangele, nervii, piclea si renunchii
‘omului ‘asia de puginu dispusi, cd si preste totu pentru cascigarea
si prelucrarea nutremintului de carne corporalminte nu este o-
mulu destinatu dela inceputu. Elu e curatu frugivoru, in edifica-
tiunea anatomica, precum si in dispositiunea fisiologica a sa.*

Trebuintiele omului suntu multifarie. Cu citu e mai. teneru
unu copilu, cu atdt’a i suntu mai simple si mai pugine pretensiu-
nele lui la viétia; ele se inmultiescu si redica cu etatea mai mare.

Tocmai asid e si omenimea.

Pe trépt'a cea mai de diosua desvoltarii sale, candu ea adeca
atingea marginea spegiei de animale ei mai aprdpe rudite, se in-
torceau trebuintiele ei de-abié mai multu decitu pre linga tra-
ganarea nuda a vietiei. Inse ei i-a fostu intiesuta in contra totu-
roru genuriloru animale, spiritual’a suflare a unei mai inalte si mai
feliurite desvoltari — duhulu vivificante, precum asid de frumosu
dice cartea cartiloru, — si cu acést’a cu totulu deosebit’a, vf'a
desvoltare, a mintii omenesei, a capacitatei si a boldului a se cu-
ndsce insusi pe sene si legile naturei si ale vietiei sale; au fostu
date omului in contra genuriloru animaleloru, — ‘c4 se- mérga pre
déue cali, adeca pre calea neci odata ratecitoria si neprevenita a
naturei si a boldului ei, vré se dica a instinctului, si pre calea
usioru ratecitéria si prevenita a sensualitatei de mana cu svatos’a
si preste sene ins’asi redicat’a minte. Cea mai mare parte a 6me-
nimei pasiesce astadi pe calea ratecitéria ,ea a perdutu firulu,“
precum a disu fnca ’nainte cu 34 de ani Gleizes ,care a lega-
t'o cu natur’a.“ Ea pasiesce mai in téta trebuinti’a sa pe cale ra-
tecita si ea va perf si va cadé -in celu mai adfincu abisu, déca
nu-i va succede a se opri dela acést’a ratecire. — Din tempu in
tempu s’au auditu véce, cari intempinau omenimea se sté pe locu
si stabileau educatdrie si sanitarie regule de viétia. Intre acesti’a
std désupr'a toturoru astadi, ¢4 si 'nainte cu 34 ani Hufeland

unulu din cei mai repumiti medici, de cari pana astadi pugini a
vediutu omenimea.

Acestu plinu de devotiune pentru omenifme barbatu, a recu-
noscutu, ¢4 pugini ‘naintea lui, ca acela omenimei insuflatu duhu
viu alu desvoltarei spirituale si ideali s'a incopceatu de atunci de
trebuintiele corporali si reali ale omulul si ca cele principali tre-
buintie corporali ale omului suntu acele ale stomacului lui fiindu-
cd cultur’a omului, precum s'a pronungiatu 'nainte de elu
unu filosofu, purcede dela stomacu séu precum a disu co-
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evulu seu Kant, omulu e aceea, ce elu maninca. Si mai
aspru decitu ori care medicu si higienicu inaintea lui afara de
Pythagora, a pronungiatu Hufeland condemnatérie cuvente asupria
modului de nutritiune si de viétia moderna, éra mal virtosu asu-
pr’a carnei. Visionarii si idealistii potu reluptd in coutra acestei
cunoscintia a celoru mai mari filosofii si medici, ca adeca in ore-
care intielesu viéti’a sufletésca aru atérm4d dela nutrementn, totusi
faptulu sta neclintitu si nerestornaveru, precum se vede si din cu-
ventele lui G. Forster: ,Blandeti’a, tubirea si adeveratulu semtty
sunty cele mai representatdrie trasuri ale poporului, care traesce
din fructulu panei Si pentru aceea intrebarea, ce a pusu J.
Moleschott: ,Déca cugetamu noil, ca pretutindinea popdrele
pastorale suntu cclé mai blande, ca caracterulu fercloru rapitére
se pote domoli prin dedarvea la nutrementu mestecatu ort vegeta-
bilu, pentru ce se sune dara fabulosw déca nobil’a blandétia st
pucinic’a suavitate a popdreloru pastorale le aducemu in legatwra
cu laptele si fructele, ce mananca ele?* Trebue respunsu precisu
cu nu — adeca ca nu suna fabulosu. — Si 6re nu s'a cerutu
si dela Invetiatorii moravuriloru si ai religiunei tocmai spre atintire
a unui sboru idealu totudéun’a restringerea trebuintieloru corporali
in prim’a linfa?

Unu filosofu a disu, ca cele mai frumdse idei si mai bune
lucruri se derfva din stomacu, si pentru aceea nu e totu un’a cu
ce ’lu saturamu pe acest’a.

Si pentru cd omulu se devena érasi la dorft’a asi4 numit’a
Etate de auru, la aceea etate plina de blandétia si pacinica sua-
vitate, plina de semtiu adeveratu si genuina iubire de aprépelui,
avemu se recucerimu omenimei caracterulu el originalu, potrivitu
naturei, calacterulu frugivoru alu ei.

Inse nu numai pentru folosulu' moralu si sufletescu si pentru
preferentiele lui in dilele de morbi acuti este bine a se folosi de
nutrementu vegetabilu, ci, lui se cuvene preferintia conformu fo-
l6seloru sale pentru intrég’a viétia corporala si in dilele sanetése.
Deja vegetarianii anticitatii clasice, Plutarchu, Plautu si
Porphyr au recunosecutu aceste trupesci folése si le-au lau-
datu si glorificatu in oratiunele sale panegirice aretindu ,mens
sana in corpore sano“ — minte sanetésa in corpu sanetosu. —
Este dar’ unu mandatu alu tempului, ¢4 popdrele de cultura, cum
se numescu ele in dilele ndstre, cari prevalantminte nisuescu dupa
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. folése materiali, dupa pipaitérie casciguri, astadi, candu pre langa
nepotrivitulu modu de nutritiune si de viétia preste totu pravaléza
morbii stomacului, ai nerviloru si genitali si ne amenintia inca si
cu tota feliulu de epidemii si contagii — se se intérca crasi la
unu medu de viétia simplu, la nutrementu frugivoru, la vegetaria-
nismu, care precum este pentru cei sanetosi celu mai bunu modu
de viétia practicu, asid este elu si pentru cei morbosi celu mai
bunu modu de sanare practicu, elu nu numai ci sustiene pre celu
sanetesu, senetosu, ci face sanetosu st pre celu ce nu este; elu
ne apara de morbi in dilele sanetése si de mérte in dilele mor-
bése ¢4 nici unu altu midilocu sanativa ori arcanu. Vegetarianis-
mulu este dara o cestiune generala a omenimei, cire inse pre
langa donivatiunea spirituala a tempului va devenf cdtu mai cu-
réndu o predominanta cestiune medicinala. (Va urmi.)

Entrebari si respunsuri.

1. Ce e de facutu, candu unu teneru de 18 ani patimesce de
versarea sementiei — spermatorea? Resp.: o dieta neiritativa, mo-
derata, vegetariana: lapte, pome, verdetiuri etc. Abstienerea dela
lecture lascive, ocupatiune seriésa, petrecere indelungata in aeru
liberu, spalarea in téte demanstiele candu ese din patu caldu cu
apa la inceputu mai stemperata de 20° R. mai tardiu mai rece
de 18—16° R. a intregului corpu si unde se pdte €sércitii gimna-
stice, incungiurarea a se insogf cu teneri demoralisati, asiernutu
curatu pe pilote de peru ori numai pe paic cu evitarea peneloru,
scularea numai decdtu dupa desteptare.

2. La intrebarea citu are se suga copilulu c4 se fie sanetosu?
Respundemu atét’a, citu mum’a s’a are lapte si nu este érasi im-
poverata si pAna miculu eetatianu capeta dentii, de aci in colo
lapte de vaca ori de capra sanetése si asid mai departe la grisu,
ori orezu fiertu in lapte, péme, neci decum inse zamuri si cafea
si déca copilulu va mai ambld in aeru curatu, va ff spalatu in téte
- dilele cu apa stemperata (de 18—20° R.) apoi vei avé unu esem-
plaru de modelu alu modernului proto-omu! ©
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