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pentru Sanetate, morbi, Educatiune si instrucţiune. 

Ese in fie-care luna odată. — Prelinlu de prenumeratiune : pre anu e 2 fi., fj 
pre semestru 1 fi. A se adresă la Editiune in Gherl'a. 

" V o t i V a T a T o l a . 4 

„Óre noi cum potemu lauda esercearea artei medice in­
terne, candu scimu, cà cei mai mulţi bolnavi, dá, cea mai 
mare parte, se insanetosiéza fora ajutoriulu vre-unui medicu ?T 

In spitale este mortalitatea cea mai mare, in cetati cu multu 
mai mare, cá la sate. Tristulu resultatu es te: cu câtu e mar 
multa ingrigîre medica, cu atât 'a e sî mai mare mortalitatea ! 
Câtu de drépta este dara pretensiunea publicului catra medici," 
a-lu instrui despre folosinti'a chiamarei loru. Óre se remana 
serimanulu poporu in tóta privinti'a o jucăria in man'a ace- r 

lor'a, cari vreu se-si scurte timpulu cu elu? Óre nu este 
datorinti 'a vóstra, capi ai natiuniloru, a luá odată in mâna 
tabelele de mortalitate si a trage medicii la dare de séma?" 

Dr. de Wedekind archiatru si consíliariu intimu. 
„Despre valórea artei medice." [ 

C h e 111 í ' a . 
VIL 

Carbonulu — Cărbunele. — 
Dupa cele trei elemente aerifere ne intimpina unu ele-

mentu solidu, care cere atenţiunea nostra. C a r b o n u l u , ori 
c ă r b u n e l e este fia-carui din noi cunoscutu de sî nu in 
statulu perfectu curatu. Elu este fora mirosu si gustu, si in 



caldiirV iceà mai mare, cunoscuta pâna acum'á, • netopivei&. 
Din caus'a acést'a elu nu se póte transpune nici in statu pi-
curatoriuf fluidu, nici in statu gaşosu |aerJ^orme. E lu- nu se 
póte t e p i - n i è i iá uhtt--<aciáü, .ralat&fcJniù ipucïttu s in apa ; 
numai in topindulu feru se lasa a se topí s i forméza cu elu 
t U C i u l U. >( . ,. . : , ^ ţ c : ^ , . ^ , , V i , , , : 

M a i curatu si mai indesatu se afla carbonulu i n ' D i a -
ma n t u . Diamantulu nu e alt'a, decâtu numai cărbune cris-
talisatu. O dovada, ca elu odată a trebui tu se fia in statu 
fluidu. Déca noi amu poté produce o căldura, in care s'ar' 
topi carbonulu, atunci noi negresîtu, cà amu poté fabrica 
diamanţi. Si atunci ei nu aru străluci numai in coronele 
Domnitoriloru, si j n anelele bogatîloru, ci s'aru lat î pretu-
tindenea. ; , 

. Çumcàd iaman tu lu n i o^adeye run ţ i i e .alta, decâtu carbonu, 
se arata ..la arderea lu j , ; càç i la . acesta- ,şe combina, ;elu ,çu, 
ocsigenulu, iu acidu carbonicu. Açestu acidu carbonicu se nasce 
si candu sc arde cărbunele comunu. *) ; 

G r a f i t u l U j d i n care se facu ceruşele, inca e carbonu, 
inse de regula mesteca tu cu cev'a feru. Este remarcabilii, cà 
grafitulu póte forte greu arde in focu. 

Carbonatulu este forte la t î tu in natura cá o par te con­
stitutiva principala a corpuriloru vegetabile si animale, ţa, 
plante se numesce elu c ă r b u n e de p l a n t e (cărbune de 
petra, cărbune de pamentu) celu cascigatu din corpulu ani-
malu, c ă r b u n e a n i m a l u . Cumcà d. e. se póte cascigá din 
lemnu, ori din osu cărbune, este de comunu cunoscutu. Căr­
bunele se póte cascigá iii diferite môduri. Déca stingemu o 
eschia ardindu iute, capetamu cărbune. Déca bagamu in o 
cheia vacua unu baticelu si ' o punemii in focu séu o infer-
bentamu pe o lampa de spirtu, atunci aburescu deosebitele 

*) Caracteristic'a uiioru corpuri, a arata la asemene materia diferite în­
suşiri fisicali, se numesce A l l o t r ó p i a . Carbonulu provine in trei staturi 
allotropé. 



gase si din cheia cade unu sunatoriu baticelu de cărbune. 
Lemnulu consta adecă din carbonu, hidrogenu si ocsigenu. 
In căldura se desface legatur'a acestoru materii, ele devinu 
libere. Hidrogenulu se combina inse numai decâtu érasi cu 
ocsigenulu in apa. Carbonulu inca e aplecatu a se combina 
cu ocsigenulu, inse hidrogenulu atrage la sine mai tare oc­
sigenulu. Déca stingemu dara iute o eschia ardinda, atunci 
mai multu este arsu hidrogenulu, éra carbonulu cea mai 
mare parte nearsu. Tocmai asiá nu póte arde carbonulu, déca 
punemu eschiea in unu vasu alu cărui ocsigenu se consuma 
curèndu. 

• Din caus'a, cà lemnulu in lips'a de ocsigenu se carbo-
niséza numai, se baséza cascigarea cărbunelui in mare. Gră­
măditele tiepligi de lemnu se acoperu cu pamentu si cu les-
pedi de iérba, si apoi se aprindu in laintru prin o gaura, care 
s'a lasatu anume. Dupa aceea se facu ici-cóle pe acoperisiu gau-
rit ie mici, cá se intre numai atât 'a aeru, câtu e de lipsa, cá se 
gonésca hidrogenulu si ocsigenulu din lemnu si se remana 
carbonulu. Si in cuptoriulu obicïnuitu lemnulu se carboniséza 
numai déca tragerea aerului e mica. 100 pondi lemnu uscatu 
la aeru contiene cám 40 pondi Mdrogenu si ocsigenu si 40 
pondi cărbune. Ceialalti 20 pondi suntu apa, care se afla in 
porii lemnului. Intr'aceea o parte buna a lemnului la facerea 
carbuniloru se perde prin ardere astfeliu incâtu de-abié se 
póte calcula la 2 0 — 2 5 percente de cărbuni. 

O eschia se schimba in cărbune sî candu o punemu in 
acidu sulfuricu — vitriolu. — Hidrogenulu si ocsigenulu 
lemnului se combina atunci in apa si cá apa se unescu cu 
acidulu sulfuricu, si asiá remane din lemnu numai cărbunele. 

Carbonulu este in mare mulţime agramaditu in c ă r b u ­
n i i d e p é t r a si de p a m e n t u , cari s'au escatu din întregi 
păduri astupate prin revolutiunea terestra inainte cu mu l te 
milióne de ani si astfeliu in statulu loru asttrpatu au t recutu 
in cărbuni* 



• însuşirile cărbunelui. Cărbunele ni se face forte fblösi-
tór iu ; prin porositâtea s'a si cü' acést'a, Càci àtrage la sifce 
in porii sei cu multa aviditate alté' materii . Déca puáiému 
cárbimi pröspetü stinşi si ptilveris^ti in apa putreda si o 
scuturâmu bine, atunci, cărbunii ' atrfegu? din i a p a materiele 
puturősé si curetia ap'a. Pent ru aceêa 'pe cürabíale dé maré 
se -curetia ap'a putredinda filtrindu^o prin praf ü 'de eatfaMâi' 
Se potu pune sî in chiliele bolnâviloru Meat iè le dé*>câ bióÖ-! 

cä se atragă la sine evaporatiünele daunóse. Déca fitóramti 

streeuramu — vinulu rosiu ori ap'a colorita prin cărbuni 
próspeti ardindi, atunci aceste fluidităţi devinu fora colore, 
càci cărbunii primescu in sine colórea. — Din rachiu scotu 
cărbunii mirosulu de olerca si din bere mirosulu de hemeiu. 
Materii dé plante si de animale se potu scuti lúngu tcmpu 
dé rjutredîre, déca- se invelescu in pravii de cărbuni séu décá 
àènîèëéa' cüi ä c e s t W S t â r p i i ëàrè áü se se Ing rÖp în panièntu 
se ártiu i á ! parteá acéeá, cá se se faca ' cărbuni, Càci ' asié nu 
usioru putrediescu. Butiele, cari suntu carbonisaté in laintru 
potu contiené lungu tempu ap'à, fora se putrediésca. Sî ae-
rulu se pote curatî prin cărbuni, detragûndu-i gasele străine. 

Combinatiunele carbonului, a) Combinatiunea carbonu­
lui cu ocsigenulu. In temperatur 'a obicinuita nu se combina 
carbonulu neci eu ocsigenulu neci eu altu ori-care elementu, 
càci singur'a absorbire a al tora materii in porii sei nu é 
inca combinatiune chemica., Çu totu altfeliu sţa lucrulu candu 
cărbunele se inferbinta pâna la rqsiatia. Atunci se combina 
cu ocsigenulu chemicalminte si desvólta l u m i n a si c ă l d u r a . 
Cn unu çuventu elu a r d e . Acést'a se intempla deja in aeru 
obicinuiţii, mai repede si mai energiosu inse in, osigenu puru. 
Ce corpu s'a escatu prin chemic'a combinatiune a carbonului 
cu ocsigenulu? ; : 

Cercare. Legàmu un'a bucatîca de cărbune de unu 
drotu si o incaldîmu pâna la rosiatia, apoi o punemu in O: 



iegutia cu ocsigenu. Cărbunele arde si dupa ardere nu se 
afla in iegutia neci cărbune neci ocsigenu. Cumcà nu e căr­
bune, potemu vedé, si cà nu e neci ocsigenu potemu observa, 
déca bagamu o eschia ardînda in iegutia, care in locu se se 
aprindă cu flacăra, ea se stinge numai decâtu. Feci hidro-
genu nu s'a potutu desvoltá, pentru-cà speci'a de aeru escata 
in iegutia nu e combustibila. Nu cumv'a se se fi escatu azotu ? 
Nu, pentru-cà déca punemu puçintica apa de varu in iegutia 
si o scuturamu, ap'a se face cá laptele si la linisce depune 
unu pravu albu pre fundu. Acestu efectu nu se arata in o 
iegutia, care contiene azotu. Asie dara speçi'a de aeru cu-
prinsu in iegutia nu e neci ocsigenu, neci azotu, ci e acidu 
carbonicu. 

Acidulu carbonicu este dara unu corpu aeriforme corn-
pusu chemicalminte din carbonu si ocsigenu. Si aici avemu 
unu esemplu, cà unu corpu aeriformu s'a escatu din unu 
corpu virtosu — solidu — prin combinatiune chemica eu 
altulu. Pâna candu prin convenirea a doue specia de aeru, a 
hidrogenului si a ocsigenului se forméza unu corpu picura-
toriu fluidu — a p ' a , — se forméza aici din unu corpu so­
lidu si altu aeriforme un'a noue specie de aeru. Acidulu 
carbonicu se afla legatu érasi forte desu cu alte materii in 
corpuri solide, din cari 'lu potemu câsciga prin analis'a che­
mica. 

Cercare. Se tornâmu preste un'a bucata de creta unu 
acidu tare d. e. acidu muriaticu de sare, si vomu vedé, cà 
de locu sub ferbere sbóra o mulţime de besicutie a crose, si 
déca le prindemu in o iegutia, avemu acidu carbonicu. Fiindu 
inse cà varulu are mai mare aplicare catra acidulu de sare 
séu muriaticu decâtu catra acidulu carbonicu, elu se léga la 
acést'a cercare cu acidulu muriaticu si acidulu carbonicu se 
eliberéza. Acidulu carbonicu este preste totu unu acidu de­
bile, care usioru se póté isgoní prin altele. Cugetându la 



munţii cei mari de creta, cari se afla pe pamentu, capetamu, 
o ideia despre mulţimea acidului carbonîcu. 

însuşirile acidului carbonicu. Acidulu carbonicu este 
pentru plumâni unu veninu periculoşii. Precum nu póté arde 
lumin'a in elu, tocmai asiá nu potu t rai omenii si animalele 
in elu. Fiindu-cà elu este mai greu decâtu aerulu atmosfericu 
'lu potemu torna din unu paharu in altulu, — Déca punemu 
dara in unu cilindru o lumina ardînda si tornamu in elu 
din un'a iegutia impluta cu acidu carbonicu gasulu acest'a 
incetu, se stinge de locu lumin'a cum ajunge aciclulu carbo­
nicu naltîmea ei. Unu animalu micu ar ' muri jn elu. Unu 
spectatoru necunoscutu cu acést'a aparitiune se minunéza, 
pentru-cà nu a vediutu se fie esîtu ceva din iegutia. 

Acidulu carbonicu se desvólta in o mulţime mare in 
celarie — pivnitie — unde ferbe vinulu ori berea ori alte 
astfeliu de licvide, pentru aceea intrarea irt astfeliu de celarie 
mai virtosu déca au fostu incluse, este forte periculósa. — 
Déca luàmu o iegutia cu apa de varu si suflàmu in ea ae­
rulu esîtu din plumâni, atunci ap'a de varu se turbura, pen­
t ru cà se forméza carbonatu de varu. In plumâni ori in 
corpu trebue dara se fie arsu carbonulu si astfeliu se se fie 
formatu acidu carbonicu. Fiindu dara cà omenii si animalele 
resufla acidu carbonicu, se face si petrecerea mai multoru 
omeni ori animale in localităţi incluse, nesuferibila si peri­
culósa. In asiá numit'a „pescer'a cânelui" lângă Neapolu se 
reversa din pamentu sîroie de acidu carbonicu si împle pe-
scer'a vreocâte-va urme in susu. Omenii potu intra in ea, 
inse cânii si animalele mai mici nu fora pericolu, neci omu­
lui nu e ertatu se se aplece in diosu. — Pentru ce? 

Pentru stomacu nu e periculoşii acidulu carbonicu si se 
pote consuma inse nu prea multu. Elu e solubile in apa séu 
se absorbe in apa forte usioru. Pentru aceea tóta ap'a ce vine 
din pamentu, contiene mai multu ori mai puçinu acidu carbo-



nicu si prin elu se face plăcuta si recreatória. Elu conditionéza 
in apa solubilitatea pamentului carbonatu si prin acést'a face 
ap'a tare, care inse déca ap'a sta ori curge ori se ferbe érasi se 
desparte cu evaporarea acidului carbonicii. In urmarea acestei 
despartieri se aduna acidulu carbonicu adeseori in fûntâni a-
dûnci si pentru aceea e pericolu de a se pogori in ele. Ap'a sta­
tuta e pentru aceea resuflata, si nu recreéza, pentru-cà a eva-
poratu din ea acidulu carbonicu. Ea s'a facutu din apa tare, apa 
móle. Déca ap'a in pamentu afla multu acidu carbonicu şi se 
combina cu m u l t u acidu carbonicii, atunci acesta apa se nu­
mesce apa acra — borvisu. — I n bere, in vinu nou si in siam-
panu este acidu carbonicu si se beá fora stricare. Déca se pune 
in apa pravu sfêreitoriu, se desvólta asisïderea o mulţime de 
acidu carbonicu. 

Este inca de insemnatu, cà acidulu carbonicu déca se apa­
să tare, se schimba in unu fluidu picuratoriu, care inse de locu 
evaporéza, adecă se muta érasi in forma de aeru, cum incéta 
apăsarea. Ba elu se pote preface si in corpu. solidu, déca 
pe lângă apăsare se va mai adauge o recela însemnata. Ga-
sele, alu caroru statu de agregatiune se pote schimba in a-
cestu modu, se numescu coercibile, din contra cele, la cari 
acést'a nu e cu potintia permanente. D. e. ocsigenulu este 
unu gasu permanentu. (Se pare inse cà a succesu chemiei si 
pre acést'a a-lu invertosiá.) 

In acidulu carbonicu se afla pururea combinate 75 parti 
de pondu carbonu si 200 ocsigenu. Cu 1 gramu dara carbbnu 
se combina 2 2 / 3 grame ocsigenu. Neci odată nu s'a aflatu 
in acidulu carbonicu part î le de pondu in alt 'a proportiune 
decâtu in acést'a. Proportiunea partîloru de pondu este dara 
asemenea 6 : 1 6 . 

Alfa combinatiune a carbonului cu ocsigenu. Déca la 
arderea cărbunelui lasàmu se intre numai puçinu aeru, atunci 
se nasce unu altu gasu, care se numesce gasu ocsidu carbonicu, 



IDS 

Bin lipsa de indestulitória multîme a ocsigenului s'au combinatu 
adeca eu 75 part i de pondu cărbune numai 100 part i de 
pondu ocsigenu (proportiunea = 6 : 8 ) asiá dara cu 1 gramu 
cărbune numai i y 3 gramu ocsigenu, adeca numai pe diume-
tate atât 'a, câtu la escarea acidului carbonicu. Déca aprin-
demu gasulu ocsidu carbonicu, elu arde cu para vêneta si 
la acestu procesu trage in sine inca odată atât 'a ocsigenu 
si atunci devine asisîderea acidu carbonicu. Obiclnuitu se 
nasce astfeliu de gasu ocsidu carbonicu candu cărbunii ardu 
fora flacăra si pelcuti'a de cenuşia ce se formeza désupr'a 
loru ingreunéza intrarea aerului. Tocmai asiá se nasce elu, 
déca la cuptórele de feru cu tievi se inchide tievea prin 
clapa" si astfeliu se opresce tragerea aerului. — Acestu gasu 
inse, déca se insufla, este forte veninosu si e obicinuiţii caus'a 
nenorocireloru prin aborulu de cărbuni despre cari in tóta 
érn'a cetímu in diüare. Unde dara in localităţi inchise se 
ardu cărbunii, nu e consultu a se culca fora grige. In ast­
feliu de casu nu vine mórtea prin sufocare —- inecare — adeca 

1 prin lipsa de ocsigenu, ci prin o grabnica descompunere a san-
\ gelui. 

b) Combinatiunea carbonului cu hidrogenu. Déca îm-
plemu o iegutia pâna cám diumetate cu bucatiele de cărbuni 
de pétra si apoi o astupâmu hermetice cu unu dopu de pluta, 
prin care trece o tieve de iaga si o tienemu désupr'a flacarei 
de spirtu, se desvólta din cărbunii de pétra o materia aeriforma, 
care ese prin tiéva. Si déca o aprindemu, ea arde cu flacăra 
via, eá dara nu e gasu hidrogenu, càci acést'a arde cu flacăra 
palida, ci este o combinatiune chemica de carbonu si hidrogenu 
asiá numitu gasu hidrogenu carbonicu séu gasu inflamabile. 
Acestu gasu se forméza totudéun'a, candu corpuri bogate de 
gasu carbonica si gasu hidrogenu, dar' sărace de gasu ocsigenu, 
se inferbinta in vase inchise. La o inferbintiala mai mica se 
combina 75 part i de pondu carbonu cu 12 Y2 parti de pondu 



hidrogenu ( = 6 : 1), si atunci se nasce asiá numitulu gasu 
hidrogenu carbonicu greu. La o mai mare inferbintiala se com­
bina din contra 75 parti de pondu carbonu cu de doue-ori atâta 
hidrogenu si atunci se nasce gasulu hidrogenu carbonicu usioru, 

Gasulu hidrogenu carbonicu usioru se numesce si gasu de 
mine, pentru-cà elu se produce adeseori in minele de cărbuni 
de pétra, si aci, déca se aprinde prin vre-o lumina de mine, es-
plodéza cumpliţii. Si asiá numitulu gasu de morastina, care 
se forméza pe fundulu apeloru statatórie la putredîrea ma-
terieloru vegetabile, si care la atingerea morastinei cu unu 
bastonu se urca in besicutie pe surfaçi'a morastinei, contiene 
érasi forte multu gasu hidrogenu carbonicu usioru. — Gasulu 
hidrogenu carbonicu greu se casciga in fabricele de gasu 
prin inferbintarea carbuniloru de pétra in cilindri de feru 
inchisi ori in vase tar i de lutu. Ce s'a cercatu cu bucatielele 
de cărbuni de pétra in iegutia, aceea se cerca aci in mare. 
Inse câscigatulu gasu hidrogenu carbonicu nu e curatu, ci e 
o mestecatura de gasu inflamabile, gasu de mine, gasu ocsi-
du carbonicu si hidrogenu. Dupa curatîre se împle in gaso-
metru, care este unu basenu rotundu, din parte împlutu cu apa, 
peste care este sufulcatu unu reservatoriu mare de pleu, in 
care se aduna si de aci se deriva intr'acol'o in câtr 'o prin 
sucirea canelei — cocosiului — lasàmu se curgă si se se 
aprindă. Astfeliu este întocmita luminarea cu gasu. In celin-
drele de feru remâne asiá numitulu coacu, care consta din 
carbonu cám curetielu si ne dà unu materialu bunu de focu. 

Peprivire. Gene cunósce obicinuitele metale, precum si 
fosforulu si sunforulu, si pre lângă aceste s'a facutu cunoscu­
tu cu aceste patru mater i i : ocsigenu, hidrogenu, azotu ori 
nitrogenu si carbonu, acel'a posiede indestulitória cunoscin-
tia de elemente, adecă de materii simple, din cari tote celelalte 
corpuri suntu alcătuite. Cu deosebire suntu cumpănitórie cele 
patru numite pre urma, pentru-cà ele făcu part î le constitutive 



principali ale plânteloru, animaleloru, asiá dara ale naturei or­

ganice si pentru aceea ele se numescu si organogene adcca 

producatôrie de organe. Trei din aceste materii suntu aeri­

forme, numai a patrulea este corpu solidu. Azotulu se distinge 

prin neactivitatea mare a s'a, liidrogenuln prin combustibilitatea 

arderea sa, ocsigenulu cá midïlocu necesariu spre ardere. Carbo-

nulu dà cu ocsigenulu combinaţii cliemicalminte acidulu carbo­
nicii aeriforme. Azotulu forméza mehalminte cu ocsigenulu, 
aeridu atmosfericii. Hidrogenulu si ocsigenulu ne dà in combi-
natiunea cliemica a s'a ap'a. Mai tare latîtu este ocsigenulu. 
Mai cà nu se afla corpu pre pamentu, care nu ar' contiené ocsi­
genu. In aplecarea s'a a se combina cliemicalminte cu alte ma­
terii, si a le ocsidá, invinge elu tote celelalte elemente. Cu mul­
te corpuri se léga elu numai decâtu in temperatura mai inalta 
si la acést'a procedura se desvólta lumin'a si caldur'a adese-ori 
in mare gradu : corpulu combustibile arde. 

V e g e t a r i a n i s m u i i i . 

„Nutrementulu omului nu se póté schimba in contra legei 
instinctului si naturei, fora a periclita sanetatea, 
corporal'a si spiritual'a activitate a omului." 

Dr. J. de L i e b i g. 

Mulţi dintre cetitorii noştri voru fi audîtu ceva „despre 
v e g e t a r i a n i s m u . " Despre acelu modu alu vietiei, care de gur-
mani si de capete seci, ce nu suntu dedate a cugeta despre unu 
lucru, mcâtu corespunde ori mi, ci numai a-lu critisá a priori 
pentru-cà nu convine cu plăcerile si cu gustulu celu stricatu alu 
loru, si din caus'a acést'a 'Iu decliiara de o nebunia, de unu fana-
tismu ! Dara fiindu cà elu a aflatu si omeni intielepti nepreocupati, 
liberi de pasiuni, cari l'au esaminatu in insusî corpulu seu si l'au 
descrişii dupa principiale naturali ale lui, aflamu necesarui a-lu 
face cuuoscutu sî lectoriloru noştri, lasându-i apoi se judece ei 
insîsi despre cele ce vovu ceti cu atenţiune. 

„Este mai usioru, a evita o sute de morbi, decâtu a saná 
unulu" dîce unu proverbu anticu poporalu si conformu cunoscutei 



dreptăţi a lui nisuesce fie-care omu, de sî neeonsdu, a-si indreptá 
modulu vietiei sale dupa firme, bune si adeverate principii, in con­
vingere de a-si stabili viéti'a, in virtos'a sanetate, in neconturbata 
bucuria si in lunga duritiune. Invetiatii au datu unui astfeliu modu 
de viétia regulatu dupa firme principie inca de niultu diferite nu­
miri. L a grecii antici se numiá h i g i e i n 'a séu si d i e t e t i c 'a 
u n i v e r s a l a , adeca invetiatura despre sanetate; Hufeland a nu-
mit'o M a c r o v i o t i c'a séu art'a a lungi viéti'a. In tempulu mai 
nou se numesce V e g e t a r i a n i s m u , nu precum cugeta unii de 
la cuventulu latmescu „v e g e t a b i 1 e" fiindu nutrementnlu vege-
tarianiloru mai eu séma vegetalele, ci delà „ v e g e t u s , a - u m " 
a fi sanetosu, vioiu, virtosu, poternicu, si sub acést'a numire i se 
adauge ţe lângă principiele de modulu vieţii sanetosu pana acu-
m'a mai de comunii cunoscute, speçialminte si principiulu a b s t i-
n e n t i e i d e l à c a r n e . Vegetarianii suntu dara ómeni, cári facu 
votu, cà nu voru mânca nemien, ce este omorîtu, adecă din impe-
ratî'a animale numai aceea, ce se póté avé fóra a omori animalulu, 
asiá dara numai laptele, ouele si merea. Adeca modulu vieţii alu 
calugariloru noştri basiliani, încâtva modificatu. 

Principiele unui modu de viétia sanetosu corespondietoriu 
naturel omului conformii naturei, nu suntu nóue, ele suntu asiá 
de vechi, precum este sî genulu omenescu devenitu la ciuioscienti'a 
de sene. Inca Judeii antici aveau o economia sanitaria, care si as­
tadi se pazesce in tote partîle si este îndreptata a apăra popo-
rulu de epidemii si de bólé contagióse, si cu tote cà higieiiicii 
loru nu au stabiliţii principiulu abstinentiei delà carne eu totulu, 
totuşi ei au ordonaţii inspectiunea animaleloru de ucisu si a car-
nei loru. Higienii Indianiloru, Persianiloru si Egipténi loru au in-
vetiatu si urmatu pre lângă celelalte régule unui modu de nutri­
tiune sanetosu, si principiulu abstinantiei eu totulu delà mâncare 
de carne. Si din tempulu clasicului grecismu ne stralucesce P y t h a-
g o r a , celu mai înalta représentant alu unui modu de viétia 
frtrrnösn, intieleptu si sanetosu, filosofulu diu Samosu cá unu nio-
delu pentru toti tempii viitori. Dupa densulu s'a numitu adeverat'a 
arta de viétia eu eschiderea carnei, p y t h a g o r é s c a . Si cei mai 
eminenţi barbati de atunci si pâna in tempurele cele mai noue si-
au acomodatu traiulu vietiei loru dupa aceste principie séu au 
consémtîtu cu ele. P l u t a r c h u i-a dedicatu cele mai frumose 
cuvente poetice ale sale, asemenea sî P 1 a u t u , dramaticulu ro-
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manu si övidu, poetulu metamorfóseloru P o r p h y r din Tiru pre 
la midïloculu Evului alu treilea dupa Chr. i-a consacratu in căr­
ţile sale: „patru despre abstinentia" o deosebita carte despre ab-
stinenti'a de carne. . l oan u N e w t o n , marele cugetatoriulu si 
scrutatoriu de natura, a fostu vegetarianu si tocmai asiá nobilulu 
M i l t o n , poetulu „paradisului perdutu." Asemenea au eserceatu 
B o s s u e t si G o l d s m i t h , F e n e To n , A. P o p e , J. J. R o u s-
s e a u , B e n i a m i n u F r a n k l i n , si A l f o n s L a m a r t i n e 
parte modulu vietiei vegetariane practice, parte l'au glorificatu in 
nemoritórele opuri ale loru, cá conditiune fundamentala a toturoru 
saluteloru corporali si spirituali ale singuraticiloru si a salutei 
sociale a poporeîoru, a omenimei. 

In tempii cei mai noi a aflatu acést'a doctrina higienica, anu­
me in principiulu ei de abstinintia delà carne, cá prim'a basa 
a toturoru celoralalti speciali representanti in poeţii englesesci 
C h e l l e y si B y r o n , in cei frantiosesci J. A. G l e i z é s , in cei 
germani Dr. W. Z i m m e r m a n n , G, de S t r u v e si E. W e i s ­
h ä u s e r si in cei Nordamericani P ro f . S i l v . G r a h a m , Dr. 
A l e o t t si p rof . Dr. T r o l l . Éra mai cu séma înainte cu 25 
ani in fisiatrulu T e o d . H a h n , G u s t a v W o l b o l d etc. etc. 

Principiale alimentatiunei si a modului de viétia, pre cari 
poeţii si filosofii toturoru tempuriloru si poporeîoru le-au stabilitu 
spre sustienerea salutei morali a omenimei, au fostu totudéun'a 
datatorie de mesura la consultările mediciloru in bólele ómeniloru. 
Ba, ele cu deosebire au jocatu pururea un'a din cele mai ponde-
róse role, incâtu ne duce indereptu Istori'a medicinei, in consi-
liulu de a se abstiené delà carne in friguri si inflamatiuni. Scruta-
tiunele si resultatelc celoru noue si mai noue scientie ne-au es-
pusu chiar' sî argumentele despre daunós'a lucrare a nutrementu-
lui de carne. 

Omulu delà inceputu nu este organisatuminte edificatu si 
desvoltatu pentru cascigarea si gustarea de carne, elu nu se asé-
mena, precum Cu vi e r asiá bene deduce, „cu nece unu animalu 
carnivoru. Edißcatiunea corpului omenescu se potrivesce in fie-care 
părticica esenţiala cu o singura curata dieta vegetabila. E adeve-
ratu, ca resistinti'a a se abstiené delà nutrementulu animalu, 
este asiá de mare, încâtv, multe spiritualmente nu tari persane de 
abia 'lu potu învinge, inse acést'a inca nu e argumentu in fava* 
ţuIu ei,1' 



Asemene dovedesce sî F1 o u r e n s compatriotulu lui Cuvier 
sî soçiulu de scrutatiune alu lui pe terenulu Anatomlei compara-
rative. Elu díCe^Omulu nu e carnivoru, ehe nu e nece esential-
mente herbivoru. Elu nu are d. e. dentii rumagatórieloru, nece 
patru stomace aie loru, nece canalulu matiului de 28—48 ori mai 
lungu cá corpulu seu. Prin stomaculu seu, dentii sei, matiulu seu 
este omulu conformu naturel si originalmente frugivoru, cá si 
maiemuti'a. — Totu un'a vorbesce sî L i n n é , B e l e , B l u m e n ­
b a c h , R e i c h e n b a c h , G e o f f r o y , O w e n , J o l l y s. a. 

In asemene modu redica procurorii unei sanetóse economii 
nationale protestu in contra nutremêntului de carne: „O întindere 
de pamentu" dîce A. de H u m b o l d t , „care, déca se sémena, cá 
si in Europ'a cu grâu, nutresce 10 persóne si déca prin produc-
tiunea s'a o schimba în carne de animalu, dé-abié va poté sustiené 
viéti'a mai multu decâtu a unui omu, póté in Mecsicó plantata cu 
banane — unu feliu de smochine — sustiene 250 ómeni." Si Justus 
de L i e b i g, acestu mare reformatoru in atâtea cestiuni economice 
dîce, seriosu admoniându si avisându la stricaturiele urmări ale 
alimentatiunei generale cu carne: „Omulu camivoru are lipsa 
spre sustienerea sa de unu manînu teritoriu, mai largu si mai 
estensu cá leulu si tîgrulu. O naţiune de venetorî pe unu terenu 
marginituj este cu totulu necapace de a se înmulţi. 

Tóté popórele de cultura consuma predominalminte fructe 
— grauntie si pőme — si cu câtu mai conscie se predau ele la 
acestu modu de alimentatiune, cu atât'a mai capace se dovedescu 
ele si spre genuina desvoltare omenésca. 

Nutremêntulu de carne ascunde in sene precum ni-au dove-
ditu eele mai recente scrutatiuni fisiologice si chemice, acţiuni 
ruinatorie de sanetate, decompunatorie de sânge, préiritatôrie de 
nervi si de creeru si astfeliu daunatórie de viéti'a sufletésca si 
spirituala. Ce bărbaţii cá H u f e l a n d , G. F o r s t e r , J a c . M o l e ­
s c h o 11 s. a. au presemtîtu numai intunecatu despre daunós'a ac­
ţiune a alimentului de carne si despre favoritóri'a acţiune a 
nutremêntului de fructe asupr'a sângelui, nerviloru, creerului si vie-
tiei sufletes'ci, acést'a se scie astadi deja pentru ce este asiá si nu pote 
fi altfeliu : Carnea delà animalele oinorite este cuprinsa din o parte 
buna in formaţiunea retrograda organica si in putrediere si pentru 
digestiunea si escretiunea acestoru materii de metamorfosa retro-



grada suntu stomaculu, sucurile, sângele, nervii, pielea si renunchii 
omului asia de puçinu dispuşi, cá si preste totu pentru cascigarea 
si prelucrarea nutremântului de carne corporalminte nu este o-
mulu destinatu delà începutu. Elu e curatu frugivoru, in edifica-
tiunea anatomica, precum sî in dispositiunea fisiologica a sa." 

Trebuintiele omului suntu multifarie. Cu câtu e mai teneru 
unu copilu, cu atat'a i suntu mai simple si mai puçine pretensiu-
nele lui la viétia ; ele se inmultiescu si redica cu etatea mai mare. 

Tocmai asiá e si omenimea. 
Pe trépt'a cea mai de diosu a desvoltarii sale, candu ea adecă 

atingea marginea speciei de animale ei mai aprópe rudite, se în­
torceau trebuintiele ei de-abié mai multu decâtu pre lângă tra-
ganarea nuda a vietiei. Inse ei i-a fostu intiesuta in contra totu-
roru genuriloru animale, spiritual'a suflare a unei mai inalte si mai 
feliurite desvoltari •— duhulu vivificante, precum asiá de frumosu 
dîce cartea cartîloru, — si cu acést'a cu totulu deosebit'a, vi'a 
desvoltare, a mintii omeuesci, a capacitatei si a boldului a se cu-
nósce insusi pe sene si legile naturel si ale vietiei sale; au fostu 
date omului in contra genuriloru animaleloru, — că se- mérga pre 
dóue càli, adeca pre calea neci odata ratëcitoria si nepreven'ita a 
natúréi si á boldului ei, vré se dîca a instinctului, si pre calea 
usioru ratecitória si prevenita a seusualitatei de mana cu svatós'a / 
si preste sene ins'asi redicat'a minte. Cea mai mare parte a óme-
nimei pasiesce astadi pe calea ratecitória „ea a perdutu firulu," 
precum a dîsu înca 'nainte eu 34 de ani G l e i z e s „care a lega-
t'o eu natur'a." Ea pasiesce mai in tóta trebuinti'a sa pe cale ra-
tecita si ea va peri si va cadé in celu mai adûncu abisu, déca 
nu-i va succede a se opri delà acést'a ratecire. — Din tempu in 
tempu s'au audîtu voce, cari intempinau omenimea se stè pe locu 
si stabileau educatórie si sanitarie régule de viétia. Intre acesti'a 
stà désupr'a toturoru astadi, cá si 'nainte eu 34 ani H u f e l a n d 
unulu din cei mai renumiţi medici, de cari pâna astadî puçini a 
vediutu omenimea. 

Àcestu pliau de devoţiune pentru omenime barbatu, a recu-
noscutu, cá puçini 'naintea lui, ca acela omenimei iusuflatu duhu 
viu alu desvoltarei spirituale si ideali s'a incopceaíu de atunci de 
trebuintiele corporali si reali ale omului si ca cele principali tre-
buintie corporali ale omului suntu acele ale stomacului lui fiiudu-
câ c u l t u r ' a o m u l u i , precum s'a pronunçiatu 'nainte de elu 
unu filosofu, p u r c e d e d e l à s t o m a c u séu precum a disii co-



evulu seu K a n t , o n i u l u e a c e e a , ce e l u m ă n â n c ă . Si mai 
aspru decâtu ori care medicu si higienicu înaintea lui afara de 
Pythagora, a pronunçiatu Hufeland condemnatórie cuvente asupr'a 
modului de nutritiune si de viétia moderna, éra mai virtosu asu­
pr'a carnei. Visionarii si idealiştii potu reluptá in contra acestei 
cunoscintia a celoru mai mari filosofii si medici, ca adeca in ore-
care intielesu viéti'a sufletésca aru atêrna delà nutrementu, totuşi 
faptulu stà neclintitu si nerestornaveru, precum se vede si din cu-
ventele lui G. F o r S t e r : „Blândeţi'a, iubirea si adeveratulu semtiu 
suntu cele mai representatóríe trasuri ale poporului, care traesce 
din fructulu panei." Si pentru aceea întrebarea, ce a pusu J. 
M o l e s c h o t t : „Déca cugetamu noi, ca pretutindinea popârele 
pastorale suntu cele mai blande, ca caracterulu fereloru răpitore 
se póté domoli prin dedarea la nutrementu mestecatu ori vegeta-
bilu, pentru ce se sune dara fabuloşii déca nobîl'a blandétia si 
pucinic'a suavitate a popóreloru pastorale le aducemu in legătura 
cu laptele si fructele, ce mananca ele?'-' Trebue respunsu precisu 
cu nu — adeca cà nu suna fabulosu. — Si óre nu s'a cerutu 
si delà Invetiatorii moravuriloru si ai religiunei tocmai spre atintîre 
a unui sboru idealu totudéun'a restringerea trebuintieloru corporali 
in prlm'a linia? 

Unu íilosofu a dîsu, ca cele mai frumóse idei si mai bune 
lucruri se deriva din stomacu, si pentru aceea nu e totu un'a cu 
ce 'lu saturàmu pe acest'a. 

Si pentru cá omulu se devena érasi la dorít'a asiá numit'a 
Etate de auru, la aceea etate plina de blandétia si pacînica sua­
vitate, plina de semtiu adeveratu si genuina iubire de aprópelui, 
avemu se recuçerimu omenimei caracterulu ei originalu, potrivitu 
naturei, caracterulu frugivoru alu ei. 

Inse nu numai pentru folosulu moralu si sufletescu si pentru 
preferentiele lui in dîlele de morbi acuţi este bine a se folosi de 
nutrementu vegetabilu, ci, lui se cuvene preferintia conformu fo-
lóseloru sale pentru intrég'a viétia corporala si in dîlele sanetóse. 
Deja vegetarianii anticitatii clasice, P i u t a r c h u , P l a u t u si 
P o r p h y r au recunoscuţii aceste trupeşei folóse si le-au lau-
datu si glorificaţii in oratiunele sale panegirice aretându „mens 
sana in corpore sano" •— minte sanetósa in corpu sanetosu. — 
Este dar' unu mandatu alu tempului, cá popórele de cultura, cum 
se numescu ele in dîlele nóstre, cari prevalantminte nisuescu dupa 



folóse materiali, dupa pipaitórie casciguri, astadi, candu pre lângă 
nepotrivitulu modu de nutritiune si de viétia preste totu prsvaléza 
morbii stomacului, ai nerviloru si genitali si ne amenintia inca si 
eu totu feliulu de epidemii si contagii — se se intórca. urasi la 
unu modu de viétia simplu, la nutrementu frugivoru, la \agetaria-
nismu, care precum este pentru cei sanetosi celu mai buuu modu 
de viétia practicu, asiá este elu si pentru cei morbosï celu mai 
bunu modu de sanare practicu, elu nu numai cà sustiene pre celu 
sanetosu, sanetosu, ci face sanetosu sî pre celu ce nu este; elu 
ne apara de morbi in dîlele sanetóse si de morte in dîlele mor-
bóse cá nici unu altu midilocu sanativu ori arcanu. Vegetarianis-
mulu este dara o cestiune generala a omenímei, cire inse pre 
lângă domicatiunea spirituala a tempului va deveni câtu mai cu-
rêndu o predominanta cestiune medicinala. (Va urmá.) 

î n t r e b ă r i s i r e s p i m s u r i . 
1. Ce e de facutu, candu unu teneru de 18 ani patimesce de 

versarea sementiei — spermatorea ? Resp. : o dieta neiritativa, mo­
derata, vegetariana: lapte, póme, verdetiuri etc. Abstienerea delà 
lecture lascive, ocupatiune seriősa, petrecere indelungata in aeru 
liberu, spălarea in tote demanetiele candu ese din patu caldu cu 
apa la inceputu mai stemperata de 20° R. mai tardîu mai rece 
de 18—16° R. a întregului corpu sî unde se pote esërcitii gimna­
stice, incungiurarea a se insoçi cu teneri demoralisati, asfernutu 
curatu pe pilote de peru ori numai pe paie cu evitarea peneloru, 
scularea numai decâtu dupa deşteptare. 

2. La întrebarea câtu are se suga copilulu cá se fie sanetosu ? 
Respundemu atât'a, câtu mum'a s'a are lapte si nu este érasi im-
poverata si pâna miculu cetatianu capeta dentii, de aci in colo 
lapte de vaca ori de capra sanetóse si asiá mai departe la grisu, 
ori orezu fiertu in lapte, póme, neci decum inse zamuri si cafea 
si déca copilulu va mai amblá in aeru curatu, va fi spalatu in tote 
dîlele cu apa stemperata (de 18—20° R.) apoi vei avé unu esem-
plaru de modelu alu modernului proto-omu! 

Faci'a 70 mai usioru dî mai usiora. 
„ „ Deliciu „ Siliciu 
„ 71 boritosu „ baritosu 
„ 75 mai multu ocsigenu dî mai pu 

cinu ocs. 
„ 76 prevolinte dî prevalente 
„ 10 dupa părţile constitutive are 

Erori mai însemnate. 
Nr. 5. 

se vina ale planteloru se facu 
parii constitutive 

Faci'a 77 locatrulu dî laintrulu 
„ 78 raseloru „ vaseloru 
„ 79 legănători „ legănaturi 
„ 30 catu patra, dî cate patru 
„ 83 dupa uumai puciim pune — 

daunosu. 
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