pentru

Sanetate, morbi, Educatiune si instructiune.

R —— ——

Votivia Tabla.

»Nol nu avemu nimicu in daru,“ dise maiestrulu Aufrecht
catra fiulu sen — cn atatu mai pucinu vidti'a«si sanetatea, si
insasi eredit'a avutfa trebue administrata cu ingrigire, déca nu
are se se pérda si se se intérea in amara saracfa. Domnedieun
ti-a datu dupa trupn si sufletu dispositiune, a f{ relativn sane-
tosu si ferice; déca tu nu esti, atunci de multe-ori esti tu in-
susi de vina mai multu decitu tu ai poté recunésce, si pe
socotél'a ta vine cea mai mare parte a tifusului, a colerei si
a hecticei, cari graséza in acést’a cetate! Lasa pe cei cu pele
- rosia ai Nord'americei, a alergd la medicu, la vresitére, tu inse
- deschide ochii si citesce 4 unu cnltivatu revelatiunea lui Dom-
- nedieu, care jace deschisa inaintea ta, studiéza inctu poti si
pricepe sciinti'a naturala despre omu si nu te las{ insielatu in
téte dilele! Medicin’a nu e trasura de posta, in care tu sie-
diendu lenevitn se ajungi la statiunea dorita, ci ea este unu
alausu cunoscatoriu de natura, calea inse trebue tu insuti se
o calei; mediculu este unu invetiatoriu, care, nu are leicuti'a
din Noripontu, e se-ti térne sanetatea; déca tu inse vei des-
- voltd dresicare talentu si multa diligintia, clu te pdte invetid
si ati dd conducere, a f{ sanetosu ori a remané sanetosu! —
Tie a-ti dd conducere? Ironia amara! Elu 'ti dd conducere,
déch tu esti cultn si avatu destulu, a-lu urmd; nebunului si
saracului nu se predica evangeli’'a, pentru elu nu este Higiein'a,
. elu nu mdre neci de betranétia neci de morbu, ci de relatiuni
- sociali; contra acestoru suntu téte epidemiele pamentului nimica




si déca medicin'a nu péte aci de a svatuf si a indreptd, atunci
ea este nnu nobilu lucsu si nimicu mai multu!

Dr. Sonderegger, in ,Antepostulu sanetatii.%

Chemi’a.
VI
2. MibrOGENULU.

Dupa ocsigenu este hidrogenulu unu férte ponderosu si
tare estinsu in natnra elementn. Ela e cd si ocsigenulu, unu
corpu aerosu, si provine in natura totudéun’a numai combinatu
ca alte materii, parte cn flnide parte cu solide corpuri. Anali-
sandu astfelin de corpuri chemice, se infatiosiéza hidrogenulu
de sine singuru. $i atunci se di ocasiune a-lu observd dupa
diferitele sale cvalitati.

Elu se casciga mai cu séma din apa, care prin poterea
columnei voltaine se descompune in partile sale constitutive,
adeca in ocsigenu si hidrogenu. Déca punemu dara o eschia
aprinsa, inse fora para, in ocsigenu ea se aprinde mai bene si
.arde cu.para; nu asia in hidrogenu, chci aci de locu se.stinge.
Déca inse tienemu inaintea gurei unei iegutie implata cu hidro-
genu o eschia aprinsa cu para, atunci se arata alt’a aparitiune.
Adeca hidrogenuln insusi arde cu para albastra pana-ce se gata
de totu. Elu e dara unu aeru inflamabile (ardietoriu) se nume-
sce si hidrogenu, adeca producatoriu de apa, pentru-ch face
partea constitutiva principala a apei. Elu este de 14 ori mai
usiorn, cd aerulu atmosfericu si pentru ace’a se inaltia iute in
atmosfera si din caus’a acést’'a se intrebuintia la globi aerosta-
tici. Kste inse a f{ forte precanti de hidrogenu, chei desi elu
péte arde numai in suprafacia, fiindu-ca in laintra lipsesce ocsi-
genulu, totusi déca se mesteca cu oesigenu ori cu aeru atmos-
fericu, atunci arde sf in laintru si urméza esplosiune periculdsa.

Déca se mesteca in s oesigenulu cu %3 hidrogenu se na-
sce asia numitulu gasu fulminante, care la cea mai mica lumina
se aprinde si pocnesce. .

Caldur’a, care se nasce la combinatiunea chemica a hidro-
genului cu ocsigennlu, este asia de mare, incitu ea in altu
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~ modu nu se péte ajunge, si prin acésta se nasce ap'a. Omulu
dara in fapta péte produce apa. Inse se cere o mare catime
de aceste gase, cd se producemu numai o mica cvantitate de -
~apa. Un’a cupa de apa cere 1000 cupe ocsigenu si 2000 cupe
hldrogeml Precum s'a mai msemnatn, propoxtmnea este totu-
déun’a, ca se combina 1 cupa ocsigenu si 2 cupe hidrogenu
séu dupa pondu esactu 100 parti de pondu ocsigenu cu 12"
“parti de pondu hidrogenu, Déca se i4 din unu gasu, mai multu,
“atunci prisosulu remane necombinatu.

, Hidrogenulu se afla dara cea mai mare cvantitate in apa.
In 1mpe1atfa minerala este mai pucinu latftu, cd ocsigenulu,
Din contra la animale si plante face elu tocmai asia c4 si
ocsigenulu partea principala constitutiva..- Fia-care parte a plan-
telorn si tocmai asia téte partile moi si fluide ale corpulni
nostru suntu conedificate din hidrogenu.

3. foOTULU SEU NITROGENULU.

Azotuln este tocmai ¢4 si ocsigenulu si hidrogenulu unu
corpu aerosu si face o parte mare a aerului atmosfericu. Ae-
rulu, care ne incungiura, consta, precam s'a mai amentitu, din
ocsigenu si azotu, cari materii nu suntu inse chemicalminte
legate la olalta, adeca numai mestecate, cum s’ar’ mestecd ap'a
cu vinu. In 5 parti aeru atmosfericu suntu totudéun’a 4 parti
nitrogenu si 1 parte ocsigenu. Dreptn ace'a azotulu se péte .
usiorn cascigd din aerulu atmosfericn, déca delaturamu ocsige-
nulu din elu, apoi remane azotulu.

Azotulu neci nu inaintéza arderea, neci este insusi ardie-
torin. Elu neci nu are coldére, neci gustu, neci mirosu si este
ceva mai usiorn cd ocsigenulu.

Azotuln este unun gasu, cu care pucinu avemu de a face,
pentru-cd elu nu aréta neci o lucrare si are forte pucina aple-
care a se combind cu alte corpuri. Eln este tocmai contrastulu
ocsigenului, chei péna candu acest’'a se arata amicabilu si pof-
tesce a intrd in combinatiune cu téte corpurile, inbesce azotulu
libertatea si singuratatea. Elu este de a se asemend cu unu
eremitn, care fuge de societate. Déca elu se combina cu -alte
materii, aceste combinatiuni nu suntu pré tienatorie. Elu for-
méza o parte constitutiva a nitrului ori salpetrului, de aci nu-
mele nitrogenu, adeca producatoriu de nitra. Insemnata este
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combinatiunea lui cu hidrogenulu in Amoniacu — tipirigu. —
Afara de.acést’'a elu provine raru in imperati’a minerala, cu
atata mai multu in imperati’a vegetabila si animala.

Cele mai multe alimente ale nostre contienu azotu, si noi
fora de densulu nu amu poté traf. Elu pdrta pe nedreptu nu-
mele de azotu, adeca inecatorin de viétia, chei noi 'lu inspiramu
necontenitu fora se ne inece. Elu e din contra in privinti'a
acésta o mare binefacere pentru nox, pentru-ch la inspirarea
— resuflarea — de puru ocsigenu, s'aru toef curéndu viéti'a
néstra, tocmai asia precum arde o luminare in ocsigenu puru
ca multu mai iute, ¢4 in aerulu atmosfericu. Negresitu, ck déca
inspiramn numai azotn, apoi trebue se ne inecamu, inse nude
azotu, ci din lips'a ocsigemﬂui Se nu-i facemn dara imputari
nedrepte! Noroculu pe noi, ca elu nu e unu capu neodihnitn,
cd si ocsigenuln,

Cerculy vietii
(Urmare.)

21. Ce insemnamu in intregu domeniulu naturei cd cerculatiunea
materie,  ace’a numimu in individu organicu viu, schimbarea materiei ;
chei precum ¢'a disu mai susu (11, 12) corpulu pierde in fie-care mo-
meuntu materia prin schimbulu tiesetureloru, prin secretiune si escretiune;
in fie-care particica de tempu dimu noi indereptu aerului si pamentului
o parte din ce le-amu fostu Inatu (13, 16.) Déca in butulu acestei con-
tinue perderi, pondulu corpului nu se schimba séu forte neinsemnatu,
ddea in butulu acestui pondu elu retiene form’a ¢’a si generalele rela-
tinnj de mestecare, atunci acdst’a este cugetabile numai in presupunere,
ca ace’a, ce elu a perdutu, érast © se wva inlocui. Inlocuirea acestei per-
deri este singurnlu conceptu dreptu si scientificu alu cuventuluni: nwutri-
menty, alimentu (hrana) (16.)

Precum amu esperiatu din punctulu 19, esiste o lege a sustienerei
cvantitatel materiel, care ne dovedesce: ca téte schimbarile materiale
ale ponderabilei materie se baséza totudeaun’a numai pe schimbatele
grapiri ale moleculeloru si ca elementele materielorn compuse aflatorie
in terenulu pamentului neci nu se potu nimici, neci din nou prodace.
De laturea acestei legi sth alt'a de-abié in timpulu mai nou mai esactu
scientifice fundata lege, care ne invétia: ca neci poterile nu sa potu
neci nimici, neci produce spontanminte adeca din nimica.

23. De conceptulu nutrire, ¢4 inlocatnra pentra perderea de parti
constitutive ale aerulni si pamentnlui (21) se insotiosce mai departe si
conceptulu efectului natritinnei, adeca: eliberaren poteriloru, cari suntu
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pitulate in materiele importaie ci inlocatura, aceloru poterl, cari suntu
atributulu combinatiuneloru chemice ardietorie, cunosciinti'a de poterl,
cari prin arderea materieloru nutritorie, adeca prin osidatiunea séu_
- combinatiunea loru cu ocsigenu, se facu capace, séu de a misca ponde-
rabile masse, séu de a ®e incaldi pe sine si incungiurulu seu.

Caldur'a si lucrulu mechanicu si actiunele intelectuale si sensuale
s‘untu dara productulu de ocsidatiune séu de ardere, efectulu afinitatei
chiemice, cu alte cuvente: alu schimbarei materiale a materiei ponderabile
‘in corpulu nostru. (14)

24, D:eptu ace’s, ci se reintorcemu la sentinti’a pronunciata prm
Moleschott in punctulu 16, trebue, ci se completamu conceptulu nutri-
tiunei, si se o cuprmdemu altfeliu si adeca:

Din o parte, cd lucrulu spiritualu si mehanicu, ce resulta din ar-
derea partiloru constitutive ale néstre, adeca din combinarea loru cu
ocsigenu se procéddl necontenitu, din alta parte, ciA dela elu aternato-
rinlu isvoru de caldur'a propria a ndstra se nu séce — trebue noi se
mancamu 8i bemu, trebue se cascigamu in midilocele de nutritiune ale
nostre necurmatu cele 14 elemente, materialulu de edificatu alu corpului
nostru. )

25. Fdmea si setea nu suntu dara alt’a decdtu signalele de admo-
nitiune ale corpului nostru, ca este tempulu de ai importd érasi nou
materialu de edificatu c4 inlocatura pentru cele perdute prin laborea
spirituala si corporala. si prin radiarea caldurei. :

26. Precum #'a disu sub 8 sciinti’a recunésce patru grupe mari de
materii nutritorie, cari potu acoperi perfectu perderea corpului nostru
in cunoscutele 14 elemente, déca ele totu odata se voru d4 corpului
omenescu in oresicari reciproce relatiuni cvantitative, ele suntu doue
anorganice: 1. ap’a, 2. substantiele minerali ; anai departe doue organice :
3. albuminatele séu azotice; 4. grasime si formatori de grasime (hidrate
carbonice) numite si tienatorie de carbonu ori libere de azotu.

27. Desi acuma cunosciintiele sciintiei despre singuraticele fase a
le schimbarei acesoru materii in parti constitutive ale corpului nostru
si a reesirsi loru din corpulu nostru se afla inca la inceputu, totusi
trebue recunoscutu, ca noi nunumai ca cunoscemu products initiali si
finali ale metamorfosei, ci si oresicari intreproducte ale ei, astfeliu, cd
sciinti'a se péta pasi mai departe.

28. C4 adeverate resultate de scrutatiune ale sciintiei suntu de a
se privi urmatoriele cunoscientie despre schimbarea materiei séu meta’
morfos’a :

a) téte din «albuminate (26—3 alimente organice contienatorie de
azotu) derivatele producte ale meéetamorfosei se prefacu in fine in: acidu
carbonicy, apa, amoniacu, wrew — materi'a udului — acidu sulfuricu si
gasu inedusitoriu — azotu.

b) Grasimele si formatorii de grasimi (26— 4 contienatorie de car-
bonu séu libere de azotu) se prefacu. in acidu carbonicy 81 apa, cé
‘producte finali.
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¢) Téte aceste materii, cari se deriva din a si b se storcu in ast-
feliu de organe (plumani, pele si renunchi, mai raru matiu) alu carorn
contienementu in procesulu de viétia normalu érasi se elimindza din
. corpu.

d) Acestu procesu de transitiune in producte finali este tare incetu
8i intre productele incepatorie si finali jacu numerése membre midilocti,
din cari barem unele singuratice sunta cunoscute. :

e) In privinti'a escarii acestoru membre midilocie, se péte lui ca
securu, ca ele nu se impartu asemenea peste téte organele si tieseturele,
ci ca productele schimbarii dau oteriteloru organe si tiescture cvalita-
tivminte diferite intre-membre, ca asia dara insesi organele si tiesatu-
rele ne oferu specifice relatiuni ale intermedierei metamorfose.

f) Din compositiunea producteloru fomete tienendu metamortos’a
se arata apropea relatiunea ocsigenului spre formarea loru, unde inse
nu e de a se lasd neobservatu, ca membrele mai Jnalte ale ei se potu
produce si prin procese de dospartire; noi me potemu cugetd singurati--
ve producte formate prin simpla incungiurare a atomiloru, séu drasi prin
simpl'a despartire in doue grupe de atomi, érasi altele prin despartire
concomitata de o partiala ocsidatiune. ate.

Ori cum se voru iutempld aceste, icon’a totala a metamorfosel in
corpulu animala se forméza principalminte ci un’a a unui maninu pro-
cesy de ocsidatiune.

g) Productele schimbarii contienatoria de azotu, contienu azotulu
albuminateloru si suntu escate din aceste prin incét’a esire a carbuni-
loru séu unei combinatiuni de carbonu sub influinti’a inspiratului ocsi-
genu. Grasimele péte ca so despartu mai antaiu in acide grase si glice-
rinu, cacdu apoi ambele producte de despartire curéndu se atragu in
cerculu ocsidatiunel si prin acdst’a se pérta mai iute ori mai incetu spre
producte finali. Si fiindu-ca tote partile counstitutive ale corpului animalu,
incitu ele suntu de natura organica, — albuminatele asia bine ca si
grasimele, — se stramuta in producte finali ale motamortosei, cari suntu
adeverate producte combustibili, are cuprinsulu vietic animale, ci alu
unui procesu de ardere, indreptatirea sa, inse nu trebue se uitamu, din
o parte, ca nu se péte reduce intregu chemismulu animalu cschisivmiute
la ocsidatiune, ¢i ca si procesele de despartire precedu obicinuitu ocsi-
datiuuei, si ca in organismulu animalu potu avé locu insesi procesele
de reductiune, precum ar’ fi formarea grasimei din hidratels carbonice ;
8t de alt’a parte, ca nu potemu se ne cugetamu acestu procesu de ar-
dere c’a unulu, care ar’ schimb4 tieseturele si orgauvele nemidilocitu in
acidu carbonicu, apa, amoniacu, acidu sulfuricu si azotu.

h) Mai departe trebue se ne ferimu, a vedd ceva vrajmasiescu
pentru vidtia in lucrarea ocsigenului, tienendu analogi’a cu procesulu
de ardere; cici de si este adeveratu, ca ocsigenulu e caus’a formatiu-
nei regresive séu a desfacerei, totusi trebue se ne aducemu aminte, ca
fora acest’a nu e vidtia; fiindu-cd natur’a lui consta tocmai in o conti-
nua intinerire, in schimbarea de materia si de forma in singuraticele
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parti, remarendu comun’a forma totu ace’a; si abstragtudu cu totulu
“dela avdst’a, purcede insasi formatiunea unoru tieseture numai sub con-
lucrarea ocsigenului.

i) Tieseturele si organele nu se¢ nascu fora conlucrarea materie-
loru organice, si pentru ace’a la desfacerea loru trebue se se imparta-
siésca si sarurile anorganice, ole asiesderea irebue se fie supuse legiloru
metamorfosei. Precum ele urmdza formatoriloru de tieseture la desvol-
tare, asia trebue ele se concomita materiele educte la formatiunea re-
‘gresiva, adeca la descompunere, caci altufeliu ar’ intrd in corpu o
agremadire a loru si o conturbare in ecvilibru, fiindu-ch ele se aducn
in corpu in tote dilele prin- alimente in multime préspeta.

k) Escretiunea -- stércerea -- acestoru materii anorganice -—
kali, natron, varu, magnesia, ferw, acidu fosforicw si chloru — urméza
principalminte prin venunchi si prin matiu; inse si piin mucu — flegma
— fermatiunele carnése — peru, unghii, epiderma — si prin pele se
esorcéza materiele anorganice escate din formatiunea regresiva.

Urin'a contiene partile constitutive ale alimenteloru - solvitorie, es-
crementele cele nesolvitorie ale organeloru si tiesetureloru. Inse cu urin’a
nu esu numai cele solvitorie producte anorganice ale metamorfosei in
ace'a forma, precum suntu ele cuprinse in alimento, c¢i acestu escretn
contiene si saruri, cari in importatele alimente c& atari nu au fostu
cuprinse, si cari suntu insesi producte ale procesului de ardere animalu.
Déca d. e. alimentulu ar’ fi constatu din pane si carne, a caroru cenu-
sia contiene numai saruri fosfatice, atunci contiene urin’a alcalicle cari
esu cu ea din corpu, in fapta in form’a de fosfatu kali, fosfatu natron.
Déca inse alimentulu a comstatu din vegetabile, atunci urin’a contiene
alcalie carbonate — carbonate kali si nutron — cari se afla 8i in cenusi’a
vegetabilieloru, inse in insesi vegetabilele nu se cuprindu. Ele din contra
contienu mai cu séma saruri acide vegetabile, cari nunumai la faptic’a ar-
dere — in focu — ci si in procesulu de ardere animalu se schimba in sa-
rurt carbonate. Urin’a mai coutiene afara de acesto si alkalie sulfatice —
kali sulfaticu si natronu sulfuticu — cari organismulu nu le contiene ci
atari importate.

Tienendu metamorfos’a se arde — ocsidéza — sulforulu albuminate-
loru si alu urmasiloru loru in acidu sulfuricu, cari logate de alkalie, para-
sescu corpulu cu urin’a. Pentru ace’a unu nutrimentu bogatu de albuminate
conditionéza totudeaun’a si imultirea surwriloru sulfatice in urina.

Escretulu matiului contiene remasitiele mancariloru néstre neasimi-
libile si neasimilate, afara de aceste oresicari producte de descompuners
ale férei, sucului entericu — matieloru — mucu, peste totu astfeliu de ma-
terli, cari se secerndza — storcu — in canalulu matiului. De si si escre-
mentelo stau in o oterita relatiune catra procesele metamortosei, ele totusi
nu ne dau mesuratoriulu pentru insasi metamorfosa, chci prin ele esu din
corpu si astfeliu de matorii, cari nu au fostu parti constitutive ale sangelui
i ale tiesetureloru,

Principalele organe pentru escretiunea producteloru finali ale meta-
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morfosei suntu mai virtosu plumanii, renunchii si pelew. Dupa Vierordt se-
cernéza plumanii — prin resuflare — cam 32, aburimea pelei 17, urin'a
46'/,, escrementulu 4"/, procente a intregei masse de escretiune.

Liebig dice in wChemi'a animala® a sa: ,Déca in fapta cvantitatea
ocsigenului primitu ajunge esactu in unu timpu datu a stramutd presiotele
producte ale metamorfosei in acidu carbonicu, wreu si apa si presentele li-
bere de azotu midiléce respiratorie in acidu carbonicu si apa totu in acelu

~timpu, atunci potu esi din corpu prin canalulu matiului numai partile con-
stitutive ale alimenteloru ucmistuite ori nemistuibile. In intregn pondulu
escretiuneloru, face dara ace’a a matiului numai o mica frantara de parte!

De aci se vede, ¢z asin numit’a curationia de matin a alopatiloru prin laesative,
este o procedura eu totulu nescientifica, déea are de basa ace'a idea, a promové ade-
veratele escretiuni adeca productele metamortesei, cdci, precum vediuramn mai susu —
pate matiuln acelu drumu escretorin, care mai pueinn  se intrebuintia de natura spre
acestu scopu. Unde iuse se lucra de promovarea si eliminarea neasimilibileloru in pri-
mitulu slimentu, acolo se afla alte wmidilce nevinovate -- apa prespeta beubs in mai
mare catime — nu ¢d cele din apoteca cari ruinéza membran’a mucdsa a stowacului
#i a matinlui! Este dara o nebunia déea cineva simtindu-se reu, alérga de locu la asia
namitele purgantie cugetandu cd astfeliu va poté alungd bola prin usia din dereptu!!

Numai prin tote materiele deiective cari le desiarta corpulu animalu
in wnu timpu datu si sub date conditiuni se pdte musurd energi’a metamor-

fosei, caci ea sta cu aceste in drépta proportiune. '

1) Mai remane a amint{ inca unu midilocu de¢ nutritinne, despre
care piua acum nu amu vorbitu, si care péte multu intereséd pe cetitorii
nostri, fiindu-ch elu, precum valoréza in organismu c¢é un’a din cele mai
osentiali conditiuni de viétia, asia siin edificiulu metodei de nutritiune a
‘néstre forméza dresicum pétr'a fundamentala. Dupa puuctulu 26 apartiene
pi ap’'a la materiele de edificatn ale corpului nostru si inca ca este cea
mai ponderésa in perfectulu inticlesu alu cuventului. Corpulu fora apa
este o mumia cgiptica, elu nu e mai multu corpu viu!

Din téte partile constitutive ale corpului oste ap’a aceea, care arata
cea mai netiermurita estindere. Abstragindu dela fluidele animale, carii
au de a multiami statulu loru de agregatiune apei, pe care o pérta ole,
este ap'a o parte constitutiva a toturoru organeloru si tiesetureloru, fora
esceptiunca glasurei dintiloru. Unde ea nu jéca rol’a de midilocu solvitoriu
acolo pasiesco ea c4 materia de imhibitiune, care ajuta a forma virtosu
mélele statu, ce ca atare caracteriséza organele si tieseturele corpului
animalu si le imprumuta tipnlu fisicalu si anatomicu, ce se intempla prin
aceea, caci ap’u se retiene de materi’a adapata de dens’a prin o propria
atractiune.

Contienementulu apei in corpu este forte insemnatu, elu face aprépe
70 percente, asia dara cam doue treimi ale pondulni intregu; contiene-
mentulu apei in sange, inca si mai multu, cim 80 procente, Cea mai mare
parte a apei provenitorie in corpulu animalu, i se impérta ca atare prin
beutura si mancare; o parte mica aci se formdza in insusi corpulu, cici
numal asia se péte pricepe, pentru-ce cvantitatea apei escreta din corpu,
intrece departe pe aceea care a intratu din afara, precum se pdte acést’a
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observd la cur'a lui Schroth; se schimba adeca hidrogenulu partiloru
constitutive organice ale corpului tocmai asia, c4 si carbonulu loru, elu
devine prin combinatiunea cu ocsigenulu apa, c4 si carbonulu acidu car-
bonicu, adeca elu arde ; inse acést’a apa este de a se privi numai ¢4 unu
productu finalu alu diferiteloru schimbari chemice midilocite prin lucrarea
ocsidaria a ocsigenulul.

Esirea apei din corpu urmeéza prin totu patru porti de esire, prin
renunchi, pele, plumani si matiu. Prin renunchi cu urin’a, prin pele cé
sudore si traspiratiunea gasosa a pelei, prin plumani, ca aerului de espi-
ratiune mestecatulu aburu de apa, prin matiu cu escrementele (o particica
mica prin gura, nasu, ochi, urechi si partile genitali periodice séu accesorie,
séu patologice.) Catimea apei escrete in urin’a in téte dilele face cdm
diumetate din téta escretiunea apei, ce se intempla in o di, inse cvantitatile
apei, care parasescu corpulu in unu timpu datu, suntu forte schimbatiése
81 abstragiindu de'a primitiv’a apa, atérna si dela statulu individualu, ce
valoréza specialminte despre escretiunea prin pole.

(Va urmé.)

Mamalig’'a proscrisa.

In oumerulu 4 si 5 alu foiel ,Eeonomulu® co ese in Blasiu alt'cum
bine redigeata, aflamu unu articulu intitulatu” ,Modulu de traiu alu tiera-
niloru nostri®, care din punctulu de vedere higienicu alu nostru nu-lu po-
temu trece cu vederea fora ai face unele reflecsiuni, ¢4 se nu venimu in
rateciroe.

In acestu articulu, dupa-ce auctorulu da tieraniloru nostri infruntare
meritata, c& nu grigescu de gradini, si pentru neactivitatea loru mai cu
géma in lunele de érna, trece la intrebarea: cu ce se nutresce peste véra,
pe timpulu lucrului poporulu de réndu mai saracutiu? Apoi dice, ci res-
punsula e cam curiosu si suna: Mamaliga si éra mamaliga, cici carnea s
scumpa si loguma nu are. ,,Cumecd pre langa unu atare costu® dice mai
departe auctorulu ynu vei poté fi diligentu se intielege de sene. Inca de
ar’ mai fi pane si nu ticalds’a de mamaliga, care déca o aruuci in stomacu,
te simti cd si candu ai f inghititu o pétra de mora, asia te ingroundza, te
molesiesce, to lenevesce; éta pentru-ce este romanului lene a si vorbi, elu
in locu de Nicolae dice Culas, ori Cula, in locu de Vasilica — Lica, in
locu de méi frate — mei fra! si asia mai departe totu a lene (se péte mai
mare batjocura? R.) Dar’ nu elu este de vina sermanulu de elu, ci elu
nu scie ce-lu face atatu de trindavu, numai atat’a dice si elu, ci cu pane
nu se satura, déca nu are mamaliga; nu dice ace’a, fiindu cA mauecandu
paue, folele remane usioru, nu simte pétr’a de mdéra in fole. Eta pen-
tru ce 'si vinde elu grauln, si cumpera cucurudiu uue-ori cu doue pretiuri.%

»Am disu ca bietulu tieranu muncitoriv nu scie ce-lu moia, nu pri-



cepe ¢ uniculu lui nutrimentu, in care’si pune téta sperarea, adeca mama-

lig'a este tnimiculu lui, acést’n "lu face neomu. De-lu va pune pecatele se o

mance 8i cu fasole, apoi tiene-te stomacu, ér’_lucrulu pdéte odihni de fric’a
_celui saturatu.

»Pare ci vedu cum mi se reflecta din partea unoru domni cetitori
dictiadu ci cu fasole si mamaliga amu crescutu cu totii, ce bucata saneté-
sa, i altele. (Forte bine vora dice si cu dreptu cuventu! R.) Asia o, si eu
recunoscu, mi-place si mie cu deosebire fasolea, dar’ cu pane, péte ci gur’a
8i ochii aru mai preferi fasolea cu mamaliga decitu cu pane, dar’ stoma-
culu din contra.* (Pentru-ce ¥ R.)

»Era se uitu de carnea de porcu, desi sciu, cd mai fie-care tieranu
“ucide la craciunu unu poreu, de nu alt’a purcelu, decumv’a nu I'a simtitu
esecutorulu de dare ci-i in cotetiu, dar’ decumv’a I'a achitatu acest’a, nu-
‘lu gusta bietulu omu. Dar’ se dicemu, ci a scapatu c4 prin minune de ese-
cutoru si omulu nostru I'a ucisu pre santele serbatori. Dar’ acel’a citu
tiene ? Carnatii si céstele se petrecu la santele serbatori, déca au ajunsu
in pace nemancate pina acum, peciérele se mananca ca reci la bobotdza ;
mai remapu cite-va 6se, acele in ,dulcele craciunului“ trebue se fie la
réndu, neci nu se tace diua bine si cratitiulu sfaraie cu caraea la focu de
o parte si mamalig’a do ce’alalta parte, astépta se se scole barbatulu de

pre pacelu, cd se o manance.“ (Ce glume frumése ? R.) y

»Cratitiulu in dulcele craciunului, pana tiene din porcime nu se
misca de linga focu, asia in citu intregu porculu se consuma friptu, e si
mai usioru a frige in’ cratitiu, decitu se te mai necajesci in 6la cu nu
sciu ce, apoi ne mai place carnea fripta. In citeva dile remanu osele géle,
téte-su belite de carne, dar’ de aceste usioru scapamu, de nu alt’a vine unu
corturariu, ne petecesce unu ciuru, ori corturariti’a une spuune de norocu,
pentru care ne cere rancediala, si-i aruncamu unu osu, ca ddéra e numai
osulu golu, nu-i carne pre elu.% (Multa gluma la unu lucru seriosu! R.)

»Ei, dar’ cratitiulu nu pote std golu pre vétra, si mamalig’a cu ce se
o mapcamu, ca ddér’ vomu posti noi destulu in postulu mare, acum se
manca cu dulce. Se incepe slaninuti'a si acést’a inca se preambla totu cate
o falia in cratitiu, se frige si manca cu mamaliga.*

»Asia apoi a potutu dice sermanulu de odinidra, ci elu neci odata
nu péte intalni panea cu slanin’a fiendu-cd, candu are slanina i-lipsesce
panea si vér'a candu are pane i-lipsesce slanin’a® si asia mai departe.

Din téte aceste trebue se deducemu, c¢i auctorulu articulului mentio-
natu nu are idea despre nutritiune si pentru ace’a condémna mamalig’a, cu
care se nutrescu_doue popére: Romanii si Italianii asia diciindu esclusiv-

__minte, o numesce inimiculu poporului care l'aru face neomu! Deci ne
luamu voia a aretd, ca nu merita mamalig'a ocar’a, ce pune D. auctoru
asupr’a ei, numindu-o inimiculu popornlui, care ’lu face neomu.

=nlota cultur'a procede dela stomacu® a disu inainte cu o suta de
ani filosofulu pe tronulu regescu Friederich alu doilea. De asemenea in-



semnatate suntu si cuventele marelui cugetatoriu E. Kant ,Der Mensch
_ist, was er iszt¥ — Omulu e ace’a, ce elu mananca. — In cestiunea de
nutritiune se inradecinéza si cuspidéza dara sociala cestiune, éra nu in
forme si reforme politice. ,2Mai antaiu nutriti-ve sanetosu si veti vedea
minuni de fericire. Falsa nutritiune, falsa cultura! Intorsu mancatu, —
intorsu s’a facutu in corpu si sange, in creern si anima, in spiritu. 1
.sufletu, in poesia si portarve, in cugetari si vrere, in pipaire si cerere,
in comertin si sciintia, in arta si religiune, in legislatiune si institutiu-
pele statului, in cultura, in civilisatiune, in téte, peste totu in téte, téte !
a disu unu renumitu fisiiatru.®

Sciintiele naturali ne aréta, ci nutritiunes omului se baséza pe
productiunea si neconturbat’a circulatiune a unui sange normalu curatu
i totu, ce lucra in contra acestei tendintie coutribue a alterd, a debi-
litA nutritiunea si prin urmare starea sanotésa a individului si mai in-
ainte ori mai tardiu a-lu nimici, caci pe langa o debilitate merge mana
in mana si o resistintia micsiorata asupra influintieloru patologice —
bolnaviciése -— si astfelin se ivescu conditiunele spre morbi, dispositiuni
feliurite spre betejire.

Viéti'a se péte cuprinde c¢d o schimbare de materia necurmata si
considerd c4 unu proccsu chemicu decurgatoriu sub 6resicari legi fisi-
cali. Nutrirea organismului este basata pre o continua desfacere, stra-
formare, primire si stércere a unoru materii. Déca dara unu corpu or-
ganicu ori anorganicu are se servésca de nutrimentu, déca elu are se
devina unu elementn formativu histeologicu — de tiesetura — alu cor-
pului séu se dé materialu pentru prestatiunele organismului, atunci elu
trebue se se faca o parte integranta constitutiva a saungelui, caci numai
sangele e in stare a face posibile amintitele procese, numai elu este nu-
tritorjulu toturvoru partiloru organismului nostru complicatu. Iuse san-
gele trchue reprodusu, cici elu se consuma de feliuritele succuri si tie-
seture. Dar’ acdst'a se intempla numai atunci, candu organismulu trage
recesariele materil spre restauratiunca eclementeloru lui din afara si le
schimba astfoliu ¢4 se Ha usioru resorbibile si se pota trece in sange.
Sangele apoi trebue se spele diferitele tieseture, se le provéda cu nece-
sariele materii de nutritiune, elu trebue dara se se misce, mai departe se
primésca téte eductele si se le scéta prin plumapi si renunchi, elu tre-
bue se midilocésca incaldirea organismului, scurtu elu trebue se prestéza
o multime de servitie, a caroru totalitate in legatura cu primirea si
schimbarea materici nutritorie in generalu o numimu wwtritiune ori ali-
mentatiune.

Inse neci nuu orgasismu animalu nu e in stare a compune partile
constitutive organice ale sangeclui reu din partile anorganice ale incungiu-
adeca plantele, Combinatiunele organice, cari in corpuln animaleloru
primescu pre sene inlocatur’a sangelui suntu medulariele urmatéreloru
grupe: Albuminvatele, hidratele carbonice, si grasimele, pre linga apa si
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unele saruri minerale. Tote celelalte suntu neesentiali, ba unele si apriatu
daundse.

Sub albuminate, séu proteine, séu simplu albusie, carii se numescu
81 materit plastice se intielege unu siru de combinatiuni azotice, cari se
afla forte latite in natura atatu in organismii animali citu si vegetabili,
parte cd elemente formative histologice, parte amorfe — fora forma —
parte cu ajutoriulu saruriloru solvite in succulu animaleloru, adeca in
sange si limfa etc.

Albuminatele suntu perfectalminte corpuri neutrali, adeca ele nu re-
agéza neci aeru, neci alcolinu -— lesiosu — si au mai totu asemenea pro-
centale compositiuni de carbonu, hidrogenu, azotu, ocsigenu si sunforu.

Ele tote ni se arata in doue modificatiuni: in un’a solvibile, caroe se afla
in sucurile organismiloru si evaporéza la o temperatura mai scadiuta infatio-
sindu o massa strovadia galbena usioru solvibile in apa, nu in alcoholu si
steru ; si alt'a nesolvibile, care in aeru prin ferbere, prin tractarea cu acide,
prin fermente — drojde — se produce din modificatiunea solvibile si pros-
petu precipitata forméza brusi si fléce albe. Si acést’a modificatiune e cd
si cea solubile fora mirosu si gustu si nu se péte solvi in aratatele midilécs,
solvitorie — apa, alcoholu — eteru. Cu microscopulu privita, ea apare
ci o inghegatura aforma.

La inferbintiala se topescu albuminatele si se desfacu sub coldre
bruna si umflare in oleie_empirevmatice — mirosinte a pirlitu — si car-
bonatu amoniacu sub desvoltarea unui mirosu de cornu arsu.

Déca albuminatele putrediescu, se produce unu acidu de grasime
8i o substantia puturésa, care di putére si escrementeloru.

Inghegarea nu intra la téte albuminatele sub asemenea couditiuni.
Asia d. e. fibrinulu, adeca albusiulu sangelui numai prin influinti'a ae-
rului. Cascinulu — albusiulu cusiului numai prin fermente — ghiagu —
ei acide organice, pina candu altele la o inferbintiala de 60—700 Cel.
trecu in modificatiunea nesolubile.

In constitutiunea chemica a loru arata albuminatele mare consu-
nantia.

Mai este unu siru de materii, cari se apropie tare de albuminate
si dau mai toty acele producte de descompunere, ba ele si in procentele
compositiuneloru se asemena multu albuminateloru. Aceste se numescu
Albuminoide, aci apartiene mai cu séma cleiulu oseloru si cartilageloru ete.

A dou’a grupa a materieloru organice, ce avemu de consideratu
suntu hidratele carbonice, adeca combinatiuni de carbonu, ocsigenu si
hidrogenu. Ele téte suntu pururea virtése, nevolatili, cristalisate ori a-
morfe. Unele d, e. celulosele suntu elemente formative histologice. Aci
apartienu : Celulosele, amilulu, sacharulu de struguri, de trestia si de
lapte ete.

In fine a trei'a grupa este a grasimeloru. Grasimele suntu meste-
cature de oterite combinatiuni chemice in neoterite proportiuni, meste-
caturi de eteru glicerinu cu acidu de stearinu, de palmitinu i elainu.
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Ele se afla in plante singuratice in ele séu in unele organe ale loru,
adeca in invelitorea sementii ori in sementie. La animale se afla prin-
mpalmmte inchise in celule, in tiesetur'a grasimei — panusie, — in
tiesetur’a legativa, in creeru, in covulu félelul, la bisereu, pe langa re-
nunchi, morbosn in umflature de grasime, in degeneratiunoa tieseture-
loru. Grasimele se destmgu in vertdse séu seuw, in diumetate vertose
séu buteru, unsére si in fluide, nleie. Grasimele curate suntu fora mi-
rosu si gustu, necurate se rancezescu sub colorisare, ele suntu arsivere
de sine mai greu, dar’ cu festila usioru.

Materiele aratateloru trei grupe, din cari omulu prelanga unele
saruri si apa intrebuintia c4 materialu de nutritiune, nu le péte edifica
organismulu animala din partile constitative elementario ale loru, adeca
din carbonu, hidrogenu, ocsigenu, azota si sunforu. Ci aci trebue se
vina plant'a c4 midilocitoria.

Desi plantele contienu unu siru intregu de materii, anume saruri,
totusi spre nutrirea loru esentialminte contribuescu afara de acidulu si-
liciu si de varu numai trei materii, adeca: ap’a, acidylu carbonicu si
saruri amoniace — de cipirigu. Din aceste materii ia plant'a materia-
lulu de edificatu alu organismului seu si eu aceste cardinalielemente
prin procesulu vietiei produce ea nunumai membrele mai susu desecri-
selorn grupe, ci peste totn si acelu numeru mare de combinatiuni che-
mice ce le aflamu in plante c4d materii estractive, coloratorie, alcaloide
etc. Si asia aflamu noi in planta adunatu materialulu, care ’lu usita
animalnlu si omulu ,singuruln animala ferbatoriu® cum dice (raves,
spre nutrirea organismului seu. -

Intrebarea, care este nutrementalu celu mai firescn pentru omu,
sbuciuma multu capetele invetiatiloru si tocmai acuma decurge o lupta
mare intre asia numitii vegetanam, cari sustienu ca omulu dupa téta
structur'a corpului seu, dar’ mai virtosu a dintilora sia canalulul di-
westlonalu, are se se nutrésea cu fructe si grauntie ; din contra altii
tienn ca omulu e carnivoru adeea mancatoriu de carne, ba unii ‘lu facu

si.omnivorn — adeca mancatoriu de téte cd si porculu si acestia tienu
susu si tare, ca omulu are se se nutrdsca cu carne, cici numai carnea
face carne, — Nu e loculn aicea a aduce argumentele pro si contra,

ci acést'’a ni o reservamu a o comunicd cetitoriloru, candu vomu tract4
despre Vegetarianismu. Aci numai amu cugetatu a premite acestu trac-
tatu pentru de a aretd D. auctoru maniosu pe mamaliga, ca nu are
dreptu.

Ori ce materie daru, care previne perderei unei din aretatele parti
constitutive ale corpului, se numescu materit de nutritiune, pina candu
o mestecare din mai munlte materii de nutritiune se insémna cu numirea
midildce de nutritiune. C4 nutrementu orvi alimentw (hrana) din contra
este de a se insemnd suova toturorn midildcelorn de nutritiune, care in
esentia consta din materii de nutritinne cari in forma capace de a fi
primite in corpu, lu sustienu in compunerea sa. Casiulu d. e. este mi-
dilocu de nutritinne, care in csentia consta din materii de nutritiune,



adeca albusiu si grasime, pina candu sum’a midiloceloru de nutritiune,
adeca: laptele,. carnea, panea, legumele, casiulu etc., ce consumamu noi
dioa, trebue insemnate ci nutrementu.

Se vedemu acuma are mamalig'a acele parti constitutive, cari se cera,
¢4 ea se se péta numi midilocu nutritoriu séu alimentu. — Dintre téte mi-
dilécele nutritorie idu cerealiele séu bucatele celu dintaiu locu, caci ele
singure suatu in stare a acoper{ esitele escate prin metamorfnsa in orga-
nismu in unu wodu mai de ajunsu si asia a sustiené viéti'a individulai. —
Cu mnnltu inainte de a consatd sciinti'a — ace’a neobosita scrutatoria —
adeverula sentintii amiuntite a vindicatu instinctulu omenescu in norocdsa
alegere a specivlorn cerealie o nutritiva capacitate de a preponderd de
parte alte midiloce nutritorie si in consonantia cu acést’a, vedemu deja la
cele mai multe popdre cunoscute noue din anticitate, aceste specie de ce-
realie in cultnra. Ele apartiena marei familie grominacee a plantelora, ~—
afara de cucurndiu si de hirisca.

Din multimea speciolorn grominacee provinu la noi ca midiloce de
nutritiune urmatoriele: cucurudinlu, meiulu, ovesulu, graulu, secar'a ordiulu
si hirisc’a. Noi avemu dara la loculu acest’a a face cu cucurudiulu, care
si-a luatu originea din Americ’a midilocia si meridionala, de unde a venitu
mai tardin in Europ’a meridionala, Kgipta ete. si aci se cultiva in massa
mare — dela Franci'a septemptrionala pana in Rusi'a meridionala.

Humbold a vediutu cultur’a cucurudiului in regianele ecvatoriale in
o inaltime de 12.000* peste nivoulu marii.

Din semintiele cépte ale lui se face faina, éra cele necépte se ma-
nanca ferte si fripte. — Romanii sateui ferbu si semintiele cépte sinutrescu
copfii cu ele; éra in cetati se facu din ele asia numitii ,cocosi® cari mai
virtosu primavér’a se vendu in terguri cu copulu. Din tuleulu lui, care
contiene multu saharu, facu Americanii heuturi spirtése acrie numite

xOctli_ pulque.“.

“Ce se tiene de partile constitutive alo seminticloru copte, apoi ele
contienu J,QMale?l, albuminate, olei grosu, materia coloratoria si saruri.,
Asia_dara tote materielé nutritorie. Cucurudinlu se distinge intre tite ce-
realiele prin contienementulu mare de grasime alu seu, care inse nu vine
in socotintia la metoduln de gatire, dar’ se vede a fi caus'a, ca fafn’a de
cucurudiu curéndu se strica si amaresce. Relativu la bogati'a albuininate-
loru e adeveratu ci cucurudialu se intrece de cele mai multe cerealie, inse
ea este totusi mai mare decitu in oresu si hirisca; éra ce se tiene de hidra-
tele carbonice elu tione midiloculu intre ovesu si gmu

Fain'a de cacuradiu are colére palitu-gilbena si cu apa ne di mama-
liga ori malaiu.

Unii chemici au analisatu fain'a de cucurudiu si au aflatu ¢i ea con-
tiene albuminate cdn 15 parti din 100; amilu cdm 67 parti; saharu cdm
19 parti; apa cdm 15 parti si cenusta cdm 3 parti. Ceausi’a contiene kali
si natron peste 80 parti, waru ceva mai multu cd un’a parte, magnesia 17
parti, acidu fosjomu peste 50 parti si ereinene 8/100-

in acést'a analisa resalta, pentra distetic’'a practica, ci déca cineva
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‘ar’ fi avisatu se traiésca numai cu mamaliga ori malaiu, trebue se mai
adauga pentru inlocatiunea tiesetureloru mecesarinlu materialu contiena-
toriu de azotu. Si poporulu nostru a aflatu acést’a instinctivminte, ciei elu

oy

mananca mamalig'a cu lapte, brandia ori oue, ori ¢it fasole etc.

Déstulu ch mamalig’a fiindu usiora de mistuitu, nu e pétra de méra
in stomacu de s'ar’ manc4 si cu fasole, de care s'a spaimentatu asia tare
auctorulu articlului din ,Economulu.® Noi ne indolmu, cd mamalig'a va
face neajunsurile, de cari se vaeta auctorulu si le presupune la toti consu-
matorii de mamaliga, inse atunci trebue se-lu nefericimu, ca are stomacu
atatu de slabu, de nu pdte mistui séu {rte cu grou si cu neplaceri mama-
lig'a. Sii-ama da amicabilulu svatu se se 1dse “de carnuri de poreu si de
c,urnatl si cdste afumate, ce elu repréba poporulm nostru, ca le manca
érn’a, candu nu are de lucrn, éra nu vér'a candu lucra. Noi inse gratu-
lamu poporulu nostru, care — ddea trebue se manance came, 0 Tnananca

_érn'a, candu e frigu si aeruln atmosferica ca-lu insufla mai desu si asia
si mai bogatu de osigenu ozonatu e in stare a consumd carnea si a o
face mai mistuibila si astfoliu a-lu feri da plecatu — Cemern. — Vér'a
are elu pome, verdstiuri, fasdle, mazire, linte, lapte, brandia mai vertosu
casin cu care pote ajutA mamalig'a si remane sanetosn. — Nu carnea,
Domnule! este alimentulu omenescu, ci fructele si pdmele. Si déea dici, ca
romanahti déca-i dai page, ela nu o mananca, ci se intdrce la mamalign,
apoi vedi, ca acdst’a 'lu invétia instinetulu celn bunu alu lui. Ardelenii ma-
nanca cea mai mare parte mamaliga, o parte din poporulu Banatului pine,
Ia se-i punemu langa olalta si se ekl care suntu mai frumosi! Bibli'a
sacra pune c4 porunca mancarea de carne numai dupa-ce a cadiutu omulu
dela legalitatea naturei si asemenarii cu Domnedien. — Déca vré dara
omulu se-si recascige starea paradisului, fora pecate data noue dela Dom-
nedieu, atunci eln are neconditionatu a renuntid la mancarea de carne. Se
dice apriatu in Cartea lui Moise cap. 1. v. 9; cap. 2. v. 16 si cap. 8. v. 17,
18, 19 si 28 despre sementie fructe cari suntu espresu asignate omului de
nutrementu si i cap. 3. v. 21 érasi espresu, despre peile ammalelom, cé
se-i servésca spre imbracammente. Insusi mantuitorinlu nostru Christosu a
pusn in loculw mielului eruntu, c4 simbolula impacarei cu Domnediou, la

~ jidovi, mancarea nesangerdsa si lui Domnedieu placuta a panes, cu cuvin-
tele: ,acest’a este trupuli mou, mancati dintr'acest’a toti!“ Si acésta a fa-
cutu elu candu std inaintea lui carnea de mielu. Nu dara ,carnea face
carne® precum cugeta unii rateciti gurmani, ¢i sarurile ce se afla in pa-
wmentu, sise sugu de plante, c4 se ni le aduca c4 alimente in corpulu no-
stru. Cauta I)onmule auctoru la boulu, calulu, cerbuln ete. celu sprintenu,
vioniu si bine nutritu, ce earne frumdsa potu avé aceste dobitéce, fora se
fia gustatu candva unu atomu macaruy de carne. — Biseric’a néstra inca
a primitu Dietetic’a logica naturala a omului, candu 1aiwli'ﬂ‘ﬁi”é”é"fﬁg&,’“pféb‘fw
tulu, ¢4 Domnedieu se bmeuuvmte paned, gmulu vinulu si untulu de lemnu
st se le imultidaca, totu materii neqembzie, nici decitn animale. Mai depante
candu a introdasu patru postari in potrivite auatempuri si de doune ori pe
septemana vrendu se curatie sangele omului de intiala si se-lu faca mai
aptu pentru viétia.
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Nu avuti’a, nu poterea, nu impopulatiunea, nu inteloginti’a séu
tote aceste la olalta, potu asecurd unei populatiuni ori natiuni duratoria
prosperitate. Nu, neci decum nu, Este numai sanetates. — Sanetates !
singura. ,F3 omenii buni si ei voru fi fericiti“ dice unu proverbu. ,F#
omenii fericiti si ei voru fi buni“ este tocmai asia de adeveratu. Dara

_fA-1_sanetesi-si ei voru fi atatu buni, catu si fericiti. '

Cumecd mamalig’a ar’ causd poporului nestrin atat’a moliciune incatu
se-i fia lene a si vorbi si a dice lui Nicolae, Culae, ori Cula, in locu
de Vasilica — Lica, in locu de méi frate — ,méi fra® precum glume-
sce D). auctoru, nu std, clei acdst’a nu vine dela lone, ci dela desmer-
dare. — Germanii cari nu mananca mamaliga, ci carne, santu dara
inca lenesi, eandu lui Josifu dicu, Pepi, — Corneliei — Neli, Aureliei
Reli cte. o

Noi si t6ta lumea nepreocupata recunésce ci poporulu nostru este .
istetiu, blandu, copiii in scéla invétia bine, suntu destepti. Si ce-i face
asia? de buna-séma mancarea simpla — mamalig’a, Si ace’a inca ni e
cunoscutu, ca multi dintre tinerii nostri pina au traitu cu bucate simple,
cu mamaliga, faséle etc. au fostu isteti, diliginti; dupa-ce inse au para-
situ cas’a parintiésca, c4 se mérga la scoli mai inalte, apucandu la car-
ne, carea cere apoi bere, cafea négra, vinu, sugare, chci nnu pecatu
este mam’a altni pecatu, s’au tempitu si molesitu. Ba ce e mai multu
noi cutesamu a afirmd, ci oftic’a, carea ataca tinerii nostri de cea mai
buna sperantia, provine numai dela schimbarea viptulai simplu vegetabilu
cu viptu de carne, bere, fumatu ete. totu materii iritatorie de nervi, prin
urmare slabitorie. Dr. Klencke dice: ,Mancarea de carne face lene si
lenea stupidu.®

Mai anii trecuti nnu caletoriu, scrutatorin de natura, ne descrie
Ceangai in urmatoriulu modu: ,Ei suntu o frumésa rasa de omeni, fru-
mosu crescuti, sprinteni la statura; anume se afla intre ei férte frumoise

- fomei. KEi vietiescu linga olalta amicabilminte si pacicu si se distingu
prin gat'a la ajutoriu si binefacere si catra straini. Traiulu vietii loru
este forte simplu, ba saracutin. Pulisce face regulat’a mancare a Clan-
gaului, care vine in téta din'a de ddéue ori pe mésa; carne mananca
eln forte pucina. Si totusi — mai bine ar’ fi disu ,si pentru aceea® R.—
se bucura elu de o buna sanetate si vidtia lunga si se potu afli intre
Ceangai betrani de una suta de ani inca capaci de a lucrd.“

Ce ar’ fi disu acelu .caletoriu déea vedé pe marginentii nostri din
Transilvani’a, pe Naseudenii, cei creseuti c4 nisce bradi, cari inca traescu
cea mai mare parte cu mamaliga! ~- Mosinégulu, de care vorbira jur-
nalele, ca a moritu nu de multa, mai betranu de 100 ani in Selciw’a,

de buna séma nu a traitu cu carne, c¢i cu mamaliga. — Mamalig'a este

_ dara_mancare buna, firésca, sanetdsa si coene.o defaima pecatuesce. —
Nu. mamalig’a molesiesce poporulu nostru, ci spurcatula Rachiu, foculu

veninosu, ce-i consuma viéti’a.
’ B AT AO P e L

Redactoriv: Dr. P. Vasiciu. m Editorv: N. F. Negrutiu.
Imprimari'a diecesei do Gherl'a. 1879,






