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p e n t r u 

Sanetate, morbi» Educatiune si instrucţiune. 

Votlv'a T O L T O I O J . 

„Noi nu avemu nimicu in daru ," dîse maiestrulu Aufrecht 
catra fiulu seu — eu atâtu mai pucinu viétïa*s\ sanefatea, si 
insasi eredit 'a avut îa t rebue adminis t ra ta cu ingrigire, déca nu 
are se se pérda si se se intórca in amara sărăcia. Domnedieu 
ti-a datu dupa t rupu si sufletu dispositiune, a f i relativii sàfiè-
tosu si ferice; déca tu nu esti, atunci de multe-ori esti tu in­
susi de vina mai mul tu decâtu tu ai poté recunosce, si pe 
söjcöt'érá ta vine cea mai mare par te a tifusului, a colerei si 
a hecticei, cari graséza in acést 'a cetate ! Lasa pe cei cu pele 
roşia ai Nord'americei , a a le rga Ia medicu, la vresitóre, tu inse 
deschide ochii si citesce cá unu cul t ivată revelat iunea lui Dom­
nedieu, care j ace deschisa înaintea t a , s t u d i e z » incâtu poti si 
pricepe sciinti 'a na tura la despre oniti si nu te lasá insíélatu in 
tote d î le le! Medicin'a nu e t răsura de posta, in care tu sie-
diendu lenevi tă se ajungi la staţ iunea dorita, ci ea este unu 
calausu cunoscatoriu de na tura , calea inse t r ebue tu insuti se 
o calc i ; mediculu este unu invetiatoriu, care, nu are leicnti 'a 
din Noripontu, cá se-ti t ó m é sanetatea ; déca tu inse vei des-
voltá óresicare ta lentu si mu l t a diligintia, elu te póté invetiá 
si ati dá conducere, a f i sanetosu ori à remané sanetosu ! — 
T i e a-ti dá conducere ? Ironia amara ! Elu 'ti da conducere , 
déca tu esti cultu si a v u t a destulu, a-lu u r m a ; nebunulu i si 
săracului nu se predica evangeli 'a, pen t ru elu nu este Higiein 'a , 
elu nu móré neci de betranét ia neci de mofbu, ci de reiaţ i uni 
sociali ; contra acestora suntu to te epidemiele pamentulu i nimica 



BÍ déca medicin'a nu póté aci de a svatuf si a indreptá , a tunci 
ea este unu nobila lucsu si nimicu mai m u l t a ! 

Dr. Sonderegger, in „Antepoatulu sanetatii," 

C h e m i ' a. 
VI . 

2 . f - f l D R O G E N U L U . 

D u p a ocsigenu este h idrogenulu unu forte ponderosu si 
ta re estinsu in na tura elementu. E l u e cá si ocsigenulu, unu 
corpu aerosu, si provine in na tu ra to tudéun 'a numai combina ta 
cu alte materii , par te en fluide pa r te cu solide corpuri . Anali-
sându astfeliu de corpuri chemice, se infatiosiéza h idrogenulu 
de sine s inguru. ß i a tunci se dk ocasiune a-lu observa d u p a 
diferitele sale cvali tati . 

E l u se casciga mai cu séma din apa, care pr in poterea 
columnei voltaine se descompune in părţ i le sale const i tut ive, 
adecă in ocsigenu si h idrogenu . Déca p u n e m u da ra o eschia 
apr insa, inse fora para , in ocsigenu ea se apr inde mai bene si 
a rde cu p a r a ; nu asia in h idrogenu, ckci aci de locu se.s t inge. 
Déca inse t ienemu inaintea gurei unei iegutie implu ta cu hidro­
g e n a o eschia apr insa cu para , a tunci se a ra ta al t 'a apar i t iune. 
Adecă h idrogenulu insusi a rde cu pa ra a lbas t ra pâna-ee se ga ta 
de totu. E lu e dara unu aeru inflamabile (ardietoriu) se nume­
sce si h idrogenu, adecă producător i i ! de apa, pentru-ck face 
pa r t ea consti tut iva pr incipala a apei. E lu este de 14 ori mai 
usioru, cá aerulu atmosfericu si pen t ru ace'a se inalt ia iute in 
atmosfera si din caus 'a acést 'a se in t rebuint ia la globi aerosta­
tici. E s t e inse a fi forte precauţ i de h idrogenu, ckci desî elu 
pote a rde numai in suprafacia, fiindu-ca in la intru lipsesce ocsi­
genulu , totuşi déca se mesteca cu ocsigenu ori cu aeru a tmos­
fericu, atunci a rde sî in laintru si u rméza esplosiune periculósa. 

Déca se mesteca in V 3 ocsigenulu cu 2 / 3 h id rogenu se na-
sce asia numi tu lu gasu fulminante, care la cea mai mica lumina 
se ap r inde si pocnesce. 

Caldur 'a , care se nasce la combinat iunea chemica a hidro­
genulu i cu ocsigenulu, este asia de mare , incâtu ea in al tu 



modu nu se póté ajunge, si pr in acést 'a se nasce ap'a. Omulu 
dara in fapta póté produce apa. Inse se cere o mare cât ime 
de aceste gase, cá se p roducemu numai o mica cvant i ta te de 
apa. U n ' a cupa de apa cere 1000 cupe ocsigenu si 2 0 0 0 cupe 
h idrogenu. P recum s'a mai inaemnatu, p ropor t iunea este totu-
déun'a, ca se combina 1 cupa ocsigenu si 2 cupe h idrogenu 
séu dupa pondu esactu 100 part i de pondu ocsigenu cu 1.2 V« 
part i de pondu hidrogenu, Déca se iá din unu gasu mai mul tu , 
atunci pr isosulu r emane necombinatu . 

Hidrogenulu se afla dara cea mai mare cvant i ta te in apa . 
In impera t î ' a minera la este mai puc inu latí tu, cá ocsigenulu. 
Din cont ra la animale si p lan te face elu tocmai asia cá si 
ocsigenulu par tea p r inc ipa la constitutiva. F ia -care par te a plan-
teloru si tocmai asia tote păr ţ i le moi si fluide aţe- corpului 
nostru suntu conedificate din h idrogenu. 

3 . ^AlZOTULU S É U N I T R O G E N U L U . 

Azoiulu este tocmai cá si ocsigenulu si h idrogenulu unu 
corpu aerosu si face o par te mare a aerului atmosfericii. Ae-
rulu, care ne incungiura , consta, p recum s'a mai ament i tu , din 
ocsigenu si azotu, cari materi i nu sun tu inse chemicalminte 
legate la olalta, adecă numai mestecate, cum s'ar' mesteca ap 'a 
cu vinu. I n 5 part i aeru atmosfericii suntu to tudéun 'a 4 par t i 
ni trogenii si 1 pa r te ocsigenu. Drep tn ace'a azotulu se póté 
usioru cascigá din aerulu atmosfericii, déca de la turamu ocsige­
nulu din elu, apoi r emane azotulu. 

Azotulu neci nu inaintéza arderea, neci este insusi ardie-
toriu. E l u neci nu are colore, neci gus tu , neci mirosu si este 
ceva mai usioru cá ocsigenulu. 

Azotulu este unu gasn, cu care pucinu avemu de a face, 
pentru-ck elu nu aré ta neci o lucrare si are forte pucina aple­
care a se combina cu alte corpuri . E lu este tocmai cont ras tu lu 
ocsigenului, càci pâna candu acest 'a se ara ta amicabi lu si pof-
tesce a intra in combinat iune cu tote corpuri le , iubesce azotulu 
l ibertatea si s ingurăta tea . E lu este de a se asemená cu unu 
eremitu, care fuge de societate. Déca elu se combina cu alte 
materii , aceste combinat iuni nu suntu pré t ienatorie. E l u for-
méza o par te const i tut iva a nitrului ori salpetrului , de aci nu­
mele nitrogenii, adecă producator iu de nitru. î n s e m n a t a este 



combinat iunea lui cu h idrogenulu in Amoniacu — tipirigu. — 
Afara de - acést 'a elu provine r a ru in impera t î ' a minerala , cu 
a tâ ta mai mul tu in impera t î ' a vegetabi la si an imala . 

Cele mai mul te al imente ale nostre contienu azotu, si noi 
fora de densulu nu a m u poté traf. E l u porta pe nedrep tu nu­
mele de azotu, adecă inecatoriu de viétia, càci noi 'lu insp i ramu 
neconteniţii fora se ne inece. E l u e din cont ra in privint i 'a 
acesta o mare binefacere pent ru noi, pent ru-cà la inspirarea 
— resuflarea — de pu ru ocsigenu, s 'aru toci cu rêndu viéti 'a 
nos t ra , tocmai asia p recum arde o luminare in ocsigenu puru 
cu mul tu mai iute, cá in aerulu atmosfericu. Negres î tu , cà déca 
inspi ramu numai azotu, apoi t r ebue se ne inecamu, inse nu de 
azotu, ci din lips'a ocsigenului. Se nu-i facemu da ra imputăr i 
nedrep te ! Norocnlu pe noi, ca elu nu e unu capu neodihniţii , 
cá si ocsigenulu. 

Cerculr i v i e - t i i . 
(Urmare.) 

21. Ce insomnamu in intregu domeniulu natúréi cá cercidatiunea 
materiei) ace'a nuraimu in individu organicii viu, schimbarea materiei; 
càci precum s'a dîsu mai susu (11, 12) corpulu pierde in fie-care rao-
meutu materia prin scliimbulu tiesetureloru, prin aecretiune si escretiune ; 
in fie-care particica de tempu damn noi indereptu aerului si pamentului 
o parte din ce le-amu fostu luatu (13, 16.) Déca in butulu acestei con­
tinue perdari, pondulu corpului nu se schimba séu forte neinsemnatu, 
déca in butulu acestui pondu elu retieiie form'a s'a si generalele rela-
tiuni de mestecare, atunci acést'a este cugetabile numai in presupunere, 
ca ace'a, ce elu a perdmtu, érasi i se va inlocui. înlocuirea acestei per-
deri este singurulu conoeptu dreptu si scientificu alu cuventului : nvtri-
mentu, alimentn (hrana) (16.) 

Precum amu esperiatu din punctulu 19, esiste o lege a sustienerei 
cvantitatei materiei, care ne dovedeşce : ca tóté schimbările materiale 
ale ponderabilei materie se baséza totudeaun'a numai pe schimbatele 
grnpiri ale moleculeloru si ca elementele materieloru compuse aflatorie 
in terenulu pamentului neci nu se potu nimici, neci din nou produce. 
De laturea acestei legi stà alt'a de-abié iu timpulu mai nou mai osactu 
scientifice fundata lege, care ne invétia: ca neci poterile nu sc potu 
neci nimici, neci produce spontanminte adoca din nimica. 

23. De conceptulu nutrive, cá inlocatura pentru perd<»rea de parti 
constitutive ale aerului si pamentului (21) se hisotiosce mai departe si 
conceptulu efectului nntritiunei, adecă: eliberarea poteriloru, cari suntu 



pitulate in materiele importate cä inlocatura, aueloiu poteri, cari suntu 
àtributuiu combinátiuneloru chemice ardietorie, eunosoiinti'a de poteri, 
cari prin arderea materielorü nutritorie, adecă prin osidatiunea séu 
combinatiunea loru cu ocsigenu, se facu capace, séu de a mişca ponde­
rabile masse, séu de a se incaldí pe sine si incungiurulu seu. 

Căldura si lucrulu mechanicu si actiunele intelectuale si sensuale 
suntu dara productulu de ocsidatiune séu de ardere, efectulu afinitatei 
chemice, cu alte cuvente : alu schimbarei materiale a materiei ponderabile 
in corpulu nostru. (14.) 

24. Dreptu ace'a, cá se reintorcemu la sentinti'a pronunciata prin 
Moleschott in punctulu 16, trebue, cá sè completamu conceptulu nutri-
tiunei, si se o cuprindemu altfeliu si adecă : 

Din o parte, cá lucrulu spiritualu si mehanicu, ce résulta din ar­
derea partiloru constitutive ale noştri», adecă din combinarea loru cu 
ocsigenu se procéda necontenitu, din alta parte, cá delà elu aternato-
riulu isvoru de caldur'a propria a nostra se nu sece — trebue noi se 
mancamu si bemu, trebue se càscigàmu in midilocele de nutritiune ale 
nostre necurmatu cele 14 elemente, materîalulu de edificatu alu corpului 
nostru. 

25. Fómea si setea nu suntu dara alfa decâtu signalele de admo­
niţiune ale corpului nostru, ca este tempulu de ai importa érasi nou 
materialu de edificatu cá inlocatura pentru cele perdute prin laborea 
spirituala si corporala si prin radiarea caldurei. 

26. Precum s'a dîsu sub 8 sciinti'a recunósco patru grupe mari da 
materii nutritorie, cari potu acoperi perfectu perderea corpului nostru 
in cunoscutele 14 elemente, déca ele totu odată se voru dá corpului 
omenescu in oresicari reciproce relatiuni cvantitative, ele suntu doue 
anorganice: 1. ap'a, 2. substantiele minerali ; «nai departe doue organice : 
3. aîbuminatele séu azotice ; 4. grăsime si formatori de grăsime (hidrate 
carbonice) numite si tienatorie de carbonu ori libere de azotu. 

27. Desî acuma cunosciintiele sciintiei despre singuraticele fase a 
Ie schimbarei acesoru materii in parti constitutive ale corpului nostru 
si a reesîrei loru din corpulu nostru se afla inca la inceputu, totuşi 
trebue recunoscutu, ca noi nunumai ca cunoscemu producte iniţiali si 
finali ale metamorfosei, ci si oresicari intreproducte ale ei, astfeliu, cá 
sciinti'a se póta pasî mai departe. 

28. Cá adeverate resultate de scrutatiune ale sciintiei suntu de a 
se privi urmatoriele cunoscientie despre schimbarea materiei seu meta-
morfos'a : 

a) tóté din albuminate (26—3 alimente organice contienatorie de 
azotu) derivatele producte ale metamorfosei se prefăcu in fine in : acidu 
carbonicu, apa, amoniacu, urm — rnateri'a udului — acidu sulfuric/u si 
gasu inedvsitoriu — azotu. 

b) Grasimele si formatorii de grăsimi (26— 4 contienatorie de car­
bonu séu libere de azotu) se prefăcu : in acidu carbonicu si apa, cá 
producte finali. 
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c) Tote aceste materii, cari se deriva din a si b se storcu in ast-
feliu de organe (plumani, pele si renunchi, mai raru matiu) alu caroru 
contienementu in procesulu de viétia normalu érasi se eliminéza din 
cor pu. 

d) Acestu procesu de transit iune in producte finali este tare incetu 
si intre productele ineepatorie si finali j acu numerose membre midilocíi, 
din cari barem unele singuratice suntu cunoscute. 

e) In privinti 'a escarii acestoru membre midilocie, se póté luá cá 
seeuru, ca ele nu se impartu asemenea peste tote organele si tieseturele, 
ci ca productele schimbării dau oteriteloru organe si tieseture evalita-
t ivminte diferite intre-membre, ca asia dara insesi organele si tiesatu-
rele ne oferu specifice relatiuni ale intermedierei metaniorfose. 

f) Din compositiunea producteloru fomete tienendu metamortos'a 
se a ra ta apropea relatiunea ocsigenului spre formarea loru, unde inse 
nu e de a se lasá neobservatu, ca membrele mai ^ n a l t e ale ei se potu 
produce si prin procese de despărţ i re ; noi ne potemu cugeta singurati­
ce producte formate prin simpla incungiurare a atomiloru, seu érasi prin 
8impl 'a despărţ ire in doue grupe de atomi, érasi altele prin despărţire 
concomitata de o parţ iala ocsidatiune. etc. 

Or i cum se voru intemplá aceste, icóu'a totala a metamorfosei iti 
corpulu animala se forméza principalminte cá un'a a unui maninu pro­
cesa de ocsidatiune. 

g) Productele schimbării contienatoria de azotu, contienu azotulu 
albuminateloru si suntu escate din aceste prin incét'a esîre a carbuni-
loru séu unei combinatiuni de carbonu mb inlluinti'a inspiratului ocsi­
genu. Grasimele póté ca so despartu mai autaiu in acide grase si glice-
rinu, ear.du apoi ambele producte de despărţire curêndu se a t ragu in 
cerculu ocsidatiunei si prin acést'a se porta mai iute ori mai incetu spre 
producte finali. Si fiindu-'ca tote părţile constitutive ale corpului animalu, 
incâtu ele suntu de na tura organica, — albuminatcle asia bine cá si 
grasimele, — se s t rămuta in producte finali ale metamorfosei, cari suntu 
adeverate producte combustibili, are cuprinsidu vieţii animale, cá alu 
unui procesu de ardere, îndreptăţ irea sa, inse nu trebue se uitamu, din 
o parte , ca nu se póté reduce întregii chemismulu animalu oschisivmiute 
la ocsidatiune, ci ca si procesele de despărţire precedu obicinuitu ocai-
datiunei, si ca in organismulu animalu potu avé locu insesi procesele 
de reductiune, procum ar ' fi formarea grasîmei din hidratele carbonice : 
sî de a l fa par te , ca nu potemu se ne cugetamu aoostu procesu de ar­
dere c'a unulu, care ar ' schimba tieseturele si organele nemidilocitu in 
acidu carbonicu, apa, amoniacu, acidu sulfuricii .si azotu. 

h) Mai departe trebue so ne ferimu, a vede ceva vrajmasiescu 
pentru v'étia in lucrarea ocsigenului, t ienendu analogi 'a cu procesulu 
de ardere ; căci de sî este adeveratu, ca ocsigenulu e caus'a formatiu-
nei regresive séu a desfacerei, totuşi frebue se ne aducemu aminte, ca 
fora acést'a nu e viétia ; fiindu-cà natur 'a lui consta tocmai in o conti­
nua întinerire, in schimbarea de materia si de forma in singuraticele 



parti , reiuauendu comun'a forma totu a c e ' a ; si abs t ragûndu ou totulu 
delà acést'a, purcede insstsi formaţiunea unoru tieseture mimai sub con­
lucrarea ocsigenului. 

\) Tieseturele si organele nu se născu fora conlucrarea rnaterie-
loru organice, si pentru ace'a la desfacerea loru trebue se se imparta-
siésca si sărurile anorganice, ele asiesderea trebue se fie supuse legiloru 
metamorfosei. Precum ele urméza formatoriloru de tieseture la desvol-
tare, asia t rebue ele se concomita materiele educte la formaţiunea re­
gresiva, adecă ia descompunere, càci altufeliu a r ' intra in corpu o 
agremadire a loru si o conturbare iu ecvilibru, iiindu-eà ele se aducu 
in corpu in tote dîlele prin alimente in multîme próspeta. 

k) Escret iunea — stórcerea — acestoru materii anorganice — 
kali, natron, varu, magnesia, feru, acidu fosforicu si chloru — urméza 
principalminte prin rennnchi si prin matiu ; iuse si prin mucu — flegma 
— fermatiunele carnóse — peru, unghii, epiderma — si prin pele se 
esorccza materiele anorganice escate din formaţiunea regresiva, 

Urin'a contiene părţile constitutive ale alimenteloru solvitorie, es-
crementele cele nesolvitorie ale organeloru si tiesetureloru. Inse cu urin'a 
nu esu numai cele solvitorie producte anorganice ale metamorfosei in 
ace'a forma, precum suntu ele cuprinse in alimente, ci acestu escreta 
contiene si săruri , cari iu importatele alimente cá atari nu au fostu 
cuprinse, si cari suntu insesi producte ale procesului de ardere animalu. 
Déca (1. e. alimentulu ar ' fi constatu din pane si carne, a caroru cenu­
şia contiene numai săruri fosfatice, atunci contiene urin'a alcaliele cari 
esu cu ea din corpu, in fapta in form'a de fosfatu kali, fosfata natron. 
Déca iuse alimentulu a constatu din veg<itabile, a tunci urin'a contiene 
aîcalie carbonate — carbonatu kali si natron — cari se afla si in cenu»i'a 
vegetabilieloru, inse in insesi vegetabilele nu se cuprindu. E le din contra 
contiemi mai cu soma săruri acide vegetabile, cari nunumai la faptic'a ar­
dere — in focu — ci si in procesulu de ardere animalu se schimba in să­
ruri carbonate. Urin'a mai coutiene afara de aceste si alkalie sulfatice — 
kali sulfation si natronu snlfaticu — cari organismulu nu le contiene cá 
atar i importate. 

Tienendu metamorfos'a se arde — ocsidéza — sulforulu albuminate-
loru si alu urmasiloru loru in acidu sulfuricii, cari legate de alkalie, para-
sescu corpulu cu urin'a. Pent ru ace'a unu nutrimentu bogatu de albuminate 
conditionéza totudeaun'a si imultîrea saruriloru sulfatice in ur ina . 

Escretulu matiului contiene remasîtiele mancari loru nóst re neasimi-
libile si neasimilate, afara de aceste oresicari producte de deseompunera 
aie férei, sucului entericu — matieloru — mucu, peste totu astfeliu de ma­
terii, cari se secerneza — storcu — in canalulu matiului. De sî si escre-
mentele stau in o oterita relatiune catra procesele metamorfosei, ele totuşi 
nu ne dau mesuratoriulu pentru ir.sasi metamorfosa, càci prin ele esu din 
corpu si astfeliu de matorii, cari nu au fostu parti constitutive ale sângelui 
ti ale tiesetureloru. 

Principalele organe pentru escretiunea produoteloru finali ale meta-



morfosei suntù mai virtosu plumanii, renunchii si peleu. Dupa Vierardt se-
eernéza plumanii — prin resuflare — cam 32, aburimea pelei 17, urin'a 
46'/,;, escrementulu 4'/a procente a intregei masse de escretiune. 

Liebig dîce in „(Jhemi'a animala" a sa : „Déca in fapta evantitatoa 
ocsigenului primitu ajunge esactti in unu timpu datu a strămuta presintele 
producte ale metamorfosei in acidu carbonicii, urev si apa si presentelc li­
bere de azotu midilóce respiratorie in acidu carbonicii si apa totu in acelu 
timpu, atunci potu esi din corpu prin oanalulu matiului numai părţile con­
stitutive ale alimenteloru ncmistuitc ori nemistuibile. In intregu pondulu 
escretiuneloru, face dara ace'a a matiului numai o mica frântura de parte ! 

De aci se vede, ca asia, numit.';i curatieni» de matin a alopatiloru prin lacsative, 
este o procedura cu totulu neseieutifica, déca are de basa ace'a idea, a promova ade-
veratefe eseietiuni adecă productele metamorfwsei, càci, precum vediurainu mai susu — 
este matiuln acelu dru mu escretoriu, care mai pucinu se introbuhitia de natura spre 
acestu scopu. Unde inse se lucra de promovarea si eliminarea neasiinilibileloru in pri-
mitulu slinieutu, acolo se afla alte midilóce nevinovate — apa prespeta beul.» in mai 
mare câtime — nu cá cele din «poteca cari ruinéza membran'a mucosa a stomacului 
°i a matiiilui ! Ks te dara o nebunia déca cineva simtindu-se reu, alerga de locu la asia 
numitele purgantie cujretaudu câ astfeliu va poté alunga ból'a prin usia din dereptu .' ! 

Numai prin tóté materiele deiective cari le desiarla corpulu animalu 
in unu timpu datu si sub date conditiuni se pote mesura energi'a metamor­
fosei, càci ea stà cu aceste in drépta proportiune. 

1) Mai remane a aminti inca unu midilocu de nutritiune, despre 
care pâua acum nu amu vorbi tu, si care póté multu interesa pe cetitorii 
noştri, fiindu-cà elu, precum valoréza in orgauismu cá un'a din cele mai 
esenţiali conditiuni de viétia, asia si in edifieiulu metodei de nutritiune a 
nóstre forméza óresicum pétr'a fundamentala. Dupa puuctulu 26 apartiene 
pi ap'a la materiele de edificutu ale corpului nostru si inca ea este cea 
mai ponderósa in perfectulu inticlesu alu cuventului. Corpulu fora apa 
este o mumia egiptica, elu nu e mai multu corpu viu ! 

Din tote părţile constitutive ale corpului este ap'a aceea, caro arata 
cea mai netiermurita estindere. Abstragûndu delà fluidele animale, carii 
au de a multiami statulu luru de agregatiune apei, pe care o porta ele, 
este ap'a o parte constitutiva a toturoru organeloru si tiesetureloru, fora 
eBceptiunea glasurei dintiloru. Unde ea nu jóca rol'a do midilocu solvitoriu 
acolo pasiesce ea cá materia de imliibitivne, care ajuta a forma virtosu 
mólele statu, ce cá atare oaracteriséza organele si tieseturele corpului 
animalu si le împrumuta tipulu fisicalu si anatomicu, ce se iutempla prin 
aceea, càci ap'a se retiene de materi'a adăpata de dens'a prin o propria 
atractiune. 

Contienemonlulu apoi in corpu este forte insemnatu, elu face aprópe 
70 percente, asia dara cám doue treimi ale ponduliii intregu; cuntiene-
mentulu apei in sânge, inca si mai multu, cám 80 procente. Cea mai mare 
parte a apei provenitorie in corpulu auimalu, i se importa cá atare prin 
beutura si mâncare; o parte mica aci se forméza in insusi corpulu, càci 
numai asia se póté pricepe, pentru-ce cvantitatea apei escreta din corpu, 
întrece departe pe aceea care a intratu din afara, precum se póté acést'a 



observa la cur'a lui Schro th ; se schimba adeca hidrogenulu partiloru 
constitutive organice ale corpului tocmai asia, cá si carbonulu loru, élu 
devine prin combinatiunea cu ocsigenulu apa, cá si carbonulu acidu car­
bonicu, adeca elu a r d e ; inse acést 'a apa este de a se privi numai cá unu 
productu finalu alu diferiteloru schimbări chemice midiloeite prin lucrarea 
ocsidaria a ocsigenului. 

Esîrea apei din eorpu urméza prin totu patru porti de osîre, prin 
renunchi , pele, plumani si matiu. Pr in renunchi cu urin'a, prin pele cá 
«udore si t raspi ra t iunea gasósa a pelei, prin plumani, cá aerului de espi-
ra t iune mestecatulu aburu de apa, prin matiu cu escrementele (o particica 
mica prin gura , nasu, ochi, urechi si părţi le genitali periodice séu accesorie, 
séu patologice.) Câtimea apei escrete in urin'a in tote dîlele face cám 
diumetate din tóta escretiunea apei, ce se intempla in o dî, inse cvantitatile 
apei, care parasescu corpulu in unu timpu datu, suatu forte schimbatióse 
si abstragi lndu de'a primitiv'a apa, atêrna si delà statulu ind iv idua l s ce 
valoréza specialminte despre escretiunea prin pole. 

(Va urmá.) 

Mamalig'a proscrisa. 
In numerulu 4 si 5 alu ioiei „Economulu" ce ose in Blasiu alt'cum 

bine redigeata, aflamu unu art iculu intitulaţii „Modulu de traiu alu tiera-
niloru noştr i" , care din punctulu de vedere higienicu alu nostru nu-lu po­
temu trece cu vederea fora ai face unele reflecsiuni, cá se nu venimu in 
rateciro. 

In acestu articulu, dupa-ce auctorulu dà tieraniloru noştri infruntare 
meritata, cà nu grigescu de grădini , si pentru neactivitatea loru mai cu 
séma in lunele de érna, trece la întrebarea : cu ce se nutresco peste vera, 
pe timpulu lucrului poporulu de rôndu mai saracutiu ? Apoi dîce, cà res-
punsulu e cam curiosu si suna : Mamaliga si éra mamaliga, càci carnea e 
scumpa si leguma nu are. „Cumca pre lângă unu a t a re costu" dîce mai 
depar te auctorulu „nu voi poté fi diligentu so intielege de sene. Inca de 
ar ' mai fi pane si nu ticalós'a de mamaliga, care déca o arunci in stomaeu, 
te simţi cá si candu ai fi inghitîtu o pétra de mora, asia te ingreunéza, te 
molesitisce, to lenevesco; éta pentru-ce este romanului lene a si vorbi, elu 
in locu de Nicolae dîce Calas , ori Cula, in locu de Vasilica — Liea, in 
locu de mèi frate — mèi fra! si asia mai departe totu a lene (se pote mai 
mare batjocura'? R.) Da r ' nu elu este de vina sermanulu da elu, cà elu 
nu scie ce-lu face atatu de trândavii , numai a ta t 'a dîce sî elu, cà cu pane 
nu se satura , déca nu are mamal iga ; nu dîce ace'a, fîindu cà mancandu 
pane, folele remane usioru, nu simte p é t r ' a d e m ó r a in fole. E t a pen­
tru ce 'si vinde elu grâulu, si cumpera cucurudiu u n e o r i cu doue pret iur i ." 

„Am dîsu cà bietulu tierauu muucitoriu nu scie ce-lu moia^ nu pri-



cepe cà uniculu lui nutiimentu, in care'si pune tó.ta sperarea, adeca mama 
lig'a este inimiculu lui, acést'a 'lu face neomu. De-lu va pune peoatele se o 
mance si cu fasole, apoi tiené-tp stomacu, ér' lucrulu póté odihni de fric'a , 
celui saturatu." 

„Pare cà vedu cum mi se reflecta din partea uuoru domni cetitori 
dîeûudu cà cu fasole si mamaliga amu' crescutu cu toţii, ce bucata sanetó-
sa, si altele. (Forte bine voru dîce si cu dreptu cuventu! R.) Asia e, si eu 
recunoscu, mi-place si mie cu deosebire fasolea, dar' cu pane, pote cà gur'a 
si ochii aru mai preferi fasolea cu mamaliga decâtu cu pane, dar' stoma-
culu din contra." (Pentru-ce V R ) 

„Erá se uitu de carnea de porcu, dosî sciu, cà mai fie-care tieranu 
ucide la craciunu unu porcu, de nu alfa purcolu, deoumv'a nu l'a simtîtu 
esecutorulu de dare cà-i in cotetiu, dar' decumv'a l'a achitatu acest'a, nu-
'lu gusta bietulu omu. Dar' se dîcemu, cà a scapatu cá prin minune de ese-
cutoru si omulu nostru l'a ucisu pre sântele serbatori. Dar' acel'a câtu 
tiene ? Carnaţii si coatele se petrecu la sântele serbatori, déca au ajunsu 
in pace nemancate pâna acum, peciórele se mananca cá reci la bobotcza ; 
mai remanu câte-va őse, acele in „dulcele crăciunului" trebue se fie la 
rôndu, neci nu se tace diua bine si cratitiulu sfârâie cu carnea la focu de 
o parte si mamalig'a do ce'alalta parte, aştepta se se scóle barbatulu de 
pre pacelu, cá se o mănânce." (Ce glume frumóse ? R.) 

„Cratitiulu in dulcele crăciunului, pâna tiene din porcime nu se 
mişca de lângă focu, asia in câtu intregu porculu se consuma friptu, e si 
mai usioru a frige in cratitiu, decâtu se te mai necajesci in óla cu nu 
sciu ce, apoi ne mai place carnea fripta. In câteva dîle remanu osele gole, 
tóte-su belite de carne, dar' de aceste usioru scapamu, de nu alfa vine unu 
corturariu, ne petecesce unu ciuru, ori corturariti'a ne spune de norocu, 
pentru care ne cere râncediala, si-i aruncamu unu osu, ca dóra e numai 
osulu golu, nu-i carne pre elu." (Multa gluma la unu lucru serioşii ! R.) 

„Ei, dar' cratitiulu nu póté stá golu pre vétra, si mamalig'a cu ce se 
o mancamu, ca dór' vomu posti noi destulu in postulu mare, acum se 
manca cu dulce. Se incepe slauinuti'a si acésfa inca se preambla totu câte 
o falia in cratitiu, se frige si manca cu mamaliga." 

„Asia apoi a potutu dîce sermanulu de odinióra, cà elu neci odată 
nu póté intalní panea cu slanin'a fiendu-cà, candu are slănina i-lipsesce 
panea si vér'a candu are pane i-lipsesce slănina" si asia mai departe. 

Din tote aceste trebue se deducemu, cà auctorulu articulului mentio-
natu nu are idea despre nutritiune si pentru ace'a condémna mamalig'a, cu 
care se nutrescujdoue popóre : Romanii si Italianii asia dîcûndu esclusiv-

_minţe, o numesce inimiculu poporului care l'aru facenoomu! Deci na 
luamu voia a aretá, cà nu merita mamalig'a ocar'a, ce pune D. auctoru 
asupr'a ei, numindu-o inimiculu poporului, care 'lu face neomu. 

^ H ^ q t a cultur'a procède delà stomacu" a dîsu inainte cu o suta de 
ani tilosofulu pe irônulu regescu Friederich alu doilea. De asemenea in-



seninătate suntu si cuventele marelui cugeţatoriu E . Kant „ D e r Mensch 
ist, was er iszt" — Omulu e ace'a, ce elu mananca. — In eestiunea de 
nutri t iune se înradecinéza si cuspiddza da ra sociala cestiune, éra nu in 
forme si reforme politice. „Mai antaiu nutriti-ve sanetosu si veti vedea 
minuni de fericire. Falsa nutr i t iune, falsa cultura ! Intorsu mancatu, — 
intorsu s'a facutu in corpu si sânge, in çreerju si anima, in spiritu si 
sufletu, in poesia si portare, in cugetări si vrere, in pipaire si cerere, 
in comertiu si sciintia, in ar ta si religiune, in legialatiuno si institutiu-
nele statului, in cultura, in civilisatiune, in tote, peste totu in tote, tote !" 
a dîsu unu renuniitu fisiiatru." 

Sciintiele natural i ne aréta, cà nutri t iunea omului se baséza pe 
productiunea si neconturbat 'a circulatiune a unui sânge normalu curatu 
si totu, ce lucra in contra acestei tendintie contribue a al tera, a debi­
lita nutr i t iunea si prin urmare starea sanetósa a individului si mai în­
ainte ori mai tardîu a-Iu nimici, càci pe lângă o debilitate merge mana 
in mana si o resistintia miesiorata asupra influintieloru patologice — 
bolnavicióse — si astfeliu se ivoscu conditiunele spre morbi, dispositiuni 
feliurite spre betejire. 

Viéti'a se póté cuprinde cá o schimbare de materia necurmata si 
considera cá unu proersu chemicu decurgatoriu sub óresicari legi fisi-
cali. Nutr i rea organismului este baaata pre o continua desfacere, stra-
formare, primire si stórcere a unoru materi i . Déca dara unu corpu or-
ganicu ori anorganicii are se servésoa de nutrimentu, déca elu are se 
devina unu elementu formativu histeologiuu — de tiesetura — alu cor­
pului séu se dé materialu pentru prestatiunele organismului, atunci elu 
trebue se se iaca o parte integranta constitutiva a sângelui, càci numai 
»angele e in stare a face posibile amintitele procese, numai elu este nu-
tr i toriulu toturoru parti loru organismului nostru complicatu. Inse sân­
gele trobue reprodusu, càci elu so consuma de feliuritele suceuri si tie-
seture. Dar ' acést'a se ititempla numai atunci, candu organismulu t rage 
necesariele materii spre restaurat iunea elementeloru lui din afara si le 
schimba astfoliu cá se tía usioru resorbi bile si se póta trece in sauge. 
Sarigele apoi trebue se spele diferitele tieseture, se le provéda cu nece-
sariele materii de nutrit iune, elu trebue da ra se se misée, mai departe se 
primesc» tote cductclo si se le scota prin plumani si renunchi, elu tre­
bue so midilocésca incaldirea organismului , scurtu elu trebue se prestéza 
o multîme de servitie, a caroru totalitate iu legătura cu primirea si 
schimbarea materiei nutri torie in generalu o iiurnimu nutritiune ori ali-
mentativne. 

Inse neci unu orgauismu animalu nu e in s tare a compune părţile 
constitutive organice ale sângelui reu din părţ i le anorganice ale incungiu-
ratorei nature , ci elu lasa so lucre pentru densulu ^alţe_ fiuitie„oi'ganisate, 
adecă p 1 a n t e l e, Combir.atiunele organice, cari in corpulu auimaleloru 
primescu pre sene inlocatur 'a sângelui suntu medulariele urmatóreloru 
g r u p e : Albumiuatelc, hidratele carbonice, si grasimele, pro lângă apa si 



unele săruri minerale. Tote celelalte suntu neesentiali, ba unele si apriatu 
daunóse. 

Sub albuminate, se'u proteine, séu simplu albmie, carii se numescu 
si materii plastice se intielege unu siru de combinatiuni azotice, cari se 
afla forte latîte in natura atatu in organismii animali câtu si vegetabili, 
parte cá elemente formative histologice, parte amorfe — fora forma — 
parte cu ajutoriulu saruriloru solvite in succulu animaleloru, adecă in 
sauge si limfa etc. 

Albuminatele suntu perfectalminte corpuri neutrali, adecă ele nu re-
agéza neci aeru, neci alcolinu — lesiosu — si au mai totu asemenea pro-
centale compositiuni de carbonu, hidrogenu, azotu, ocsigenu si sunforu. 

Ele tote ni se arata in doue modificatului : in un'a solvibile, care se afla 
in sucurile organismiloru si evaporéza la o temperatura mai scadiuta infatio-
sindu o massa strovadia galbena usioru solvibile iu apa, nu in alcoholu si 
eteru ; si alt'a nesolvibile, care in aeru prin ferbere, prin tractarea cu acide, 
prin fermente — drojde — se produce din modificatiunea solvibile si pros-
petu precipitata forméza brusi si flóce albe. Si acést'a modificatiune e cá 
si cea solubile fora mirosu si gustu si nu se póté solvi in aratatele midilóce, 
solvitorie — apa, alcoholu — eteru. Cu microscopulu privita, ea apare 
cá o inghegatura aforma. 

La inferbintiala se topescu albuminatele si se desfăcu sub colóre 
bruna si umflare in oleie. «mpirevwiAtica —- mirosiatei.A, pirljtu — si car-
bonatu amoniacu sub desvoltarea unul mirosu de cornu arsu. 

Déca albuminatele putrediescu, se produce unu acidu de grăsime 
si o substantia puturósa, care dà putóre si escrementeloru. 

Inghegarea nu intra la tote albuminatele sub asemenea conditiuni. 
Asia d. e. fibrinulu, adecă albusiulu sângelui numai prin irjfluinti'a ae­
rului. Cascinulu — albusiulu cusiului numai prin fermente — ghiagu — 
si acide organice, pâna candu altele la o inferbintiala de 60 — 700 Cel. 
trecu in modificatiunea nesolubile. 

In con8titutiunea chemica a loru arata albuminatele mare consu-
nantia. 

Mai este unu siru de materii, cari se apropie tare de albuminate 
si dau mai totu acele producte de descompunere, ba ele si in procentele 
compositiuneloru se asemena multu albuminateloru. Aceste se numescu 
Albuminoide, aci apartiene mai cu séma cleiulu oseloru si cartilageloru etc. 

A dou'a grupa a materieloru organice, ce avemu de consideratu 
suntu hidratele carbonice, adecă combinatiuni de carbonu, ocsigenu si 
hidrogenu. Ele tote suntu pururea virtóse, nevolatili, cristalisate ori a-
morte. Unele d, e. celulosele suntu elemente formative histologice. Aci 
apartienu : Celulosele, amilulu, sacharulu de struguri, de trestia si de 
lapte etc. 

In fine a treia grupa este a grasimelonu Grasimele suntu meste-
cature de oterite combinatiuni chemice in neoterite proportiuni, meste-
caturi de eteru glicerinu cu acidu de stearinu, de palmitinu si elainu. 



Ele se afla in plante singuratice in ele séu in unele organe ale loru, 
adecă in invelitorea sementii ori in seinentie. La animale se afla prin-
cipalminte inchise in celule, in tiesetur'a grasimei —' panusie, — in 
tiesetur'a legativa, in creeru, in covulu fólelui, la bisereu, pe langa re^ 
nunchi, morbosu in umflature de grăsime, in degeneratiunoa tieseture-
ioru. Grasimele se destingu in vertóse séu seu, in diumetate vertose 
séu buteru, unsóre si in fluide, oleie. Grasimele curate suntu fora mi-
rosu si gustu, necurate se rancezescu sub colorisare, ele suntu arsivere 
de sine mai greu, dar' cu feştila usioru. 

Materiele aratateloru trei grupe, din cari omulu prelânga unele 
săruri si apa intrebuintia cá matériáin de nutritiune, nu le póte editícá 
organismulu animalii din partile constitutive elementarie ale loru, adecă 
din carbonu, hidrogenu, ocsigenu, azotu si sunforu. Ci aci trebue se 
vina plant'a cá midilocitoria. 

Desî plantele contienu unu sîru intregu de materii, anume săruri, 
totuşi spre nutrirea loru esentialminte contribuescu afara de acidulu si­
liciu si de varu numai trei materii, adecă : ap'a, acidulu carbonicu si 
săruri amoniace — de cipirigu. Din aceste materii ia planta materia-
lulu de edificatu alu organismului seu si cu aceste cardinalielemente 
prin procesulu vietiei produce ea nunumai membrele mai susu descri-
seloru grupe, ci peste totu si acelu numeru mare de combinatiuui che­
mice ce le aflamu in plante cá materii estractive, coloratorie, alcaloide 
etc. Si asia aflamu noi in planta adunatu materialulu, care 'Iu usita 
animalulu si omulu „singurulu animalii ferbatoriu" cum dîce Graves, 
spre nutrirea organismului seu. 

întrebarea, care este nutrementulu celu mai firescu pentru omu, 
sbuciuma multu capetele invetiatiloru si tocmai acuma decurge o lupta 
mare intre asia numiţii vegetariani, cari sustienti ca omulu dupa tóta 
structur'a corpului seu, dar' mai virtosu a dintiloru si a canalului di-
gestionalu, are se se nutrésca cu fructe si grauntie; din contra alţii 
tienu cà omulu e carnivorii adecă mancatoriu de carne, ba unii 'lu facu 
si .jomnivoru — adeea mancatoriu de tóté cá si porculu si aceştia tienu 
susu sî tare, ca omulu are se se nutrésca cu carne, càci numai carnea 
face carne, — Nu e loculu aicea a aduce argumentele pro si contra, 
ci acést'a ni o reservamu a o comunica cetitoriloru, candu vomu tracta 
despre Vegetarianismu. Aci numai amu cugetatu a premite acestu trac­
taţii pentru de a aretá D. auctoru maniosu po mamaliga, ca nu are 
dreptu. 

Ori ce materie darn, care previne perderei unei din aretatele parti 
constitutive ale corpului, se numescu materii de nutritiune, pâna candu 
o mestocare din mai multe materii de nutritiune se insémna cu numirea 
midildce de nutritiune. Cá nutrementu ori alimenta, (hrana) din contra 
este de a se insemná sum'a toturoru midilóceloru de nutritiune, care in 
esentia consta din materii de nutritiune cari in forma capace de a fi 
primite in corpu, 'lu siistieuu iu compunerea sa. Casiulu d. e. este mi­
dilocu de nutritiune, care in esentia consta din materii de nutritiune, 



adecă albusiu si grăsime, pâna candu sum'a midiloeeloru de nutritiune, 
adeoa: laptele,, carnea, panea, legumele, casiulu etc., ce consum.imu noi 
dioa, t rebue însemnate cá nutrementu. 

Se vedemu acuma are mamalig'a acele part i constitutive, cari se ceru, 
cá ea se se póta numi midilocu nutri toriu séu alimantu. — Dintre tote mi-
dilócele nutritorie iáu cerealiele séu bucatele celu diutaiu locu, càci ele 
singure suntu in stare a acoperi esitele escate prin metamorfosa iu orga 
nisrau in unu modu mai de ajunau si asia a sustierié viëti'a individului. — 
Cu multu inaiute de a consatá sciinti'a — ace'a neobosita scrutator ia — 
adevorulu sentintii amintite a vindicatu instinctulu omeuescu in norocos* 
alegere a specieloru cerealie o nutri t iva capacitate de a preponderá de 
parte alte midiloce nutritorie 3Í iu cousonantia cu acést'a, vedemu deja la 
cele mai multe popóre cunoscute nouo din auticitate, aceste specie de ce­
realie in cultura. Ele apartienu niarei familie grominacee a planteloru, — 
afara de cucurudiu si de hirisca. 

Din multîmea specieloru grominacee provinu la noi cá midilóce ăo-
nutri t iune urmatoţ ie le : cucurudiulu, meiulu, onesnlu, graulu, secara ordiidu 
si hirisc'a. Noi avemu dara la loculu acést 'a a face cu cucurudiulu, care 
si-a luata originea din Americ 'a midilocia si meridionala, de unde a venitu 
mai tardiu in Europ 'a meridionala, Egiptu etc. si aci se cultiva in massa 
mare — delà Pranci 'a septeraptrionala pâna in Rusi 'a meridionala. 

Humbold a vodiutu cultur 'a cueurudiului in regiunele ecvatoriale in 
o inaltime de 12.000' peste nivoulu marii . 

Din semintiele copte ale lui se face faina, éra cele necópte se mă­
nâncă ferte si fripte. — Romanii săteni ferbu si semintiele copte si uutrescu 
copiii cu ele ; éra in cetati se facu din ele asia numiţii „cocoşi" cari mai 
virtosu primavér 'a se vendu in terguri cu copulu. Din tuleulu lui, care 
contiene multu saharu, facu Americanii băuturi spirtóse acrie numita 

Ce se tiene de partile constitutive aie aeiniutioloru copte, apoi ele 
(iontienu «jpg, amiln. albuminate], olei^grosxt,..materia..cfiloj'qţorîa,si săruri.. 
Asis-dara tote materiel^mrfri torie. Cucurudiulu se distinge intre tote ce-
realiele prin contienementulit mare de grăsime alu seu, care inso uu vine 
in socotintia la metodulu de gat i re , dar ' se vede a h" causa , ca fain'a de 
cucurudiu curêndu se strica si amaresce. Relativu la bogatî 'a albuiuinate-
loru e adeveratu cà cucurudiulu se intrece de cele mai multe cerealie, inse 
ea este totuşi mai mare decâtu in oresu 3Í hirisca ; éra ce se tiene de hidra­
tele carbonice elu tione midilocitlu intre ovesu si grâu. 

Fain 'a de cucurudiu are colore palitu galbena si cu apa ne dà mama-
liga ori malaiu. 

Unii chamici au analisatu fain'a de cucurudiu si au aflatu cà ea con­
tiene albuminate cám 15 parti din 100 ; amilu cám 67 parti ; saharu cám 
19 pa r t i ; apa cám 15 parti si cenuşia cám 3 parti . Cenusi'a coutiene kali 
si natron peste 30 parti , varu ceva mai multu cá iin'a parte, magnesia 17 
part i , acidu fosforicu peste 50 parti si cremene 8 / 1 0 0 . 

Din acést'a aualisa résulta, pentru dietet ica pract ica, cà déca cineva 



ar' fi avisatu se traiésca numai cu mamaliga ori malaiu, t rebue se mai 
adaugă pentru inlocatiunea tiesetureloru necesariulu materialii contiena-
toriu de azotu. JŞi poporulu nostru a aflatu aces ta instinctivminte, càci elu 
mananca mămăl iga cu lapte, b randi» ori oue, on'çUXasole etc. 

Déstulu cà mamalig'a Hindu usioru de mistuiţii, nu e pétra de mora 
in stomacu de s'ar' mancá si cu fasole, de care s'a spaimentatu asia ta ra 
auctorulu articlului din „Economuki ." Noi ne indoírau, cà mamalig'a va 
face neajunsurile, de cari se vaeta auctorulu si le presupune la toti consu­
matorii de mamaliga, inse atunci trebue se-lu nefericimu, ca a re stomacu 
atatu de slabii, de nu pote mistui séu forte cu greu si cu neplăceri mama­
lig'a. Si i-amu dá amicabilulu svatu se se lése da cărnuri de porcu si de 
carnat i si coste afumate, ce elu reproba poporului nostru, cà le manca 
érn'a, candu nu are de lucru, éra nu vér'a candu lucra. Noi inse gratii-
lamu poporulu austru, cure — déca trebue . se manance carne, ô nj'ananca 
érn'a, candu e frigu si aerul ii atmosfericii ce-lu insufla mai desii si asia 
si mai bogatu de osigenu ozonalu e in staro a consuma carnea si a o 
face mai mistuibila si astfeiiu a-lu feri di plecaţii — Cernerii. — Vér'a 
are elu pó.nie, verdatiuri, fasole, mazire, linte, lapte, brandi» mai vertosu 
casiu cu care pote ajuta mamalig'a si reraane sanetosu. — Nu carnea. 
Domnule ! este aliuieutulu omenescu, ci fructele si pémele. Si déca dîci, cà 
romanului déca-i dai pane, elu nu o mananca, ci se intórce la mamalign, 
apoi vedi, ca acést 'a 'lu invétia instinctulu celu btmu alu lui. Ardelenii ma­
nanca cea mai mare parte mamaliga, o parte din poporulu Banatului pane . 
Ia se-i punemu làuga olalta si sa vedeinu care suntu.mai fn imo« ! Bibl ia 
sacra pune cá porunca mâncarea de carne numai dupa-ea a cadiutu omulu 
delà legalitatea uaturei si asemenarii cu Domnedieu. — Déca vré da ra 
omulu se-si recascige starea paradisului , fora pecate data noue delà Dom­
nedieu, atunci elu are neeonditiouatu a renunt iá la mâncarea de carne. Se 
dîce apriatu in Cartea lui Moise cap. 1. v. 9 ; cap. 2. v. 16 si cap. 3. v. 17, 
18, 19 si 23 despre sementie fructe cari suntu espreau asignate omului de 
nutrûmeiitu si iu cap. 3. v. 21 érasi espresu, despre peile animalelorii, cá 
se-i servésca spre imbracamente . însuşi mantui tor iulu nostru Christosu a 
pusu in loculu mielului cruutu, cá simbolulu impacarei cu Domnedieu, la 
jidovi, mâncarea nesaiigerósa si Iui Domnedieu plăcuta a panel, cu cuvin­
te le : „acest 'a este trupulii mou, mâncaţi dintr 'acest 'a to t i ! " Si acesta a fa-
cutu elu candu sta înaintea lui carnea de mielu. Nu dara. „carnea face 
ca rne" precum cugeta unii rateciti gunnan i , ci săruri le ee se afla in pa-
înentu, si se sugu de plante, cá se ni le aducă cá alimente in corpulu no­
stru. Caută Domnule auctoru la boulu, calulu, cerbulu etc. celu sprintenii, 
vioniu si bine nutriţii , co carne frumósa pot.i avé aceste dobitoce, fora se 
fia gustatu cândva unu'atomii m a c i n i de carne. — Biaerîc'a nostra inca 
a primitu Diete ti c'a logica naturala a omului, candu la lifîna se rogà 'p f io~ 
tulu, cá Domnedieu se binecuvinte panea, graulu, uinulu si uiitulu de lemnu 
si se le imultiésca, totu materii vegefabîle, nici clecâtu animale. Mai depărta 
candu a introduşi) patru posturi in potrivite auutarnpuri si de doue ori pe 
septoaiaim vrendu se curăţie sângele omului de iutiala si se-lu faca ma i 
aptu pentru viétia. 



« l o a — 

Nu avutî'a, nu poterea, nu impopulatiunea, nu inteleginti'a séu 
tóté aceste la olalta, potu asecurá unei populatiuni ori naţiuni duratoria 
prosperitate. Nu, neci decum nu. Este numai sanetatea. — Sanetateá! 
singura. „Fa omenii buni si ei voru fi fericiţi" dîce unu proverbu. „Fa 
omenii fericiţi si oi voru fi buni" este tocmai asia de adeveratu. Dara 

ja-X-saoetesi-si ei voru fi atatu buni, catu si fericiţi. 
Cumcà mamalig'a ar' causa poporului nostru atat'a moliciune incâtu 

se-i fia lene a si vorbi si a dîce lui Nicolae, Culae, ori Cula, in locu 
de Vasilica — Lica, in locu de mèi frate — „mei fra" precum glu me-
see D- auctoru, nu stà, càci acést'a nu vine delà lone, ci delà desmer-
dare. — Germanii cari nu mananca mamaliga, ci carne, suntu dara 
inca leneşi, candu lui Josifû dîcu, Pepi, — Corneliei — Ncli, Aureliei 
Reli etc. 

Noi si tóta lumea nepreocupata recunósce cà poporulu nostru este 
istetiu, blandu, copiii in scóla invétia bine, suntu deştepţi. Si ce-i face 
asia? de buna-séma mâncarea simpla — mamalig'a. Si ace'a inca ni e 
cunoscutu, ca mulţi dintre tinerii noştri pâna au traitu cu bucate simple, 
eu mamaliga, fasóle etc. au fostu isteţi, diliginti ; dupa-ce inse au para-
situ cas'a parintiésca, cá se mërga la scoli mai inalte, apucandu la car­
ne, carea cere apoi bere, cafea négra, vinu, sugare, capi unu pecatu 
este mama altui pecatu, s'au tempitu si molesîtu. Ba ce e mai multu 
noi cutesamu a afirma, cà oftic'a, carea ataca tinerii noştri de cea mai 
buna sperantia, provine numai delà schimbarea viptulai simplu vegetabilu 
cu viptu de carne, bere, fumatu etc. totu materii k'itatorie de nervi, prin 
urmare slabitorie. Dr. Klencke dîce : „Mâncarea de carne face lone si 
lenea atupidu." 

Mai anii trecuţi unu caletoriu, scrutatoriu de natura, ne descrie 
Ceangăi in urmatoriulu modu : „Ei suntu o frumósa rasa de omeni, fru-
mosu crescuţi, sprinteni la statura; anume se afla intre ei forte frumóse 
femei. Ei vietiescu lângă olalta amicabilminte si pacicu si se distingu 
prin gafa la ajutoriu si binefacere si catra străini. Traiulu vieţii loru 
este forte simplu, ba saracutiu. jSsj&gSfc .face regulat'a mâncare a Clan-
gaului, care vine in tóta diu'a de dóue ori pe mésa ; carne mananca 
elu forte pucina. Si totuşi — mai bine ar' fi dîsu „si pentru aceea" R.— 
se bucura elu de o buna sauetate si viétia lunga si se potu aflá intre 
Ceangăi betrani de una suta de ani inca capaci de a lucra." 

Ce ar' fi dîsu acelu caletoriu déca vedé pe marginentii noştri din 
Transilvani'a, pe Naseudenii, cei crescuţi cá nisce bradi, cari inca traescu 
cea mai mare parte cu mamaliga ! — Mosinégulu, de care vorbirà jur­
nalele, ca' a morîtu nu de multu, mai betranu de 100 ani in Selciu'a, 
de buna séma nu a traitu cu carne, ci cu mamaliga. — Mjimajig'a este 
daca_aiancare buna, firésca, sanetósa si cens. o defăima pecatuesce. — 
Nu mamalig'a molesiesce poporulu nostru, ci spurcatulu Rachiu, foculu 
veninosu, ce-i consuma viéti'a. 
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