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Sanetate, morbi, Educa‘cmne si mstructmne.

e e g

Votiva Tabla.

,Ni se spune, ca natur’a ar' f{ ingrigitu de o lege sana-
tiva. Aicea este de a se staver{ o alta delicata intrebare si eu
o intimpinu prin ace’a, ca eu negu faptulu: Cum suna acésta
lege sanativa? La alopati: ,contraria contrariis curantur® —

vré se dica ,contrariele se sanéza prin contrarii“; — la ho-
moeopati: ,similia similibus curantur -~ vré se dica: aseme-
né se sanéza prin asemené. — KEclecticulu dechiara: ca legea

consta in tractarea medicamentala sanativa, si phisiomedicii
cugeta: ca legea se implinesce prin aplicarea midiloceloru sa-
native legali naturali. Toti acesti'a nu au dreptu. Nu se afla
absolutu in téta lumea o lege sanativa; natur'a nu s’a ingri-
gitu de asia ceva, ci ea tiene la indemana pedepse éra nu mi-
diléce sanative. Cugetati voi, ca natur'a ori provedinti'a va
privi pedéps’a cd urmarea de transgresiune, si apoi va tiend
la indemana midiléce sanative, cd se indepartéze pedéps’a? Va
introduce natur’a morbi si patimi ¢4 midiloce corective pentru
neascultare in contra legiloru vietii si apoi va concrede medi-
ciloru, a sand pedéps’a? Este numai o conditiune sanativa, si
acést'a este: ascultare, supunere la legile naturei. Déca dara na-
tur'a nu a ingrigitu de lege sanativa, apoi ea nu a ingrigitn
neci de medicamente. Ce va fi- dara de visteri’a medicamente-
loru si de 2000 soiuri de materii medicamentése! Si ce se fia
séu va f{ de sutele de midiléce arcane, cari insiéla tiér'a, implu
in téte dilele diarele cu mincinésele sale anonciuri si rapescu
dela morbosi si patimasi anualminte milione din amarula loru
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cascign? Art'a medicinala dominanta si negotietor{’a neregulata
suntu basate pe totu acele false principii si candu un’a se di
uitarei, "1 urméza curindu si ce’alaltal®* — bene ar’ #. R. —

Prof. D. M. Trall, ia yadeverat'a intielépt'a arta medica.%

Chemi’a.
IV.
}E LEMENTELE.
a) Numerunlu elementeloru.

Fiindu-ch se afla o multime mare de cele mai feliurite
corpuri, amu poté usioru deveni la cugetarea, cd numerulu
elementeloru, din cari constau corpurile, trebue se fia forte mare,
cd se se pdta produce din ele feliuritele varietati. Chemicii inse
au lucratu cu téta diliginti'a c4 se scruteze t6te elementele,
cari in compositiunea loru form¢za corpurile. Ei au supusu
scrutatiunei loru téte mineralele, téte partile planteloru si ale
animaleloru si au aflatu pana acum’a cd numerulu loru de-abié
se suia la 64.

Din 60 si catev'a elemente este edificatu totu pamentulu cu
tote ce se afla pe elu. Pdte ch téta lumea nu consta din mai
multe ¢4 aceste 60 si vreo-citev'a elemente.*) Totu ce vedemn
impregiurulu nostru, consta din wunulu séu vreo-citev'a din
aceste elemente. De vomu lud in mana ori ce, ce-1 mai frumosu
ori mai uritu, ce e mai pretiuitu ori fora pretiu, nu avemu
alta in mana, decidtu unele din aceste elemente. Bucatele, ce le
mancamu, fle ele citu de gustuése, ele nu suntu alt'a decitu
o compositinne de vreo-citev’a din aceste elemente. Vestmintele,
cu cari ne impodobimu, ori scutimun in contra ventului si a
tempestatiei, suntu érasi numai nisce prefacature din unu nu-
meru micu de elemente. Insusi corpulu nostru si fia-care me-
dularia alu lui este formatu din vreo-citev'a elemente. Acést’a
nu scie ori cine si totusi este férte interesantu a scf. Multd
cugeta, ch au vestminte mai frumése cd altii, si totusi ele con-

*) Cu ajuatoriulu analisei spectrali 8'a aflatu, ca pe celealalte corpuri -
lumesci se afla totu acele elemente, ¢4 si pe pamentulu nostru.
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- stau din asemené elemente. Multi pizmuescu pe altii pentru
. mancarile pretidse, cari vinu pe més’a loru, si totusi bucatele,
- ce le mananca ei i dau totu acele ‘elemente. Asia ne merge
in lumea acést’a de multe-ori. Numai dupa o drépta cunosciintia
~ a lucrarilorn, invetiamu a cunésce valérea loru, si a o judecd.
‘ Cum se intempla dara, ch corpurile compuse din unele si
totu acele elemente se fia asia de diferite dela olalta? Respun-
sulu e usioru. Ca acusi din unulu, acusi din altu elementu se
cuprinde mai multu ori mai pucinu in acest’a ori acel'a corpu.
Ba ce e si mai multn, la unele corpuri se baséza varietatea
numai in modulu cum se asiédia cele mai mici particele, adeca
moleculele elementeloru.

Cine inse este in stare a si insemnd diferitele multimi, in
cari se leaga la olalta elementele? Creatorulu le-a ordonatu
dupa oterite legi. Si legalitatea, care domnesce si aici, face
studiulu Chemfei, incitu unui laicu este necesaria cunosciinti'a
acestei scientie, mai usiora, decitu s’aru cugetd.

b) Speciele elementelorn.

Cari suntu dara aceste 60 si mai bine elemente, din cari
destulu de minunatu suntu formate téte corpurile, dela celn
mai mare pina la celu mai micu, dela celu mai pretiosu péna
la celu fora valoru. Unu numern din ele este cunoscutu si se
“afla in téte Istoriele naturali insemnate, adeca téte metalele:
platin’a, aurulu, argintulu, mercuriuln séu hidrargirulo, ferulu,
manganulu, cobaldulu, nicolulu, aram’a. vismutulu ori bismutulu,
plumbuln, cositoriulu, zinculu, chromulu, antimoniulu ori sti-
biulu, arseniculu, calinlu, natrinlu, calciulu, magnesiulu, alumi-
ninlu, bariulu, strontiuln, sclenulu, leluriulu, lithiulu, gliciuln,
circoniulu, itriulu, toriulu, ceriulu, latanulu, didimulu, crebiula,
terbiuln, vanadulu, cadmrulu, titanulu, solframulu, molibdenuluy,
tantalulu, niobiulu, rodiulu, osmiunlu, iridiulu, ruteniulu, dala-
diulu, rubidiulu, cesiulu, taliulu, indiulu, Metalele suntu con-
ductori — derivatori — buni atatu de electricitate citu si de
caldura, si se distingu prin lustrulu lora numitu metalicu.

Cu tdte aceste metale, ori ce amu intreprinde cu ele, ele
totusi nu se potu desparti in doune ori mai multe elemente;
d. e. ferulu remane sub ori ce impregiurare feru. 'Lu potemu
espune la cea mai mare caldura, si atunci firesce, ck se topesce,
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inse elu si in statulu topitu remane totu feru. Elu se péte
combind - legd — cu alte corpuri si atunci negresitu ci cu
aceste combinatu face corpuri noue, in cari se cuprinde si elu,
inse peutru ace’a nu se schimba in alt'a materia.*) '

Scurtu disw: t6te metalele suntu corpuri simple séu elemente.
Déca ne provoca cineva se-i numimu unele elemente, apoi po-
temu num{ unele metale. fiindu-ca din aceste multe suntu mai
la toti cunoscute.

Celealalte elemente, cari nu apartienu la metale le numimu
nemetalice ori metaloidee. Si dintre aceste se afla multe, cari
provinu raru si numai in unele pucine corpuri. Cele mai in-
semnate metaloidee suntu: ocsigenulu, hidrogenulu, azotulu ori
aitrogenulu, carbonulu, chlorulu, bromulu, iodulu, fluorulu, sul-
furulo, fosforulu, siliciulu. Dintre aceste se afla mai maulte, cari
firesce ch nn suntu la multi cunoscute. Ba péte ch si cele mai
comune, precum suntu: ocsigenulu, hidrogenulu etc. nu suntu
pré cunoscute. Inse potemu pre ori cine incredintid, cd eln
gusta in téte dilele din aceste materii, ck elu le pdrta pe cor-
pulu seu, ch insusi corpulu seu este formatu cea mai mare parte
din ele. Si cine nu ar’ dorf a face cunosciintia cu aceste materii
simple, cu aceste elemente, cari nu potu lipsf pentru viéti'a Ini?

Pentru unu aspectu mai lamuritu, punemu elementele mai
usiore in ordine, le damn s numele latinescu si liter'a cu care
chemicii le insémna. Acele, cari provinu mai raru in natura si
inca no au aflatu o folositoria aplicare in viétia, nu le-amu
adnotatu. Insemnatatea numeriloru puse langa ele — numerii
atomilorun, pondului mestecarii, ecvivalenti — va capetd espli-
catiunea sa mai tardfu.

Metaloidele.

Numele Semnulu Pom?ulu
atomiloru
Hidrogenulu = Hydrogenium H. 1 , organogene séu
Ocsigenulu = Oxygenium  O. 16 { producatoric de
Azotulu = Azotu, Nitrogenium N. 14 ‘ animale si de
Carboniu = Carbonium C. 12 plante,

*) Déea esporimentulu astronomului englesu Lockyer, care se dice ca
& schimbata unu elementu in altulu, nu ne va trage o dunga preste téte.
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Sulfuru = Salphur S. 32
Fostorn = Phosphorus P. 31
Sclenu * = Sclenum - Se. 79
Chloru = Chlorum Ch. 85,5
Bromn — Bromum Br. 80
Jodu — Jodium J. 127
Flooru = Fluor E. 19
Boru = Borum B. 11
Siliciulu = Silicium Si. 2%

Metalele.
Platin’a — Platinum Pl 197, 4
Aurulu = Aurum Aun. 197
Argintulu = Argentum  Ag. 208
Hidrargirulu '—Hydral gyrum Hg. 200
Ferulu — Ferrum e. 56
Aram’a = Cuprum Ca. 63,5
Plumbulu = Plumbum Pb. 207
Cositoriulu == Stannum Sn. 118
Zinculu = Zincum Zn. 65,2
Bismutulu — Bismuthum Bi. 210
Manganu = Manganium Mn. 55
Cobaltulu = Cobaltum  Co. 58, 7
Nicolulu = Niccolum Ni. 58,7
Antimoniu = Stibiu Sb. 122
Arseniculu — Arsenicum As. 75
Chromulu = Chromium OCr. 52,1
Caliula = Kalium K. 39,1
Natriam = Natrium Na. 23
Strontiule = Strontium Sr. 87,5
Calciulu = Calcium Ca. 40
Bariulu = Baryum Ba. 137
Magnesiuln = Magnesium Mg. 24
Aluminium = Alumynium Al. 27,4

pyrogene sén produ-
catorie de focu.

* Halogeneséu produ-
catorie de sare.

NP N

i

hyalogene séu pro-
ducatorie de iaga.

.,

\' Metalelo grele.

metale.

l usiore.
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Receal’a.

(Urmare.) .

Prin diférit'a receala provocat'a conturbare a activitatii
pelei esterne se arata patimi durerése in muschi si articulatiuni
si aceste patimi le numimu reumatice si le distingemu dupa
locu, in reumatismn muscularun si articularu, si dupa modulu
pasirii loru in reumatismu acutu si cronicu si déca pe langa
dureri se mai arata si pulsulu acceleratu si caldur’a corpulni
_urcata, atunci vorbimu de friguri reumatice. '

Despre reumatismmu amu vorbitu in altu locu. (Vedi nrulu
11 faci'a 176 din anulu 1878.) Aicea vomu descrie Lumbagin'a
séu asié numita ,caderea muschiloru.“

Candu nu ne potemu mai multu séu dreptu redicd, séu
din contra aplecd, atunci se vede ch muschii sielelui séu lum-
bali suntu paralisati si acést’a béla se numesce durere de siele
-8éu lumbagina, care de multe-ori vine dintr'odata si atunci o
numescu germanii Hexenschusz, adeca impuscatur’a strigéeloru.
In contrastu cu lumbagin’a casuistica, care se nasce prin mi-
scarea corpului fortiata pré -neiscusita, d. e. la o aplecare ra-
pede, radicarea de poveri grele, ete. unde caus’a este de a se
cautd in rumperea singuraticilorn snopsiori de muschi, ori a
uporu fibre a le loru. — Cur’a lumbaginei reumatice cere, ca
patientulu se fia invelitu in lintioli moiati in apa rece si bine
storsi, intrecti ori impabriti peste siele si apoil astrucati cu
cerge de lana si bine acoperiti se stee se asude, apoi se se
spele in” semicupiu, séu déea nu s’arn poté miscd cu unu burete
ori vre-o cArpa, si apol se se frece bine peste téte spatele,
éra’ mai vertosu peste siele si acést’a se se repete de cite-ori
cere trebuinti’a. Asemené cura se cere si la lumbagin’a casui-
stica inse mai usiora, cu mai pucini lintioli. .

Mai este inca si paralisa reumatica in urmarea recelei prin
tragerea ventului nepotrivita, prin esirea din patu caldu afara
la ventu, la frigu etc. si aceste inca ceru oblojire cu lintioli a
partii atacate si invelitori intregi, ori dupa impregiurari de diu-
metate cu urmarea semicupiului ori spalarei,

Se ne intércemu acuma la morbii de recéla interni, care
de comunu se numescu caferu. Acestu morbu consista in o
mai mica ori mai mare aprindere a membranei mucése a or-



ganeloru resuflarei si digestionali: la céa dintain incepe ea in
subtil'a membrana, ce imbraca partea interna a nasulni, merge
apoi la aprinderea membranei din gura si a palatului si apoi
se duce prin bericada si ramificatiunele ei, la cea de pre urma
este eminalminte membran’a mucésa a canalului digestionalu,
care are se patimésca sub provocat’a prin recél’a centripetala re-
versala a sangelui, prin cari i se atribue o luerare, care aru avé
ge o ispravésca pelea esterna, adeca straportarea  producteloru
metamorfosei, adéca a partiloru utilisate si netrebnice: membran’a
mucésa, care blanesce partile corpului interne, obicinuitu nu
are alta functiune, decitu a le tiené pre aceste bine lunecdse,
usioru pasavere pentru aeru, gaze, fluiditati, bucate si: escre-
mente, unde ajunge o necontenita, mai neobservabila secretinne
de umediéla, ce capcta materialulu seu dela nenumeratele vase
sangvinee, ce le incungiura. Déca acum’a inse normal’a centri-
fugala unda a sangelui catra pelea esterna, mam’a esalatiunei
néstre neobservabile, prin detragerea abnorma de caldura —
adeca recél'a pelei esterne — patimesce o momentana intre-
rumpere, apoi ace’a unda a sangelui fiendu cd o stagnatiune
a acestei reversari nu pdte avé locu, se stramuta in un’a cen-
tripitala, si se lapeda pe membran’a mucdsa, acarei secretinne
devine prin acést’a cu totulu abnorma si sub semnu de infla-
matiune adeca cu acumulatiune locala de sange legata cu um-
flare, rosiatia si caldura, caroru se asociaza obicinuitu si friguri
mai usiore ori mai cumplite, adeca conturbarea temperaturei
normale si a cerculatiunei sangelui in corpulu intregu.
Simptomele subiective si obiective ale acestui morbu suntu
urmatoriele. Individulu este mai antain atacatu de frlgu si fri-
gurosia, mai tardiu simte ingreunata resuflarea prin nasu, cu
care prin umflarea membranei mucése a nasului este legatu
unu semtin, c4 si candu “narile aru fi astupate. In regiunea
frontala se arata o durere timpita si greutate, miscarea ochi-.
loru este ingreunata, curfindu face locu stas’a in nasu unui
flucsu bogatu de o umediala subtire apatésa care e asia de
inte, incitu aprinde si réde pelea nariloru si a buzeloruj peste
totu corpulu se latiesce unu semtiu de ostenéla,-si patientulu
arata mare susceptibilitate catra aerulu préspetu, pulsulu mai
alesu catra séra bate mai iute, termometrulu pusu subsiér'a
ori in gura arata temperatur’a urcata; se mai insociesce aci si
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o regusiala si unu sémtiu, cd si candu gur'a si birigal'a aru
fl aspra si vulnerata, resuflarea se ingreunéza si prin gura, si
peptulu se incérda, se arata si tusa, care la inceputn e séca
si face dureri de peptu si de capu, mai tardiu inse se solvesce,
adeca este concomitata de lapedarea unui meru abundantu,
care se desface mai usioru. curgerea din nari se domolesce si
durerea de capu incéta. In astmodu consta a se eliberd mem-
bran’a mucésa séu pele interna de incortelarea s’a involuntaria
gi férte abnorma. — Cum sei ajutamu aci?-

La casuri iuti domole este destula pentru moderarea totu-
rort mai susu aratateloru simptome si inacutarea escretiunei
a retienuteloru educte -a aplicd compresse indoite. ori impatrite
moiate in apa rece si stérse amesurata cu oblojire uscata pe
langa grumadiu si in partea superiora — a peptului — schim-
bate mai de multe-ori, adeca d¢ chte-ori devinu ferbinti si in-
comode, cele schimbate trebue apoi spalate si uscate afora in
aeru, nu la cuptoriu in casa — péina la schimbarea cea . mai
de-aprépe; céte-odata face bune servitie si o compresa umeda
pe langa frunte. Pe linga aceste se nu uitamu de proverbiulu
Romaniloru: ,divide et impera“ — impartiesce si impatiesce
vré se dica: se spalamu séu scaldamu corpulu intregu sub
frecari amesurate in tota. din’a baremi odata — érn'a firesce
in casa calda — cu apa de 20—18° R. cé pelea conturbata
in functiunea s'a se se suscite érasi la activitate, prin care und'a
sangelui centripetala (catra membran’a mucdsa) se se schimbe
érasi in unda centrifugala (catra pelea esterna) si cu ea se
alunga si productele de sgura acolo, unde ele apartienu dela
natura. Pe linga aceste este de a se ingrigf diu’a si nopte de
aeru curatu, si de ar’ f{ chili'a incaldita, prin deschiderea fe-
restriloru de mai multe-ori, o temperatura de 16—14° R. ajunge
in chilia. Diet'a se fia rece, fora iritdmente, fora carne, spirtése,
cafea, sugare, teiuri. Déca e cu potintia apoi patientulu se pe-
tréca div'a cea mai mare parte afora de patu, déca tempulu
concede se ésa mai de multe-ori in aeru liberu in contr'a to-
turoru opositiuneloru din partea celoru ce ’lu incungiura, éra
déca timpuly nu ar’ fi favoritoriu, se se primble-in o chilia mai
spatiosa cu ferestrile deschise, firesce amesuratu imbracatu.

La catare mai cumplite cu dureri mai mari, cu friguri
mai urcate, cu resuflare impedecata, regusiala, tusa mai violenta,
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escata maladia mai mare, trebue mai potérnicn ajutoriu, Aci e
de lipsa invelirea totala cu comprese pe ldnga grumadiu si
fole, si déca patientulu se simte sub acési’a mai bine'si incepe
usiorn a asudd, apoi ‘lu lasamu se asude pina candu vré elu;
1 6ra e inse destulu — si dupa ace’a séu se fréca cu cérpe
moiate in apa de 14—12¢ R. bine peste totu corpulu séu se
pune in semicupiulu de 20—16° R. si se spala péna atunci,
- plna ce elu subsiCra si pre peptu s'a recoritu si se aréta o
usiora tremurare a dentilorn, dupa ace’a ese din scalda, se
sterge si fréca usiorn peste totu corpulu éra mai vértosu pi-
cidrele siediendu i4 camesi'a curata si se pune in asternutu
unde se odihnesce pe langa aphcarea compresei ude pe linga
grumadiu, dupa impregiurari si pe langa fole, "dupa vre-o $ra.
Dupa greutatea morbului se potu aplicd astfeliu de procedure
dous si trei pre di, dupa cum adeca ferbinteat'a frigurilorn
ajunge mal inainte ori mai tardin !a mai mare gradu, care
prin mesurarea cu termometru la cite 2 dre se péte cundsce.
Aci este de a se acomodd dupa simptomele interns, déca aceste
suntu furtundae, ajutoriulu esterne trebue se fia mai energicu,
déca nu, apol nu trebue facutu pré multa, ci patientulu lasatu
se odihnésca.
V& urmi.)

Poterea mamei de familia in economf{’a higienica a casei.
Sarea.

) (Continuare din nr. 7. an. tr.)

Ghindulele. Mancarea de sarature efeptuesce o morbésa ingrosiare
sl desmestecare a limfei. S'a observatu la cei ce mananca multa sare dureri
in ghindulele falcii inferiore si ale grumadiului, umflatura si puroire a ghin-’
duleloru subacsilari si umflatura a ghinduleloru ingvinali — scurt'a —
o perivdica inflamatiune o migdalelorn si a limburusiului este la cei con-
sumatori de sare tocmai asia de ddsa, cd si naturala; se pare, ca acestu
cunoscutu, incomodu morbu se efeptuesce prin acut’d incarcare a limfei cu
sare. — Tienendu umflatur’a acuta a migdaleloru, care se péte reduce la
mult’a consumare de saraturi, suntu si balele gurei tare sarate, insasi ap’a,
care se intrebuintia spre spalarea gurei, i4 gustu saratu. Acést’a escretiune
a sarei in gura s8i simtirea sarei pe nervii gustului se pierdu. insemnatu in
ace’a mesura, in care scade cris’a inflamatiunei migdaleloru.
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Patiimile cronice de ghindule, cari suntu cunoscuts sub humire de
,,aerofulo“ se adseriu cu nedreptu la clas’s inferiora a poporului mancarei
de cartofii si lipsei de carne, ci cle stau dupa lung’a esperintia in legatura
ou mancarea de bucate tare sarate. Sarea in salamura adeca in solutiune
concentrata este pentru copfi suscitatoria de scrofule, unde ungerea panei
¢u buteru bine saratu, cum se obicinuescu maicele a d4 copiiloru, jéca o
rola insemnata.

Somnulu. Cascari pe langa mare oboséla si somnurosia, sér’a somnu-
résa si demanéti'a grea tredire pre langa disgustu a parasi patulu. Lupta
intre somnu si desteptare, somnu ancsin cu sudori. Tresariture in somnu,
vorbire in somnu. Visurile suntu inspaimentatorie, gretiose, la copli cu
plansu si sbierate. Noptea o caldura inpraschietoria de somnu, batere in

"oapu, curgere de sange din nari, curgere de bale etc. Incubulu — nepo-
tinti’a a se misc4 in somnu etc. 4

Friguri. O decurgere rece peste apate, frigurosia cu mani forte reci
si frunte ferbinte si in chilia calda. Sudori reci in frunte, tremurature, si’
clontianarea dintiloru fora séte. In facia pelea gfiscei. Dupa somnulu de
amédi congestiuni ferbinti in facia rosia, apoi recéla, ferbintiala sburatoria
si asudare subsuori si in talpi ete. :

Creerulu. Holofagii — consumatori de sare — suntu lacomi iritati,
inpatieuti, forte sensibili si aplecati spre plensu. Sarea face sentimentalu.
In cugetare, vorbire si lucrare se arata holofagii distracti; la cea mai mica
ansa, inflacarati. Mancarea de sare face pe omu morosu, melancolicu, re-
pulsiva, banuitoriu, galcevitoriu. Gustarea de sare, ce esercéza asupria
animei influintia rea, se pote observd mai bine la copiii, cari se nutrescu
bogatu cu zemuri de carne si cari mananca pane cu buteru bine saratu.
Astfeliu de copfi se distingu prin o iritatiune morbésa, necomportabilitate
si prin plangere enigmatica. Cvalitatea sarei a iritd renunchii si sangele
#e pare ch se propaga pina la celulele creerului si in téta sistem’a nervdsa,
__Sarea e caus’a inmultirei smintitiloru si ca generatmnea de .acum este a-
tatu de inclinata spre betia.

Capulu. Vertejiu, ametiala, perderea mentiei, imbietori’a la culcare,
imbetare cu intunecinfea ochiloru la cautare, dureri de capu cu apésare
tempita in timple la desteptare din somnu, mancarime in perulu capului si
alu barbei, stranutate, tusa. Plesiugi'a este o désa béla a holofagiloru ete.

Ochit. O contragere morbosa a pleopeloru, tremurarea pleopei supe-
riore. Ulceratiunea si rosiati'a marginiloru pleopeloru. Mancarime si arde-
re in unghii ochiului siluitori Ia frecare, macule pe cornea.
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Urechils. Mancarime 8i usturime dupa urechi si la lobii urechilorn.
Rosiatia si ferbintidla in urechi, impunseture, susurares, pionirea urechi-
loru. Audiu greu. Ulcere umede dupa urechi, mai vertosu la copfi nutriti
cu sarature.

Nasulu. Trasarirea muschiloru nasului, doméla, flori pe nasu, désa
mancarime si usturime in nari. Nasu rosiu plina de besicutie, Curgere de
sange din nari, stranutari dese, catare, curgere de apa din nari etc.

Fact’a. Colorea umflata rosia ori séca cu multa ferbintiala, buzele
violete sdu tare rosii. Trasareture in muschii fetiei, doreri in osele buzeloru
8i ip articulatiunea falciloru. Facia unsurosa plina de pete.

Dintii. Ginginile tare simtibili catra rece si caldu, mai vertesu déea
intra aeru rece ; dureri si umflatura la atingers, usioru sangerandu. Dintii
manjitu galbem, tempiti, clatinatori si durerosi. Dintii devinu usioru covi
Ia holofagi, din contra la Egipteni, cari nu mancau saratu, se afla dinti in-
tregi si astadi la mumiile loru.

Gur'a. Zabelele in unghii gurei, besici pe limba, cari la mancare
doru, curgere de bale, vorbire grea, gustu saratu.

Grumadivlu si inghititor:’a, Dureri in muschii grumadinlui, ‘impun-
soture si ardere in inghititoria, lungirea, umflarea si rosiati’a limburusiului
si impedecarea inghitirei.

Apetitulu. Demanétia gustu fodu, putredu si mirosu uritu, gustu cle-
iosu, aeru amaru cu limba moiosa galbena. Apetitu falsu, o goliciune in
stomacu si o saturare repede, dupa mancare o mare descordare pe linga
pulsu acceleratu si baterea animei cu resuflare grea. '

Stomaculu s folele. Hargairi géle, acre, scarpanatorie, iritatiune
spre vomire, apasare si semtin de umplatura in stomacu, spasmi in ste-
macu si semtiu de receala in elu si in siele, chioreirea matieloru, contrage-
rea folelui pana eatra craci, colica ete.

Digestiunea. Veunturi, scremuri fora vesultatu si cu pucina desiertare. .
Scaunu tare, tenesmu si ardere in matiulu dreptu, hemoroidi ete. *

Sistem’a udului. Incordare si ferbintiala in regiunele venupnchilora,
unu simtiu de implatura in regiunea besicei, ardere si doreri in organele
arinei. Udulu e ferbinte si tare coloratu. Holofagii au multe nevoe cu
udulu.

Peptulu si berigat’a. Dureri in muschii peptului, cheiutiei si muschii
grumadiului. Pelea peptului arata o mancarime, care silesce la scarpanare,
resuflare scurta la mergere mai repede, batere de anima si ancsictata. De-
manéti'a regusiala si vocea aspra cu multa flegma in grumadiu sj tusa,
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Estremitatile. Dureri pe langa umeri,inflamatiune si abscesu in ghin.
dulele subacsilari. Greutate si langedire in mani si piciére, amortiéla si
infurnicare in verfurile degeteloru, tremurares manei la scrisu, asudarea
maneloru si a piciéreloru.

Do gustarea pesto mesura a bucateloru sarate, 8'a observatu, ca so
afitiaza mai cu sémna organismulu copilarescu si se producu in elu diaree
forte nesuferibile, esanteme, usturime le urinare, ochii inflamati si urdurosi
8i oparire. La unu barbatu de 48 ani, care a consumatu multa sare, s’a
escatu o sgaiba rea in flueru, ce numai atunci 8'a potutu vindecs, dupa ce
a renunciatu la gustarea sarei. S'a observatu si descompunere scorbutica
a sucuriloru si iritatiune inflamabila & membranei mucése a stomaculni.
La o°féta de 18 ani, care a mancatu multa sare, s'a observatu: unm
prospectu scrufulosu forte galbenu si patimasiu cu ochii scadiut langedi
cu cercuri brune, mare langedire a corpului, fisionomia misantropa, na-
cajitoria, iritativa si aplicare spre manfa si svada. S’au observatu si
inveninari periculése au sare la unu omu, care dupa olalta a inghititu
unu pondu de sare, si a moritu apoi in 24 de ore de inveninarea acé-
st'’a. Altulu a sorbitu numai 4 loti de sare topita in apa, c4 se véma,
si ¢'a inveninatu cadiendu in grea béla. Altulu a luatu o lingura de
sare in Jocu de saharu si s’a aretatu inveninarea causandu-i simptome
rele in mai multe dile.

Actiunea sarei se péte dara asemend cu actiunea focului. Asemené
precum ne potemu la focu placutu incaldi la o intrebuintiare amesurata
"dar’ si arde de moérte, la o intrebuintiare rea, asia se péte si actiunea
iritativa a sarei usitd nu pumai spre placuta suscitare a poteriloru di-
gestionali ci si abusd spre o repede ori incéta destrugere a organismu-
lui intregu. Sarea fréca in trecerea s'a prin tieseturele corpului paretii
veneloru si nervii; ea efeptuesce o cousumare prematura a organeloru
celoru mai nobili. . :

Cursulu fisiologicu alu actiuneloru sarei. nSarea lucra originalminte
si  imediatu numai asupr'a massei sucuriloru. . Fora mesura gustata
.schimba mai aprope, prin iofluinti'a ce o i4 asupr’a actului digestionalu
si & producteloru lui, relatiunea materiala si a activitatii partiloru con-
stitutive ale chilului, a limfei si a sangelui, si debilita si impedeca or-
ganele, ce servescu pregatirei acestoru fluide, in legal'a lora activitate.
Actiunea ei asupra sistemei nervosa se aréta in a dou’a linia, ea se
midilocesco prin sistem’a sangelui.

Sarea efeptuesce dara stare in sucuri din decadiut’'a viéti'a sange-
lui si impucinat’a activitate a vaseloru, si adeca eminalminte in canalulu
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matieloru, in ghindulele limfatice, in ficatu, renunchi si pele. Sarea
produce doi morbi, cari se baséza pre neajuns’a prelucrare a tiesetu-
reloru 8i pe lips'a de escretiune a utilisateloru materie ale sangelni —
scrofalése, pecingindse, scorbutice erori de mestecare — umflarea ghin-
duleloru si intarirea loru, leveore’a, pecingini, spurcu, urdicaria, durere
de gura, umflarea articulatiuneloru, revmatismun, migrena, sioldina. 3.
Morbi de membrane mucédse; de umflature, lacsatiune a tieseturei loru
cu inmultit'a ori schimbat'a secretiune, — cataru cronicu, ochi urdurosi,
“flucsulu urechiloru, regusiala cronica, tusa flegmandsa, pél'a alba, hemo-
roidi in matiu si in besica, grisu in udu, curgeri de sange din nari,
gingini, plumani, stomacu.

Ace’a caracteristica buecia a epitelinlui membranei mucése, ce se
numesce carcinoma — racu — si care la holofagi afla unu terenu de
desvoltare favoritorin; péte ca are mai mare relatiune la indatinat’a
gustare a sarei, decatu ce noi de o cdm-data suntemu aplecati a pre-
supune.

Sarea, ,arom’a seraciloru® Al. Smidt dice: ,Elementele de sine si
pentru sine rele, cari le gusta celu seracu 'lu constringu la o mai mare

" consumtiune de sare. Dar’ nimicu nu ne impedeca a intérce sentinti’a
si a dice: Dedarea la mare multime de sare seduce pe celu seracu se
ge acomodeze la alimente rele, cari nesarate nu s'ar’ gustd neci odata. —
Numai timpirea dietetica culturala catra gustulu sarei a facutu cu potintia,
c4 seraculu se se dedd a se indestull cu carne stricata si pentru ace'a sa-
rata si ca atat’a carne de vite bolnave si cadiute cu tare multa mestecare
de sare se schimba in carnati si se face accesoria in form'a acést’a pentru
populatiunea seraca. Si totusi sta si astadi afirmrtiunea : ca o tiermurire
a gustarei sarii in bucate ’'aru face numai pe costulu sanetatii. Ce nu se
"misca din multe parti, ca se se dovedésca adeverulu acestei sentintie pa-
rutu economice. De o parte s’au consideratu scaderea béleloru la copii si
micsiorat’a mortalitate a loru la populatiunea mai seraca din caus’a dela-
turarei darei de sars, éra de alt’a parte predominarea bélei de scrofale la
clas’a inferiora a poporului prin restringerea gustarei de sare.

Sentintie aceste, ce fle-care medicu alu seraciloru, care in colib'a
seracului a cunoscutu sarea, c4 arom’a proletariului, ar poté se le intorca
in contrarie. Mediculu seraciei afla esemple destule, ca ticalosi’a corporala
a proletariatului sta in proportiune cu consumarea sarei in cuhna. Consu-
mulu inmultitn alu seracului lu face dispusu spre boliciuni si ’lu silesce
la cronicele midiloce stengatorie ale permanentei séte de sare, adeca la
beuture alcoholice si la contrairitativa famare de tabacu. Iumultit'a gus-
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tare a sarei delatura la seracu binefacutoria, indiferent'a srmouic’a sunan-
tia de prestarea mnerviloru si face corpulu lui neobservabilminte morbosu.
In timpulu, candy intrebuintiarea sarei nu a fostu asia de estinsa la popu-
latiunea rurala, c4 astadi, atunci au avutu slugile inca gusta la mamaliga
nesarata, care astadi 8'a respinsu prin caféu’a de demanétia mai stempera-
toria de séte. Cumcd capacitatea de prestatiune a lucratoriului ruralu dela
_timpulu gcelu cu pucina sare, a scadiuta insemnatu, despre acést’

a se tan-
Py p——y Pt
RS e (Va urm4.) . »

Ceva pentru fumatori!

In Parisu esiste o ,reuniune antifumatoria® care nu de multu a de-
schisu trei premii: Celu de antaiu premiu are se-lu capete unu invetiatoriu,
caruia va succede a retiené mai energiosu scolarii soi dela fumare; alu
doilea premiu este menitu pentru aeelu statisticu, care va documentd mai
convingatoriu, ca poterea de lucru a unui nefumatoriu este mai mare, cé
aceea a unui fumatoriu; alu treilea premiu 'lu va capetd acel’a, care va
poté dovedl, ca crescamentulu populatiunelornu s’a micsioratu prin fu-
mare! - :
~ Ubn fisiiatru respunde forte nimeritu la aceste cestiuni in modulu
urmatorin. -

ad 1) déca concernintele irivetiatoriu are insusiu se se lése de fumatu,
nu este adausu; aicea si pretutindenea vedemu invetiatorii si profesorii
dela scolele poporale, reale, gimnasiale si politecnice pururea cu sugar’s
aprinsa in gura! exempla sunt odiosa! Aci oprirea fumarei nu va ajatéd
multu. Unu concertu fora fumu de tabacu, remane mai totudéun’a golu !
Eca mai mare contributiune pentru acésta érba veninésa ar’ fi o adeverata
binefacere pentru ambele omenimi, pentru fumatoria si nefumatoria si de
alta parte unu talismanu pentru colosalulu bugetu militarescu. Cine nu
pote las4 fumarea, séu nu vré se o léso, acel’a fume si mai departe, inse se
platésca catu se pdte mai multu si inca ¢4 unu honorariu si pentru nefuma-
tori. De patru ori mi-am propusu se nu fumezu si totusi am recidivatn, —
piuna-ce a cincea ora mi-a succesu a mo scéte din braticle acestei strigoia
fumatoria, potu dara din propria esperintia de a afirmé la 2): ca lucrarea
mea din timpulu acel'a este cu multu mai sarina si mai lungu-duratoria;
despre alte bune urmari nici nu vréu a mai aminti! Diosu dara cu
sygar’a |4 .

La acést’'a face unu diregatoriu in o fabrica do tabacu urmatori’a ob-
servatiune: ,Dt'a pentru person’a Dt'ale de si erai tumatoriu, esti intielesu
cu pdiosu cu sugar'a!“ dar’ intréba-me pre mine, ce se facu din cei 50.000
lacratori de sugare numai in Germanf'a, pre cari nu-i potemu lasé se fo-
m¢€zse si cari nu potu usioru a se apucé de altu lucru de si aru vré? Intru
adeveru nu e npici o placere a siedé 10—12 ore in chiliile incarcate de

L
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colbu, aboru si veninu si a lucra pe o simbria minutiésa, care e pré mare
c4 se méra de fome si pré mica, c& se se siture. Colegii loru suntu totu
omeni debili cu facia de pamentu; si déca cenev’a ar’ sci o cale pentru de
a poté esi din acestu labirintu, apoi elu si-aru cascigd recunoscinti’a totu-
roru amiciloru omenimei!“ La acést’a respunde concernintele: ,De sortea
lucratoriloru de sugare 'mi pasa tocmai atat’a, catu de ace’a a apotecari-
loru, macelariloru, ferbatoriloru de rachiu ete. Chci acést’a impregiurare
nu me péte nici pe unu momentu retiend, de a pronuncid adeverulu asupra
venineloru apotecariloru ¢4 medicamentu, asupr’a carnei c4 midilocu nutri-
tariu, asupr’a tabacului si rachiului ¢4 midiloce de placere! De altmentrea
péte fie-cene, numai déca vré, a afld o alt'a si inca mai sanetdsa ocupatiune,
in care se va obicinuil mai usiosu, decatu ce cugeta la inceputu. Eu sciu
unii astfeliu de schimbatori, cari in urmarea amicabilei invetiature au de-
sertatu dela drapelulu sugareloru si caroru nici de cum nu le merge reu in
now’a ocupatiune! Afara dara cu sticlele de medicina din.apoteca! diosu
cu sugarele! afara cu puturosulu rachiu! afara cu carnea viteloru, sorgin-
tea vermiloru cordelati si a trichineloru ! Omulu pote i {fora de téte aceste
lucruri forte bine si inca mai demnu de omenire, 8i pentru c4 se inavutimu
apotecarii, fabricantii de sugare, macelarii, ferbatorii de rachiu, nu avemu
lipsa se ne ruinamu si se ne ingrigimu despre bun’a stare acelor’a 14

Pina aci omulu nostru. Noi maj adaugemu, ci de .multe ori amu cu-
getatu, cum péte fi capulu unui fumatoriu, care nimicu nu péte lucrd fora
sugara, nu se péte primbl4 fora pipa, nu péte sti nici la o adunare fora
fumu, ba si dupa prandiuri mai sociali si abundante: tigare si fumu, ca se
nu remana gustulu mancariloru delicate mai indelungate in gura, ci puté-
rea de fumu, la care afla fumatorii atat'a placere. Acasa tumu, in lucrato-
ria fumu, in cafenea fumu, in birou fumu; a mai remasu scél'a si bese-
ric’a. Dar’ si sc6l’a e cdmn molipsita, unde e mai la o parts, si unii preoti
inca mergu cu sugar’a in gura pina la usi’a besericei! In tabacu este o
materia forte venindsa, narcotica, numita nicottnu, din care vreocate-va
picature péte omori omulu si acést’a trcbue se ametiésca capulu fuma-
toriloru si se-lu confunde. De aci vine de buna séma de si studentii
dedati la fumatu, invétia mai greu, ba unii mai nimicu. Vedi bine ca
nicari nu e atat’a curtuosia, c4 la fumatori, pentru-ck si cersitoriuln are
dreptu se céra focu dela ori care Domnu cu sugar'a ori pip’a in gura,
precum am vediutu, ca a cerutu in promenad’a Clusiului unu cersitorin
focu tocmai dela cemisariulu regescu.

Ce se atinge de miile omeni, cari ’si afla ocupatiunea si trainla
vietii in fabricele de tabacu, este adeveratu, inse inainte de 48 nu au
fostu fabrice de tabacu in Ungari’a si omenii nu au fostu fora ocupa-
tiune, Fetele mergeau servitorie in casi oneste, invetiau a ferbe, a spald,
8 calcd. Acuma e rusine a fi servitére, ci mergu cu sutele la fabricele
de tabacu, cici precum li se pare, casciga mai multu si suntu mai li-
bere. Ce privesce cascigulu, elu ‘e mai mare numai la parere, pentru-ch .
déca vomu socoti viptulu, cortelulu, spalatulu, ce ’lu are ci servitére,
i vomu detrage spesele acestor’s dela cascigu, vomu afls ca suntu i



ratecire, adauga inca — ce bine trebue insemuatu, -— ca ele in fabri-
cele de tabacu lucra necontenitu cu veninu si ca de acolo provinu ata-
tea doreri de ochi, ametieli, doreri de cgpu si oftic’a, care rapesce bie-
tele fotitie in florea vietiei cea mai frumdsa; éta dara cascigulu! — In
privinti’a libertatiei suntu intru adeveru fetele ocupate in fabricele de
tabacu mai pucinu restrinse, pentru-ca potu petrece acasa in cortele
praprii, ori la parinti, unde nu suntu supuse multoru admeonitiuni, dar’
nu si in fabrice, unde stau sub paza. Libertatea loru o va sci pretini
acel’a, care va observd aceste lucratorie, candu esu dela lucru si le va
ved¢ impingandu-se, sarindu, cantandu cantece desfrenate si erotice,
batjocurindu ete. Nu o dara libertatoa, ce le atrage la acestu cascigu,
ci desfreulu, .nemoralitatea !

Dar’ arete medicii, higienii ori citu daun’a, ce péte proveni si pro-
vine din intrebuintiarea tabacului, nu va ajunge nimica; ba noi tienemu,
ca acést’a datena rea séu dupa numirea Domcziloru fumatori pplacere®
este atat'a incuibata, in cAtu neci pedépsa — caci ,nitimur in vetitum,
cupimusque negata® — meci contribatiunea mare puse pe fumatori nu
aru ajutd nimicu, pentru-ca vedemu si acum, ca omenii mai inainte dau
cruciarinlu pe sugare decdtu pe pane. — Unu singuru midilocu, dupa
-parerea ndstra aru fi posibilu si eficace, a atrage omenimea dela acestu
reu, ca parentii, catechetii, — invetiatorii — firesce déca nu ara fi si
ei insisi fumatori se faca atenti copiii la urmarile, ce, vinu dela famatu,
la gur'a pururea imputita, la ochii rosii, la dentii negrii, la -greatia,
ametieli, dureri de capu etc. Invetiatorii, la tractarea planteloru se dé
o atentiune mai mare tabacului, se spuna scolariloru ce parti veninése
contiene tabaculu si ce stricaciuni péte aduce, cici in adeveru, urui
omu cu simtiu, vine a plange, candu vede capii de 8 —10 ani cu su-
gara in gura diumetate ametiti si scuipinda necontenitu.
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DIVERSE.

pPester Journal® ne spune, ci se relatéza din mai multe comune
ale comitatului Alb’a-regale, cumci copiii, cari ambla la scéla, vinu
mai totuddun’a beati. Cici omenii av acolo atat’a vinu, incétu ei dema-
néti’a dejuna zama de vinu: si cd acést’a ametiesce copiii. Ba ca se &f
intempla de multeori de copiii din gluma se jmbéta la nunti. — Frumosu
lucru! Semnu de cultura si de progresu! Ore coe va fi din astfelin de
copfi déca voru scap4 din ghiarele difteriei ori altoru morbi periculosi.
Au nu se potrivesce aci dical'a: ,Omulu este nascutu spre bucurfa si
se cresce séu spre desfetare séu spre lamentare.«
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