pentru

Sanctate, morbi, Educatiune si instructiune.

WVotivia Tabla.

,Asia e, timpulu se apropia, in care parintii si pedagogii
voru cundsce de o datorintia generala, a dé generatiunei, alimen-
tatiunei si educatiunei 6menilorn baremu o parte din aceea in-
grigire si conscientiositate, din aceea consideratiune si din aceea
conosciintia de lucru, care se intrebnintia de unu timpu mai
indelungatu cu mare zelu a nobilitd lan’a, caii si dobitécele,
a intreprinde prasirea, nutrirea si selectiunea rasei loru in modu
bine meditatu, si a le conduce conformu ratiunei indiestrate
cu téta intieleptiunea esperintiii! In presentu se pare, ca n6ue
ne mai placu vite mari si poternice, decitu 6meni plini de
potere si sanetosi; pdéme frumdése si flori pline ne suntu mai
placute ¢4 6meni frumosi! Statulu ne d& aci ména libera, pen-
tru aceea boldulu trebue se pornésca dela singuraticii individi
a nobilitd natur’a omului, prin ingrigitoria alegere a consortei,
prin unu ordinu de viétia si de educatiune si aci a aplicd
baremu o parte a ingrigirei, a consideratiunei si a intieleptiunei
de esperintia, cari se aplica pentru imbunatatirea tierinelorn
ndstre si a gradineloru ndstre, pentru nobilitarea planteloru si
a animaleloru. — Trebue se improspetamu sangele — ras'a —
prin crucisiare, este unu mandatu santu in economf’a rationala
si intielépta a viteloru, cine inse observéza acést’a plina de in-
semnatate fapta de esperentia si dimensiunea ei multu cuprin-
dietoria, candu e vorb’a, a duce acasa o avuta mirésa din cea
mai aprépe rudenia? Citu de pucina privintia se i4 din fapt'a
esperintii, cd se aducemu numai unu singara esemplu — ca
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feciorii séména mai multu mumeloru si fetele mai multu tati-
loru? si cAtu de necesaria este pentru fie-cine cunoscenti’a a
~ propriului temperamentu, cultur’a si disciplin’a lui, fiindu-ca
dela acést’a atérna intregulu caracteru alu omalui! Acést’a
cultura si disciplina a temperamentului_se pdte inse ajunge
numai atunci norocosu, déca 'lu cunéscemu. Citu de mare si
plinu de binecuventare terenu se deschide aci pentru parinti
si pedagogi!“

Dr. G. Voigt in ,Consiliariulu sanetatii.%

Cum se pasimu?

MOTTO : »Cu o generatiune crescuta nu e multu - de a4 face, in
trebile trupului cé si a le spiritului ; fiti dar' intie-
lepti si incepeti in scbla !“ Goethe,

Inca din vécurile antice se afla unu proverbu, care suna
cdm intr'acolo: ,ca -acel’a este unu nebunu, care dupa-ce a
trecutu de 40 ani, are inca trebuintia de medicu.“ Céiti nebuni
g'arn afl4 si acum’a, déca acestu proverbiu ar’ afld aplicare si
la timpulu nostru. Noi din contra, precum se pare, avemu
privilegin inaintea timpului anticu, dupa ala patrudiecilea anu,
déca aflamu de bine, a-lu ajunge, a incepe cu bolnavirea si
asié a intrebuintid si medici!

Adeverulu, ce jace in proverblulu citatu, este penttu toti
timpii asemené, inse nu svrntu toti timpii pentrn adeveru, anume
nu este epoca, unde sciinti'a, fundamentulu adeverului, se fia
neglésa tocmai cum este sciinti'a despre corpulu nostru cu
totuln neglésa, inca nu a strabatutu baremi cu pucine radie
péna in scélele poporale.

De aci vine, ca noi nu suntemu stapini peste corpulu nostru,
i lu lasamu in man'a straina a mediciloru, ba ce e si mal
reu, a pacaleloru, si siarlataniloru, si inghitimu dupa placalu
si ordinatiunea loru venine amare, iuti, ametitorie, cari le nu-
mimu, lécuri ori medicamente si dela cari asceptamu vindecare,
mantuire de béle, de si ele nu au neci o relatiune cu corpulu
nostru, suntu cu totulu straine de elu, nu facu parti constitu-
tive ale lui, nu sunta conditiuni de viétia pentru densulu. —
Lasamn, se ne taie vén'a si se ne stérca scumpulu sange, is-
vorulu vietiei si alu sanetatii, se ne maltratéza ou lipitori,
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cu vesicatore, sinapismi, se ne ametiésca si adérma cu opiu
si morfiu, se ne narcotiséza cu chloroformu, etern etc.

In acei timpi, candu valord proverbiulu aretatu mai susu,
traiau 6menii in unu comertiu mai strinsu cu natar’a, siatuneci
au sciutu émenii mai bine c4 astadi, ca o simpla viétia in

. mancare si beutura, unu coumbletu desu si laboriosu in aeran

liberu si o scalda ori o spalare cn apa din isvoru recorosu
otielesce si intaresce corpulu si cd ast'felin elu se péte sustiené
insusiu pe sine, péte respinge érasi afara de sine singuru ori
ce materii daundse, cari cumva s'aru fi viritu in elu si ast-
feliu a trebuitu si a potutu deven{ pana la alu patradiecilea
anu atitu de virtosu, incdtu se nu-lu pdta usioru atacd lumea
esterna, déca nu se ataca omulu insusi pe sine! Astadi nu
traescu Smenii dupa natura, ¢i dupa moda si arta, va se dica,
dupa rafinarfa in gustari si cunoscinti'a unei vieti potrivite na-
turel este inca din tineretie necunoscuta. Vedi bine, ca si as-
tadi pricepu multi, cumech pAna la alu patrudiecilea anu po-
temu cascigi atdt’a esperintia si atitea cunoscientie, incitu se
potemu judecd dreptu, ce ni-e folositoriu si ce ni-e daunosu,
si ce avemn de a face si ce de a lasd, cd se remanemn sane-
tosi. Dar’ lucramu noi astfeliu la noi insine si anume facia de
copiii nostri? Iuvetiamu noi, déca insi-ne suntemu destulu de
nebuni, si in butalu espermtu a nu comite gresieli, cari trebue

‘se aiba urmari de bolnavire si dupa ala patruilecﬂea ann alu

vietii si esper1nt1e1 néstre? invetiamu nol barem tineretulu
nostru, a cunosce din esperintia facuta de noi, funestele urmari
comise in contra corpului, in contra sanctatii ndstre si din
negrigirea acestora? Nu, neci de citu! Acést’« instruire, acé-
st'a mai inainte de téte necesaria cunoscintia lipsesce in secéla,
lipsesce in_cas'a_parintiésca, b lipsesce us-mené paste totu la
cei de susu si de diosu, la asia numitii cultivati, cAtu si ne-
cultivat,. Omulu intrebuintia, facindn-si ediicie scuitorie si
comode, vestminte de felu si felin de materii si de mode ar-
tificiése si platite scumpu, ingrigindu de bucate gustuése si
picante, beuture focdse si seducatorie, téte numai cu potintia
speculatiuni si manine sfortieri spre indestulirea recerintielora
gale adeverate si adese-ori inchipaite astfelin, in cltu trebue
se ne miramn despre atdt'a ingrigire si acésta cn atitu mal
multu, désa vomu sozotf, cd dia un'a mia de dmeai, de-abia
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se va afl4 unulu, care se cundsca cum este corpulu seu alca-
tuitu dela natura si prin ce intocmiri ale naturei péte elu
sustd mai departe Péte ch ni se va dice, ch esageramu déca
vomu enuncia: ca si-intre asia numitii culti, inteliginti sciu pré
pucini a respunde, déca i vomu intrebd, pentru-ce mananca si
béu ei, ce se face din cele mancate si beute, cum e mergerea san-
gelui — cerculatiunea, si ce este destinatiunea ei, ce suntu nervii
si cari suntu problemele cardinali si diferite ale loru, care este
destinatiunea pelei, esterne si interne, ce suntu ghindulele —
gilcile, — si ce scopu au ele etc.? La téte aceste si asemené
intrebari sciu férte pucini respunde, dictindu cd nu cade in
sfer’a loru, ci in ace’a a mediciloru. Si unde jace acestu reu,
a casei sufletului seu, in care se desvélta mintea si intieleptiune
spre lucruri manine si minunate, spre inventiuni gigantice si
sublime? de buna-séma in scéla, aci invetiamu multe de tdte,
num%,l,,,deﬁpre noi insi-ne nu invetiamu nemica. Noi cundscemu
inaltimea si distanti’a steleloru, adfincimea mbriloru, viscerile
muntiloru si ne interesamu de ele, dar' nu cundscemu ficatulu,
anim’a, plumanii, matiele ndstre, nici nu ne interesamu de ele,
si pentrn-ce nu, pentru-ca despre aceste nu ni se spune nimicu
in scéla.

Se ne folosimu dara de moto aretatu mai susu alu mare-
Ini Goethe si se incepemu a ne cascigd astfelin de cunosciintie
inca din scél'a poporala si atunci prin drépt'a esperintia, ce o
vomu face in decursulu vietii ndstre, nu vomu avé lipsa de
medici, barem dupa alu patrudlecxlca anu.

Spre ilustrationea celoru aretate, fie-ne iertatu a lapedd
ochii in locuintiele si localitatile de petrecere ale celoru culti
si celoru neculti, si déca vomu judecd, céte pecate active si
_pasive se comitu aci in contr'a corpului si prin acest’a si in
contra spmtulux, atunci nu ne vomu mird, ca si dupa patru-
dieci de ani, — déca cumva ajungu omenii acésta vérsta, —
au lipsa de medici si de medicamente. Colo imbuibari si des-
frénari, escese in mancari si beuturl astfeliu incitu cu totu
dreptulu a esclamatu ore-cine, dic@indu: ,Finesele, de cari are
lipsa stomaculu cetatieniloru, candu are se fia saturatu, suntu
incredibili si neesplicaveri!* — Nu cunosca ei: ca cine vré
se manance multu — adeca indelungatu — acel'a are se ma-
nance pucinu; nu cunoscu ei: ca acele bucate, carl remanu




pe mésa, ajuta mai multu decitu cele, ce le-amu mancatu, si
ca ambele arata, ch cei moderati traiescu mai multu decétu
cel nemoderati si ch o gustare pré bogata a feliuritelorn bu-
cate mai multu debilitéza decdtu se intarésca sanetatea. Iei —
necuretieni’a in casa, in patu, in vestminte, in mancari, in
cuina si pretutindenea. — Apoi de vel intrd in localitatile de
petrecere, ale cetatieniloru asia numitei burguosii, ori in carci-
mele saténilorn si a clasei mai de diosu in orasie, ce vei afl§?
Iata ce. 40—50 si mai multi émeni, barbati, muieri, ici célea
si copfi inveliti in vestmintele loru de érna, siedindu la mésa
si béndu vinu, rachiu, bere, telu, cafea intr'o caldura de 11°
R. la piciére si de 18° si mai bine de grade la capu, si inca
in unu fumu grosu de sugari si pipe. Acést’a este dietetic’a
poporului _cultu si necultu si acést’a va ‘mai avé se dureze
inca multu si pina atunci pana candu in scél’'a poporala se
va predd o dietetica, o higieina poporala despre intrebuintiarea
midildceloru nutritérie snnple despre apa, caldura si Irlgu, aespre
am, in casa, in vestminte, in pata — despre repausu si
miscare etc. Despre téte aceste pre catu ne va mté__sp_a.ﬂu]u,
ne vomu adoperd a dd cetitortloru nostri si mai virtosu inve-
tiatoriloru, celoru ce dorescu a fi 1nstru1t1 si a instruf pre altii,
ungle indigitatiuni 1 i

Nu potemu incheid articululu acest’a fora de a face amin-
tire despre cele, ce citiramu dilele aceste intr'unu journalu
»despre delictele comise in anunln espiratu“, pre cari le atribue
mal cu séma la dome isvére, din cari se comitu aceste delicte,
adeca: lips’a de alimente si aceea remarcabila metoda de
crescere, in care a crescutu generatiunea de astadi, aceea pu-
nibila educatiune, care a witatu a intipar{ copfiloru sententi’a
de auru: ,intinde-te cAtu 'ti ajunge plapon’a® si cea vechia
stramosiésca: ,paucis contentus, disce manere domi“ — cu
pueinu indestvlitu, invétia a remané a-casa —, crescerea, care
nu cundsce suprimerea pofteloru si care pentru o momentana
indestulire a voluptatii sensuali concede a se sacrificd onesti-
tatea si v11tor1ulu, caracterulu si firm’a. Educatiunea intorto-
chiata a junimei ndstre crescute in lucsu in dilele de cascign
usioru, nu a invetiatu-o a rabd4, si candu casmgulu de pane
onestn nu ajunge pentrn indestulirea pasiunelorn si pofteloru
desierte, pasiescu nefericitii pe calea criminalitatiloru, defrau-
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datiuneloru si in fine se’ sinncidu, laséndu dupa sine veduve
si. orfani in cca mai mare ticalosia, precum vedemu inaintea
cochilorn nostri mai in téte" dilele, cari déca s'aru pazf cum-
petuln, s’aru fi inticlesu ce e viéti'a si datorinti’a omului sa-
pientu, nu s'aru intempld de aceste nenorociri infioratorie.

Chemi’a.
1L

AGREGATIUNEA CORPURILORU.

Topirea, solutiunea si evaporatiuned.

Corpurile se afla in natura in trei diferite forme. Ele
suntu séu solide, virtése, aurulu, argintulu, aram’a, piatr'a, lem-
nulu s. a., séa fluide picuratorie, ap'a, laptele, spirtulu, vinulu
s. a., séu gasése aburése, aerulu si téte gasele. Corpurile solide
se potu aduce in statu fluida prin caldura. In caldura se to-
pesce ghiati'a in apa. Téte metalele se potu topl. Insesi pie-
trele se potu topf in caldura mare d. e. cremenea, boutiele la
prepararea iegii. Siliciu, magnesi’a s. a. se potu top{ numai in
o caldura electrica manina. La carbuni se arata numai o usiora
contopire si unele materii d. e. osmiu — unu metalu — inca
nu s’a potutu adace la topire. Déca vomu fi candu-va in stare
_&_produce prin uneltele ndstre — ce nu e 1mposxbllu — una
caldura mai mare, decitu ce potemu produce péna acuma,
atunci nu e indoiala, ca téte corpurile se voru poté topf. La
o caldura manina aru devenf téte co"purile fluiide, b4 insusiu
pamentulu nostru s'aru topf si ar’ rotf in spatinlu universului
¢4 o schintea de focu. ‘ .

T6te corpurile solide se potu strapune in statu Auidu picu-
ratoriu.

La o caldura si mai mare potu ele trece din statulu fluidu
picuratoriu in statu gasosu ori vaporosu. Scimu ch ap’a se stra-

muta in gasu de apa -— aburu — sulfwrulu in gasu de sul-
furu, mercurinlu -— argintuln vin — in gasu de mercnriu!

Astfelin se potu téte corpurile schimbd in aburu ori gasu.
Firesce, ch unele ceru o temperatura manina spre acést’a
schimbare. Inse in astfelin de temperatura succede a evapord
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insusin ferulu, aram’a, platin’a, si alte corpuri virtése. Déca
acést'a la unele corpuri inca nu a potutu succede, caus’a jace
acolo, ch nu potemu. produce o caldura asié de mare, cltu se
cere spre schimbarea acestoru corpuri solide in forma de gasu.
La o manina caldura ar’ deveni téte corpurile gasdse si pa-
mentulu postru nu ar’ fi numai unu globu fluidu de focu, ci
in fine o massa gasdsa espansiva.

Tote corpurile aduse in stare fluida picuratoria potu trece
n stare gasésa séu abordsa.

Poterea, care efeptuesce trecere corpuriloru solide in fluidu
picuratorie si din acést'a stare in gasése, este caldur’a, Caldur'a
mana atomii dela olalta, micsioréza prin acést’a efectulu atrac-
tiunei sén 'lu delatura cu fotulu. Scurtu, caldur'a lucra sub
oresicari impregiurari in contr'a poterei atractive.

Candu are se tréca unu corpu din statulu solidu in fluidu
picuratoriu, séu din acest’a in statu gasosu, atunci se cere totu
deun’a unu ofaritu gradu de caldura. Argintulu viu devine
fluidu in unu geru de 32° R.; ghiati'a se topesce la 0° R,
cér'a la 4+ 54° R. caldura, sulfurnla la <4 89, plumbulu la
+ 264, argintulu la + 800, tociulu si aurulu la 990, ferulu
batutu la 1280° R., spirtulu devine vaporosu la 62° R., ap’a
la 80, sulfurulu la 253, mercuriulu la 288, zinculu la 832° R.
8. a. m. d. La o apasare mai mare ori mai mica a aerulul se
schimba acesti numeri, adeca, candu va fi aerulu desu, apasa-
rea lui este mai mare si atunci se cere mai mare gradu de
caldura si din contra, candu va fi aerulu mai raru, si apasarea
va fi mal mica si atunci se cere unu gradu mai micu de cal-
dura.

Totu odata se consuma oresicare cvantitate de caldura
atdtu la topire cAtu si la ferbere, adeca caldur'a pere si nu
¢ observabila neci la simtiulu nostru, neci la termometru.
Candu ghiati’a se topesce, ea consuma oresicare cvantitate de
caldura. Asia si ap'a, candu se schimba in aburu. Pentru a-
ce’a ap'a- ¢'a si numitu o combinatinne de ghiatia si caldura,
si ahurulu apei o combinatiune de apa si de mai multa caldura.
In asemené modu consuma téte corpurile caldur’a, candu trecu
din o stare in alt’a.

La o temperatura mai impucinata, adeca la o caldura re-
trasa, se efeptuesce procesulu in modu intorsu; adeca atunci
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corpurile gasése devinu fluide picuratorie si jcele fluide
picuratorie, virtése, solide. Si atunci se eliberéza totudéun’a
caldur'a. Aburulu apei se schimba in apa, si ap’a in ghiatia.
Astfeliu la unu geru mare aru inghiatid téte riurile si peraele,
téte lacurile si baltile, insusi oceanuln celu mare. Succulu in
plante si sangele in 6émeni si animale s’aru inchiagd ba la
unu geru si mai mare aru deven{ intregulu cercu alu aerului
cd o incungiuratoria scértia a pamentului nostru. Téta viéti'a
si téta miscarea aru trebul se incete atunci cu totulu si atunci
aru fi pamentulu numai o mdrta massa fora forma.

Dupa vederile mai noue, cumci adeca moleculele si atomii ori
carui corpu si celui mai virtosu se afla in necontenita miscare, caus’a
diferiteloru stari agregationali se adscrie acestoru miscari. Miscarea
oscilatoria a moleculeloru di corpulu solidu, grabnicu propasitoria ga-
s0su, miscarea din o parte oscilatoria, de alta parte propasitoria di
corpulu fluidu. *) '

Solutiunea.

Cu ajutoriulu caldurei potemu face ¢d corpurile solide se
devina fluide. Acést'a schimbare se péte la multe corpuri efeptuf
si in altu modu. Se punemu unu darabu de sare ori de saharu
in unu vasu cu apa si ele se voru solvi curendu in aceea apa.
Sarea si saharulu nu suntu mai multu solide, ele au devenitu
fluide in apa. Si atunci dicemu, ca ele s’au solvitu in apa.
Téte .corpurile, ce noi obicinuitu le numimu saruri, d. e, alau-
nulu, salitrulu, sarea comuna, sarea amara etc. suntu solubile
in apa. Unele nu se potu solv{ in apa, ci in alte flniditati,
d. e. mai téte resinele in spirty de vinu, grasimele si oldiele
in plinulu de earbonu benzinu, corpurile metalice in acide (aci-
dulu sulfuricu séu vitriolu — acidulu fosforicu, acidulu ni-

*) Dupa acdsta esplicare invetiatoriula va intrebd: Ce este agre-
gatiunea ? in odte forme viou inainte corpurile peste totu? Cum se
potu schimbd corpurile? Ce e caus’a topirei, ce a invertosirei si slairei ?
Ce se intempla, candu unu corpu din statu solidu trece in unu statu
fluidu, ori gasosn si din contra? Ce &’aru intempld cu corpurile pa-
mentului nostrn, bd cu insusi pamentulu in o caldura manina? Ce in
unu geru maninu? etc. si totu odata va repeti cele aretatc mai
susu,
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tricu. —. Insusin aurulu si platin’a se pdte solvi in o meste-
catura de acidu nitricu cu acidu muriaticu — asia numita
ap’a- regale. ™)

Fluidele potu solvl inse numai oresicare cvantitate din
unu corpu, d. e. de vomu pune in unu litru de apa mai multa .
si mai multa sare. in fine incéta solutiunea si prisosulu de
sare remane nesolvitu, si cade pe fundu. Si acuma se dice
ch fluiditatea este saturata.**) Déca tornamu mai multa apa,
atunci solutiunea incepe de nou pana-ce érasi ajunge la satu-
rare. Din unele saruri péte ap’a calda mai multa solvi, cé
ap'a rece. Unele saruri suntu la unu anumite gradu de caldura,
mai solubili, d. e. sarea lui Glauber.

Déca ap’a este saturata si o parte din ea evaporéza, atunci
o parte din sare, ori din altu corpu solvitu in ea, se reintérce
la starea de mai 'nainte virtosa si se face din ea sedimentu.

Déca téta ap’a evaporéza séu ferbe, atunci intrég’a massa
a corpului solvitu devide érasi virtosa. In ast’ modu se castiga
din muratura sare, Ap'a evapcréza prin ferbere si sarea remane.
La solutiunea chemica capetarsu dupa evaporatiune unu corpu,
care s’a escatu din combinatiunea chemica.

Mai avemu de insemnatu, ca in unulu si acelasin fluidu,
‘se solvesce totudeaun’a un’a si ace’asi cvantitate a unui oteritu
corpu, neci mai multu neei mai pucinu, d. e. cd se solvimu
unu litru de sare in apa, ne trebuescu 37, litii de apa. Pute-
rile naturei arata sub asemené impregiurari totudéun’a si ase-
mené tarfa.

Corpurile solide se potu dara schimbd in fluide pe doue
cdli, séu prin fopire ori prin solutiune. Cea de antain numimu
procesu pe calea uscata, cea de pe urma pe calea uda. Precum
inse la topire este de lipsa oresicare caldura si acést’a piere,
asié e si la solutiunea unei sari. Flvidulu solvitoriu este pu-
rurea maj rece. Acést'a se chserva mai bine, déca d. e. tor-
namu apa peste salmiacu — ecipirigu. —

#*) Solutiunea unui metala in zeide este urmarea urei actiuni
chemice precedenti. Si astfeliu de solutiune se numesce chemica.

**) Fluiditatea dejs saturata in unu vasu, este mal grea ci cea
nesaturata, pentrn aceca cea de antaix cade in diosu si intetiesce pre
cea de pre urma in susu, dreptu ace'a, c& se aducemu sarea nesoluta
in atingere cu nesaturatulu fluida, trebue se scuturamu vasulu.
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- Schimbarea unui corpu in stare flnida ori gasésa si din
contra, nu o socotimu intre procese chemice, incitu prin acé-
st'a nu se schimba materi'a loru. Inse acést’a schimbare este
de lipsa a o cundsce, cd cu atitu mai usioru se potemu pri-
cepe procesele chemice ale corpuriloru. *)

Cerculu vitieis.
Schimbarea méteriei séu metamorfos’a.

Totu ce te afla in viéti'a terestre corporal-spiretudse este supusu
metamorfosei ori schimbarei materier si precum acést’a purcede bine,
ori stagnéza, este unu individu sanetosu ori morbosu. Numai prin po-
ternic’a respingere a materieloru heterogene se eurétia si. eliberéza
~corpulu de morbu. — Obiectulu acestui tractatu va fi dara o icéna pre
chtu se va poté de poporala despre intocmirile trapului nostru, ea anume
va tracti metamorfos’a séu schimbarea materiei a trupului nostru cu
diferitele grupe ale organeloru corpului, cari i servescu.

Acestu tractatu are de scopu a d4 -cetitoriloru nostri nisce cuno-
scintie pe unu terenu, care, de si sta asié aprépe de omu si are atat’s
insemnatate, totusi forte reu este cunoscutu si pentru aceea se bucura for-
te pucini de folésele lui. Terenulu unui modu de procedere dupa legile
fisicali in dilele sanetdse si morbése, pre scurtu, terenulu fisiiatricu séu a
medicinei naturali va fi obiectulu acestui tractatu.

Aleopatii si homeopatii precum secimu, procedu la tractarea morbi-
loru principalminte cu midiléce interne, culucrare chemica; chci
ei cugeta, ci midilécele interne ale loru lucra chemicalminte adeca schim-
bandu, asupr’a massei sangelui si asupr’a formatiunei succariloru, una opi-
nunei, carel in privinti’a medicamenteloru minerali si cea mai mare parte
a medicamenteloru vegetabile narcotice se péte opune cea mai mare dubie-
tate. Ba din contra si lucrarea loru, unde se arata, se péte reduce si es-
plica forte usioru in modu fisicalu, adeca: ca astfeliu de materii straine

¥) luvetiatoriulu va pune dupa esplicarea de mai susu, urmato-
riele intrebari: Ce e solutiunea ? cum se deosebesce ea de topire? Se
potu soivi téte corpurile in apa? dar’ in ce alta? candu apa ori altu
fluidu numai péte solvi unu corpu, cum se chiama solutiunea aceea ?
Ce se cere la solutiune? Ce se intempla cu aceea caldura ? Déca o parte
din apa ori din altu fluidu, evaporéza, ce se intempla? déca totu fui-
dulu evaporéza? Pentru ce cade la fundu solutiunea saturata? Cita
apa se cere pentru de a poté solvi Oresicare cvantitate de sare? In
cite moduri se potu schimbg corpurile solide in fluide ? cum se chiama
ele? Este solutiunea, déca nu se schimba natur’a corpului, unu procesu
chemicu? ete, ’ :
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induee in corpulu nostru producu o neobicinuita escitatiune a nerviloru si
o revarsare a sangelui in sfer'a digestionala, prin care in celelalte, pana
aci iritate si patimasie parti ale corpului péte intrd o corespundiatoria des-
cordare atitu in directiunea suscitarei nerviloru citu si a4 revarsarei sange-
lui pina atunci, pAna-candu in organele digestiunei se continua iritatiunea
prin consumarea medicamentelorn. Chei fisiologi’a ne invétia, ca téte or-
ganele corpului nostru stau catra olalta in oresicari relatiuni antagonistice.

Abstragtindu dela ace’a, ca materi’a straina a medicamenteloru mine-
rali si narcotice totu deaun’a esercéza una iritatiune daunésa asupr’a cor-
pului nostru si ca prin ea trebue se se desfaca poterea sustienatoria, ce i-a
impus’o Creatoriulu in activitatea lui, si astfeliu se fia indoita Jucratoria;
odata in contra morbului originalu si alu doilea in contra medicamentelorn
induse in elu ¢4 materii straine, abstragindu dela téte aceste dicu, péte
luerarea loru fi numai trecatéria, adeca numai atdtu duratoria, pina
candu ori organele digestiunali s’au dedatu cu aceste materii straine si
pentru ace’a uu se mai irita prin ele, ori pina ce intra o tampire, o ne-
putintia spre functiuni mai inalte adeca paralisarea organeloru digestio-
nali. Si citu de dese suntu tenguirile reconvalescentiloru despre greota-
tile digestionali, produse prin consumarea medicamenteloru, c4 materii
straine de noi si pentru ace’a reu iritatorie.

Cite odata aplica alopati’a si homeopati’a si medicine esterne fisical-
winte lueratorie d. e. vesicatore, cataplasme calde, ventose, scarificatiuni,
~ lipitori si lasarea sangelui — venesectiuni — 8. a. Inse acestu modu de
lucrare fisicala séu este o neintrebuintiare séu o neperfecta intrebuintisre a
legilora naturali fisicali noue securu cunoscute, si o astfeliu de fisicala me-
dicina, care i4 dela organismu poterea, in locu se i-o aduca, remane mai
bine neeserciata, decitu practisata.

Cu totu altfeliu procede asia onmit'a fistiatrica — medicin’a firdsca.
Ea intrebuintia lucratori’a insusire a caldurei parte esterne, in modu uscatu
si udu c4 espansiva asupra vaseloru sangelui pre cari lo largesce, parte
folesindu-se de unu gradu mai recoritoriu, ci contractiva si recoritoria,
si totu odata relativa la nervi ¢4 suscitatoria orl impaciuitoria si cu acésta
si ajutorialu gimnasticei, repausului si alu unei dicte strinse ajunge a de-
laturd impedimentele, ce se opunu poterei proprie a corpului, in unu moda
atdtu de eclatantu, in citu, unde nu e desorganisare, se reintéree sanetatea
pe deplinu in celu mai scurtu timpu, cici astfeliu se redica poterea orga-
nismniuni, é¢’ vu se debilitéza,

Aceste legi naturali fisicali fei'a ndstra ,Higien’a si scél’a” sesilesce
a le face cunosente publicului, ¢4 ge-lu punemu in positiune in cele mai
multe casari de béle acute a se vindecd insusiu pre sine si a cundsce
cum se s¢ ferésca de bole. Noi vomu ingrigl ¢4 se aretamu lucrarea aces-
toru legi iu corpulu nostru preste totu siin intoemirile lui. Caci citu de pu-
cini cunoscu minunatele procese de tote dilele in corpulu loru i in dile
sanetése ! ? dar’ inca in dile morbése! Catu de raru scie sl insusiu celu
cultivatu d. e. laturile principali ale metamorfosei ori asia nuwitei schim-
bari ale materiei: escretiunea si perceptiunes?! Si totusi cunoscinti’a aces-
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toru doue laturi ale corpului nostru si a organeloru cari le efeptuescu,
este celu mai bunu midilocu a deveni érasi sanetosu si a se sustiend sane-
tosu ! — Vedi bine ci medilécele sanative naturali nu suntu asia de co-
mode, e4 medicamentele, cAci aci se cere fatiga si energia, candu colo se
inghite medicin’a cu lingura, inse abstragfindu dela aceea, ca midilécele
sanative naturali sustienu corpulu tineru si fromosu, c4 neci unu medica-
mentu din apoteca, ele nu consta nimica, cici ele se potu procurd in fie-
care familia fora neci o greutate precum amu aretatn in mai multe
locuri.

Aceste pretrimetindn =i rogandu pre cei ce posiedu ,Catechismulu
antropologicu se-lu cetésca, si precitésca, c4 se capete dresicari cuoscin-
tia despre organele corpului seu, despre situatiunea loru in corpu si despre-
intocmirea corpului insusiu, vomu trece la descrierea yeercului vietii® séu
asia numit'a metamorfosa.

Bai’a irica-romana si rusésca séu de aburi.

(Urmare si fine.)

La intrebarea : candu se péte lua cu folosu pentru sanetatea sa o baia
calda de aeru — irica-romana séu de aburu? Respundemu, ca ea nu e de,
luatu, candu sérele arde in liberu si ne storce sudori si in umbra, ci
e2 se id cu folosu, candu afara e {rigu, e geru, candu totu ce e orga-
nicu intiepenesce, candu sangeie din capilare se retrage catra centru
in cavulu corpului si prin acésta se nasce in noi recéla in estremitati
8l micsiorarea activitatiei pelei in functiunea s'a de stércere — secre-
tiune — pe acarei procedura inse se baséza sanetatea néstra, aci este
indicata ea, baremi odata in septemana atatu pentru barbati catu si
pentru femsi, pentru tineri si betrani. Fa este o baia suplementaria a sé-
relui, unde pelea néstra in o localitate incaldita pana la 35°—37° R. se
aduce o lina asudare si astfeliu se lapeda drojdele materieloru stricate si
utilisato in téta septeman’a si corpulu se scutesce nu numai de recéla ci si
de alte rele.

Cum se i4 bai’a romana in clim’a néstra mai corespundietoriu ¢4 die-

- tetica ori higienica si profilactica ?

Iata cum: omuln se desbraca in frigidariu, intra apoi in tepidariu,
unde remane 30— 35 minute pina ce o lina sudore strabate tita surfati'a
pelei, dupa ace’a intra in sudatoriu unde caldur’a e de 42°—50° R. si dupa
ce asuda bine — 10—15 minute — trece in lavacru, unde se spala in ba-
senu séu sta sub pléia artificiesa spalandu-si bine si corpulu séu cufun-
dandu-lu de mai multe ori in apa. Dupa-ce s’a stemperatu pelea in basenu
ori sub’ploia in 2 -8 minute, atunci se pune omulu pe price, ¢4 se-lu sa-
punésca si frece servitoriulu, finindu-se acésta, merge sub ploia nu pré
rece 8i apoi totu mai rece pina-ce pelea nu mai aburéza si astfeliu merge
in dereptu in frigidariu, unde se sterge bine si se imbraca.
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In bai'a rusésca séu de aburi se scalda omulu mai potrivitu in mo-
dulu urmatoriu: Se desbraca in cas’a de desbracatu si intra in localitatea
cu aburi, aci se pune pe o trépta potrivita, la inceputa si mai vertosu la
cel incepatori mai bine pre o fréyta mai diosu decdtu pré sasu, sidupa
simtiula propriu se urea totu mai susu, apoi se cualea pe o iature si pe alta
astfeliu, ca se espuna téte partile corpului actiunei aerului aburosu si
dupa-ce a petrecutu astfelin vres 20—30 minute si pite s’a si reco-
ritu vreodata sub ploi’a din localitate, [23a se lu sapunésca si frece, apoi
continue c4 si la bai’a romana pina-cu se recoresce si esindu so sterge si
imbraca. -

La intrebarea : care timpu e mal bunu si mai potrivita pentru aceste
bai? Respundemu, ca omenii se cam indrdpta in privinti'a acésta dupa
ocupatiunile sale, care inse péte dispune de timpu, apoi celu mai potrivitu
timpu este dela 10-—12 ¢re demansti’a si dela 4 —6 sér'a. Adeca 23 ére
dupa dejunu &i 3 ére dupa prandiu. ;

Dar’ fiindu ci la noi mai téte baile de aburu — chci cele romane-
irice suntu rari — se deschidu demanéti'a la 6 6re si prin scaldarea mul-
toru se ample aerulu de necaratieuia, eu pentrn mine tienu regula: ain-
trd de locu la deschidere si pe nemancate séu bénda pucintelu lapte si
astfeliu a lud bai'a curata, pana ce aburii ru suatu incarcati de escretiu-
pele omeniloru. Dupa baia, incatu lecalitatea de imbracatn este moderatu
calda, péte omulu petreca in camesi’a de scalda pana la unu patrariu de
éra, dar’ a se pune pe patulu de tingi, care s2 afla in unele localitati si a
jacea pe elu usioru imbracatn déea localitatea nu ar’ fi destulu de calda,
este daunosu, chci astfeliu usioru recesce organismulu si ia locu se traga
folosu dela baia, elu se péte periclitd. Mal bine e a se imbraci bine si a
esf la aeru liberu factindu o primblare si atragtindu osigenulu din atmos-
fera cu gur’a inchisa, prin nari.. '

Catu are se tiena bai'a, atérna érasi dela individualitate, una séa
un’a si diumetate ora, multu 2 ére. Peste aceste ar’ fi stricatoriu.

La intrebarea: cire se se scalde in bai’a romana ori rusésca ? Res-
pundemu, ca totu omulu, carui e scumpa sanetatea, mai bine vreo catov'a
sugari mai pucinu, si c¢n banii acestia a intrebuiutid bat'a si a-si curatf si
intari pelea fiindu ca acuma dontindza de comunu vederile, ca cu astfeliu
de pele potemu usioru resiste versatului, colerei si altoru morbi contagiosi.

Cumecd aceste bai se usita na numai 4 preservative, profilactice, ci
si ¢4 terapevtice, adeca in contra multoru morbi, nu e indeiala.

Bai’a rusdsca se intvebuintia cu succesu lo revmatismu déca acest'a
¥'a escatu prin deposite de producte morbose si aceste suntn de a se solvi,
éra la celu mal multu nervosu se prefera bai'a romana-irica, ba si unele
paralise escate din asemené cause se potu delaturd prin bai'a rusdsca, In
melancholia si asia numita ,dysphrenia neuralgica® ajuta de multe-ori
ambele bai si aducu usiorare. Apoi si maungaiatoriulu cagetu, a posiede
unu midilocu in contra acestui reu, contribue multu a rvedicd curaginlu
acestoru nefericiti si al face resistibili in contra reului. O mare sfera de
activitate aa aceste bai in bolele de pele cronice, esanteme c¢u mancarime
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8l pecinginea uscata, precum si asupra parasitilorn — bureti seari ~ din
contra asia numitele scortie umede — spurcatu — pe capu ori trupu nu
suferu aceste bai. Ele se mai intrebuintia cu succesu bunu la cei ce in
venerii au luatu mercuriu si iodu. In bélele membranei mucése, mai cu
séma in catarurile bronchlalx, ale lavingei si urcchiloru suutua baile rusesci
forte priincidse, inse cu ace’a observatiune, ca ddca amu lenevitu a le in-
trebuinti4 de locu in din’a prima, se lasamu se tréca vreo-citeva dile pina
ce intra stadiulu mucosu, cdci piAna candu tiene icflamatiunea, durerca,
incordarea si secretiunea apatdésa sarata nu suntu a se intrebuintid acoste
bai, ete.

La intrebarea: nu suntu cumva aceste bai de aeru caldu side
aburu daunése? In sene neci de cum. Sarvitorii- si servitorele de bai,
cari petrecu cu anii in ele, remanu sanetosi si sanetése, caci candn se re-
dica caldura si corpulu cere recoréla, o avemu numai decitu la indemana.

Orecare slabitiune, ametieli, dureri de capu s. a. provinu negresitu
in aceste bai cdte odata, mai alesu la perséue iritative si pline de fan-
tasia séu in o caldura prea mare; ba inca si mai desu se intempla re-
ceal'a: sdu din nedestul’a recorire la finea scaldarei, candu omulu se
simte ostenitu, descordatu si aplecatu spre receala, séu din neprecaut’a
si nedrépt’a conducere a recorirei, anume prin remanerea mai indelun-
gata in localitatea rece cu corpulu desgolitu. Cine simte numai cole mai
line miscari de friguri, acel'a are se evite aceste bai.

Neconditionatu suntu opriti dela intrebuintiarea loru, cei ce pati-
mescu de morbii amme:, si astmaticii.

Cumecd bai'a irica romana avendu aeru caldu incarcata de aburi
numai intr'o catatime mica si pentru ace’a stravediu, scéte mai iute si
mai usioru sudorea din corpu, atragundu la sine cu mare cupiditate totu
co o flaidu, nu e neci o indoiala si pentru ace’a ea are preferintia 'naintea
tuturoru, fiindu ca indeplinesce conditiunele, ce le cere atitu fisiologulu
citu si terapevtulu dela ea.

_ In bai’a rusésca este aerulu incarcatu de aburu si pentru ace’a ne-
stravediu. Acestu aburu cade pe pelea mai rece a celui ce se scalda si se
schimba in picature astfeliu, de multi cugeta ¢ asuda, ce nu e adeveratu,
8i numai cu incetulu dupa ce s'a iacalditu omulu bine, se mana sudére afara.

Ambele bai curetia inse corpulu de materiele necurate si utilisate
¢4 neci una alta baia, st pentru ace’a frecarea palei si frementarea
este la intrebuintiarea loru absolutu de lipsa si nime se nu se scumpdsca
a d4 bajasiului vreo cativ'a cruceri pentru acést'a manipulatiune multu
folositoria.

Inchiemu articululu cu ace’a ferbinte dorire, c4 toti cari potu si au
ocasiune a se {olos{ de aceste bai, se nu le trédca cu vederea. Se ne adu-
cemu aminte, ca stramosii nostri Romani, pdua usudu aceste bai asié pre-
cum cere ratiunea si mintea sanetdsa, au fostu cuceritorli lumsei, cum inse
au decadiutu a le intrebuinti4 c4 lucsu, c4 midiloca a-si mari voluptatea
ungéndu-se cu totu feliulu de oloie si unsori aromatics, an dacadiutu ia
virtutea corpului si au fostu cuceriti de altii.

A
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Piatr’a intieleptiloru.

Oinventiuneatatu de minunata s’a ivitu pe orisontulu scientie-
loru naturali incAtu jurnalulu ,Dayli News* eschiama: Neci o inventiune
nu s’'a apropiatu asié tare de minuni, ¢4 tocmai acuma insciintiat’a inven-
tiune a D. Norman Lockyer, care visulu alchimistiloru de a schimba
metalele I'a adeveritu in fapta.

Lectorii nostri sciu, ci la finea seculului trecutu si in evalu no-
strn esto latita opiniunea, ca cele siesedieci si vro siese materii — mi-
peralie — aru fi corpuri simple, elemente in fondu diverse, care ade-
ca neci nu se potu mai multu desface in alte parti eterogene, neci
schimbd unulu cu altulu. — Nu de multa s’au ocupatu doi scrutatori
de natura independinte unulu de altulu si cu diferite esperimente, si
totusi au facutu rara observatiune, ca o cvantitate de arama, care in-
ainte de cercare a fostu curata -— pura chemicalminte; dupa cercare
a aretatu unu tare contienementu de arsenu. Lucrulu apari batatoriu
la ochi; la repetitele cercari, tota acelu resultatu. Pe langa téte aceste
cei doi scrutatori amanara acestu lucru pe alta data, fiindu ocupati cu
alte trebi. — Si acuma se scrie din Londonu: ,Nu de multu impartesi
chemiculu frantiosu Dumas, insarcinatu de astronomulu englesu L o-
ckyer, academiei scientieloru, ca dupa indelungat’a cercetare spectro-
scopica in sére si stele trebue conchisu la wunitatea tuturoru materieloru
st primita posibilitatea schimbarit elementeloru mnostre de pdna acum'a
unulu tntr'altulu. Acést’a espositiune a fostu in generalu bine primita de
academia, dovéd'a practica, asia a dechiaratn Lockyer ~ vré elu se o
retiena pe unu timpu ceva mai tardiu. Atat’a inse se pdte insemnus, ca
aici avemu a face cu unu lucru forte seriosu. Despre acdst’a ne ga-
rantéza deja numele lui Lockyer si védi'a academiei frantiese, care a
atribuitu obiectului o vione partinire. Piatr’a intieleptiloru este aflata,
vedi bine numai din o parte, a schimbi adeca metalele, pana candu
ce’alalta, adeca lungirea vietiei omenesci, va mai asceptd dupa sine.’

Noi dicemu inse, ca partea de pre urma se va afli, pentru-ca ea
de multu esista si suna asia:

,»Cu catu vel tral amoesuratu naturel &1 vei pazl uastramutabilele
i legi, cu atat’a vei fi mai sanetosu si voi tral mai lungu.“

Omenii inse dedati la placeri, la desfrinari, la escese, trecu u-
sioru peste dens’a, si o cauta acolo, unde nu o voru afld neci una
data !

Nerestornabila este prob’a, ce a facutu Lockyer in dilele trecute
in presenti’a unoru mai celebri chemici si scrutatori de natura. Elu a-
deca prla unu puaternicu siroiu alu columnei voltaiane a volatilisatu in
unu tubu de iaga oresicare cvauntitate de arama. Precipitatiunea formata
in tubu a solvit'o in acidu hydrochlovicu si a avetatu prin spectroscopu,
ca tubulu nun mai contiene arawa, ci altn metalu, adeca calciu,
partea principala a cunoscutuiui varu. — Prob’a s'a repetitu tota cu
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asemond succesu bunu si la alte metale, si astfeliu s'a schimbatu ni-
coluln in cobaltusi calceiu in strontiu.

Si fiinda ¢k principiulu despre slemente cd corpuri simple formézsa
fundamontulu chemiei nostre moderno, si ps acésta se baséza toate
sciintiele naturali si economice, de sine urméza, ca prin acést’'a inventiu-
alui Lockyer, téta sistem’a chemiei nostre are ss sufere o schimbare to-
tala. B4 ca urmarile si distanti’a acestei inventiuni suntu greu de a le
mesura. '

Déea « succesu lui Lockyer a schimb4 aram’a in calciu, de ce se
nu se pbta schimbd aram’a si in aurn ?

Nu e dara mirare, ci cei presenti la acestu esperimentu au conve-
nitu in ace’a: ci ori cd e dovedita schimbarea elemeateloru chemice u-
unulu intr'altalu, ori cA téta aunalis’a spectrala trebue nimicita. Dar’ si
casulu de pre urma va deschide sciintieloru unu terenu cu totulu noa.

.

Diverse.

. Muténdu-se ,Cocosiu Rosiu® la veciniculu repausu si-a adusu
amenté 8i de foi'a néstra in diat'a séu testamentulu seu. Ni se pare
inse, c& coniunctiv’a ochiloru lui a fostu pré tare trasa peste bulbu-
culu-ochiloru, de nu a pré vediutu, adeca a patimitu de orbi'a gaine-
loru, si pentru ace’a nu a vediuta articulii referitori la ,scéla.% Vedi
bine, ¢4 aceia nu suntu pentru Abcedisti, cari trebue se-i duci de ca-
pestru, ci pentru invetiatori mai rationabili, De alt'a ne pare reu de
mértea bietului ,,Cocosiu Rosiu®, care’a cantatu, ce e dreptu, cu multu
humoru si a satirisatu cu oresicare tactu.
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