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pentru

Sanetate, morbi, Educatiune si instructiune.

Votiva Tabla.

Déca cinev'a are interesu la legile higienistice, apoi acel'a
este serimanulu muncitoriu, ale carui poteri scadu prin rea
gatitulu alimentu, acarui sanetate se ruinéza prin rea ventila-
tiune si ai carui copfi se rapescu prin morbi, cari aru poté
fi 1ncung1urat1 A néstra presenta educatiune elementaria nu
numai ca intrelasa a lumind muncitoriulu despre ace'a, ca
unele din suferintiele cele mai mari ale lni se potn reduce
pure numai la cause fisice, cari se potu delaturd prin cuno-
sciintia, rabdare si moderatiune, — c¢i ea 'lu face surdu si
catra aceia, cari i-aru ajutd si 'lu mana intr'acolo, €4 in loculu
nevointii sale naturali spre imbunatatirea positiunei s'ale se
arete o mahomedana supunere la presupus’a vointia dumne-
dieésca! Aru fi dara férte de doritu. cd instructiunea in ele-
mentele Fisiologiei se formeze o esentiala parte constitutiva a
acelui metodicu invetiamentu in obiectele economiei casnice,
pentru-ca prin cunosciinti'a structurei si functiuneloru corpuluni
omenescu, precum si a conditiunei in sanelate si morbu se
prepara spiritulu pentru sciinti'a despre sanetate. Ar’ f{ folosi-
toriu, cd higienii si medicii se afle in marea multime baremu

o tiermurita cunosciintia despre de obste recunoscutele fapte; -

cari servescu de basa pentru admonitiunea loru si se-i faca
susceptibili spre priceperea si urmarea svaturiloru loru. Déca
ascultamu acuma unu discursu obicinuitu despre sanetate,
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morbu-si mérte, ar’ fl se ajungemu la ace’a opiniune, ca pro-
cesele vietii se deosebescu de téte celelalte aparitiuni naturali,
ca ele s'sru esecutd dupa alte legi, decatu ce suntu firmu sta-
tatoriele legi naturali si multi émeni suntu de opiniune, ca
morbulu si mértea provinu prin o drépta apucatura a Dumne-
dieirei. Lucrulu principalu este, cd omenii se invetie a pricepe,
ca procesele vietii nu cuprindu positinne esceptionala, c¢i mai
vertosu ca nascerea si mdrtea, sanetatea si morbulu urméza
totu acele legi, cd si resarirea si apunerea sérelui, cé si schim-

barea lunei; — ca corpulu viu este unu mehanismu, a-carui
lucrare regulata noi o numimu sanetate, a-carui conturbare
numima noi morbu si a-carui incetare — stare — numimu

noi moérte!“
Profesorulu Huxley

. in mInstructiunea elementaria a copitloru in Fisiologia.%

- Aparatulu genitalu omenescu.

Calitatea lui anatomica, destinatiunea fisiologica a lui, bélele lui
st tractarea fistatrica a lui.
(Urmare.)
Cur'a sililisului.

In Graefenburg erd de multu resolvita intrebarea: déca
sifilisula curata se péte vindecd fora mercurin — argintu vin
— candu la finea aniloru patrudieci si la inceputulu anului
cincidieci ambii medici hidropati Drulu Landa in Leitmeritz
si Drulu Kreyser in Mosc’'a a redicatu de nou dogm’a, ca
sifilisulu nu este vindecabilu pe calea potrivita naturei, ci are
lipsa netrecuta de tractare cn mercuriale. Inse scrutatorii de
natura nepreocupati si mai vertosu fisiiatrii T. Hohn, Wolhold
si multi altii nu s'au lasatu sedusi prin astfeliu pure volnice
afirmatiuni, ci ei ne dau dovedi indestulitérie, ca ei au virde-
catu multime de sifilise, iute, in pucine septemani, ba in sin-
guratice casuri in pucine dile fora mercurialie si fora morbi
postumi. :

Cu téte aceste cea mai mare parte a mediciloru tienu la
tractarea sifilisului cu mercurialie. Mercurialu si sifilisulu suntu
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la ei ¢4 si la matematici doue concepte acoperitorie. Dar’ fia
dfsu in ondrea vocatiunei medice suntu si intre densii nepre-
ocupati, cari si-au pastratu observatiunele loru neclintiti si nu
au lunecatu pe calea mercurialelorn. Intre acesti'a stralucesce
astadi Dr. Josef Herrmann in Wien’a c4 ¢. r. medicu pri-
mariu in spitalulu universalu dela Vieden, care, precum ammn
aretatn mai susu, in decursu de 20 ani a tractatu peste 30,000
sifilitici fora mercuriu, si a doveditu, ca sifilisulu se péte vin-
decd fora mercurialie. Ba ce e mai multu in an. 1856 vediendu
Ministeriulu de interne ¢. r. cate daundse béle se nascu din
tractarea sifilisului cu mercuriu, a demandatu, c4 sub control'a
unui barbatu de specialitate ministerialu se se faca probe anu-
me cu astfeliu de cure. Acestu metodu de a curd sifilitici fora
mercuriu a succesu Drulni Herrmann asia de bine incatu la
anulu 1858 a demandatu ministeriulu infientiarea unui despar-

~ tiamentu in acelu spitalu anume pentru acést’a cura, punen-
do-ln sub ingrijirea Drului Herrmann, si sub control'a unei
comisiuni constatatorie din Dr. Lorinser si Oettinger ambii
medici primari.

In acestu despartiementu sifiliticu a tractatn Herrmann
sifiliticii fora merocuriu, fora 1adu, fora sulfarn cu unu cuventu
fora medicamente interne ori esterne cu celu mai bunu succesu
diece ani, si pe langa tdéte aceste atatu de evidente dovedi,
totusi au avutu Dr. Herrmann a se luptd multu cu inradeci-
natele prejudetie ale multoru medici. JIata cum vorbesce elu
despre aceste: ,Suntu doue lucruri, cari servescu de basa la
serutatiunele mele: antaiu este observarea decursului naturalu
alu sifilisulai la tractarea lui fora mercuriu si fora iadu si a
dou’a prob’a fisicala-chemica, esperimentulu scientificu.”

oEu am esecutatn acést'a procedura a mea strinsu scien-
ifice aprépe diece ani in ¢. . spitalu din Wieden sub con-
trol'a publicitatii, precum si in pracs'a mea fora esceptiuns,
si statistic’a a celoru diece mfi de casuri de pana acuma, care
eu le-am tractatu singura in acelu stabilimentu, aréta resultate,
cari dau unu atestatu stralucitu nu numai teoriei mele, ci si
metodului meu sanativu fora mercurin.“ . . .

»Cu esceptiunea aztecheloru si samoxedx]oru am tractatu

eu morbosi din téta lumea fora mercuriu cu multu norocu i

am aflatu si in téte zonele pamentului medici, cari anatemlséﬂ&; T
- }
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mercuriulu si eredu mai 'nainte in téte decatu in poterea lui
sanativa in sifilisu.“ . . . .

pSub astfeliu de lupta in contra doctrinei mele a trecutu
unu deceniu, téte armele, téte medilécele ce a adusu scél'a
mercuriala pe campulu de bataia nu an potutu resfrange nici
o sentintia din doctrin’a mea in modu otaritu si basatu, tdte
incercarile loru pe bas’a principieloru doctrinei vechi a com-
bate cea ndua, s'au frantun de scientific’a basa a esactel mele
scrutatiuni, pentrn-ca tocmai acést'a de pe urma urméza fidelu
legile naturei, pana candu cea de antaiu este siremana, numai
o fantoma a unei fantasfi neregulate.

pEu stau mai firmu c4 ori candu langa doctrin’a mea.
O esperintia de diece ani la patulu morbosiloru, cu mfi de mfi
de bolnavi, marele succesu alu metodului meun sanativu si mai
departea observatiune a morbosiloru dupa efeptuit’a vindecare
de un’a parte, éra de alt’a parte ametial’a contrariloru mei,
precum si critic’a slaba de viétia si seraca de spiritu au lasatu
neclintite principiele mele si an apasatu pe original’a mea pri-
vire despre esenti’a si tractarea sifilisului timbrulu adeverunlui.“

,Amesuratu acestor'a eu voiu lucrd pururea la inceput'a
reforma a sistemei sifilidologice neobositu in tdéta viéti'a mea
i voiu luptd prin public’a mea activitate in contra gangrenei
in medicina, in contra mercurialismului, cu arme scientifice;
fiendu eu convinsu ch doctrin’a mea, de si ea pana acuma este
banuita si combatuta de fanatici cu argumente, cari de multe-
ori fora mnici o indoiala curgu din alte decatu din sorginte
scientifice, in fine, si candu ar’ mail trece inca o versta ome-
nésca, va strabate si trebue se strabata spre ondrea scientiei
si spre binele omenimei.“

,Antai’a basa a teorfel mele, fundamentulu edificiului meun
este observarea decursului naturalu alu sifilisului fora a adauge
ceva esentialn artificiosu. Acést’a se intempla, fiindu-ca eun
ptincipalminte nu aplicu la sifilisu neci mercuriu neci iadu si
peste totn incungiura ori ce interna medicatiune. Dupa parerea
mea se péte cunésce chiar fora indoiala numai in esta modu
cursulu desvoltarii si marginele morbului. Din mfi si érasi mfi
de casuri dupa o lunga astfeliu de observatiune am intocmitu
eu sistem’a naturala a sifilideloru, unde am purcesu strinsu
obiectivu si am incungiuratu ori ce hipotesa.”

B
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»Despartfrea unei intregi grupe de forme morbdse din
sistem'a sifilideloru si desemnatiunea unei mare parti a lorn
¢4 morbi mercuriali s’a facutu din partea mea tocmai in ur-
marea. resultatelorn observarii decursului naturalu alu sifilisului.
In aceste momente, a-caroru insemnatate scientifica nici unu
medicu cultu nu o péte pune in intrebare, jace campulu, pre
care este de a se luptd in contra doctrinei mele si a invinge
ori a cadé. Resultatulu finalu alu luptei trebue odata perfectu
otaritu: adeverulu scientificu péte fi numai unuln; intre doctri-
n'a mea si intre scél'a mereuriala nu mcape compromisu, nu
e cu potintia neci o complanare neci o impacare. Un’a doetrina
este adevern si sciintia, ce’alalta nelucire si ratecire. Are cine-
va curagiu si voia, ce pana acuma nu s'a intemplatu, a-mi urmé
cd contrariu pe acestu terenu alu esactei scrutatiuni; si e in
stare a-mi document4 cu evidintia, ca moduln meu ‘de obser-
vatiune a decursului naturalu alu sifilisului, precum si modulu
meu de a cugetd si a formd conclusiuni este ratecitu; — este
elu in stare a aretd scientifice, ca esprimentulu eserceatu de
mine este o nalucire géla séu insielatiune; péte elu cd barbatu
de ondre a afirmd ca resultatele practice produse de mine, nu
suntu fapte complinite, ¢i numai o ilusiune séu fictinne ? atunci
vine tempulu pentru mine a depune armele si a recundsce, ca
nisuinti'a onesta a mea s'a frantu de impregiurari, pe cari a
le impiedecd nu a fostu in stare neci celn mai realn caracteru.
Pana candu inse aceste dovedi nu suntu date, trebue eu se
lasu contrariloru mei cu o logica consecintia, pana candu vréu
ei sustienerea unei doctrine si unni modu de sanare, care e
totu, numai adeveru nu, prin nrmare neci sciintia.®

Pana aci Dr. Herrmann. Amu tienutu de lipsa a aduce
s1 aceste la cunosciinti’a cetitoriloru nostri, ¢4 se véda, cu catu
zelu, cu cate arme sciintifice lnera unu medicu convinsu de
adeverulu esperintieloru sale in contra adversariloru, cari in-
radecinati in invechitele loru rateciri, 'si iau voia a critisd si
combate si cele mai evidente adeveruri, numai c4 se-si acopere
nesciinti'a si neesactitatea lorn.

Se mai afla in cartile Dralni Herrmann inca doue mo-
mente férte ponderdse, cari noi nu le potemu trece cu vederea,
adeca sifilisulu tractatu si vindecatu amesuratu naturei, asia
dara fora mercuriu respective fora medicamentu, nu se herese-
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sce neci dela tata neci dela muma la copfi neci ¢4 atare neci
in vre-o alta forma; unde din contra cei tractati cu mercuriu
herezescu sifilisulu schimbata in hidrargirosa — béla de ar-
gintu viu — cronica, séu ch tractarea cu argintn viu devine
apoi bag’a, focarinlu escarei si desvoltarii scrofulosei la copfi.
»Scrofulos’a copnIoru este in acestu casu o forma trasitiva a
hldrarglrosel cronice a parintiloru. Modestu pentru meritele
sale in tractarea sifilisului fora mercuriu, Dr. Herrmann pune
aceste indereptulu unoru predecesori ai sei si dice, ca Istori'a
medicinei mcependu dela Dioscoride, Pliniu si Gallenu pana
la Fricke, Klose si Drysdale pastréza numele acestorn amici
ai omenimei, si aduce inainte intregi epoce ale timpului, in
cari antimercurialismulu a aperatn patimasi'a omenime de sis-
tematic'a inveninare cu mercuriu.
(Va urmé)

Nevralgi’a.

Intre nevralgii, cari bantuescn mai cu séma corpulu nes-
tru, mai insemnate si dese santu: Nevralgi’a stomacului si Co-
lic'a. — Nevralgi’a stomacului séu cordialgi’a (spasmii stoma-
cului) este o descesire a Indigestiunei cronice, si are cd si
acést’a caus’a s'a in modulua vietii intorsu. Recirea séu repeti-
tele erori in dieta, potu, déca cele mai 'nainte numerate cause
au dispusu cu incetalu debilitatea si iritabilitatea, a se privi si
de cause ocasionali ale acestui morbu.

Mai desu se ataca de acestu morbu femeile, cari béu
multa caféua, siedu multu, manca bine si multu, dara elu nu
crutia neci betivii, neci artriticii, precum si pre cei ce au luatu
multe medicamente mai alesu ermetice dese, si dose numerdse
de salitru si mercuriu.

De multe-ori este cordialgi’a o aparitiune a degeneratiunei
stomacului si a membranei muedse a lui, anume a asia numi-
tului ulceru rotundu alu stomacului. Cordia'gi'a se arata in
form’a unei doreri constringatdrie, forte simtibile, cate odata
impedecandu si insasi resuflarea, la inceputu in pause mai
lungi cu septemanele, care intr'ace’a si totu mai scurta pana
ce dorerile se arata in téte dilele, ba si mai de multe ori pe

oL L
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di. Pana candu tienu aceste doreri se constringe stomaculu
ast’felin, catu de multe-ori potemu pipaf prin fole spinares
Cordialgi’s se asiédia cam obicinnitn. dupa o womire a unui
muca_alboiu, oleiosu acriu.

. De sine si pentru sine nu omore cordialgi'a, déca inse
ea vine dela ulcerulu — sgaib’a — mai susu aretatu, apoi
atunci mdrtea e sigura.

Cur'a cordialgiei cere mai 'nainte de téte whxmba.rea die-
tei 8i a modului vietiei. Sub impregiurari va fi de lipss, a or-
dind gustarile bucatelorn mai dese; inse pucine, si apoi panea
Ini Grahamu. Insasi berea de apa cere oresicare precautiune
i trebue inceputu cu portione mici si eu trasure intinse.

Procedur’a dietetica se spriginesce prin o tractare topica
suscitatdria — breulu lui Neptunu, invelirea de diumetate;
cuhcupmlu, si in catu ara ff ea legata cu o patima nmversala,
cur’a acesteia suscitatoria.

Colica este o nevralgia in diferitele plecse nervése ale
canalului matxulul, mai ecu séma ale matiului colonu, are
caus’a 8'a in escese dietetice — pré bogate, gren mistuibili si
umflatorie bucate — in recéla, mai vertosu candu prin acést’'a
se influintiéza daunosu curgerea sangelui hemeroidalu, si a
" menstruatiunei ete., in inveninari cu plumbu. Dispositiunea spre
colica se promovéza prin totn ce lucra ruinatorin asupra di-
gestiunei. — In colica nu are se fia neei friguri, neci vre-o
inflamatiune, ea se aréta cu doreri crancene constringatdrie
deasupr’a buricului in matiulu colonu costisiu, in parocsismi
singuratici, séu déca devine cronica in parocsismi repetiti. Ri-
gaiture, venturi in diosu, vomiri, incuieri o comitu obicinuitu.
Parocsismulu péte durd scurtu, cate odata si mai multe Ore,
ba si dile. — La parocsismi mai cumpliti si la perséne mai
iritative se aréta si alti spasmi si ametieli, ba si manfi, pre-
cum si aparitiuni 'ale ferei.

Intrarea deseloru rigaiture, a scaunului si vomirei usioré-
za mai totudeaun'a parocsismulu,

Asemené caldura, clistire mici, re'noite de atatea-ori, de
cate-ori se absorbu séu esu fora efectu si o strinsa tienere die-
tetica suntu indicatiunele cele mai insemnate in singulari pa-

rocsismi. In contra unei dispositiuni universale.ale colicei se

cere si o cura umversala.

i
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Nu mai pucinu dorerosu este spasmulu besicei urinarie
séu cistalgi’a, elu se simte in regiunea besicei, care se in-
tinde pana la ‘matiulu grosu. Si acést’a se aréta cd tdte altele
nevralgii in parocsismi singulari, cari se repetiescu mai adese-
ori mai lungu ori mai scurtu duratori. Si pe langa téta ni-
suinti'a de a slobod{ urin’a, ea este intrerupta pana-ce tiene
dorerea, séu impedecata si dorerdsa. Acestui morbu suntu su-
pusi mai cu séma barbatii dupa intrebuintiarea medicamenteloru
diaretice .— manetorie de urina, — dupa berea de bere prés-
peta, tinera, recéla, caleuli vesicali, cause mehanice ete.

Decursulu ei este mai multu scurtu si trece usioru in in-
flamatiunea besicei si atunci péte f{ periculdsa. '

Asemené temperatura, culicupiu mai indelungatu cu apa
mai stemperata si mai afunda, invelirea totala in lintioli udi
pentru de a activd pelea si derivarea la pele delatura séu do-
molesce singuraticii parocsismi.

In casu de necesitate este o frecare rece séu o sburatoria
udare in o vana géla, de unu efeptu momentanu.

Phisiatric’a.
Vindecarea friguriloru intermitentt si a paralisei de L. W. Kubicsek tn Vien'a.

In anulu trecutu me intalnii cu unu amicu alu meu veteranu
Ingenieriulu V. de cars sciama mai ’nainte, ci patimesce reu de fri-
gori mai bine de unu anu, si inca fu lovitu si de unu veutu — paralisa,
ale carni urmari au fostu amortirea si intiepenirea manei drepte si pi-
ciorului dreptu. Eu vorbii la intalnirea ndstra numai sburatoriu despre
modulu de vidtia si de cura aln meu si 11 spusei despre indreptares
mea.

V. a fostu tractatu inaintea mea de doi doctori cu mari dose de
chininu si érasi chininu si cu o dieta bogata de carne. Vabié enarai
amicului meu in pucine cuvinte procedur’a naturala, si elu de locu se
invol a-mi urmi. Eu 1 ordinai o dieta indiferenta, spalarea in tdte di-
lele & intregului corpu si multa misicare. V. ¢'a fucutu vegetarianu din
convingere, asceptandu eln numai dela acést'a sistema sanare radicala.
Urmarile acestei procedurs sanative se aretara de graba preste ascep-
tarea mea spre mai bine. In primele 14 dile se areta numai unu pa-
rocsismu usioru; in urmatoriele 4 septemani inca doune, si dupa ace’a
incetara cu totulu. V. ’si casciga forte iute érasi poterile, fiindu 'nainte
atatu de debilitatu incitu d'abié poté a se tari la oficiolatulu seu, si
acum’a e perfectu sanetosu.

va b
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Lui urmara si soci'a sa si copilulu sezu, cari-inca erau ataéati de
morbi in acestu modu alu vietii si st ei ’si imbunatatira sanetatea. La
amiculu meu V. a mai remasu o urma de cur'a cu chininu indereptu,
adeca elu patimesce de susurulu urechiloru, care numai cu timpulu se
va redicd. Eu adscriuw acést’a simptoma marilorn dose de chininu, cari
le-a inghititu V. si déea voru cundsce odata dmenii, ce veninu iritativu
si ruinatorin este chininulu, atunci laudele cele mari ale lui, buciumate
in téta lumea se voru aretd in curiosa lamina.

V. a devenitu unu fisiatrn zelosn si lni au multe familii a mul-
tiami insanetosiarea loru dupa acestu modu de sanare, :

N WN

J Recél’a si urmarile el.

Tractare practica in scél’a poporala.

Prunciloru! Astadi vréu se vorbimu ceva despre recéla si urma-
rile ei, fiti dara atenii! Numesce-mi Joane cele patru anotempuri! —
(Primavér’a, Vér'a, Témn’a si Iérn'a.) Cum e iérn’a N.? (Iéro’a e frigu.)
Respunsurile au se fia totudeaun’a intregi, adeca in respunsu se se cu-

prinda si intrebarea; eu aici inse voin economisé cu spatiulu. — Cam
o vér'a, Nicolae? (e caldu.) Pentru-ca e caldu ce feliu de vestminte
portamu vér'a? (subtiri.) Dar’ iérn’'a? (grése.) — Prunciloru! Voi sciti

ch 6menii asuda vér'a; dére pentru-ce? (e caldu.) Dara iérn’a nu asu-
damu ? Asia e! Omenii asuda si iérn’a si anume: candu lucra ceva de
greu, candu fugu, candu sue la délu s. a. Si ére pentru-ce asuda a-
tunci ? Vedeti bunii mei! Ori care omu a potutu si péte luad séma ci,
candu lucra ceva greu, candu sue la ‘délu séu candu fuge repede si
dupa-ce s’a opritu spre a pausd incepe a resufld desu si greu, prin
dés’a resuflare atrage in plumani mai multu aeru — osigenu, care in-
ferbenta corpulu si sudorile curgu siréie. Dar’ sudorile de unde esu?
(din corpu.) Asia e dragii mei! ®n corpulu wnostru suntu aburi si aces-
ti'a trebue neincetatu se ésa dint-corpu adeca corpulu evaporéza necon-
tenitn. — Ce face corpulu nostru, N.? N.? (in choru!) — Si ce cuge-
tati voi, pe unde evaporéza aburii din corpulu ncstru ? (prin piele.) —
Cum potu ei esf prin piele? Trebue se sciti ci in piele suntu mfi si
miliéne de gaurele, cari fiindu férte micutie, nu le potemu vedé. Acelea
gaurele s¢ numescu pori, si prin pori esu abuarii din corpulu nostru.
Ce suntu dara in pielea corpului nostru N.? N.? (in choru!) Spre ce
sierbescu porii? — Dar’ in corpulu nostru ce se afla? (aburi.) Pe unde
esu aceia ? (prin pori.) — Din acei aburi se prefacu si sudorile. Seiti
voi ca in fisica amu vorbita cu pruncii cesti mai mari cum se intempla
ace’'a ci aburii se prefacu in apa. Spune-ne tu Elia! -Asia dar’ din ce
se prefacu sudorile? Unde se afla aburii? Ce se intempla cu aburii
din corpulu nostru? Pe unde esu (evaporéza) ei? Ce suntu porii ? Spre
co.sierbescu ? Y

_
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Prunciloru! Candu aburii aceia suntu impiedecati de a evapord
din corpulu nostrm, atunci omulu capeta morburi — e morbosu. —
Vediut'ati voi omu morbosu? Cum ’lu poti cundsce pre omulu celu
morbosu ? Péte morbosulu ambld? Dar’ luerdé? Asia este prunciloru!
Omulu morbosu reu nu péte ambld si neci mancéd si lucri, e slabu,
ave doreri si numai se necajesce. — Vedeti catu de reu e a ff morbosu
si totusi multi dmeni ’si strica ei singuri sanetatea. — De alta-data
v’am spusu (séu de nu ,ve voiu spune®) cum unii dmeni ’si ruinéze
sanetatea prin ace’s ci béu veninosalu rachin ......ete. Acuma inse
vréu a vorbi cu voi si a ve spune cum capeta omulu ,recéla® si ce
worburi causéze ea.

Mai spune-mi Traiane, ce am disu ci se afla in corpulu nostru?
(aburi.) Ce se intempla cu aburii aceia? (evaporéze.) Pe unde? (prin
pori.) Asia dura cum trebue se fia porii ca aburii se péta esi prin ei?
(deschisi.) Dar’ astupandu-se porii, potére-ar’ esf atunei aburii? (ba nu.)
Si cum se potu astupd porii? (prin necuratienia.) Cum trebue dara
se-si tiena omulu pielea ? (curata, spalata.) Pentru-ce? Bine! Amu disu
ed porii se astupa prin unetienerea pelei in staro curata si spalata. —
Inse trebue se sciti iubitii mei, ch porii se astupa si aburirea corpului
se impiedeca mai cu séma prin recéla. Nu-mi va sei spune carev’a din-
tre voi ci: candu semtiesce omulu recél’a? Luati numai séma bine!
Eu nu ve intrebu de recél’'a — frigulu sén gerulu celu mare si aspru
de iérn’a, care péte chiar’ se-lu degere pre omu, ci ve intrebu numai
de recél'a ce o potumu capetd chiar’ si vér'a, cu téte cd e caldu. —
Eu jnca am auditu pre multi din iubitii vostri parenti dicindu, ci loru
nu le mai strica neci o recéla si cA numai domuil se temu asia reu a bea
apa candu suntu infierbentati, ori a siedé po pamentulu golu; — a esf a-
fara in ventu candu sunti: asudati s. a. Vedeti bunii mei, acestea le dicu
ei pentru-ci n'au amblatu la scéla unde se invetie citu de reu facu omenii
candu nu se uita la unele ¢4 acestea, cari le aducu multe morburi. Dar’
se ne intércemu érasi unde amu lasatu. — Spune-mi Elia candu semtiesci
tu recéla in corpulu teu? Asia e, canda-i ventu-si aerulu e rece, éra vest-
mintele-ti suntu subtiri?! — Inse recél’'a o capeta omulu mai cu séma
candu ese dela caldura mare in frigu, pentru-ea atunci porii suntu deschisi
prin caldura si asia intra prin ei mai multu frign, care i contragu, si apoi
i astupa. Mai potu atunci esi aburii prin pori? Pentru-ce nu? Bene e
acdst’a? Acést’a nu e bene, pentru-cd corpulu nostru prin aburirea ace’a
se curatie si usiuréze de multe materii stricate. — Dar’ astupandu-se porii
si nepotendu esi prin ei aburii din corpulu nostru, acei aburi se recescu
pana-ce mai tardiu recescu si sangele care apoi seingrisie si atunci capeta
omulu morburi: lungére, junghiury{, doreri in carne si la inchee-
turl. — Auditati voi de morbii acestia? Cine 'mi va sci spune catu de
pucinu ce face omulu morbosu de lungére si junghiuri? (De nu sciu nice
unulu, invet. le spune ci celn cu lungére fantaséze (buigucsce) in fine i
cade perulu de pe capu etc. éra celu cu junghiuri nu prea péte resufls,
tusiesce, se nadusie, are doreri mari etc.) Bine facu dar’ acei omeni carij
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esu din caldura in recdla ? Pentru-ce nu?, Dar’ cei ce béu apa, candu
suntu osteniti si asudati? Pentruce nu? Ore de ce trebue se se mai fe-
rdsca omulu candu e ostenitu, infierbentatu si asudatu ? (se nu se scalde,
se nu siéda pe pamentulu golu si rece, se nu bea apa rece etc.)

Prunciloru! En am vediuta de multe-ori ci unii omeni deschidu fe-
restrile si usiele la case dreptu un’a de alt’a (vis-a-vi — se aréta pruneci-
‘loru cum e acést’a) apoi se punu intre ele se-i sufle ventulu chiar’ si
candu suntu asudati dicindu ca le pica bine acést’a si se recoréscu bine.
Ce cugetati voi 6re bine e acést’a dupa cele ce ati auditu pana acumsa?
(nu e bene.) Acést’a inca nu.e bene dragii meci, pentru-cd atunci aerulu
curge ¢4 si ap’a (de si noi nu-lu vedemu) intra repede pe o feréstra ori
usia si ese pe cealalta. Atunci partea corpului ce stk in cursulu aerului
recesce, i se astupa porii, aburii nu potu esf din corpu, sangele se ingrésie
si asia preste pucina vreme audi numai pre unu atare omu caindu-se: ci-
lu dore capulu, o mana, unu petioru, o césta, o urechia, spatele, sielele
etc. 8i éta cd morbulu e gat'a. :

(Repetitiune.) Acum se vedemu dragii mei prunci ce amu invetiatu
in 6r'a acdst'a? Ce am disu despre corpulu nostru? (evaporéze — asuda.)
Candu evaporézn corpulu ? (totudéun’a.) Pre unde? (prin pori.) Ce sunta
porii ? Cum trebue tienuta pielea si porii ? Pentru-ce? Din ce se prefacu
sudorile ? Candu asuda omulu ? De lipsa e c4 omulu se asude si abureze?
Pentru-ce? Ce se intempla candu porii se astupa? (recimu.) Cum se as-
tupa porii ? De ce trebue dara a ne fer{ c4 se nu recima?.... Acuma se
nu uitati iubitii mei cele ce ati auditu si invetiatu in ér'a acést'a se ls
spuncti si iubitiloru vosiri parenti. — De alta data vomu mai vorbi des
pre recéla si junghiuri si atunci ve voiu spune prin ce remedin (léeu) po-
temu scapé de ele si a le incungiura.

Biomcut’s mare, 20 Septembre 1878,

. : Elia Popu,
invetiatoriu norm.

i It
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Diverse.

In dilele trecute petrecui la unu proprietariu principalu alu natia-
nei noéstre si siediendu la més’a bogata de mancari si beuture; o dama,
care siedé langa mine. 'mi face observares, ca visaviulu ei — una
domnu in etate mai inalta — dérme cu ferest'a deschisa si se mird, ca
pu mére, Dar’ reflectandu-i, ca si eu dormu cu ferést'a deschisa si ca
acdst’a nu numai ca nu aduce mérte, cum se pare démnei, ¢i ea ne da
sanitate si viétia, minunea cresch dara cu atat’a mai tare si 'mi dise,
ca ea scie, ca multi au moritu, cari néptea au avutu ferdst’a deschisa,
éra altii au remasu tiepeni. Nu potu crede se fia fostu acést'a caus’a
tiepenirei cu.atatu mai pucinu a mortiei, respunsei eu, si intrebai dam’a
de unde deduce ea, ch caus’a mortiei si intiepenirei ar' fi fostu ferést'a
deschisa ? Si candu 'mi spuse, ed de acolo, cd néptea este aerulu tara-
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stricatu, atunci eu suspinai vediendu in ce ratecire se afla omenii si
acum’a in privinti’a aerului de népte cu atat’a mai multu éu catu si
ceialalti meseni erau de acést’a atitu de gresita parere. — Celu mai
reu aeru de ndpte afara este mai bunu cé celu mai bunu aeru diu casa,
si celu mai bunu aeru din casa este cu multu mai reu decatu celu
mai reu aeru din afora, le reflectai eu, si numai acelu aera ar’ poté
stricd care ar’ fi incarcatu de miasme, inse atunei si celu din casa nu
va scapad de acést’a. Aerulu c4 aeru nu péte stricA nici odata, de si
celu de népte na are atat’a ozonu ¢4 si celu de di candu lucesce 8é-
rele, mai vertosu diminéti’a. De se va culed inse cenev’a nededatu cu
aerulu ast'felin, c4 aeruln se traga numai asupr’a unei parti a corpului
lui, séu cum se dice ar’ st4 in ting, apoi atunck firesce, ca péte stricd,
inse atunci nu e vin’a aerului, ci acelui’a, care nu cundsce fisic’a, prin
urmare nici insusirea aerului. Fia dara démn’a asecurata, ca aerulu
neci nu omdre, nici nu intiepenesce pe nime, c¢i elu intaresce corpulu
nostru si ne da sanetate si viidétia ddca scimu ambld cu elu.

Veni apoi conversatiunea la medicamente si aci. mi se reflecta,
ch ap’a nu péte curd asié iute si securu morbii, c4 si medicamentele,
d. e. chininula frigurile. Intrebandu eu, ce relatiune are chininulu catra
friguri, mi se respunse, ca ace’a numai medicii o scin! Dar’ ce relatiune
are ap’a catra friguri? fu intrebarea mai departe. Iata ce, ap'a e cea
mai esentiala constitutiva parte a corpului nostru, fora apa nu e viétia.
Formandu dara ap’a partea constitutiva esentiala a corpului nostru, ea
nu o gtraina de elu. Cu téte aceste medicii fisilatri nu tienu ap’a de
medicamentu cu atat’s mai pucinu de unu medicamentu universalu, ci
numai de unu midilocu, prin care se péte ajutd natur'a in lupta
corpului de a scéte materiele cele dannacidse, utilisate, care agrema-
dindu-se in corpulu nostru i-au impiedecatu functiunea, I'a facutu mor-
bosu.

Corpulu mnostru e o masina, care are mehanismulu ei; dreptu
ace’a, cd elu se-si péta face datorinti’a, are lipsa de asié numitele con-
ditiuni de vidtia orl iritamente si cari suntu aceste: aerulu, ap'a, lu-
min'a, caldur’a, bucatele simple si curate, dara neci de catu chininula
ori altu medicameutu. Lipsindu vre-unulu din aceste iritamente séu
acumulindu-se sgur’a lorn prin necumpetu in mancari si beuture, ori
alte escese, la cari este espusu omulu, corpulu 'si pierde din energi’a
g'a, elu se lupta a scéte dintr'ensulu ce e ren, netrebnicu, ntilisatu, —
In lupt'a lui contra inimicului adeca contra materieloru netrebnice acu-
mulate in elu, se nasce ¢4 in téta lupt'a, o caldura, o ferbintiéla, unu
tocu, o ardere, care incAtu poterca corpului nu ar’ fi in stare se o in-
fravga, ar’ mistul poterile, ar’ aduce mdérte. — Si ce facemu noi, candu
vremu 8¢ stangemu foculu, candu arde cev’a contr’a voiei néstre? Au nu
tornamu apa, si inca atat’a apa, incatu se nu se aprinda foculu mai tare
iﬁnf ea, chci si ap’a in catatimi mai mici da hrana focului, precum vedemu
a fauri,
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-Damu dara bolnavului se bé apa catu i trebue, ba 'lu si indemnamu
a bé mai multa, ca se se recordsca in laintrulu. Déca vedemu, ca foculu
nu se stempera cu atat’a, ci trebue se facemu mai multu, atunci iata ce
facemu, — aducemu apa préspeta, cautamu ce temperatura are si catu
este de susceptibila pelea patientului ¢4 reactiunea se nu intréca acti-
unea si dupa gradulu ce amu aflatu stemperamu ap’a si spalamu corpulu
bolnavului, ori 'lu punemu in baia — scalda, ori 'lu invelimu in lin-
tioli udi ete. — Si ce cascigamu prin acésta? Iata ce. Dupa legile
fisice, candu doue corpuri de diferite temperature vinu in atingere,
atunci temperatur’a celui mai caldu séu cea mai mare, trece in cea mai
mica pana atupci, pana-ce vinu ambele asemenea si cu acést'a amu
detrasu caldur’a din corpulu patientului in lintiolulu udu, pe care l'a
uscatu caldur’a esita din corpulu patientului.

Dar’ caldur’a este necesaria pentru viéti'a omulai si ¢4 se nu de-
tragemu corpului inferbintatu pré multa caldura si se-i impedecamu
functiunele prin intiepenirea organelora, avemu unu mesuratoriu in
»termometru® dupa care scimu, ca, c4 omulu se prospereze, are lipsa
de o caldura dela 29',—30° R. Asié dara noi numai pana atunci vomu
detrage 'in modulu aretatu caldur’a din corpulu patientului, pana-ce ea
va deveni érasi la statulu normalu adeca la¥ gradulu, ce-lu aretaramu
si nu mai multu. Incetandu caldur’a, incéta morbulw si patientulu se
face sanetosu fora nici o nevoia postuma. Iata aci jace téta art'a fisiia-
trica! — De aci va pricepe ori cene, ca ap'a e midiloculu celu mai
potrivitu si mai priinciosu pentru stangerea focului si ajutoriulu natu-
rei, c4 se elapte victoria in contra inimicului, adeca a materieloru
daunése acumulate in corpu. — Si astfeliu vindecati morbii iuti sdu
acuti, nu trecu nici un’a-data in morbi oronici lungu duratori precum
trecu dupa inghitirea medicamentelaru.

Se vedemu acuma cum lucra medicamentele si in specie chininulu
in friguri, cici, precum observareti — déca cenev'a i4 chininu, frigu-
rile incéta. Ce nu se péte negd. D4, asié e. Am disu mai ’nainte, ca
morbulu e lupt'a corpului contr'a inimicului acumulatu in elu, cé se-lu
scéta afara. Dandu noi acuma patientului chininu, adeca o materia
straina de elu, care nu. face parte constitutiva a corpului seu, i-am
imultitu inimicii, si lupt'a lui slabesce, incéta si cu ea frigurile, Iuse
patientulu dupa incetarea acestei lupte raru se afla sanetosu, pentru-ck
materi’a daunésa nu a esitu din elu, c¢i a2 mai imultitu prin alt'a, a-
deca prin chininu ori altu medicameniu; elu dara nu se simte bine, nu
are apetitu, acusi i lipsesce un’a, acusi alt'a, in fine déca corpulu are
potere destula, elu sub conditiuni favorabili mistuesce cu incetulu acesti
inimici si incepe a-si venf in ori, adeca a mancd mai cu apetitu, si
candu capeta destula potere, ci se incépa lupt'a de nou, elu érasi se
lupta, si frigurile se ivescu, adeca dicemu ca a recidivatu.

Déca corpulu sanetosu prosperéza numai sub influinti’a mai susu
aratateloru conditiuni de viétia, cu atat’a mai multu va avé corpulu
morbosu lips'a de ele, chci téte procesele vietii mergu dupa un’a &i
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ace’asi regula. Apoi vedeti Domniloru, ci candu se strica cas’a néstra,
care e edificata din diferite materii, noi o reparamu tota cu acele ma-
terii, nu punemu feru unde se cere vara, nici caramida unde se cere
lemnu, ci totu acele parti constitutive, din cari este cas’a edificata,
asié e si cu cas'a — adeca cu corpulu nostru; noi trebue se-lu repa-
ramu cu acele materii, din cari consta elu, eari suntu partile constitu-
tive ale lui, 8i fiendu, ca lécurile séu medicamentele nu forméza parti
constitutive ale corpului nostru, ele nici nn potu repard corpulu nostra.
Asia e si asia trebue se fia, si eu sum convinsu ci déca se voru in-
form4 sucecesorii nostri inca in scélele elementarie despre vidti’'a si me-
hanismulu omului, care multiamita lui Dumnedieu a si luatu inceputn,
atunci nu voru mai fi idei ratecite desprea aeru si medicamente! Cu
aceste apoi am incetatu nefacfindu-mi-se nici o obisctiune mai departe.

Cuventarea D. generalu Traianu Dod'a, tienuta dupa alegerea s'a
de deputatu in Caransebesiu este atat’a de marétia, atat’a de binevoi-
toria, atat’a de cunoscutére de cele ce lipsescu poporului, atatu de cal-
durésa si mai pre urma atat’a de romandsca, incitu nu ne potemu re-
tienéd a nu o recomend4 ori-carui romanu de anima, cd se o citésca si
studieze dupa meritu. Regretamu ci spaciulu nu ne iérta a o tipari —
ea se afla tiparita in ,Telegrafulu romanu®. Nr. 97. 1878.

A sieptea adunare generala a ,Reuniunei lavetiatoriloru romani
din dieces’a Caransebesiului“ s’a tienutu in Biseric’a-Alba in 20 si 21
augustu sub Presidiulu D. Stefanu Antonescu in cea mai buna
ordine. Dupa servitiulu dumnedieescu, care s'a celebratu in beseric'a
cea noua si frumésa romandsca de D. protopresbitera Josifu Popo-
viciu cu asistentia a doi preoti si cu cantari redicatorie de anime
intonate din rostulu a vre-o 80 de invetiatori, s'au adunatu cei compe-
tenti si o multime de spectatori in sal’a mare a otelului Micsin, unde D.
Presiedinte a deschisu siedinti’a cu o cuventare medudsa.

Adunarea a fostu salutata din partea orasiului de D. Consulu Barray

si de unu profesoru in numele reuniunei sudice a invetiatoriloru comunali.
ra la cuventarea D. Preside Antonescu a respunsu D. Invetiatoriu Baic’a
in termini bine alesi si simtieminte caldurése de recunoscientia catra D.
proside. Din actele reuniunei puse pe més'a comisiunelorn alese pentru
diferite agende, s’'a vediutu cu cea mai mare placere si satisfactiune, ca
afacerile reuniunei suntu in manele cele mai bune, ca ele mergu in ordinea
cea mai buna si ca face onére biroului. Sér'a in diu’'a de antain a fostu
banchetu in gradin’a otelului mal susu amentitu, unde s’au redicatu o
multime de toaste bine studiate, Luni 8’au continuatu agendele, la /7
ére séra plecara éspetii cea mai mare parte catra Versietiu, cari avendu
#i music’a ou sine, intonara pe vagéne cantece melodidse secundate de
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musica, pana-ce ajunseramu in Verselutiu, unde apoi ne despartiramu totu
sub sunetulu musicci. S'au tienutu si 2 disertatiuni: un’a de D. Invet. Simu
Savu din Srediste despre ,Industria si comertiu® si alt'a de D. Invet. din
Boecsi’a romana Joanu Tin'a despre ,,causele pentru-ce nu cercetéza copiii
scol'a. Acédst'a ar’ fi meritatu se fia tiparita la loculu acest’a, dara nu
scimu din ce causa D. Tin’a nu ni-a tramisu-o de si ne promisese, ca o va
tramite.

Conferintiele invetiatoresci. S'au tienutu in dieces’a Aradului ince-
pendu din 16 augustu st. v. Ele au fostu ordinate a se tiené in 6 locuri,
adeca in Temisiér'a, Lipov’a, Aradu, Josasielu, Borosineu, Soversinu.

- In programa #&’a prefiptu timpulu dela 16—26 augustu, dar’ ele nici nu
s’au inceputu bine, pana ce dela conferinti’a Lipovei sosi la Temisiér'a
unu telegramu, prin care se provéca conferinti’a Temisiérei se tramitia o
deputatiuve la présanti’a s’a D. Episcopu cu rogarea de a mari diurnele
invetiatorilorn si a reduce conferintiele dela 10 la 5 dile. — Mergndu
dara dela Temisiér’a doi invetiatori la Aradu in caus’a acdst'a, pre catu
amu intielesu, nu au aflatu acasa pe D. Episcopu si pentru ace’a s'au in-
dreptatu acést’a rogare prin telegramu. De unde se fia venitu respunsulu:
ca déca voru fi gata in 5 dile, potu merge acasa.

Intrebamu acuma pre cei nepreocupati si pre cei aderinti numai
catuva afaceriloru scolari, ce s’a potutu propune si cum s’a potutu propune
cursulu practicu din 12 studii in timpu de 5 dile séu in 25 6re? Ore nu
este acést’a o satira pentru aceste cursuri si pentru aceste conferintie? -~
Dupa programa au trebuitu comisarii denumiti prin Cousistoriu diminéti’a
se propuna din obiectele de invetiamentu dupa metodulu seu si apoi dupa
amédi in conferintia se se faca observarile incitu astfeliu de metodu aru
fi corespundietoriu ori nu. Si ce si cum 8’a potutu propune in acestu timpu
scurtu si de cei mai eminenti comisari? Adauga ca unii invetiatori au
lipsitu cu totulu, altii au venitu tardiu, altii se primblau pe afara, altii
dau pucina atentiune propunatoriloru socotindu-i asemené loru ori mai
slabi c4 ei si alte inconvenientii, pe cari le amu observatu in conferintiele
Temisidrei, cari folosindu-se de adusulu respunsu prin deputatiunea esmisa,
si-a finitu problem’a in 5 dile. Tragemu dara atentiunea Preavenerabilului
sinodu eparchialu si a Consistoriului diecesanu asupr’a acestei afaceri
atatu de momentése si i-i rogamu, ca déca este, ca concursurile si confe-
rintiele aceste se aibe resultatulu doritu, se se fipseze pentru ele unu timpu
mai indelungatu corespundietoriu obiecteloru pertractande si se restringa
pe invetiatori cu téta rigérea a nu se abate dela program’a fipsata pentru
pertractarea loru si a le tramite comisari cu auctoritate, séu a dispune, cd
nomai unula, multu doue obiecte de invetiamentu se se pertracteze in fia-
care anu, caci cum au decursu ele in anulu acest’a in Temisiér'a este nu-
mai o pierdere de timpu si resipa de bani.

Incatu diurnele fipsate nu suntu de ajunsu séu ca unii invetiatori
nici nu lo capeta, aru trebufl luate mesuri eficace pentru esolvirea loru,

el
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Unu cerculariu episcopescu. In 27 Juliu 1878 Nr. 1676 a emisu Pré-
santi’a s'a zolosulu si neobositulu promotoru alu invetiamentului parintele
Episcopu alu Aradului Joanu Metianu unua circulariu catra toti In-
spectorii de scéla, in care dupa-ce aréta scopulu conferintieloru invetiato-
resci, dispune, ¢4 pe langa aceste conferintie se se mai tiena si in luna lui
Octobre séu Novembie a fia-carui anu o conferintia invetiatorésca cercuala
in fia-care inspectoratu, sub conducerea inspectorului scolariu concernente,
la care suntu indetorati a partecipA impreuna cu invetiatorii, toti preotii
din respectivulu inspectoratu. In acestu cerculariu arata apoi Présanti’a
8'a scopulu acoestoru conferintie in modulu cela mai practicu, cum s'aru
poté elu ajunge, o4 invetiamentulu poporalu se prospereze si progresecze.
Salutamu acést’a néua dispotitiune salutaria a parintelui Episcopu, care in

“catu se va observi, nu ne indoimu, ca nu va avé resultatulu celu mai bunu.

Inse noi avemu pucina sperantia, ca si acést’a dispositiune se va bucurd
de efeptulu doritu si parintele Episcopu st va vedé incoronate ostenelele
s'ale. Si acést’a din causa - o spunrmu curatu de si ,veritas odium poritu*
— ca organele chiamate a assentd acdst’a dispositiune, -cu pré pucinees-
ceptiuni, nu se intereséza de afacerila scolarie. Dovada spre acést'a ne
este impregiurarea, ca avendu noi convorbiri cu mai multi preoti si amin-
tindu de acestu cerculariu, amu facutu trist'a esperintia, ca nu-lu cunoscu,
de si 8'a publicatu in ,,Biseric’a si scéla‘ si nu ne indoimu, ca se va fi tra-
misu s toturoru interesantiloru. Si ce va f resultatilu acestoru svaturi
bune, promovatorie de cultur'a si educatiunea popor 'ni nostru remasu
inderoptu ? Iata ce : So voru adund unii preoti si invetiatorii in un’a di
alui Octobre ori Novembre, voru vorbi frumosu, voru lud si protocolu, se
voru intérce acasa — si caus’a scolara va romand acolo unde a fostu si
pana acum’a. Amu dorf se fimu profeti mincinosi, dar’ nu ne tememu.

e

Reportulu generalu despre activitatea sociotatii ,,Petru Maioru® pe
anulu scolasticu 1877/8 a esftu litografatu in mai multe foi. Din acestu
reportu amu vediutu cu placers, ca societatea acédst’a sub presidialu meri-
tatului nostru barbatu de sciintia Josifu Vuleana ’si continua problem'a
#'a cen frumdsa in moda salutariu si corespundietorin scopului. Reportuln
scrisa in unu stilu placntu si detaiatu ne da dovedile cele mai frumése de-
spre activitatea ei si despre corect’a tienuta a tineriloru nostri dela
Universitatea din Budapest'a. Frumésele si dupa titlurile loru bine nimori-
tele disertatiuni, cari s’au rostitu de membrii acestei societati in siedintiele

- publice inca ne suntu argumentele cele mai fidele, ca acdst’a societate este
in &deveru activa si merita téta atentiunea si sprijinirea publicului pentru

scopulheu ‘célu maretiu. I-i uramu dara din anima prosperitate si succesu
doritu.

5 :
P ]

Redactoriv: Dr. P, Vasiciu. || Editorn: N. F. Negrutiu.
Imprimari'a Diecenei do Gherl'z 1878,






