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Sanetate, morbi, Educatiune si instrucţiune. 

Votiv'a Tat>la. 
Déca poporulu are se fia perceptibilu pentru principiale 

unei comune si publice Higiene, atunci trebue derimata opi-
niunea ratecita, cá artei medicine aru fi cu potintia prin unele 
recepté scientiíice a rădica urmările neglesei educatiuni corpo
rali, ale molesiei si desmerdarii, necuratieniei si necumpetnlui, 
prostiei si crudimei. Terapi'a — sciinti'a despre cura — este 
o loteria, in care pe lângă unu numeru maninu de sorti se 
voru afla negresîtu si vreo-câteva nimeritorie, cari inse tocmai 
cá si cascigurile in loteria, facia cu perderile, forméza o dis-
parenta mica minoritate. Tocmai asié, cá si omulu, pâna candu 
elu cugeta ca prin usiorulu jocu de loteria s'aru poté înavutî, 
fora a se osteni si a munci, nu ajunge nici odată la o viétia 
regulata, asié nu se voru hotărî la o viétia rationabila si po
trivita naturei nici acei'a, cari traescu in opiniune ratecita, ca 
prin unele pline de arcane micsture voru poté cascigá sane
tate si tăria, pâna nu le areti, ca ace'a opiniune a fostu falsa. 
Inse publiculu nu vré nici acuma alt'a delà medicu, decâtu 
recepté, si acei'a, care ar' cercá, a converti omenii prin con-
siliele sale la unu modu de viétia rationabilu, ar' face aseme
nea isprava, ce ar' face-o unu advocatu, care ar 1 desinenţa 
omenii de a mai maná procese. Déca lucrarea mediciloru in 
adeveru are se fia binecuvântata, apoi este necesitatea cea mai 
mare, cá si publiculu se renuncia perfecta la credinti'a de minuni 
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medicinali, cá se devina la convingere, ca si in natur'a ome-
nésca tote mergu naturalminte, ca intregulu organismu omenescu 
se baséza pe legi nestramutabile, cari nici odată sub vre-o impre-
giurare nu se potu resturná. 

Dr. St, Stendel in „pracsa medica." 

Aparatuln genitalii omenescu. 
Calitatea ltd anatomica, destinatiunea fisiologica a lui, bólele lui 

si tractarea fisiatrica a lui. 
(Urmare.) 

Intre bólele aparatului genitalu femeescu se numera si 
fatal'a pól'a alba séu levcôrea, care este o scurgere nemolepsi-
toria de mucu si puroiu din vagin'a femeésca, ce se produce 
din inflamatiunea membranei mucóse a vaginei si a mitrei si 
se aréta mai cu séma la femei, cari au nascutu desu, mai raru 
la fete. Menstruatiunea contribue multu a face acést'a patima 
cronica si pertinace, pentru-ca ea maresce purtarea sângelui 
la organele inflamate, si asié in tóta lun'a atîtia flacar'a de 
nou, fiindu ca la inceputu se aréta ferbintiéla si rosiétia, pre
cum si dureri la urinare si iritatiuue febrile, care mai tardîu 
facu locu unei patimi congestive si de discordare. Curgerea 
este de multe-ori forte mare câte odată neînsemnata, inse 
atunci este mai iute si cu mirosu greu. Déca duréza mai lungu 
si in catime mai mare, are acést'a curgere o influintia dauna-
ciósa asupr'a sanetatii, consuma poterile si duce la clorosa — 
boia palida — si oftica, pana candu de locu la inceputu se 
pote usioru vindeca. 

Căuşele acestui morbu secsualu suntu forte numerose : re-
cél'a produsa prin portarea vestmenteloru nepotrivite, mai ver
tosu pré subţiri inveliri aie pecióreloru, nepotrivite alimente, 
mancari si beuturi iritatorie, viétia siedînda in aeru clocitu, 
lips'a de comotiune in liberu, inghitîrea multoru medicamente, 
escese secsuali naturali si nenaturali, suprese esanteme, con
turbată menstrnatiune, incuiarea, nasceri dése, abortari, nascere 
grea, doicire lunga si désa etc. 



In privinti'a unei tractari rationabile firesce, ca nu se 
póté dá o siablona, care ar 1 fi potrivita in tote caşurile, ci tre-
bue cercatu, cari cause lucra debilitandu asupra constitutiunei 
si dupa acést'a apoi este de a se intocmi planulu de cura, care 
nu se póté tiermurí numai la tractarea locale, ci trebue se 
lnamu privinti'a la intregulu procesu de viétia, care se póté 
emendá prin o dieta mai strinsa, ne-iritatoria, gustarea aerului 
si comotiune in liberu, petrecerea mai îndelungata in liberu 
la aeru curatu, grij'a de pele prin spălare, frecare, scăldare, 
incungiurarea afecteloru, si iritamenteloru secsuali. Mai departe 
este de a se cerceta, déca ból'a este a c u t a , ori c r o n i c a . 
In casulu de antâiu suntu indicate culicupie — bài de siediutu 
recoritorie — delà 18—14° R. de doue ori pe dî demanéti'a 
la 11- si sér'a la 5 óre câte 10—15 minute; brêulu lui Nep-
tunu preste nópte, injectiuni de apa de temperatur'a aretata 
in vagina prin o siringa — spritiu = tulamba — potrivita de 
mai multe ori pe dî si spălarea in tóta demanéti'a a corpului 
intregu. In levcorea cronica are de multe-ori schimbarea aeru
lui si o dieta mai stricta cea mai buna influintia sanativa, unde 
firesce suntu de observat u tote momentele enarate mai susu. 
In părţile nóstre se recomenda băile minerali delà B u z e i a s i u ; 
in alte parti se recomenda băile delà G l e i c h e n b e r g , F ü r e d 
etc. si déca aceste producu vre-unu efeptu, apoi élu este de a 
se adscrie numai schimbării aerului, dietei mai stricte si scaldei, 
cari tote se potu face si ori în ce locu sanetosu. — Medicii 
indópa bolnavele in patim'a acést'a cu medicamente adstrin-
genti, norcotice, antiflagistice, caustice, unde o rola mare jóca 
pétr'a iadului. Noi remanemu prelângà ale nóstre mai eftine si 
mai secure fora urmări rele. 

Nimfomania este la femei aceea ce e la bărbaţi „Satiriosa" 
provine din asemene cause si se tractéza asemene cu privire 
la constitutiunea femeésca. 

Cloros'a séu paliditatea. Ea apartiene la bólele de sange, 
si se observa mai desu la fete pe tempulu pubertăţii si sta 
in necsu cu des voi tarea si activitatea séu neacti vitatea organe-
loru genitali ale loru. La fete este caus'a acestei patima mai 
cu séma, ca se da pucina atenţiune desvoltarei poteriloru corpu
lui loru, prin care se itnpedeca si desvoltarea organeloru ge-



nitali ale loru si pubertatea loru, din care causa apoi si men-
struatiunea in timpulu obicinuitu ori ca remane afara cu totulu, 
ori ca se aréta numai pucina si palita; tocmai ast'feliu de co
lore capeta si insasi faci'a feteloru, ale caroru poteri descrescu, 
pentru-ca lipsesce apetitulu, si digestiunea este ruinata si pentru 
aceea si cea mai mica sfortiare le causéza ostenéla, batere de 
anima si resuflare grea. 

Cur'a principala este : o dieta potrivita vegetabila cu panea 
lui Grahamu, póme, lapte si apa curata pre lângă evitarea ori 
cărui escesu, mai departe primblarea in aeru liberu, curatu, 
lucrul u in grădini, gimnastica, jocu, spălarea corpului intregu 
in tóté demanetiele, grigi'a de pele, scalde in riuri pre lâuga 
bai'a atmosferica suntu midilócele, cari efeptuescu obraze ru
mene, nici de cum inse preparatele de feru, cu cari se tractéza 
ast'feliu de femei. Se intielege de sine, ca incâtu caus'a ar' fi 
onani'a, are se incete si a se cautá cá se urmeze o indestulire 
secsuala naturala, fiindu-ca dupa opiniunea celoru mai renumiţi 
medici, maritatulu este cea mai buna medicina in ast'feliu de 
patimi. 

Inftamatiunea mitrei — Metritis — decurge acutu, ori mai 
multu séu mai pucinu cronicu si póté trage dupa sine totu 
feliulu de morbi, mai vertosu conturbari in menstruatiune, in 
conceptiune, flucsu apatosu si mucosu. 

Cur'a cere pre lângă pazirea unei diete strensa fomente 
suscitatorie, semicupiu, la dureri mari se ceru fomente mai desu 
ori mai rara schimbate inpaciuitorie si suscitatorie in apa de 
15° II. si cam bine stórse. 

Histerïa — greutăţi la mitra. — Acést'a dévolésca patima 
se provoca mai totu-dé-un'a prin unu spasmu alu partiloru 
genitali, mai alesu alu mitrei. Afora de aceste se mai iéu cá 
caii.se, ale acestui morbu, o dispositiune heredita, crescere ero-
nea, viétia iritativa, anume déca e insocita de o urcata sem-
tibilitate a nerviloru sensitivi si de o imultîta activitate reflec-
tatoria a meduvei spinarii. — A enará tote simptomele acestei 
patimi, ar' insemná atât'a, câtu a enará intregulu catalogu 
patologicii, — nu este simptoma, care se nu se lege de acestu 
reu. Fie-ne dara destulu a spune, ca tote aceste simptome re-
saru din unu statu iritatu alu sistemei nervóse, care in cele 
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mai multe caşuri este inodatu de asemene statu alu numero-
siloru nervi ai organeloru genitali; aceşti nervi suntu legaţi 
prin caten'a nervului simpaticu cu tóté ponderósele organe ale 
corpului, anima, stomacu, maduv'a spinarii, si in ei escat'a 
iritatiune si debilitate se impartasiesce toturoru acestora organe 
si casiuna o infinita feliurime a simptomeloru. Unu statu mor-
bosu secsualu, alu corpului si alu spiritului, este invedcrat'a 
causa a histeriei, ckci fetele, cari menstruéza in modu normalu, 
si femeile, cari suntu norocosu măritate, patimescu raru ori 
nici odată de histeria, din contra ea se afla desu la acele fete, 
a-caroru menstruatiune este eronea si la mueri sterpe ori ve-
duvite. 

Ce se atinge de cur'a acestei patime malereze, ea cere 
delaturarea toturoru causeloru producatorie de morbu, apoi o 
cura universala si locala. La cur'a universala apartiene schim
barea locului si prin acést'a delaturarea influintieloru casnice. 
Mai departe apucarea reului delà radecina si domolirea statului 
morbosu alu simtibilitatei secsuali si alu sistemei genitali, care 
provoca general'a iritatiune a nerviloru si acést'a se intempla 
de multe-ori mai bine si mai usioru, urmandu drumulu natu-
ralu si dandu patimasiei unu barbatielu, care o iubesce si-i 
indestulesce boldurile naturali. — Incâtu acést'a nu ar' poté 
urina, cur'a fisiatrica remane totu aceea, ce amu aretatu mai 
susu la leveorea si cloros'a — firesce cu modificatiuni dupa in
dividualitate. 

Corcinoma mitrei si tuberculele mitrei suntu doue bole grele, 
cari se potu delaturá numai la inceputu prin repararea sucu-
riloru stricate; cá midilocu inse domolitoriu de simptome se 
recere curatieni'a cea mai mare a partiloru patimasie prin spă
lare, baia de siediutu, fomente suscitatorie etc. 

Inflamatiunea ovarieloru — Oophoritis — se ar éta cu do-
reri in părţile moiloru, cu conturbarea menstruatiunei si cu 
umflătura. Gur'a este: spălarea, fomente suscitatorie, bai'a de 
siediutu de 18 —15° R. 5—10 minute, dieta strinsa etc. 

închiderea vaginei, — câte odată himenulu séu pelcuti'a aco
pere gur'a vagjnei perfectu, si casiuna greutăţi la menstruatiune. 
Aci se cere operaţiunea chirurgica, care e usióra si nepericnlosa. 
Mai grea este inchiderea gurei mitrei. 



Sterpimea. Muierea, cave nu e capace de a concepe — 
zemisli — se numesce s t é r pa . Causa acestui reu este multi-
faria, si fiindu-ca elu e mai multu inascutu, aci póté ajuta nu
mai in unele caşuri cutîtulu chirurgului. Incâtu inse caus'a nu 
ar' fi erone'a constructiune a partiloru genitali, acolo o cura 
fisiatrica statatoria in spălare, bai, fomente, dieta vegetabila 
pote de muîte-ori rădica reulu, 

(Va urmá.) 

Inflamatiunea Ficatului. 
Inflamatiunea séu aprinderea ficatului — hepatitis — se 

aréta in forma acuta si cronica ; cea de pre urma e mai désa 
si da ansa la feliurite degeneratiuni ale ficatului. Ficatulu se 
infla adese-ori si devine in statu congestivu in friguri reci, in 
tifusu, aprinderea plumaniloru si in alti morbi febrili. 

Inflamatiunea ficatului acuta provine in calduróse veri si 
in regiunele scufundate. Semnele ei suntu : doreri sub cóstele 
drepte, care de multe-ori crescu pâna la unu gradu mare si 
la cea mai blânda apăsare se marescu, anume candu inflama
tiunea ataca si invelitorea pelósa a lui si jace mai superficial-
minte, care se intempla mai cu séma, déca vre-o causa meha-
nica a causat'o : umflătura tare, conturbatiuni de digestiune si 
friguri. Aparitiuni de galbenare se aréta mai raru, si umflarea 
splinei numai atunci, candu inflamatiunea impedeca reflucsulu 
sângelui splinei, câte odată si calculi — petre — de fére. 

In caşuri favorabile se disolve inflamatiunea ficatului sub 
crise febrili, sudori, diarea si dupa 8—14 dîle trece érasi in 
sanetate. Curgere de sânge din nasu, la hemoroidari din matiu 
si desiertari feróse intregescu câte odată cris'a universala. — 
In caşuri nefavorabile trece inflamatiunea acuta in cronica cu 
multe degeneratiuni si in fine in morte. 

Tractarea inflamatiunei ficatului acuta cere odihna, dieta 
stricta, aeru curatu, fomente la inceputu impaciuitorie, mai 
tardîu suscitatorie, semicupia, invelirea totala a corpului cu 
urmanda spahiire. Totu aceste indicatiuni suntu si la inflama
tiunea ficatului cronica, inse aci este de a se indreptá atenţiu
nea mai cu séma la tractarea universala, eminalminte la regu-



larea circulatiunei sângelui, prin o dieta vegetabîla, indiferenta, 
prin spălarea corpului intregu in tóta demanétia, comotiune in 
aeru curata, scalda in sóre, brêulu lui Neptutm noptea etc. 

Galbênarea. 
Galbênarea — icterus — provine déca se astupa ductu

rile ferei prin petre de fére, prin apăsare din afora, prin catare, 
preste totu prin conturbatulu flucsu de fére din besic'a ferei 
ori din ficatu, prin acést'a se primesce materi'a coloratoria a 
ferei in sânge si se retiene acolo. 

Ea se aréta adese-ori concomitandu ori urmandu alti morbi 
d. e. morbii ficatului, la inflamatiunea veneloru — mai vertosu 
a ficatului, la cei nou născuţi — la tifusu, piemia — puroirea 
sângelui — friguri intermitenţi, inflamatiunea creeriloru si a 
plumaniloru etc. dai-' adese-ori si de sine-statatoria la grovide-
dupa vre-o recela, la nou-nascuti, dupa afecţiuni cumplite, dupa 
medicamente drastice, abortive si escese in dieta. 

Ea se cunósce prin colórea galbena, care se aréta mai 
antâiu in album ochiloru, apoi in tóta pelea, de multe-ori ba-
tendu in verde ori negru. Materi'a ferei nu se aréta numai in 
pele, ci si in urina si sudori, dar' ea lipsesce in escremente. 

La aceste simptome se insociescu si diferite simptome 
gastrice, gura amara, câte odată putreda, lipsa de apetitu, di-
gestiune lenesia, perderea poteriloru, a chiefului, iritatiune etc. 

Galbênarea cá morbu de sine statatoriu se privesce fora 
nici unu pericolu, càci trece usioru ; cá comitativa altoru morbi 
iá însemnătatea acelor'a. Déca galbênarea s'ai*' neglige, póté 
trece in colemia — inveninarea sângelui — si aduce morte. 

Galbênarea cere cea mai strinsa dieta potrivita naturei, 
incungiurarea toturoru afecteloru, o blânda tractare a pelei, 
spălarea in tóta demanéti'a, sér'a si preste nópte, brêulu lui 
Neptunu, scaunulu descliisu neoesarminte prin clistire si o pa-
cientia îndelungata, ekei ból'a tiene câte odată cu lunele. — 
La colemia se cere aplicarea aceloru forme, precum s'au are-
tatu la „Tifusu" — vedi Nr. 4 din anulu 1876 faci'a 50. — 
Aci se mai aplica impaciuitorie, apoi suscitatorie fomente topice 
in regiunea ficatului, adecă sub cóstele drepte. 



Relatiunele scólei si inflmnti'a lom asupr'a sanetatii 
scolariloru. 

Scól'a este unu obiectu, care jace la anim'a nostra. Cu celu mai 
viu simtiu cugetamu noi toti, de amu fi ajunsu ori ce etate, la timpulu 
candu amblámu la scóla ; noi iubimu scól'a de dragulu copiiloru noştri 
si noi ne aducemu amonte do ea in tóta demanëti'a, candu vodemu 
copiii in cete alergíindu la dons'a, cá se puna fundamentu la activitatea 
spirituala, care se-i faca iscusiţi pentru viitorea chiamare a loru. 

Delà revolutiune in coaci s'a facutu in Patri'a nostra preste totu, 
si in specie la noi Romanii multu pentru scóla. In anulu 1868 s'a in-
fiintiatu legea scolastica de statu, care la anulu 1876 a mai primitu 
unele modificatiuni. Pentru Romanii din provinti'a metropolitana orto-
docsa s'a primitu in congresulu nationalu-bisericescu din anulu 1870 
facultativmente „Organizarea provisoria a invetiamentului naţionalii con
fesionali/ in metropoli'a greco-orientala a Romaniloru din Ungari'a si 
Transilvani'au fireaee ca conceptual ei a trebuitu se so acomodeze in ca
dmiu legei scolastice de statu, care nu pré favoréza scólole confesionali. 

Pontru Romanii greco-catolici au facutu Regulamente scolarie deosebi 
fie care superinspectionatu scolariu confessionalu greco-catolicu. Asie de
osebi celu din Blasiu pontru arohi-dieces'a de Alb'a-Juli'a-Fagarasiu, deosebi 
celu din Glierl'a pentru dieces'a Gherlei si asié mai departe, — cari Regu
lamente scolarie inse tóte convenu in fondu si numai in specialitate se de-
osebescu incât'va dupa deosebitele recerentie ale impregiurariloru locali. 

La tóte desbaterile, ce s'au facutu in diet'a Ungariei, incâtu ne adu
cemu amente, nu s'a ventilatu marea si ponderós'a întrebare : Déca scól'a 
în diépt'a s'a activitate a înainta pe şcolari spîritualminto, iá ea destula 
privintia la c o r p u 1 u si la sanetatea eleviloru soi? In Germani'a si in 
alto staturi de cultura bărbaţii de scóla au datu in conferintiele loru aten
ţiune acestui obiectu ; in diuariele pedagogice, in programe s'a ventilatu 
destulu acést'a întrebare. Numai in diet'a nostra inca nu, nici in congre
sulu nostru. 

In timpulu mai nou au inceputu si medicii cu unu laudabilu zelu a 
dá atontiune acestui obiectu ; câci mediculu este in punctulu acest'a oresi-
cum instanti'a ultima, alu curui cuventu trebue se so asculte. 

In privinti'a acést'a merita tóta laud'a Drulu S c h r o b e r , Directo-
rulu unui Institutu ortopedicu din Lipsc'a, care prin mai multe scripte a 
documentatu, ca intru adeveru esiste la ambele' secse orcsicaro debilitate 
a corpului mai mare ori mai mica dupa impregiurari si aeést'a s'a recuno
scuţii si de asociatiunele mediciloru fora nici o contradîcere. Cumcà si la 
noi se adeveresce acést'a, nu avemu multu a căuta dupa argumente, e 
destula dovéda asentarea, care din o suta de-abié póté alege câte doi-trei 
individi perfectu apti. 

La întrebarea despre caus'a acestei triste aparitiuni, s'a luatu si 
scól'a in socotintia ai s'a cugetatu ai dá si ei o parte buna din vin'a acést'a. 



Asociatiunea mediciloru iá mai antaiu de tote „timpulu scóleia adecă 
la noi decisiunea §§. 1, 49 si 50 din legea scolastica a statului, si §§. 15, 
16 si 18 din „Organisarea provisoria" dupa cari copiii suntu indetorati 
delà alu 6-a anu pâna esclusivu 12-lea ano, adecă 6 ani a cerceta scól'a de 
tote dîlele, si delà 12—lö-a anu adecă 3 ani scól'a de repetitiune, cu to-
tulu dara 9 ani. — Ace'st'a lege i se pare pré restrengatoria de libertate 
si se cere, cá se se lase parentiloru voia libera oandu se duca copiii loru 
la scóla, anume se cere cá nu anulu alu 6-lea se fia anulu inceperei la in-
vetiamentu, ci anulu alu 7-lea, precum si esîrea copiiloru din scóla se nu 
fia legata de anulu 12-lea respective alu 15-lea, ci dupa impregiurari si 
desvoltaroa intelectuala a scolariului, mai vertosu se se observe acést'a la 
fete, cari de multe-ori in alu 15-lea anu suntu mature si nu se potrivescu 
a le vedé amblaudu la scóla. 

Oâtu-i pentru aplicarea acestui proiectu si la scólele nóstre, noi mar-
turisimu, ca déca amu ajunge timpulu acel'a, in caro se audîmu si pre 
omulu seracu a dîce : „ew nu potu dă alta zestre copilului meu, decâtu 
aceea, ce a invetiatu in scóla(A ne-amu invoi numai decâtu la scurtarea 
timpului de 9 ani. Pâna candu inse poporulu nostru privosce scól'a de o 
asuprire, de o nevoia, sarcina, de o năpaste pre capulu lui, pâna candu 
elu pentru tote alte trebuintie afla midilóce, éra pentru scóla nu, nu ne 
remane a l fa decâtu a stărui pentru osecutarea legii, fiindu ca pe ro
manii trebue se-lu duci la bine si cu reulu, pâna candu inteliginti'a, 
bărbaţii de scóla, dara mai vertosu preotîmea, cá antaiu chiamata 'si 
va face detorinti'a de a invetiá si lumina poporulu la tote ocasiunele, 
unde vine in contactu cu densulu, si aceste nu suntu rari, se-i spună 
se-lu svatuésca, ca relatiunelo vieţii de astadi ne inbuldiescu a invetiá, 
a ue luminá, déca vremu se aflamu traiulu vieţii in lume. Au dóra nu 
vedemu in tote dîlele cu ochii, cum insusi servitorii, soldaţii, dioasii, 
cursorii, hamalii, déca au invetiatu ceva suntu cu multu mai bine, de
câtu cei ce nu au invetiatu ? — E dreptu, ca pre lângă isteţimea co
piiloru noştri s'ar' poté scurta din timpulu prescrisu pentru scóla, cu 
atât'a mai multu, cu câtu nu póté fi întrebarea : câtu de lungu, ci câtu 
de diligentu si cu ce fortia de poteri a frecventatu copilulu scól'a, nu 
in care timpu, ci numai cà s'a ajunsu scopulu scólei. Unu copilu dili
gente, eminenta, zolosu dupa invetiatura póté ajunge in 5—6 ani, ce 
altulu nu va ajunge nici in 9 ani. Au nu au invetiatorii esperientia, 
ca unu invotiamentu iuceputu mai tardiu duce copilulu iute inainte si 
ajunge pre cei, ce au inceputu mai timpuriu, ba î-i si intrece. Inse pâna 
candu cele 10 luni pre anu^ ce suntu prescrise pentru copiii din cetati 
si cele 8 luni, ce suntu prescrise pentru sate, se reducu de-abié la 3—4 
luni si nici aceste nu regulatu, pâna atunci nu ar' fi consultu a ne abate 
delà lege, ci avemu se staruimu pentru esecutarea ei cu tote poterile nóstre 
fisice si morali. 

Ce se atinge de proiectulu a tramite pruncii la scóla nu cu alu 6-lea 
ci cu alu 7-lea anu, fora a opri si intrarea mai timpuria, 'lu primimu cu 
atât'a mai plaoutu, cu câtu amu intielesu delà mai mulţi invetiatori pr»ctici } 



cari sciu îndrepta ochii si asupr'a constitutiunei scolariloru sei, ca intru 
adeveru unii suntu in anulu alu 6-lea inca pré crudi pentru scóla, si pen
tru ace'a atatu legea scolastica de statu in §. 2, câtu si „Organisarea provi-
soria" in §. 19 a provediutu ast'feliu de caşuri. Mulţi copii suntu cu alu 
6-a anu matúri de scóla, mulţi inse nu suntu, ci se paru numai cà suntu. 
Óresicare Bchimbare a copiiloru nu multu dupa intrarea loru in scóla, se 
observa si la cei mai sanetosi copii, inse ea este iute-trecatoria si nu are 
nici o însemnătate. Inse déca se aréta o stagnatiune in desvoltarea corpu
lui, déca copilulu perde apetitulu, déca devine palidu, slabu, lenesiu, plan-
garosu, suparaciosu, egoiştii, debilu séu se bolnavesce, atunci elu a fostu 
tramisu pré timpuriu la scóla, mai inainte de ce i-s'a intramatu corpulu 
destulu. Séu se aréta si urmatoriele aparitiuni : copilulu se aréta spiri-
tualminte trezitu, istetiu, invétia cu voia buna, este unu modelu de sco-
lariu, unu margaritariu alu scólei, fal'a invetiatoriului, o podóba a esame-
nului publicu. Dar' in anii midilocu ai scólei paraliséza, delà alu 9, 10-lea 
anu se descórda, incepe a boli, a se uscá. In casulu acest'a a fostu copi
lulu numai la p a r e r e maturu pentru frecventarea seolei, carui'a pentru 
pré nutritiunea creerului seu i-ar' fi trebuitu crutiare. Ast'felu de copii, 
déca se ataca de morbi acuţi, devinu victim'a morţii, séu cà patimescu in 
tóta viéti'a de debilitatea spirituala ori de corea S. Vitu — o patima ner
vosa, — si ei asemene morbi basati pe morbósa insusîre a, creerului, la 
cari se mai adauge si desmerdarea parintiloru ingrigiti si intre tote im-
pregiurarile si lacunitatea invetiamentului. 

In contr'a acestei aserţiuni a asociatiunei medicinali s'a observatu 
din partea pedagogica, ca estraordinalminte lamurit'a metoda a Pedago
giei mai noue face scolariloru invetiarea forte usiora, ca ei invétia asié 
dîcûndu jocûndu-se, nu au lipsa se boviseze fora pricepere, cum erá in 
scól'a vechia, asié dara observările asociatiunei modice ar' fi îndreptate 
in contr'a unui ce nu esista, càci déca aa ar' vedé, cum de voioşi mergu 
mititeii la scóla, si cum numera ei minutele pâna li se deschide scól'a, nu 
ar' mai face obiectiuni, ce potu atinge numai scól'a vechia. 

Se judecamu dara spre ce scopu u s i o r é z a scól'a mai noua sim-
tiulu de invetiare ? si vomu afla ca numai spre acelu scopu, cá se ajunga 
mai i n a 11 e scopuri, decâtu ce s'a potutu ajunge in scól'a vechia ! Nu 
trebue se mergemu departe a dovedi acést'a aserţiune ; càci pâna candu 
scól'a vechia, asié numita „ t r i v i a l a " avé numai trei obiecte de invetia-
mentu, numera scól'a nóua 13, dî treisprediece. Scól'a poporala inferiore 
de acum se deosebesce dara de cea vechia prin aceea, càci ea duce şcola
rii la o mai mare inaltîme, cá cea vechia. Problem'a ei si prin urmare si 
unu punctu de onóre alu ei este, a duce şcolarii sei pâna acolo, cá in 
anulu de antaiu se scie ceti curinte; ba mulţi invetiatori ai scolei noue 
caută cu bucuria la mititeii sei, déca ei in decursulu de diumetate de anu 
au invinsu dificultăţile cetiroi, si déca din cei 60, 70 de şcolari, ce-i are 
in clas'a sa dupa decursulu anului, nici unulu nu remane indereptu in 
clasa, ci se urca in alfa clasa mai inalta. Acést'a capd'opora facu firesce 
numai cei mai eminenţi Invetiatori poporali; càci, insemnandu cá prin 
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trécatu, Pedagogi'a cea mai recenta face tocmai la prim'a instrucţiune 
celu mai insemnatu progresu si aci serbcíza ea adeveratulu triumfu, — 
pâna candu dupa metod'a silabisarei de-abié cu anii invetiau şcolarii reu a 
ceti, Pre lângă cetire invétia acuma prunculu si a scrie, elu se mişca cu 
securitate in cele patru specie ale calculului, in spaciulu numerului delà 
1 — 20 ; elu capeta in instrucţiunea intuitiva idei, cugetarea lui se suscita, 
vorbirea lui se esercéza, elu scie nará, declama, elu invétia naraţiuni din 
Istori'a biblica, poesiore s. a. si asié poterea spirituala a copilului se pune 
in acţiune necontenita prin indemnu la atenţiune, Ia încordare. Si aceste 
tóté se nu pretindă delà copilu mai multu ca jocari'a. Noi cugetamu, ca si 
clasele elementarie ceru delà copii munca ferbinte. Aci se umple copilulu 
de grigia, de temere, curgu laoremi din ochi, aci lucra deja temerea de 
pedépsa pentru tem'a, ce i-a datu invetiatoriulu, aci se inoréza ceriulu 
mititelului scolariu, care pentru fisic'a prosperitate a corpului seu de siese 
ani, ar' fi fostu bine se remana inca unu anu fora grigia. Invetiarea 
remane dara invetiare; pâna-ce sta lumea, nu va poté nici unu inve-
tiatoru a micsiorá fatigiulu invetiarii la şcolari, càci déca elu prin arfa 
sa le usioréza silinti'a invetiarii, elu face acést'a negresîtu, cá se spo-
résca la matei'ialulu de invetiamentu. 

Mai însemnata este reflesiunea pedagogica incontr'a inceperei anu
lui acolasticu cu alu 7-lea anu. Ea dîce: A ascoptá cu începerea am-
blarii la scóla pâna la alu 7-lea anu, ar' fi de folosu mai cu séma massei 
crude a poporului, cá se retiena copiii sei corporalminte maturi inca 
unu anu in secvestrulu spiritualu si moralu astfeliu, cá scól'a la prun
cii de 7 ani se aiba mai mari greutăţi, cá acuma la cei do 6 ani, càci 
la mulţi copii, mai vertosu ai clasei inferiore este singur'a ocupatiune 
si conducere morala si intelectuala in scola, ce li se póté imbiá, fiindu-
cà cas'a parintiésca î-i neglige cu totulu. — Dar' tote aceste dovedescu 
pré multu, adecă acést'a dovedesce, ca pentru ast'feliu de copii ar' tre
bui deschisa scól'a cu anulu alu 5 a, ba si alu 4-lea si mai curêndu ; 
càci caus'a secvestratiunei spirituale si morale trebue căutata in cea 
mai frageta etate a copiiloru; ea ne documentéza necesitatea a infiintiá 
in comune asié numitele „grădini de copii" in care se se inlocuiësca 
dupa potintia educatiunea, ce lipsesce acasă ; ea documentéza necesitatea 
ca iubirea, ingrigirea de copiii neglesi are se se manifosteze in activi
tatea comuneloru de a infiintiá asociatiuni pentru institute, in cari co
piii neglesi si părăsiţi spiritualminte si moralminte in cas'a parentiésca 
se aiba scutire si mangaiare spirituala si morala ; nu dooumentéza inse, 
ca numai scól'a are se se deschidă pentru ast'feliu de copii, ba din con
tra póté ca ar' fi mai bine, mai consulta, cá scól'a se fia crutiata de a 
primi copii cu totulu neglesi moralminte si spiritualminte. Aprobarea inse, 
ce o ceru medicii mai de demultu pentru începerea anului scolasticu cu alu 
7-a anu ar' fi unu motivu, de a umple in fine o lacuna, ce se aréta 
atâtu de desu in doformatîunea corpului copilarescu, si a sili comunele 
la ingrigirea de acei copii, cari se ueglegu in cas'a parentiésca din ne-
sciintia, reintia ori nepotintia. Aci trebue se lucre scól'a, — dar' se nu 



8e opuna, la ceea, ce se cere si imbia in priviintia Ia o mai buna pro-
sperare a genului omencscu, adcca: mai mare crutiare a copiiloru nostri 
in crud'a etate. 

Ce se atinge de genulu femeescu, aci intra necesitatea, cá fetele 
de locu se ineéte eu amblarea la scóla cum intra mestruatiunea ; càci 
menstruatiunea timpuria aréta o maturitate pripita, inse maturitatea 
pripita nu e cousecinti'a imbelsiugarii si a poterei, ci a slabitiunei, cu 
câtu mai timpuriu si mai abundanta se aréta menstruatiunea, cu atât'a e 
mai debilu organismulu fetei, cu atâta mai pucinu normala este mass'a 
sângelui ei. O féta poterósa si sanetósa nu menstruéza 'nainte de finirea 
anului 15-a ori 16-lea. Si acést'a rabdă si o mai mare activitate si si-
lintia corporala si spirituala. Inso cu câtu este o féta mai tenera la in
trarea menstruatiunei, cu atât'a cere ea crutiare mai mare. A lasá ast'
feliu de féta, a se ocupa si spiritualminte, candu natur'a ei aréta o 
estraordinaria consumtiune de poteri, cá se incépa o însemnata strafor-
mare corporala, ar' însemna atât'a, câtu a o bate cu nuele îndoite. De 
multe-ori in casulu acest'a face natur'a spirituala a fetei de sine insasi o 
pausa in activitatea s'a, intrandu o neplăcere do a invetiá, o stagnatiune 
in activitatea ei. A o sili acuma la acţiune ar' fi o nebunia. Si totuşi 
tocmai aci pecatuescu invetiatorésele mai multu, indemnandu fetele a 
lucra diferite obiecte si ast'feliu pre lângă întinderea spirituala a mai 
adauge si forti'a corporala. Invotiatorii, éra mai vertosu invetiatorésele 
voru invigilá dara cu tóta scumpetatea, ca fetele menstruante se fia cru-
tiate câtu se pote mai multu cu invetiarea si cu lucrarea obiecteloru de 
mâna pentru esamine, ori pentru părinţi la anumite dîle, cá nu prin în
cordarea menţii si sfortiarea corpului pre lângă o viétia siedinda se puna 
fundamentu pentru celo mai fatale si periculóse bole, despre cari amu 
vorbitu la loculu seu. 

(Va urma.) 

Bai'a de lumina si de aeru. 
(Urmare.) 

Cea mai buna profilacsa contra reumatismului si altoru doreri cor
porali se baséza dara pre esercitiele termali naturali ale pelei, care déca 
se esecuta numai periodice, se numescu termoelectrica, éra déca se practica 
in tóte dîlele, termodietetiea, ambele conditionéza o mai estinsa, scientifice 
lămurită idea de invertosiare, adecă in ambii poli ai caldurei, asemene 
eserciati nervi ai pelei, cari dupa o noindatinata recorire se se espandeze 
— intenda — érasi normalminte, si tocmai asie dupa o neindatonata 
inferbentiala, se se contraga érasi normalminte. — Molici'a este dara o 
adeverata concreta causa de morbi si forméza asié dara si real'a bol-
navire; recela causéza numai pe calea nerviloru sensitivi si ai vasaloru, 
câte odată unu impulsu spre mişcarea coadunateloru molecule morte 



séu a sgurei de materia. — In sensulu comunu nu intielegemu alt'a prîn 
invertosiare, decâtu o unilaterala nesimtibilitate in contr'a frigului. 

O adeverata invertosîre, séu cum î-i dîcemu o perfecta termoelec
trica, se póté ajunge absolutminte numai la mişcarea Í D a e r u l i b e r U , 
adecă prin cea mai cu potintia acţiune a atmosferei. Turiştii, cari cer-
cetéza munţii, au baremi periodice cea mai buna ocasiune a o eseoutá 
rationalminte si prin acést'a a-si intarï si inaltiá dupa potintia copitalulu 
seu de sanetate. 

Se vedemu dara cum se esercéza termoeleçtric'a atmosferica prac
tice si rationalminte. Cu fia-care mergere in liberu o activamu noi mai 
multu ori mai pucinu ; si déca acést'a se intempla desu, regulatu ori 
duraforiu, atunci ea capota cá o involuntaria termodietetica, deja orişi
care însemnătate, fiindu-cà la o petrecere îndelungata in aeru ne espu-
nemu influintiei atmosferei in diferite moduri si in continua schimbare. 
Aceste permanente variatiuni termali, precum se provoca ele prin luci
rea sórelui, umbr'a noriloru, ventu, negura, ploia, grandina, néua, eser
céza si impoterescu nu numai sistem'a nervosa a pelei, ci intrég'a sis
tema a nerviloru. 

Urmarea naturala a ei este, ca prin impoterirea si ingrosiarea 
pelei, ne imbracamu cu incetulu mai usioru si prin acést'a facemu pro
grese in innervatiune. Probabilminte este de a se adscrie mai multu 
acestei naturali termoelectrice, decâtu numai singurei gustări a aerului 
curatu, candu marele dieteticu H u f e l a n d vine la conclusiunea, ca 
acei'a omeni intru totu ajungu cele mai inalte betranetie, cari cea mai 
mare parte traescu in liberu, cá si matrosii, soldaţii, grădinarii, econo
mii de campu, pastorii etc. 

Cu câtu ne invelimu mai grosu la esirea nostra din casa, cu atâtu 
mai multu conservamu noi o asemene, unilaterala calda temperatura 
pre lângă pele, si in acelu gradu ne indepartamu delà principiulu eser-
citiului termalu. Din contra, cu câtu mai usioru imbracati vomu esî la 
primblare, cu atât'a mai temeinicu esercemu noi termoeleçtric'a ! Dintre 
tote rasele de poporu vietiuitorie in Europ'a, Tîganii au ajunsu in pri-
vinti'a acést'a mai departe, si se póté ca ei si neaciindu ajungu gra-
dulu celu mai inaltu do invertosire. E intru adeveru de mirare, ca la 
aceşti semi-selbatoci mai gata tote părţile corpului au ajunsu totu ace'a 
potere de resistintia catra cumplitele acţiuni termali, cá si la noi faci'a, 
care noi o espunemu mai fora scutintia toturoru influintieloru atmos
ferice. 

Piresce, cá se potemu esercé termoeleçtric'a rationalminte, trebue 
se intreprindemu baia de lumina si de aeru pâna la oresicare tempera
tura, cu totulu goli, asié cá in scald'a de apa. Acést'a se póté inse 
esercé numai in grădini incluse, in păduri, câmpii îndepărtate de omeni, 
ce nu ne potu fi de îndemâna totu-dé-un'a mai vertosu locuitoriloru 
cetatienesci. Dar' se póté ajunge oresicare gradu de invertosiare, déca 
vomu esî la primblare in tote dîlele un'a pâna la doue ore usioru 
imbracati astfeliu, cá atmosfer'a se póta lucrá in intregu corpulu nostru. 



Si fiindu-cà simtiemintole suntu relative adeca individualminte eu totultt 
diferite, are fia-cine in poterea sa a se imbracá in acelu gradu da usio-
ratate, ce-i convine mai bine individualitatei sale. Dîcemu din adinsu 
„de usioratate" pentru-ca cetatienii de comunu se imbraca pre grosu, 
pré caldurosu. La mişcare se ne desfasiuramu, desbumbamu câtu se 
pote mai bine, cá se damu locu radiarei si insolatiunei si in stadiulu 
de repaosu se ne invelimu bine, cá pelea se abureze câtu se pote de 
bine. Acést'a este drépt'a pracsa pentru cetatieni si omeni civilisati. — 
Omenii nu suntu dedati la ast'feliu de cure si pentru ace'a pre cei, ce 
le practiséza î-i tienu de nebuni; asié ne aducemu aminte, ca unu am-
ploiatu militariu in Sabiiu esercendu acést'a cura, esi/, afara la pădure, 
u n í e cu totulu golu se primbla, tragûadu câte o sugara. Elu erá inaltu 
si forte uscaciu si pentru aee'a nu se présenta placutu. Trece aprope 
de elu unu sasu din Cesnadiora, care merge la Sabiiu si nu avé cum 
se-si aprindă sugar'a. Ochindu elu omulu nostru sta pe locu si 'lu esa-
minéza, apoi se mai apropia de elu dîcûndu : hei, deca esti omu, lasa-
me se-mi aprindu sugar'a. 

Fiindu-cà frigulu forméza polulu negaţi vu alu termoelectricei, are 
se vina la valóre rationalminte in intensitatea si estensitatea sa, adeca 
cu inoetulu, treptatu si potrivitu individualitatei. Deci dupa o recoritoria 
baia de aeru, avemu numai decâtu se ingrigimu de o căldura reactiva. 
Acést'a o potu ajunge cetatienii in dîle noróse si reci prin ace'a de re
gula, ca imbracati mai bine se ése érasi la primblare, séu se întreprindă 
esercitie gimnastice, ori se lucre ceva pâna atunci, pâna-ce se incaldio-
sce érasi atât'a câtu se afle plăcere. In dîle frumóse de véra se restitue 
ecvilibrulu intre radiarea caldurei si intre aburimea caldurei mai potri
vitu, déca luamu cu noi vestminte mai calde, care dupa-ce ne-amu re-
coritu si aeritu bine, le imbracamu, cá se reactivarau érasi oaldur'a. 

Cu câtu vomu face o mai abundanta raţionala intrebuintiare de 
acést'a ventilatiune a corpului nostru, cu atâtu vomu simţi cu bucuria, 
cum prin cascigat'a elasticitate a nerviloru si a muschiloru, devenimu 
mai poterosi si potemu résiste schimbariloru temperaturei indiferenţi. 
Cu acést'a observatiune se nasce in omu si o mai mare însufleţire pen
tru bai'a atmosferica, fiindu-cà prin crescend'a innervatiune cascigamu 
si potere morala, adeca o mai mare energia de viétia, mai mare inde-
pendentia si mai mare libertate ! 

Marele pretiu alu poterei se insémna mai bine prin urmatori'a 
seutintia : Cine are potere, are tote, cine n'are potere, acelui'a lipsescu 
töte ! (Va urma.") 

Poterea mamei de familia in economí'a higienica a casei. 
Déca érasi me intorcu catra tine mama de familia, că se-ti mai 

aretu unu inimicii, ou care tu si noi toti ne-amu imprietenitu pré multu 
si care e cu atât'a mai periculoşii, cu câtu noi toti 'lu consideramu 



de unu ce, fora care nu potomu esiste ; acést'a o facu, cá se-ti dau Tie 
si prin Tine publicului nostru si in lini'a acést'a* óresicare direcţiune. — 
Acestu inimicu este sarea. 

In intrég'a literatura a economiei sanitare aflamu in privinti'a 
dieteticei sarei cu pucino stimabile esceptiuni, mai vertosu ale homeo-
patiloru, numai laude, Déca inse celea ce s'au scrisu despre absolut'a 
necesitate dietetica a sarei ar' fi numai de diumetate adeverate si fisio-
logice intemeiate, atunci lumea animala neserata, ar' fi in contrastu cu 
consumatoriulu de sare omu culturalu de multu degenerata, ologita, pe-
rita. Eta ce dîce Dr. H. Oidtmann despre sare : „Sângele saratu, omulu 
este singuru, pre care 'lu vedemu asemene beutoriloru de alcoholu in 
tote zonele obicinuitu a friguros", a tremura si pentru ace'a a se inve-
lui pâna preste urochi si degete in legature de gruniadiu si in manusi 
de pele; pre omulu cu sânge saratu 'lu vedemu insatosîndu cá si prinsu 
de friguri, pâna candu celu mai poternicu soiu de vite este acel'a, care 
nu lioaresce sare. De setea nespusa, in care cade omulu ruancatoriu de 
sare din anu in anu, nu sciu nimicu animalele fora sare." A t â t a despre 
afirmarea, ca sarea aru fi pentru nutritiunea omului neaparatu de lipsa. 
Fia dara, ca cetitorii noştri se se opună odată torentelui opiniunei poporu
lui despre gustarea sarei, si se precépa, ca ea este stricatoria de sane
tate precum vomu vedé mai la vale. 

Asié dara ăi s a r e a , acést'a aroma ori dresu, ce se pare a fi 
pentru cuhna absolutu necesaria, este veninu? Da, si e meritulu lui 
Hahnemann, fundatorului homeopatiei si alu invetiaceiloru sei a fi cer-
catu morbos'a acţiune a sării asupr'a organismului sanetosu si a fi in-
tonatu retienérea delà sare cá o conditiune de tote dîlele pentru sane
tate. Inse si din alta parte in timpulu mai nou s'a doveditu, ca sarea, 
déca in timpu mai indelungatu si in mai mare câtime se adaugă la nu
trimente, sî ast'feliu se consuma dieteticalminte in bucate, produce fe-
liurite descompuneri de sânge si de linfa si oteriti morbi. 

Icóna moroősa a actiunei de sare. Simptome universali. Mancarimea 
pelei, doreri ostenitorie iu muşchi, langedirea corpului intregu, la atin
gere unu simtiu dorerosu alu pelei intregi. — O mare discordare a 
poteriloru spirituali si corporali. Atacu de greatia cu tremurarea medu-
lariloru, ametiala, si negru 'naintea ochiloru, frigurosia pre lângă facia 
ferbinte. Iritatiunea circularii sângelui la fiacare moţiune corporala ori 
de anima. Mare, lungu duratoria ferbintiéla in sânge. Congestiuui de 
sânge catra peptu si capu cu piciore reci. Slăbire si aplecare spre 
plânsu la cea mai mica ansa. Simtiu de receala si frica de aeru prospetu. 

Pelea. Impunseture fine, tresaritorie ici-cólea in pele, ferbintiéla 
mare si susceptibilitate in ea. Adese-ori devine atât'a de susceptibila 
incâtu nu sufere nici bratielele pantaloniloru pe spete. Pelea maneloru mai 
vertosu la unghii devine uscata, aspra, crepaturósa, buzele crêpa si se jipoe. 

In facia, mai vertosu pe frunte se nasce o esautema mărunţica, 
mancatoria ; pre spate si piciore besicutie roşii, inancatorie. L a bracie si 
palme pete pecinginose, asudatorie si jipuitorie ; pre rosiati'a buzeloru ar» 



dietorie crepature si bes i ca t i e , in ungh i buze loru , a nasului si pe buc i 
s g a i b e d e fe l iulu lupari i , b u b o i e mic i ic i -co loa pre corpu , u r c e o r e la oohi, 
s e n a s c e si trece repede urdicari 'a cu m a n c a r i m e nesufer ib i la in totu 
corpulu . Oparire dupa urechi , spurcu pe capu, bubóie mari n u m e r o s e p e 
diferite part i a le corpului . 

D e j a presente le rane se facu mai doreróse si se inf lamédia dupa g u s 
tarea sare i , e l e puro iaza m a i tare si m a r g i n e l e loru se infóca si umfla. 
S g a i b e l e p ic iore loru se facu mai rele s u b o dieta sărata si n u se v i n 
deca, p â n a nu se renunc ia la g u s t a r e a sării . C icatr ice le v indeca te loru 
u lcere d e v i n u vênc tu -ros î e si doreróse . C e a mai m i c a l e s iune a pele i s e 
v i n d e c a g r e u si arata înc l inare spre puroire. N e g e i i v e c h i d e v i n u dore-
rosi si s e născu alţi i noi . B a si la cuie le — ochi de g a i n a — piciore
loru se aréta fora apăsare din afara doreri impungator ie si sfredel i torie . 
L a vêrfuri le dege te loru resaro carne v ia , mai v ê r t o s u déca se porta 
manus i . U n g h i e l e capeta o mul t îme de peto albe, care dupa o ret ienere 
delà sara tura érasi s e perdu . 

D i n s imptomele descr i se pâna aci v e d e m u c u m dupa g u s t a r e a b u -
cate loru tare sarate adûnc'a b o l n a v i r e de sare a sânge lu i afla mai anta iu 
e spres iunea sa in pe le . C ine are ocas iune a c o n v e r s a cu persóne , cari 
s e ret ienu delà g u s t a r e a b u c a t e l o r u pré sara te si v a e s a m i n á pe lea loru 
comparandu-o cu cea a-celor'a, cari m a n c a mul ta saratura , acel 'a curendu 
v a poté c u n ó s c e pre omulu mancator iu de sara ture din fac ia si p r e c u m 
v o m u v e d é mai la va le si din luciulu de friguri a lu och i loru . 

(Va urmá.) 

B I B L I O G R A F I A . 
Amoru si dincolo de mormentu. N o v e l a de P o n s o n du T e r r a i l . T r a 

d u c e r e de N . F . N e g r u t i u. Sab i iu . T i p a r i u l u t ipografie i Eredé i lu i 
G. de Clos ius 1 8 7 8 . P r e t i u l u 3 0 cr. A c e s t u r o m a n u forte in teresantu 
e s te t radusu l iberu, in unu st i lu ne tedu si frumosu, subjectu lu forte a tra-
gutor iu , ast'feliu incâtu nu us ioru 'lu poti l a s á din mana . Es ter ioru lu si t i
pariulu recomendab i lu , pret iu lu potr iv i tu , t o tu atr ibute , cari 'lu r e c o m e n d a . 

Femeia Romana, foia pentru e d u c a t i u n e si In s t ruc ţ iune , apare in 
B u c u r e s c i joi'a si domineo'a. Pre t iu lu 3 0 lei pe anu pentru s tre inatate . 
D i r e c t ó r e : Mari'a F l e h t e n m a c h e r u . N e - a v e n i t u Nri i 3 6 si 3 7 , a l a m a 
in ei materi i bune , art icul i d e fondu forte interesant i despre e m a n c i p a r e a 
femeeloru , pr inc ip ia d e educat iune , Hig ien 'a j u n e l o r u m a m e , Bucatar i 'a t i-
neri loru insuratie i e tc . tóte b u n e . D a r ' „doc tor i e pentru s t o m a c u " nu cre-
demu, ca v a d irege s tomaoulu , mai ver tosu , déca e lu s e v a m é n a g e a c u 
„ e i n g h e m a h t " de pasere facutu dupa bucatari 'a eng le sa , ce inca se présenta 
in acést 'a foia. No i inse c u g e t a m u , ca „ F e m e i a r o m a n a " n u are l ipsa d e 
ast'feliu de bucate , ea se sc ie gă t i numai b u c a t e l e romanesc i s implu si b ine 
si v a fi s a n e t ó s a si ea si tóta cas'a ei si nu v a a v é l ipsa de „doc tor i e p e n 
tru s t o m a c u " care nici odată nu-lu va iudreptá , ci mai taro ' lu v a ru ina ! 
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