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IDIVESIRLSE«. 

Reforme in invetiamentulu seminaristicu. Savantulu profesorii 
univorsitariu din Clusiu Dr. Gregoriu Silasí ventilase ia pretiuit'a s'a 
foia de odinióra „Sionulu Ilomanescu" eestiunea de reforme in invetiamen­
tulu seminaristica. — Si preste pucinu vediuràmu cu multa bucuria facûn-
du-se atari reforme.— Asie in seminariulu diu Blasiu : scientiele Dedaaroo-ico-
T 1 * r 

didactice meepurà a se propune mai practece — prin insi-si Profesorii 
delà Institutulu pedagogicu de acolo ; — mai tardîu apoi se introduse 
sí sTűlliulu^i^iem^rjoporale prininedjcjilii Keiniris .rialu^JPr. N. Stoi'a — 
siTiTlmuIu scolastecu~trecutu siTtudiulu dreptului politicu-socialu prin 
advocatulu archidiecesanu Ludovicii Ciato. — Aflàmu cà la institutulu 
peda^o^cojeologicu din Aradu s'a infientiatn mai He cm-ëndujMtèiïraTde 
higiena sjjuemia^J^oïesô^ medicu romanu Dr. G~~VuiaT-— 
Reforme cá acestea salutarie ar' fi se s"e~aTÎopteze la tote institutele nóstre 
pedagogice si teologice! 

Studiulu Higieniei in scóTa poporala. Zelos ulu invetiatoriu 
p. d. normale din Siomcut'a mare D. Elia Popii, intre altele, ne scrie: 

Suutu invotiatori, cari nu datina a pune pretiii numai pre educatiuuoa intelec­
tuala, ignorandu cu totulu educatiunea corporala seau fisica. Despre acesti'a se pole 
dîce cu totu dreptulu cà tiu-si precepu chiamarea c i instructori si e d u c a t o r i , si 
nici cugeta, la respundiabilitatea ce cade asupra-le. — nu invetiâ copilulu in scóla 
nici aţât 'a, cá duna-ce^va ajunge e w t e a ^ j l s - ^ " r h ? t t ] se niln "atu de pucina cunosemtia 
despre organismulu corpului seu, cá astf'eliu. se fia ia stare a observa la sme ori la 
alti olrtOTPmorliui-ile^mai poriculose 6scsrrffc7~~ acést'a este in detŢJrcnmtinji prosperi­
tăţii, esterusîne_cîuaru. Apoi se ni adlleemu aminte, cà „Mintea sanetósa e in cnrpu. 
sanetosn" éra morbulu slabesce mintea, strica voi'a si ruinéza poterea. Déca invetiato-
riuln va sei propune eleviloru regulele sanitarie. póté fi sig'uni cà si pruncii cei mai 
mici din scól'a sa vorn caseigá atât'a cunoscintia despre organismulu corporalo câtu 
se-si póta conserva sanetatea. iVu rcgule seci lrigienice intielegu ou pentru prunci, ci 
propunere practica intuitiva si esomple vii. Asia d. e. vorbindu invetiatoriulu despre 
gura si asenienandu-o eu usi'a carea se póté închide si deschide, câtu de usioru voru 
pricepe şcolarii cà si gur'a candu e timpulu frigurosu séu aerulu e stricatu, coruptu, 
trebue inclus» si se resuflamu pre nasu s. a. — Déca reli^iunoa e bas^a. te-
meiulu educatiunei, in scólele nóstre, apoi nu mai pucina j n R e i i i n a . ţ a t e au in educatîune 
si regulele pentru—sustieneiea, corpului omenescu, cari trebue s.e__leiiisusiesca omuln 
incaUTh traged'a pruncia întocmai cá si prmcipiele reiigiunei ! Pruneiicunoscűndu legile 
higicnice. legile uutiiiai oigiiTteloru si lucrarea acestor'a, atunci sţ'aturele_reie a i a l i a h A -

loru~~sTdo mulie-ori erosialouelol'U lurTDru pote seduce pre oinu. J-'ia-mi permisii a me 
folosi de unu eseuipln pentru a-nii desvoltá opiuiunea cu privire" la tractarea ce atinge 
de organismulu internii alu corpului omeneseo. Se asomenamu corpulu nostru cu unu 
cnptoriu incaldîtu, seu — unde deja e cunoscuta — cu una masina portata cu aburu. 
Déca voiu enará prunciloru ciimcà si masiu'a pria o folosire perpetua trebue se se strice 
si cumeà părţile stricate numai din aceeaşi materia se potu érasi construi din carea a 
fostu construite celea stricate ; cumeà la folosirea acestora e de lipsa materialii pentru 
focu (lemne séu cărbuni) si c i se arda foculu, e de lipsa aeru totu-dé-una, — cumeà 
in urin'a arderei lnaterialuln pentru focu se preface iu cenuşia si fumu ; cuincà in fiue 
acestea trebuescu curatîte din cnptoriu sén masina cá se póta lncrá si mai departe ; 
]e vein spune apoi cà tocmai asia se inteinpla si cu corpulu omene.iiu. Ore credo cineva 
cà pruncii — de sî nu toţi dar 1 partea cea mai mare nu n e vorn precepe ? Eu dîcu cà 
dá, numai se le sciu preda totu lucrulu dupa importauti'a sa si dupa regulele didacticei. 
Le voiu spune pruneiloru cumeà corpulu nostru iu decursulu lucrarei sale inca are 
lipsa, de materialii (mâncare si băutura), părţile lui inca se strica si acelea trebuescu 
re'noite cu materialii aptu, nutrementu : cà corpulu nostru inca are lipsa de aeru curatu 
(osigenu) cá se póta desvoltá o potere si lucrare mai mare si buna. Multe asi mai poté 
adauge aici despre odihna, candu corpulu e osteniţii, despre preamblare, ap'a rece sî 
próspeta. aorisarea câtu mai desu a chilieloru de locuitu, ferirea de a dá pruncilor» 



An.IIl-1870. tfumeruh 1. 

F O I A 
pentru 

Sanetate, morbi, Educatiune si instrucţiune. 

Votiv'a Tabla. 

Natur'a si legile organeloru genitali, împreuna cu bólele 
lorn si cu ele legatele reutati ale sărăciei si muncei grele íorraéza 
celu mai ponderosu obiectu, care in présente cere atenţiunea 
nostra. Din nenorocire nici unu obiectu nu a fostu asia de ne^ 
glesu si in privinti'a nici unui'a nu domnesce asia de latîta 
neşcifotia, — pre candu, dupa convingerea mea, nu se afla 
obiectu, oare 'Í'6'''^ti^g#^»dttAcle':iKloaiDa interesele omenimei —• 
cá acest'a ! — Intrég'a nostra moralitate si filosofi'a sociala este 
stricata in simburile ei intimu si propăşirea genului nostru re-
tienuta prin secretulu si misteriositatea in cari suntu invelite 
aiacerile genitali si prin defectulu escatu de aci in considerarea 
loru. înainte de a trece la bólele organeloru genitali, cari cá 
tóté bólele resaru din neascultarea legiloru naturei, — si la 
cu ele legatele rele ale sărăciei, voiu descrie pre scurtu aceste 
organe si funcţiunea génitrice. Me rogu dara de atenţiunea lec-
loriloru pentru ele, nu numai pentru marele interesu alu obiectului; 
ci si pentru-ca oresicare cunosciintia a fiintiei organeloru geni­
tali este de lipsa, cá se se póta urmá descrierea bóleloru loru. 
Nici o parte a fisiologiei nu se pricepe mâi pucinu de mass'a 
cea mare a omenimei si totuşi nu e nici un'a de interesu mai 
adûncu si care se céra mai urginte atenţiunea nostra a totu-
roru. — Generatiunea s'a priyitu si se priyesce si acumu c& 



unu lucru plinu de misteria si neeuprindîveru, cu care au de 
a se ocupa numai bărbaţii de sciintia; si simtiulu de grea ti a 
si secsual'a rusîne au retienutu omenii in generalii de a-si ca-
scigá cunosciinti'a acestora organe si a legiloru lom. Inse 
astfeliu de simtiu contradîce tocmai asia demnităţii omenesci 
câtu si nemărginitei perfecţiuni a naturei ! 

Unu medicii in „Principiale sciiutiei sociali/' 

Aparatuhi genitalii omenescu. 
Calitatea lui anatomica, destinatiunea fisiologica a lui, balele lui ; 

si tractarea fisiatrica a lui. 
Motío : Nihil Immfini a mo .ilioiium puto. = Nimicu 

ee-i omonoscu nu-mi póto fi streinii. 

Toturoru corpuriloru organice este data oresicare duratiune 
a esistintiei loru; toturoru suntu puse hotarite margini ale du-
ratiunei vieţii, mai angliste ori mai estinse, preste cari nu póté 
trece: „hotaru a pusu, care nu-lu voru trece!" — Periciunea 
este unu destinu comunu alu toturoru. Acuşi se indesuesce viati'a 
loru in unu spaţiu alu tempului de vre-o câteva óre ori dîle, 
acuşi se intinde ea preste unu sîru de decenia, ba si preste 
secuii. Totdeun'a inse se indeplinesce final'a sorte — murirea, 
mórtea — cu asemene certitudine. Apoi de sî custau corpuri 
organice numai unu scurtu tempu, totuşi cele mai multe posiedu 
facultatea a produce organismului loru asemene orga.nismi, adecă 
a se propagă si prin acést'a a impie pamentulu necontenitu cu 
semenii loru. — Noi vedemu adecă, ca in singuratice creature 
se desfăcu óresicari parti constitutive ale corpului loru si ca, 
sub conditiuni esterne favorabili se desvólta cu incetulu in ani­
male de asemene specie. Acést'a facultate de propagatiune a 
organismiloru este inse legata de unu determinatu timpu alu 
esistintiei loru adecă de timpulu maturităţii si este impartîtu 
forte neegalu intre singuraticele specie. Suntu fiintie, cari in 
pucine dîle ori septemani producu o manina sucrescentia, si 
altele, cari spre generarea unui singurii surcelu au lipsa de unu 
timpu de mai multe luni si ani. Pana candu elefantulu gene­
rez» iu 3—4 ani numai unu puiu, vermele cordelatu ori o 



stridia produce in tempu de unu anu cám-. pana-la unu miliomi 
de oue. Sucrescenti'a unui peduche de frundie sue dupa vre-o 
cattiv'a septemani pana la mai multe mii de milione si aceea 
a unei vorticele dupa 4 dîle 140 de bilione. — In câtu ajungu 
observatiunile barbatiloru invetiati nou'a formaţiune a singura-
ticeloru fiintie totu dé-una este legata de esistinti'a deja con-
statatórieloru forme de viatia, adecă este o generatiune parin-
tiêsca séu omogena, si de o generatiune prototipa ori ecvivoca, 
adecă o creatiune a organismiloru (precum aru fi broscele, omi-
dele, peduchii, purecii, strepedii, infusoriele — fora organismi 
mumesci ori parintiesci, numai prin combinatiunea unoru sub-
stantie chemice, nu mai p<5te fi acuma vorba, mai virtosu de 
candu s'a aflatu microscopulu. Fiesce-care fiintia organica incepe 
cu unu germine neinsemnatu; fora seminţia nu resare nici o 
planta, fora ou nici unu animalu — omne vivum ex ovo — 
totu ce e viu ese din ou. Cum s'au produsu germinii organismi­
loru celoru dintâiu ai pamentului nostru, este o întrebare, care 
ocupa multu si acum'a capetele invetiatiloru, dar' fiindu, ca 
adeverulu inca nu a esîtu la lumina, si totu, ce s'a scrisu si 
scrutatu pana acuma este numai hipotesa, nu ne vomu ocug^-T 
de ele. > 

Generatiunea creatureloru noue este acuşi mai simpla, acuşi 
mai complicata. Cea dintâiu se numesce nesecsuala, cea de pre 
urma secsuala. Generatiunea secsuala se caractérisera esential-
minte prin aceea, cà materi'a germinelui, care se preface in 
creatura noua.si este depusa pururea in organe deosebite, pro-
priamente construite, asia numitele oue, are lipsa spre desvol-
tarea sa -de premergerea unei fecundatiuni, adecă ca ea se sus­
cita, descépta spre desvoltare, prin atingerea si inriurinti'a unei 
alte tocmai asemene proprie materie organice, adecă a seminţii. 
Éra la generatiunea nesecsuala nu este de lipsa spre desvoltare 
o astfeliu de inriurintia a unei alte materii, adecă o fecunda-
tiune si ca aci custa numai o singura materia génitrice, care 
oresicum se asemena oului fecundaţii. Materi'a gerrainale posiede 
aci deja facultatea, a se preface sub conditiuni esterne favora­
bili in organismu nou. — Acést'a generatiune se afla la plante 
si la animalele inferiore, si are mai multe specii, cari se tienu 
de - antropologia. 

Propagatiunea secsuala seu generatiunea prin germine este. 



mai complicata si mai latîta. Se afla mai eu séma la omeni 
si la animalele superiore si pentru aceea ne vomu ocupá mai 
pre largu de dens'a. 

Midilocele génitrice séu productele secsuali — ouele si se-
menti'a — se producu in organe diferite propriaminte construite 
si capeta facultatea de a inmultî genulu seu, cum organele geni­
tali au ajunsu la deplin'a s'a desvoltare formala, adecă la pu­
bertate. La omu cade acestu periodu preste totu intre anulu 
14 si J8, firesce cà clim'a, modulu vieţii si multe alte circum-
stari iau influintia asupra loru. Dara se nu cugete cinev'a, cà 
cu intrarea maturitatei secsuali ar' intra si punctulu culmina-
tiunei in prestatiunele secsuali. încetarea acestei facultăţi se 
stinge la muiere de regula intre 45 — 50 arm, la barbatn pre 

, la anulu 60. 

Organele genitali. 
O ghindula escretoria — storcatoria de materia génitrice 

cu ductulu escretoriu alu seu, unu resarvatoriu spre păstrarea 
si maturisarea ei si unu canalii ducatoriu la suprafaci'a corpu­
lui — suntu esenţialele parti constitutive ale loru. Pentru mai 
buna pricepere se impartu aceste in organe de generatiune si 
in organe de coitura. *) 

Organele de generatiune, cari preparéza materi'a génitrice 
suntu la bărbaţi : bósiele séu testiculii, ducturile seminali si besicu-
tiele seminali; la femei : ovariele, ducturile oualora si mitra. 

Organele de coitura — împreunare trupésca, — cari midi-
locescu fecundatiunea in împreunarea secsuala suntu la barbatu : 
medulariulu barbatescu; la femeia: vagina si părţile esteriore. 

a) Organele de generat iune barbatesci. 
1. Bósiele séu testiculii suntu 2 corpuri ovali, cari para-

sescu inca de timpuriu loculu originalu, ce-'lu aveau in cavulu 
fólelui la embrionii si se slobodu in unu saculetiu fonnatu din 
pelea perineului sub madulariu si se numescu cuie. Ele suntu 

*) Tienendu in vedere cele însemnate in „votiv'a tabla/' avemu 
se facemu cetitoriloru. noştri cunoscute misteriele secsuali ; dreptu aceea 
cugetamu, cà nici unulu nu se va scandalisa in privinti'a termimloru, 
cu cari trebue se ae servimu la descrierea loru. 



despartîte delà olalta prin unu părete de piele in bósi'a drêpta 
si bósi'a stânga. In faci'a esteriora a paretelui jace niuschinlu. 
cóieloru, ce se nuniosce cremasteru si dupa impregiurari se con-
stringe si relacseza. Bósiele suntu in velite in o invelitoria tié-
peua, elastica, alba de natura sarósa si cuprindu in làintrulu 
seu o multîme de canalutie séu tievi multifarie incolacite, ce 
se numescu tubuletii sementii, — din cari cám câte 3 se coadnna 
la olalta in unu petecelu in form'a unei pere, din care se afla 
in fiacare bósia câte 100—250. La virfulu fiacarui petecelu 
intorsu catra marginea posteriora a bósiei devinu canalutiele 
seminali mai drepte pana-ce in fine se coaduna in 7—15 si 
apoi se cufunda in epididimi séu bósiele laterale, cari spêndiura 
cá o fune lungaretia de partea posterióra a bósiei, — si aci 
se contopescu in unu singuru ductu, adecă: 

2. in ductulu sementii. Acest'a este unu canalu cilindricu, 
care la inceputu decurge inca sierpuindu, mai tardîu inse in-
tinsu si se estinde delà capetulu inferioru alu epididimului in 
cóie si funea sementii — asia se numesce o legătura grósa de 
vasa si nervi cari se tienu la olalta prin o lacsa tiesetura celulósa 
si decurge delà canalulu ingvinalu — moile fólelui — pana 
diosu la bósie, — in susu la canalulu ingvinalu in paretele 
fólelui, trece prin acest'a in cavulu basenului si aci atêrna la 
olalta cu besicutiele seminali şi cu uretr'a de desubtulu besicei 
urinaria. Paretele ducturiloru seminali este compusu din o pele 
mucosa, musculósa si febrósa si duce, prin contragerea ei, din 
bósie, sementi'a, — ce se preparéza din sânge, in tubuletii se­
mentii, susu Ia 

3. besicutiele seminali. Aceste se infaciosiéza cá dóue sacu-
letie, ce jacu intre besic'a urinaria si matiulu dreptu langa 
ducturile seminali, cavitatea loru este despărţita in mai multe 
celari si membran'a mucosa, cu care suntu coptusîte in laintru, 
mai stórce inca unu fluidu albuminosu astfeliu, in catu besi­
cutiele seminali nu suntu numai reservatorii seminţii, ci ele 
servescu si cá organe secretorie. Capetulu loru internu mai 
angustu si trecatoriu iu ductulu seminalu a fiacarei besicutie 
forméza cu acest'a comunulu ductu escretoriu, ce se revarsă in 
uretra. In acestu locu este üretr'a incungiurata in form'a unui 
anelu inca de o ghindula, care se numesce prostat'a séu ghin-
dul'a antistica, ce consta din o massa tiapena compusa din unu 



numeru de despartiami'nte ghindulóse in form'a strugurului, cari 
se deschidu prin mai multe ducturi escretorie in uretra laiiga 
ducturil« escretorie aie besicutieloru seminali, acést'a prostata 
stórce unu mucu contienatoriu de albusiu, care se mesteca cu 
sementi'a; 'naintea ei se afla in laintrulu uretrei inca 2 ghin-
dule de mărimea unui bob'u de mazere, — si se numescu ghindu-
lele. lui Coicper,— cari prin separate ducturi escretorie varsa mucu 
in uretra; destinatiunea acestoru ghindule este pana acuma asia 
pucinu cunoscuta, cá si a prostatei, se pare inse cà. ele aru fi 
destinate a inmultî sementi'a prin secretiunea loru. Destinatiu­
nea besicutieloru seminali este a păstra sementi'a preparata in 
hósie si la tempulu seu a stropi fecundatiunea. 

b) Organele fie coitura barbatesei. 
Madidariulu barbatescu este unu corpu cilindricii, spongiosu, 

erectilu plinu de vasa, care este alipită 'nainte de basinu si 
despartîtu in doi craci, cari primindu in partea de desubtu a 
lorn urctr'a, se unescu la olalta, si esu in suprafaci'a corpului. 
Uretr'a se resuiulca la capetu si forméza ghind'a, éra pre de 
laturi corona ghindei, adecă o dunga sub care se afla multe 
ghindule storcatórie de nisce materia brandiósa, greu mirositória, 
intregu madulariulu este acoperitu cu pele, care aprópe de 
ghinda se resufulca si forméza preputiulu, ce pentru curatienia 
se taie la jidovi si mahomedani sub numire de taiere impregmru. 
Corpurile spongióse ale madulariului constau din retiele de 
vasa sangvinee, prin acaroru inundare cu sânge, se efeptuesce 
încordarea madulariului; si prin acést'a elu nu numai cà inde-
plinesce evacuarea sementii cu oresicare vehementia, ci totu odată 
redica semtiulu secsualu in organele de coitura femeesci in unu 
modu mehanicu. 

(Va urmă.) 

G i m n a s t i c ' a . 
Legea scolasteca de statu ne impune in modu impevativu 

gimnastic'a in scotele poporali si medie. Mulţi dintre invetiatori 
necunoscúndu scopulu fisiologicu alu acestoru esercitia gimnas­
tice, le privescu numai cá nisce jucărie. Dara lucrulu stă alt-



feliu. Gimnastic'a are relatiunea sa afundu in viéti'a nostra or­
ganica si pentru aceea ne voniu adoperá a dá oresicari esplicatiuni 
despre efectulu ei. 

Tóta viéti'a organica se baséza pe o necontenita renoire a 
materiei adecă pe o separare a materiei celei vechi devenite in­
utile prin procesulu vieţii si o primire a unei materie noue mai 
cu séma organica, care o trage corpulu din midildcele de nu-
tritiune séu alimente si din inspiratulu aeru atmosfericii, respec­
tive din osigenulu cuprinsu in acel'a si si-o asimiléza. In acest'a 
continua strămutare a materiei se aprinde necurmatu flacar'a 
vieţii delà cea dintâiu pana la cea de pre urma resuflare. Cu 
câtu dara se va escitá mai multu acést'a re'noire a materiei, 
acést'a improspatória straformare a poteriloru corpului, cu atât'a 
va cascigá viéti'a mai multa vigóre, potere si duratiune. Déca 
dara are corpulu se prosperéze, élu trebue se se re'noiasca si 
intinerésca necontenitu in partîle constitutive aie s'ale. Tote 
conturbarile acestui procesu casiuna, precum e usioru de pri-
ceputu, morbi, cachexii, — boliciuni — si încetarea procesului 
vieţii — mórte, déca nu se voru complaná oresicum érasi. 
Dreptu aceea o ne-de-ajunsa consumare a materiei, precum si o 
ne-de-ajunsa lapedare a partiloru utilisate, devenite netrebnice in 
corpulu nostru, cu unu cuventu lips'a de ecvilibriu intre pri­
mirea materiei si consumarea materiei este caus'a pré maturei 
imbetraniri. 

Impulsulu spre re'noirea materiei si întinerirea organica 
urméza numai prin activitatea organeloru corpului pana candu 
aceste stau in relatiuni drepte cu paus'a de repaosu. Ei bine, 
déca sistem'a muscliiloru este cea mai volumindsa intre Iote 
sistemele corpului si substanti'a nmschiloru adecă carnea apar-
tiene la acele tieseture organice, cari la o otarita activitate, adecă 
prin contragerea fibreloru are a efeptui mişcarea corpului, apoi 
muşchii posiedu celu mai mare gradu de capacitate de a stra-
formá substanti'a corpului adecă de a re'noi poterile. Este dara 
invederatu, ca din caus'a acést'a sistem'a muschulara trebue se 
fia potrivita de a promova prin deplin'a sa activitate schimba­
rea materiei, adecă metamorfos'a corpului nostru mai repede, 
mai poternicu si mai perfectu si asia de a condiţiona o urcare 
salutaria in procesulu vieţii, va se dîca : o regeneratiune si în­
tinerire a intregei masse a sângelui si a sucuriloru in corpulu 



nostru; prin armare o urcare a intregei energii vitali. — Nu 
se mai pune la vre-o îndoiala, cumck saugele este sorgintea, 
din care se adapă tote părţile corpului nostru si pentru aceea 
reagendu ele prin activitatea muschiloru, se strapmiu in unu 
sboru mai urcatu undele sângelui, prepararea sângelui si mes-
tecarea lui si prin aceste érasi intrég'a acţiune a digestiunei, 
a procesului resuflarei si a toturoru proceseloru escretorie, cu 
unu cuventu intrég'a masina organica. De aci provine momen-
tan'a înmulţire si întărire a baterei animei, a rcspiratîunei, a 
desvoltarii de căldura si pe langa o mai durabila acţiune a 
muschiloru o mai mare pofta de mâncare si beutura, o mărime 
a escretiuniloru prin sudori si urina si in fine unu aduncn si 
recreatorul somnu si cá unu castigu permanentu : o mai mare 
activitate a vieţii si o mai usiora suferintia a ori ce felin de 
strapatie, de căldura, frigu, fóme, séte, vigilare si altoru in-
fluintie ruinatórie, precum si o mai mare potere de resistintia 
in contra bóleloru grasante. S'a adeveritu prin calculatiuni si 
încercări fisiologice, ca unu omu, care continua activitatea mu­
schiloru sei in 4—5 septemani strămuta mass'a pondului seu 
deplinu, pana candu unu omu neactivu sub asemene relatiuni 
naturali, are lipsa mai pucinu de doue ori atât'a tempu, adecă 
10—12 septemani. Insasi substanti'a muschularîa, acei snopsiori 
si fibre carnóse, cari au capacitatea de a se contrage si astfeliu 
a produce in privinti'a scheletului, ori in singuraticele parti ale 
lui, de cari se léga prin midilocirea tingeloru séu cà se infigu 
in singuraticele parti ale loru, schimbări de locu si de positiuni 
— se face mai compacta, mai plina si mai încordata prin po-
ternic'a si regulat'a mişcare gimnastica. 

Impulsulu spre acţiune adecă spre contragere primescu 
muşchii delà creeru prin nervi, cari delà oreeru asemene sir-
meloru metalice ale telegrafiloru porta vointi'a nostra catra 
muşchi. Insa acést'a trebue se urmeze adese-ori, cá se se in-
tarésca muşchii in facultatea sa de a se contrage si astfeliu a 
produce diferite mişcări si ei insisi a deveni la deplina des-
voltare si escultivare; din contra muşchii, cari pucinu séu nici 
de cum nu se punu in lucrare, se restrangu oresicum, perdu 
contractibilitatea si acést'a stare a loru se insémna cá debilitatea 
muschiloru, la unu gradu mai mare cá paralis'a muschiloru, a-
deca total'a amortiala a loru. 



Fiendu dara cà acţiunea muschiloru este acelu procesu 
organicul prin care se scotu afara iute partîle învechite si uti­
li sate ale corpului nostru, respective ale sângelui, ce altfeliu 
usioru s'aru agramadí in corpu cá stricaciose, trebue se ne, 
convingeam, cumca prin o regulata gimnastica se promoveza 
din o parte schimbarea materiei séu rnetamorfos'a ; éra din alta 
parte lapedarea, scóterea afara a partiloru stricate, utilisate, a 
sgurei sângelui, se retiene mai departe sângele in stare flotanta 
si astfeliu se previne multora betejiri, ba se potu saná si diverse 
b(51e deja escate din astfeliu de stagnatiuni in celu mai simplu 
modu. Unu folosu mai departe a gimnasticei este, ca prin re-
gulat'a eşercere a vointiei provine o esecutare a poterniceloru 
manifestatiuni corporali; din constant'a învingere a descordarei 
si comodităţii corporali, vulgo lene, o intarire a vointii si a po-
terei laborióse, a unei resolutiuni si unui curagiu eminentu. 
Asia dara aci prin corpu se lucra favoritoriu si asupr'a spiri­
tului. 

Dar' prin aceste inca nu e eshausta lucrarea gimnasticei; 
mai susu s'a dîsu, cà muşchii suntu legaţi de ósa cu tingi séu 
cà - se infigu in singm-aticele parti ale loru si cà prin contracti-
bilitatea loru provoca in ósa schimbarea locului si a positiune-
loru, asia dara se vede mai departe, cà prin esercitiele gimna­
stice nu numai muşchii, ci si ósale câştiga, in periferi'a si in-
vertosiarea sa, si cà dara prin mişcări potrivite se potu îndrepta 
si relatiunele spaţiali ale scheletului in diverse moduri, si unde 
se ceru, adecă la strambaturele corpului, la, contracture, potu 
aduce mare folosu. 

Gimnastica se imparte in 3 ramuri principali, adecă: 
1. Gimnastic'a sustienetoria de sanetate, asia numita higienica; 
2. gimnastic'a restituitoria de sanetate, adecă sanativa; 3. gim­
nastic'a imbunatîtoria de form'a corpului, adecă architectonica 
ori ortopedica. 

Cea dintaiu, higienica a fostu deja intrebuintiata si eserceata 
de Romani si de Greci, si rădicata la unu gradu mare de 
perfecţiune astfeliu, cà ea si astadi pote servi cá unu modelu 
frumosu, anume celoru ce se clocescu in chilii. Acést'a gimna­
stica se esercéza séu in scól'a gimnastica, in salóne cu aparate 
gimnastice asia numite T o r n e a r e , séu in chilia propria fora 
nici unu aparatu. Cea dintaiu o recomendamu DD. Invetiatori • 
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a o esercé dupa manualulu D. M o c é n u , care e si prescrisa 
pentru gimnastic'a scolaria; cu cea de pre urma, tienendu ea 
preste totu de scopulu nostru ne vomu ocupa in eât'va. Déca 
vremu inse a ne ocupa cu aceste specie de gimnastica cu óresi-
care colore scientifica, apoi mai 'nainte de tote trebue a fi cu 
noi insi-ne in chiaru despre tote feliurile de mişcare, de cari 
corpulu nostru este preste totu capace si despre acést'a ne da 
anatomia cuvenita informatiune; —- ea adecă pentru acestu 
scopu ne arata incheiaturele ori articulatiunele corpului nostru, 
cari singure suntu aci datatorie de mesura, càci jora articula-
tiuni pe langa tóté ósale, muşchii si nervii nu póté fi mişcare; 
ele jóca aci prim'a rola, fiindu ca fora ele nu ar' fi cu potintia 
mişcarea nici in singuraticele parti ale corpului, nici a corpu­
lui intregu, si pentru aceea ne vomu adoperá a le descrie aci 
cu atât'a mai multu, cu câtu ne-amu convinsu la esamenele de 
cvalificatiune, cà invetiatorii raru sciu respunde la astfeliu de 
întrebări. 

La capu avemu o articulatiune de falei — arthrodia măr­
ginită — prin care noi potemu casca si inchide gur'a si a im­
pinge falc'a din diosu ceva înainte, indereptu si in ambele 
laturi ; urechile nu se potu luá aci in consideratiune, pentru-ca 
ele de comunii nu se mişca, ci numai prin óresicare esercitiu 
si nici nu suntu legate de capu prin vre-o articulatiune. Limb'a. 
inca o potemu trece cu vederea, fiindu-cà acést'a se pune in 
mişcare cu multu mai mare si necontenita, adese-ori mai multu 
decâtu ce aru trebui, si pentru aceea ea nu are lipsa de o 
deosebita gimnastica decâtu numai la cei balbutienti ori gîngavi, 
unde o esercére speciala ne dà cele mai bune resultate. 

Capulu este asiediatu pre columna vertebrale — spinare — 
si prin osulu cefei legatu cu prim'a vertebra — grebanu — 
numita atlas%i articularmente si cu a dóu'a vertebra, numita 
rotulu — rotatoriu — astfeliu, cá se póta efeptuí o diumetate 
de rotatiune si se se póta apleca prin acést'a dupla articulatiune 
înainte si indereptu si inverti in drépt'a si stang'a si a se mişca 
in semicercu. Cerca bunule cetitoriu, déca poti esecutá mai 
multu cu capulu teu. 

Ambele brânci, brachia ori bratie suntu legate prin articu-
latiunea umerului cu osulu cheiutiei si spat'a astfeliu, ca fiindu 
capulu osului brachialu numai cu spat'a legatu in cea mai li-



bera articulatiune (arthrodia) i se concede cea mai mare mişcare; 
noi potemu dara branc'a intinsa a o rădica lateralminte, inainte si 
indereptu si astfeliu a o si slobodi si a o inverti in cercu. 

Antibrachiulu este legatu articularminte de brachiu pr in 
articulatiunea cotului, care i concede o aplecare, intindere si o 
mai tiermurita rotatiune. Corpulu séu radeciria manei este le­
gatu cu capetulu din diosu alu antibrachiului prin articulatiunea 
corpului in o arthrodice cevasi tiermurita, fiindu-ck man'a se 
póté apleca, intinde, atrage, detrage si cevasi rot i ; rotatiunea 
ei cu antibrachiu intregu se efeptuesce prin o legătura indoitu 
articulata a ambeloru osa antebßachiali, adect a ulnei séu co­
tului si a radiei. — Cele 8 osutie ale carpului si cele 5 ale 
metacarpului — palmei si dosului manei — precum si cele 
14 osutie ale degeteloru suntu articularminte forte feliuritu le­
gate intre sine, si prin aceste articulatiuni se esecuta cele mai 
minunate mişcări, despre cari nu e lipsa a mai vorbi, fiindu 
cà man'a si degetele ei in viati'a de tote dîlele suntu neconte-
nitu in activitate. — Trunchiulu consta din 51 ósa, din cari 
26 forméza column'a vertebrala séu spinarea si 25 cosiulu 
peptului. Aceste 26 ósa, numite vertebre — grebeni — suntu 
legate intre sine prin diferite legaminte asié de artificiosu 
in column'a vertebrala, in câtu ea ne garantéza o mare solidi­
tate si totuşi óresicare mişcare a ei este cu potintia ; legatur'a 
celoru 24 coste intre sine, cu osulu peptului séu sternulu si 
cu vertebrele, este érasi solida si totuşi cevasi elastica, cá p r i a 
ea din o parte se nu se impèdece column'a vertebrale in fle-
csibilitatea sa, éra din alt'a parte, cá cosiulu peptului se fia 
capace de óresicare estensiune. Fie-cine póté probá aceste mişcări 
la sine insusiu. — In circulu gimnasticu alu lui R e n z se aflá 
odată asia numitulu omu de cauciucu, poreclitu „Petropolis" 
care a prestatu unu non plus ultra alu gimnasticei séu mai bine 
a invertirei corpului. Acest'a a potutu standu a ,plecá capulu 
indereptu si cu incetulu a-lu trage printre piciórele rescracite, 
cá literalminte faci'a lui se vina intre craci. Acest'a forma de 
gimnastica s'a potutu esecutá numai prin o aplecare cu totulu 
abnorma a columnei vertebrali de susu indereptu si in diosu 
si prin împingerea cósteloru. — In direcţiunea contraria s'a 
produsu densulu in colosal'a aplecare a columnei vertebrali in 
modulu urraatoriu : elu • s'a culcatu pe foie si aci s'a sprijinita 



pre ambele cote, precum vedemu in tote dîlele la tierenii noştri 
pe tiarina, ori la hamali in cetati dupa prandiu in orele de 
repaosu ; apoi a radicatu ambele piciore cu incetulu din dereptu 
in susu si in fine peste capu inainte, apoi s'a asiediatu cu in­
cetulu asia la pamentu, cá elu se póta vedé pintre picióre sí 
a dá semne publicului, care 'lu onorá cu aplause. Elu a potutu 
in unu modu batatoriu la ochi redicá, slobozi si impinge inainte 
si indereptu cosiulu peptului, ce nu s'a mai vediutu la altu 
omu. 

Crăcii suntu legaţi articularminte cu trunchiulu prin o ar­
ticulatiune capsuleria, tiindu-cà capulu osului cruralu forméza 
cu tigai'a osului s-ediutuiu o inchietura mucosa, prin care mişca­
rea craciloru devl.e mai tiermurita decâtu aceea a branceloru, 
totuşi inse craculu intinsu se póté redicá si slobodí inainte. in­
dereptu si in partea din afora si cevasi miscá in partea din 
laintru, precumu si roti in cercuri mai mici. 

Osulu copsei, care se imparte in osulu iliacu, alu siediutului 
si alu pubei si care cu osulu sacru séu crucea si cu osulu 
coccigeu — nódei — forméza basinulu ori legênulu, este multi-
farie, inse solidu legatu cu vertebrele lumboli, cu osulu sacru 
si occigeu astfeliu, cà lui afora de o estensiune la nascere, 
nu-i e iertata nici o mişcare. Osulu cruralu se léga cu fluerulu 
prin articulatiunea genunchiului, care ne infaciosiédia cea mai 
mare si mai completa articulatiune siarniera — sucita — a 
corpului omenescu si se forméza prin capetulu din diosu alu 
osului cruralu cu capulu tibiei, fibulei si cu rotiti'a séu disculu 
genunchiului. Acést'a articulatiune concede aplecarea si intin-
derea fluerului si o forte amesurata invertire in drépt'a si stang'a, 
din contra inse o cam perfecta rotatiune. Ambele ósa ale flue­
rului — tibi'a si fibul'a — suntu in contrastu cu ambele ósa 
ale antebrachiului mai cu totulu ne-miscabile ; părţile loru de 
din diosu asia numitele nodee — e l e s n e — forméza cu unu 
osu micu alu tarsului numitu astragalu, articulatiunea torsului, 
o siarniera, care permite piciorului a se pleca si a se intinde, 
ceva mai pucinu a se intórce si roti. — Cele 7 osutie ale tar­
sului nu suntu intre sine strinsu legate, ci in amfiarthose, adecă 
in legature articulate de diumetate miscabile — prin cari se 
conditionéza o aductiune si abductiune, precum si prin radicarea 
si slobodirea capetului estremu alu piciorului se produce o pro. 
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naţiune — aplecare inainte — si o suspinatiune — aplecare 
indereptu — a piciorului. Cinci osutie cilindrice, cari forméza 
metatarsulu jacu intre tarsu si degete si presentéza cu sirulu 
anterioru alu ósaloru tarsului, amfiarthose, éra cu medularile 
prime ale degeteloru, artkodii pana-ce celelalte inchieture ale 
degeteloru forméza siarniere. Cumck pentru acést'a mai pucina 
miscabilitate, escata din acést'a legătura, piciorulu nu posiede 
atât'a desteritate in misicare cá si man'a este lucru evidentu, 
dar' cumck acést'a desteritate prin esercitia se póté mari insem-
natu, se vede la cei născuţi fora mani séu cari au pierdutu 
manele, ckci ei intrebuintiéza degetele picioreloru in loculu de­
geteloru maniloru; si art'a saltatorieloru de balletu ne aduce 
câte odată in uimire, vediendu pana la ce gradu de perfecţiune 
ajungu ele in folosirea picioreloru sale. 

Cu acést'a descriere amu delineatu o icóna a capacitatei 
de mişcare in singuraticele membre ale corpului intregu si a-
cuma potemu dara dá si oresicari direcţiuni pentru gimnastic'a 
higienica ori de chilia, care se numesce si profilactica. 

(Va urmá.) 

Inflamatiunea stomacului. 
Inflamatiunea séu aprinderea stomacuVki — gastritis — este un'a 

din cele mai crâncene si periculóse aprinderi, si déca nu se dà ajutoriu 
grabnicu, aduce morte. Ea se ivesce atâtu prin o repentina acţiune a 
substantieloru ardietorie, caustice, precum suntu : preparatele de hidrar-
giru, arama, plumbu, bismut, arsenicu s. a. ; câtu si cu incetulu prin 
o alimentatiune nenaturala, iritatoria, mai cu séma prin abundanta mâncare 
de carne, beuture spirtóse, multe aromate s. 2Ltţ ©â SO póté escá si prin o 
recela mai însemnata. 

Sé póté cunósce prin durerile crâncene in regiunea stomacului, adecă 
la cápulu peptului, cari prin cea mai mica apăsare a stomacului, gustarea 
mancariloru si beuturiloru si prin resuflare se márescu in modu inspaimen-
tatoriu. Regiunea stomacului este cevasi umflata si ferbinte, pana candu 
celelalte parti ale corpului se afla reci, — friguri crâncene, neodihna, spasmi 
si tremurări, debilitate neobicinuita si decadentia, ametieli, delirii, gur'a 
uscata cu sete nedumerita suntu mai departe simptomele aprinderei stoma­
cului. 

Cumca o astfeliu de patima cere ajutoriu grabnicu atâtu localu câtu 
si universalu se intielege de sine. 

Cur'ă topica se marginesce dara la fomente recoritorie, in apa de 



12—10° R. cari dupa recerintia trebuescu schimbate cum se mealdiescu, 
cá se se infraga inflamatiunca, dupa ce inceta durerile, se trece la fomente 
suscitatorie, poternice frecări alo pocioreloru acusi udu-rece, acusi uscatu, 
clistire de 14—16° R. mici. 

Cá cura universala semicuphilu cu frecările maneloru si a pociore­
loru. 

La inceputu nu e iertatu a mancá nimicu, setea trcbue stomperata eu 
apa próspeta, catu vre se bë pacientulu, inse berea oi se fia incéta si in 
evantitati mici. Mai tardîu dupa incotaroa dureriloru si stempararoa frigu-
riloru este indicatu laptele euratu. 

La inveninari — otrăviri — avemu mai antaiu a subtîia materioîe 
iuti, caustice prin bere abuiidanta de apa caldutia si astfeliu a le S'jóte 
priu vornire din trupu ; déca inse aceste aru fi intraţii in matie, ce se maui-
festéza parte prin umflarea folelui - metoorismu — parte prin colica ori 
scaunu neobicinuitu in mirosu si colóre, atunci se aplica unu fomentu susci-
tatoiiu preste fóle — brêiilu lui Neptunu — si clistire solvitorie dese — 
la incuiere, inici si forte dese pana atunci, pana ce se absorbu, la diaroa 
cevasi mai mari si mai caldutie dupa fiacare evaouatiune; — daca veni-
nulu aru fi cunoscutu, apoi atunci i damu antidotu — contraveninu — 
la acide caustice sapunele, creta, magnesia, soda, apa de varu ; la alcalii 
— lesiióse — otietu subtîiatu cu apa, oloie line ; la suMimatu — saracica— 
albusiu de ou, apa de ovesu ori de orsu ; la iodu scrobu de amilu-intariëla 
— la arama si grilnspan albusiu de ou, lapte, apa cu saharu ori innere : 
la fosforu — lemnusie — albusiu de ou ; la acidu oxalicu apa de varu ; la 
argintu — piatra iadului — sare in apa cu albusiu de ou ; la stricnina 
cărbuni de carne, adecă carne arsa scrumu ; la inveninari organice prin 
bureţi veninoşi, mătrăguna — bolladona — nicotinu — sucu de tutunu — 
morfiu, opiu, cantarido-gandaci — ajunge ap'a ori laptele subtîiatu cu apa. 

Puterea mamei de familia in economi'a higienica a casei, 
In man'a mamei de familia —- gasdaritiei — jaco de multe ori, fora 

cá ea insasi se scie, sanetatea si viati'a, séu bolnaviciunea si mórtea fami­
liei. — Cetesca tat'a familiei ori câte opuri higienice, ori câţi articuli despre 
păstrarea sanetatii, nu-i va ajuta nimica, daca mam'a do familia nu va avo 
urechia aplecata si deschisa pentru astfeliu de invetiature. — Daca ia 
vreo casa are dara se domnésca Higien'a peste totu loculu, dar' mai ver-
tosu in cuhna, apoi se cere delà mam'a familiei, delà econom'a casei, cá 
seau ea insasi se aiba aplecare si semtiu curatu de a ceti si invetiá despre 
cele, ce se tienu de sanetate ; sou déca acést'a nu se póté, precum ne po-
temu convinge pretotindenea si in totu terupulu la mamele de familia ale 
nóstre, apoi ca se asculte baremu de invetiatur'a, de svaturile ce i le dà 
mediculu de casa, ori insusiu barbatulu seu iu privinti'a sanotatii, ér' nu 
se surida si se se batjocurésca de ele. 



La noi romanii suntu pucíni bărbaţi, necum muieri, cari se aiba 
oresicari cunoscintie higienistice si déca le spuni din Higiena lucruri, ce nu 
le convenu, ce nu le multiemesce palatulu gurei si verfulu limbei, seu le 
areti nisce datine rele, cá nepriintióse, ba tocmai contrari sanetatii, ei te 
iau in risu, 'ti dîcu cà tat'a loru a mancatu cate tote, s'a imbuibatu, a 
beutu totu feliulu de beuturi spirtóse, a trasu tabacu cu gur'a si cu nasulu 
si totu a traitu 60 si mai mulţi ani. — Apoi cum vei aştepta delà unu ast­
feliu do tata de familia, cá se citésca despre cele ce se tienu de sanetate, se 
si le intiparésca bine in memoria si se le comunice sociei sale spre indrep 
tare la gatirea bucateloru, la vasele, in cari se gatescu bucatele si la dre­
surile, ce se punu in bucate. Cu tote acesite avemu noi si femei, cari setose 
dupa invetiatura, nu numai cà litescu ori primescu regulele tienetorie do 
higion'a casei, ci ele caută si dupa motivele scientifice ale loru, ele intréba 
adeea c u m si p e n t r u c e observarea acestoru régule de viétia trobue 
se fia priineióse corpului omenescu. Econome de acést'a categoria urmeze 
svaturile date in privinti'a sanetatii cu tóta fiduti'a si credinti'a. Si pentru 
astfeliu de mame de familia ne vomu adoperá a dá din candu in candu pe 
câtu ne ierta angustulu spaţiu alu foiei nostru nisce indegitari higienistice, 
mai vertosu in cele ce se tienu de cuhna, càci aci se pune fundamentu la 
multe bole, de aci provine de multe ori fericirea ori nefericirea unei 
familie intregi. 

Nu are poporulu nostru lipsa de cârti de bucătăria, scóse din cele 
frantiozesci ori nemtiesci si nepotrivite pentru unu stomacu romanescu 
simplu si sanetosu, ci de mâncări simple, gătite curatu, in vasa curate 
neinveninatorie de bucate si de adausuri la ele potrivite in cvalitate si 
cvantitate. 

Vomu incepe cu ceva, ce se pare forte nevinovatu si forte intrebuin-
tiatu la poporulu nostru, adecă cu ceap'a. cu acestu midilocu de dresu si 
de gustatu, care nu lipsesce mai in nici o bucata, se consuma si verde si 
cópta, cá unu ce diregatoriu de stomacu si apetitu stricatu si totuşi ea póté 
fi forte daunaciósa. Aci vomu urmá pre Drulu H. Oidtmann medicu ^ r a c -
ticu si fabricantu, care esceleza mai cu séma in Higien'a cuhnei. Eta ce 
dîce acestu medicu celebru : 

„Se scie, ca si o câtime mica imponderabile de evaporatiunea ceapei, 
atrasa in nari, ajunge de a provoca in corpulu nostru unu sîru de evi­
dente aparitiuni. Acést'a observatiune se ne fia dara o norma de a afla 
simtomele morbide, cari noi Ie vomu descrie cá pana acuma scrutate 
visibili si simtîbili simptome a unei bole de ceapa." 

< jjCine mananca desu si abundantu ceapa, acel'a bolesce ; elu simte 
preste totu aplecare spre fiori. Dupa fiori ferbintiala sboratoria mai alesu 
in facia. Fiorile se arata noptea cu receala in spate. Mâncătorii de ceapa 
asuda multu mai vertosu subsuori si in palme. — Dupa o gustare mai 
désa de ceapa vréu unii se fia observatu friguri reci desvoltate. — 
Ceap'a face pre omu somnurosu, reu dispusu spre lucru si suscita cau-
scuri morbóse. — Capulu e inadusitu, cugetele confuse. O nemoderata 
mâncare de ceapa dispune si spre morbi spiretuali. — Capulu e pururea 



umflatu, faci'a, deosebiţii fruntea forbinte-ardietória ; unu semtiu, cá si 
candu aru fi prë angustu spatiulu si cá si candu aru vré se ese totu prin 
frunte afora. Confusiune si unu simtiu cá de amurtiala in ceafa. — 
Acést'a stare, precum si tóto altok; simptome ale morbului do ceapa se 
pleca spre bine in aeru liboru, dar' de locu se facu érasi mai rele, cum 
se intórce bolnavulu in clrlia ealda, tocmai asia si sér'a. Fruntea e ameţita 
cá si dupa inspirarea unui cloroformu. In pele, deosebiţii Ia frunte si gru-
madiu o mancarime cá de ace. Prcsintele sgaibe, rane etc. se irita si se 
conturba in sanare. 

Din nari curge bogatu, subţire iute ardietoriu mucu astfeliu, cá na-
sulu se devina rana si buz'a de-supr'a roşia si simtibila, pre langa aceste 
mancarime in nari si strănutate des». Catarulu se întinde pana la palatu — 
ceriulu gurei — in cavitatea fruntei si a falciloru. Elu se melioréza in aeru 
liberu, deterioreza in chilia. 

Ochii lacrime'za si simtu unu mirosu de ceapa musicatoriu si impun-
gatoriu. Dupa mâncarea multoru cepe rosiescu ochii si pleopele mai multe 
dile, se arata fotofobia — sfiiala de lumina — lacremari si ardere cá de 
fumu sub pleopele superiori astfeliu, ca pacientulu so fia silitu asi freca 
ochii. In unu casu relate'za observatorulu, durere in ochi, cá candu aru fi 
rupţi afora si cá candu aru atemá ochiulu scosu indereptu de o funia. Ve­
derea este intunecata, mai vertosu la lumina, se arata schintei, trasaltari 
'naintea ochiloru. La cetire apăru literile forte mici. 

Urechile doru impungandu-ne adûneu, indereptulu urechiloru se sim­
te ceva strainu, urechi'a susuie, pione. Unu simtiu ardietoriu se intinde 
delà grumadiu pana in ureche. 

"•fin obraze suntu doreri strabatatorie pana la osu ; si se arata unu 
simtiu de hemiplegia — lovire de diumetate — in falca, intinsu pana la 
grumadiu. 

Limb'a mancatoriloru de ceapa este pururea necurata si se simte o 
uscăciune indereptu la radecin'a limbei. Resuflarea e puturósa. Unu simtiu 
ardietoriu in palatu. Demanëti'a la desceptare unu gustu dulceacu gretiosu. 

In dinţi se simtu gifaiture si unii se paru mai lungi. Se arata dureri 
de dinţi apasatorie, cari prin spălarea gurei se moderéza, éra prin zamuri 
calde se urca. Gingeile suntu raniţe, dinţii manjitu galbini. 

Ferbintiéla si unu simtiu de asprime in gîtu pana in stomacu ; se pare 
cà grumadiulu este umflatu in laintru, la inghitîre dureri cá de unu ghemu, 
cá de sgaibi. In falei mucu consistentu manjitu, siluitoriu a inghitî; gade-
lire in epiglotis — fedeulu gîtului — cu înclinare spre tusa, cá se domolé-
sca acést'a gadelire. 

In stomacu simtiu de debilitate si apăsare, unu simtiu de golire si de 
tragere in cóce si in colo, sughitiu si hârgaituri de aeru si fluidu spumosu. 
Dureri si duraiture in partea superiora a folelui. Colica de venturi, la 
Biedere mai tare. Ceap'a suscita setea. Si dupa intrebuintiarea unei tin­
cture de ceapa s'a observatu in a cincea dî hârgaiture de ceapa gretîose. — 
Dupa mâncarea de ceapa se simte mai departe : grétia, vomiri. Venturi 
reu puturóse. Diarea, — urdinare — flucsu ; impunseture la e3irea ma-
ţiului. In matiulu dreptu o mişcare cá de unu verme rece. 



In besic'a udului unu simtiu de plinătate indesunatoriu spre urinare, 
urin'a e roşia, spumósa ardietoria. In surfati'a ei se formeza o pelisiora. 
Mirosulu ei e iute si propriu, caracteristicu. 

Estremitatile suntu ostenite si dedolate, amorţite, opărite ; se nasce 
urticaria — blande ~ cá de urdica — dureri sburatorie in incheeture. 
Manele se rosiescu si pielea li e uscata. Câte odată tremura o mana. 

Din acést'a descriere a efectului ceapei, mamele de familia, cari voru 
vré se precépa, i s i potu Juá admoniţiunea, a tiené mesura la aplicarea 
ceapei cá dresu in bucate. Era cei ce voru simtí astfeliu de simptome dupa 
intrebuintiarea ceapei, se-si cunósca reulu si de locu se incete delà intre-
buintiarea ei. — Cate astfeliu de simptome se voru fi tractatu si se voru 
tractá escate cá din altu isvoru, eu daun'a patimasiloru. 

Cá se vedemu din ce constà acést'a ceapa, care la o intrebuintiare 
m a i d é s a s i abundanta casiuna simptomele mai susu arătate, i vomu dá 
aci istori'a ei. 

Ceap'a — Allium Cepa — a carei cotoru de desuptulu midi-
locului este umflatu, se trage din Egiptu si se cultiva in mare. Anticii 
au cultivatu ceapa in Filistea pre langa Ascalonu si mai vertosu in 
Egiptu a fostu ceap'a unu alimentu cunoscutu alu poporului si pentru 

fostu cultivata forte tare si era de o buneatia deosebita. Preoţii 
egipteni nu mâncau ceapa pentru cà le casiuná sete. Gustulu cepeloru 
egiptice este si astadi cunoscutu de bunu, asemene se fia si gustulu 
cepeloru asiatice cu multu mai placutu decatu alu cepeloru nóstre. 
Gustulu cepeloru este iute, musicatoriu, mirosulu cevasi nesuferibilu. 
Suculu storsu din cepe este tare dulce, pentru contienementulu celu 
mare de saharu in elu. La cepele prăjite ori ferte gustulu dulce se 
simte cu multu mai bine, pentru cà uleulu, care casiuna iutimea cepei 
se perde in ferbintiala. Suculu cepei contiene multu saharu si albusiu, 
este capace de fermentatiune si sub fermentatiune se separeza din elu sa­
haru de mana. Ceap'a contiene 0 ,0001% uleiu de ceapa, apoi celulose, 
gumi sulfasu si citronasu calcis — acidu fosforicu si citricu cu varu. 

Cepele prospete contienu 93.78% aP&, asia dara numai 6 ,22% 
materii solide. — Cá nutrementu suntu cepele de una valore subordi-
flata si acést'a pucina valóro a loru este de a se adserie contienemen-
tului mare de apa a loru, defectului de albuminate si de hidrate carbo­
nice si in fine nesolubilitatii mai mare a structurei loru in sucurile 
digestionali, cari apoi firesce nu potu lucra asupr'a pucineloru albumi­
nate cuprinse in ele. 

Bai'a de lumina si de aeru. 
Motto: Waaser thuts freilich. Höher doch stet die Luft, 

Vedi bine cà ap'a ajuta. Am höchsten das Licht, 
(R a u s s e.) Mai susu sta aerulu, 

Si mai susu lumin'a. 
( R i k l i . ) 

Omulu, dupa fiinti'a sa cá cea mai inaltu organisata creatura a 
luminei si a aerului, nu si-a cunoscutu si pré pucinu estimatu pana in 
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tempulu celu mai nou ponderositatea, cu care celo mai inalte fluide vi 
tali aerulu si lumina potu influintiá asupr'a desvoltarei si invertosiarei 
aale spiretuali si fisicali. — Precum noi do multe ori damu pucina va-
lore la ceea, ce e aprope de noi si cautarau mântuire mai cu sema in 
ceea, ce e indepartatu de noi, asia s'a intemplatu si aici pana in timpulu 
celu mai nou; numai de curêndu s'a datu mai mare atenţiune celoru 
mai cumpanitorie medie vitali, luminei si aerului, inse multu mai uui-
lateralminte adecă numai cá nutromentu pentru plumani si mai nimicii 
cá tocmai asia de cumpanitoria electrica "periferica a retieleloru de nervi 
si de vase polarie in pelea nostra. 

Hufeland dice in „Euchiridionulu" seu: „Spre restituirea contur-
batului ecvilibriu in acţiunea nerviloru, nu e do a 3e negrijí a faco 
multe comotiuni muscularie si vivifieatiuni do nervi prin universala, 
iiu'a, uevediut'a, imponderabil'a materia vitala a atmosferei, miscandu-ne 
in tote dîlele in aeru liberu, campestru si caletorii podostro. Bai'a de 
aeru iu tote dîlele, este uogresîtu celu mai poteruieu din tóté midilócele, 
ce nu se póté inlocuí prin nici unulu altulu, ce lucra mai multu cá tote 
altele si nu au nici o contraindicatiune." 

Sub universala, fin'a, nevediut'a si imponderabil'a materia vitala a 
atmosferă presimtiá elu probabilmente atunci necunoscutulu „ozon" — 
osigenu, desvoltatu mai tare prin lumin'a sórelui. — Si fiindu cà oricare 
patima are oresicare debilitate nervosa de si cate odată numai parţiala, 
pentru-cà nervii cá regulatori principali ai toturoru functiuneloru orga­
nice gubernéza aceste, este invertosirea, mai inalt'a desvoltare a siste­
mei nervöse pentru desfacerea ori cărei patime, de cea mai mare în­
semnătate. 

Mai departe dîce Hufeland in „Macrobiotic'a" sa : suntu si fiintie 
— cari au oresicare afinitate, amiciţia catra vitalitate, ele deştepta, 
anim'a, ba de buna-séma i dà si unu finu nutremeutu ; aceste suntu 
principalminte : lumin'a, căldura, aerulu si apa ; patru daruri ceresci, 
pre cari le potemu numi cu dreptu amicii si angorii păzitori ai totalei 
vieţi. — Dé-3upr'a sta l u m i n ' a , fora indoiala, celu mai aprópe amicu 
si afinu alu vieţii si in privinti'a acesta de cu multu mai mare esen­
ţiala desvoltare, cá cum se cugeta obicinuitu. Fiacaro fiintia are cu 
atâtu mai perfecta viétia, cu câtu este mai multu espusa iufluintiei 
luminei. Trage delà o planta, delà unu animalu lumin'a, »i elu va per­
de pre langa tóta căutarea, ingrigirea, alimentarea mai 'nainte colórea, 
apoi poterea, va remané indereptu in crescere si in fine se va veştezi; 
insusiu omulu devine fora lumina descordatu si timpitu si in fine perde 
tóta energi'a vieţii," 

Pelea, organulu limitrofu alu corpului nostru, prin care stamu noi 
io necontenitu contactu cu lumea esterna, consta in esontia din o retia 
bogata de nervi si vasa fine. Ambele aceste periferice sisteme de reti'a 
reflectéza pnrmva asupr'a toturoru organeloru interne ale nóstre in asia 
gradu inaltu, in catu o drepta cultura a pelei devine nu numai o conditîune 
principala pentru a fi sanetosu, ci si de bas'a deplinei desvoltari a poteri-



loru fjsice si spiretuali ale nóstre. Cultur'a pelei, a organului limitrofii 
este esentialminte tripla si consta in ingrigiiea : 1. de liber'a ei respandire, 
2. de poternic'a evaporatiune, 3. de temeinic'a curatienia. 

Respandirea si evaporßtiunea suntu oresicum contraste cá si diu'a si 
noptea, cari tocmai asia au se se schimbe periodice, cá se se sustiena dre^ 
ptulu ecvilibriu in funcţiunea pelei ; in acestu ecvilibriu functionalu jace 
punctulu de culminatiune a culturei pelei. 

Organismulu omenescu s'a asemenatu de multe ori cu unu cuptoriu 
incalditu, si numai atunci i merge bine, candu foculu lui — fooulu vieţii — 
se revarsă asemene preste totu prin corpulu nostru ; vinele lui suntu hor­
nurile de focu si de fumu, cari spre acést'a trebue pururea tienute deschise 
si curate. 

Respandire si evaporatiune insemnéza contributiune de căldura, vré 
se dîca ele ambe efeptuescu in ultim'a instantia pordere de căldura, iutr'-
aceea ele suntu in simtomele concomitative obiective si subiective ale loru 
de o natura cu totulu oposita. 

(Va urma.) 

M i s e e le . 
Charlatanaria. De vomu arunca ochii in ori ce foia periodica, vomu 

aflá totudeun'a amtnciu unui licver de erburi, tăieturi in contra reumatis­
mului, estractu de maltu in contracatarului, alifii in contra plesiugirei, apa 
de ochi etc. Celu mai nou anunciu, care umple acuma tote diuariele, este 
despre „Capsele de catranu" — Theer-Kapseln — alui Guyot, din cari 
luate câte douo ori trei la fiacáre mâncare, aru aduce o eatraordinar-
minte grabnica usiorintia in contra celei mai grele receli si cu ea legat'a 
broçhitis, adecă aprinderea broschieloru séu ramiloru bericatei. — Ba 
iscoditoriului loru se pare ca si unei deja propasite ftisis-oftica — i-aru 
poté pune stavila, in care casu catranulu ar' împiedeca darimarea tu-
berculiloru si cu ajutoriulu naturei (?) ar' fi sanaroa de multe ori mai 
repede, decatu ce s'aru poté asceptá sub cea mai favoritoria presupunere ! 
Mai departe dîce, cà acestu midilocu devonitu popularu (?) nu se póté 
destulu de multu recomendá in privinti'a actiunei si eftinatatii lui, fiendu 
ca unu flacouu contiene 60 de capsule de catranu si astfeliu intrég'a 
cura se vine pe dî numai la 10—20 cr. 

* ' Apoi cá se se cunósca pentru ce face iscoditoriulu loru atât'a sfara 
m tiara eu aceste capsule ne reflectéza, cá se luamu sém'a la „etiquett'a" 
loru, càci numai ale lui Guyot suntu genuine! 

Catranu in capsule se redice cele mai grele receli si cataruri în­
vechite si se puna stavila ofticei ! Mare si minuuatu lucru! Dar' se in-
trebamu cunnuf si iscoditoriulu loru nu ne va respunde, pentru ca e 
arcanu oá tote arcanele, cari suntu menite a insielá lumea prosta cu 



ele. Cine pricepe calea, prin care frrebuo se tréca o astfeliu de capsula 
imbucata cu mâncarea, cá se devina in bronchii si aci se se asiedie 
si se eserceze acţiunea sa, acel'a trebue se se mire cum mai potu ast'-
feliu de omeni atatu de norusinatu insielá lumea? — Inse de nu aru 
fi nebuni, cari cumpera astfeliu de marfa, de medicamente recomandata 
cu cea mai neruşinata obrasnicia, aru disparé iute si auuuciele loru. 
Numai unu midilocu póté fi activu in contra astorufeliu de esplotari ale 
U8ioratatiei mintii : cultur'a. Pungaşii, furii aceşti iscusiţi nu voru incetá 
pana ce mass'a poporului nu va fi atatu de iutielépta, cá ea se pricépa, 
cumca sustienoroa sanotatii si rescumperarea ei se póté ajunge numai 
prin o strinsa, naturei potrivita dieta, si tractare dupa legile naturei, 
si numai prin ameliorarea positiunei risicóse, critice a mediciloru, cari 
cu esistinti'a loru suntu avisati la publiculu morbosu, nu la celu sane-
tosu. De aru fi medicii aplicaţi cu lefi ficse indestulitórie, precum suntu 
si alti funcţionari, atunci firesce, cà aru jacé in interesulu loru propriu 
a lumina poporulu prin vorba, scrieri si fapte asupra benelui trupescu 
alu lui dupa cea mai buna sciintia si consciiatia si a-lu invetiá despre 
dreptulu modu de vietiuire, cá se nu fia infestaţi do mulţi pacienţi si 
se sanezc pre cei pucini câtu se pote mai curêndu. Asia inse, cá medicii 
se nu flamêndiésca suntu avisati tocmai la negiobi'a, duritatea, lenea, 
nesciinti'a, superstitiunea, desfrenarea si necumpetulu poporului, si pen­
tru aceea nu li se pote imputa, déca ei nu suntu motivaţi din propriulu 
indemnu, a schimba starea lucrului, a innotá in contra torintelui si a 
dá obsitu culmei latinesci, care le casciga panea si in locu de recepté 
latinesci a scrie siedule de mâncare si de portare in limbagiulu popo­
rului. 

In contra impunsetureloru de vespi ori albini s'a aratatu cá unu 
midilocu iute potolitoriu de dureri si de umflătura ap'a rece cu cevasi 
sare. înseşi impunseture de aceste in esofagu — tievea mâncării, — 
prin inghitîrea acestoru animale, perdu din pericolu, cum bemu cu in-
cetulu pucintica apa bine sărata. 

Nu potemu trece cu vederea artîculii antropologici in foi'a scola s 
tica „Minte si Inima" serisi de D . Invetiatoriu J. Tuducescu, nu sei u 
dupa care auctoru ; aceia cuprindu espresiunele cele mai eronee, cari potu 
aduce confusiune intre invetiatori si elevi si pentru aceea amu dá mai susu 
numitului Domnu Invetiatoriu binevoitoriulu svatu, a so îndrepta dupa 
auctori aprobaţi, ori déca nu precepe, cele ce scrie, mai bine a le 
lasá pentru cei chiamati, càci „non omnia posssumus omnes." 
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