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Ese in T e m i s i o r a odată intr'o luna 1 cóla. Pretiulu 
pc unu anu 2 fl., pe '/s a n u * Pentru strainetate 
3 fl. pe unu anu. Se póté prenurnerá mai usioru prin 

asemnate poştali la redactiune. 

Anulu alu 
doilea. 

Votiv'a Tabla. 
„Acést'a dice Domnulu : scóteti apa intru veselia, din isvórale mân

tuirii, si vei dice in dio' lăudaţi pre Domnulu," chiamati numele 
lui : vestiţi intru nemuri mărirea lui : aducetive aminte, ca inaltu este nu
mele lu i : cântaţi numele Domnului, ca lucruri inalte au facutu: vestiţi 
aceste preste totu pamentulu, bucurativa si ve veseliţi, cei ce locuiţi in 
s ionu: ca sau inaltiatu santulu lui Israel in midiloculu teu". ' 

D i n p r o r o c i ' a I s a i e i . 

Aparatulu sanativu. 
Ap'a. 

a) Intrebuintiarea esterna a apei. 
1. B a i ' a s é u s c a l d ' a i n t r é g a . In t re regulele, ce suntu de a se 

observa in generalu la. acesta scalda, este mai de insemoatu aceea, cá se 
nu intramu in apa cu corpulu esiofatu séu ostenitu, inse cu atatu mai 
pucinu cu corpulu rece. Acést'a baia se intrebuintia mai alesu de cei sa-
netosi var 'a in riuri, lacuri si mari pentru spălarea si recorirea corpului, 
mulţi le intrebuintia si in vane, ce e d'e prisósu, unde se afla riuri. Cei 
bolnăvicioşi séu in adeveru bolnavi nu au lipsa de astfelit de bai. — 
Daca dara cineva merge o cale mai îndelungata pana la loculu de scalda 
ajungandu acolo, are se sté bine invaluitu, catu se pote in sőre, cá se 
se stempere sângele si se se *nfï^taàw4i-4ncetu plumanii si anim'a, daru 
nici de cum, cá se se recorésca, cum se cam obicinuescu omenii a face 
desbracanduse de vestminte si asteptendu asia stempararea sângelui. Ace-



st'a este celu mai sigura midilocu a se reci, si detrage apei cea mai mare 
parte binefacatoriulu si recoritoriulu efeptu, din contra nici candu nu 
ne vomu reci daca vomu intra in apa cu corpulu caldu, bâ si ferbinte si 
vomu remané in ea numai vreocateva secunde, — omenii cu congestiuni 
către capu, cu batere de anima, cu plumani detectuosi au se se pazésca 
de astfeliu de scalda, caci le póté fi periculósa. 

Regulele dara, ce au se fia păzite la intrebuintiarea .scaldei, suntu 
urmatoriele. 

1. Se intramu in apa cu corpulu caldu, inse nu esiofatu. — Candu 
e corpulu esiofatu se asteptamu bine învăluiţi in vestminte si in sőre 
5—10 minute. 

2. Se ne desbracamu iute si se intramu de odatu in apa cufundandu 
corpulu intregu. In scalda se ne miscamu pururea — inotamu — cufun
dandu corpulu séu spalandulu cu apa mai de multe ori. 

3. Catu avemu se ramanemu in apa, ne arata simtiulu instinctivii 
placutu. Simtiendu cea mai mica recela ori fiori, de loru se esimu din apa. 

4. Dupa scalda se írecamu ap'a in pele cu manele séu se stamu in 
aeru cu sôre, pana ce se absorbe ap'a séu se evaporeze pe pelea nostra. 
— Spre scopulu acést'a este mai bine, a esi din scalda desu si umbla in 
aeru si sóre — pre catu concede cuvinti'a, goi — apoi érasi a intra in 
scalda. 

5. Durarea umblarei in aeru si sóre are se se îndrepte érasi dupa 
simtiulu instinctivu placutu. 

6. Dupa ce ne amu scaldatu destulu, avemu se frecamu corpulu cu 
palmele, apoi se ne imbracamu iute si prin mergere ori luci are se cau-
tamu a ne incaldi érasi. Si pana nu intra érasi caldur'a, se nu bemu apa. 

7. Daca cineva aru voi a repeţi scald'a, apoi are se ingrijasca, cá 
acţiunea scaldei de mai nainte, adecă recél'a, ostenial'a, fómea se fia de-
laturate. 

8. Nici odata se nu ne scaldamu putienu nainte de mâncare ; éra 
dupa mâncare la 3—4 óre. 

Acţiunea séu lucrarea scaldei reci asupra organismului viu, este in-
cincita a) un'a subtietoria de suceuri, solvitoria; b) un'a aternatoria delà 
gasulu carbonicu, blandu inviatoria; c} un'a recoritoria; d) un'a de-
tragatoria de electricitate ; e) un'a mehaniea. — Aicea avemu mai cu séma 
se ne ocupamu de doue acţiuni ale apei reci, adecă de acţiunea prima
ria si secundaria, spre chiarificare servésca urmatoriele şiruri. 

Cum devine apa rece in nemidilocitu contactu cu corpulu caldu, ea 
ii detrage o parte a caldurei naturali si prin acést'a casiuna o descrescere 
a activităţii nerviloru si micsiorarea simtiului. Musichii si tote vasale se 



contragu, sângele se micsiorèse momentanu către partea coneerninta si se 
maresce revărsarea, lui către părţile din laintru. 

Secretiunea pelei, ce urmeze necurmata, se impucineze si pentru aceea 
ea se maresce in laintru si tote aceste aparitiuni se arata cu atatu mai 
tare, eu catu mai multu si mai generalminte va remané ap'a rece in con-
tactu-cu trupulu. — Astfeliu apare antaia acţiune a apei reci in priviin-
ti'a harmonicului ecuilibriu alu corpului omenescu la inceputu cá un'a con-
turbatoria, inse si organismulu intregu caută numai decatu a restitui ace-
stuy€s§Xilibriu si intru adeveru elu si face acést'a, daca minunat'a putere 
a^vMii si a sustienerii, ce jace in elu, este destulu de tare. 

' Dtípa"ce recél'a incéta a lucrá, sângele si suceurile se reintorcu din 
părţile interne cu mai mare potere, vigórea muscularia e mai tare, pulsulu 
mai plinu, vasele capilari mai respandite, pelea se rosiesce, si perderea 
caldurei nu numai cá se restitue deplinu, ci caldur'a corpului se mai ma
resce. Urmările acestora este unu simtiu de potere intaritu si o abserva-
bila simtiere. a sanetatii, precum si peste totu redicat'a activitate a cor
pului si a spiretului. — Acést'a este asia binefacatoria lucrare postuma 
a apei reci, care, daca privimu aci activitatea corpului, o. numimu èontra-
lucrare ori mai bine r e a c t i u n e . v • • 

Ambele .aceste acţiuni se potu ^tşemjenâ unuî a t a c u si urfeşMlef en -
s i u n i . Organismulu omenescu .este iúsé^eepüsu necontenita unui asemene, 
atacu a lumei esterne si se nisuesce a se apară in contr'a lui. ,Daca nu 
e cumva acestu atacu relativminte pré tare si anume aeel'a a apei reci 
nu dureze lungu timpu, apoi prin acesta apărare se esercéze si inverto-
siescu nunumai poterile corpului, ci prin ţimporan'a aplicare a apei reci, 
adecă prin scald'a ori spălarea corpului inXregu dimineatia, castigamu o 
mai accelarata circulatiune a gangelui si a sucuriloru, imultite escretiuni, 
micsiorate iritabilitati si perceptiuni pentru impresiunele esterne, cu unu 
cuventu o sanetate mai buna. Caci daca organismulu tiene acést'a reac-
tiune mai deşu si invingatoriu, • se formeze in elu o capacitate spre mai 
veloce si usiora repetire a ei , si prin mai mare capacitate de reactiune, 
ce se pote numi si invertosire, se câştiga si o mai poternica formare a 
tiesetureloru si o mai vertos'a eseentare a functiuneloru organice. 

Dupa acést'a dechiaratiune este usioru de a pricepe, ca unde inten
tata reactiune nu sucede de plinu, pentru ca acţiunea frigului a fostu ne 
amesurata si falsa, trebue se se nască morbi ori cei presenti se se in-
reutatiesca, pentru aceea cu totu dreptulu. se pote dice, ca delà a d e v e 
r a t'a deosebire, judecata si cumpănire a ambeloru acţiuni a apei reci, 
aterna fundamentulu unei cure hidriatice pline de succesu. 

Cuventulu r e c e , f r i g u are la apa fatie cu corpulu omenescu o 
scara însemnata de graduri. Mai rece cá 0° R. e ghiatia, in susu peste 



0 pana ce ajunge gradulu caldurei sângelui nostru adecă pana la 30° R. 
se numesce de comunu r e c e , daca trece peste acestu gradu, c a l d a . 

In hidriatrica se numesce ap'a rece p a n a la 10° R.; delà 10°—20° 
R. s tern p e r a ta , éra peste 20° R. c a l d a . La cur'a hidriatrica este bine 
de bagatu séma, ca ap'a trebue se fia pururea p r o s p e t a , f r e s c a si 
dupa cum avemu lipsa de graduri de recela, o stemperamu cu apa fer-
binte intr'a atâta in catu cere trebuinti'a, cá se avemu gradulu recerutu. 
D. E. daca aru fi ap'a de 8° R. si noi amu avé trebuintia de apa cu 1Ş° R. 
atunci punemu apa f e r b i n t e atâta in ap'a rece, pana ce ajunge gradulu 
15. — Apa ferbinte se pune din aceea causa, cá se nu vina multa. 

Scald'a plina a fostu obicinuita la poporale orientali mai cu séma 
la Evrei. Botesarea séu cufundarea in ap'a Jordanului esecutata de Joami, 
prin care se mantuiau omenii de lepra si de alte bólé, ne da dovedi de
stule despre acést'a. Si proroculu Isai'a in entusiasmulu seu, striga: asia 
dice Domnulu: scóteti apa intru veselia, din isvórale mantuirei" caci scia, 
cá cei ce beu apa curata si se spală in ea, se mantuescu de bole si in 
sensu metaforicu si de pecate, caci unde ne trebue mai mare pecatu 
de catu ce e bóTa ? 

Precum amu aratatu mai susu, acestu feliu de scalda se intrebuin-
tieze raru la cura, ci numai de cei sanetosi in riuri, mari si lacuri. Candu 
lipsescu riurile se póté intrebuintiá acasă in o vana, de care acuma se 
afla in abundantia atatu de lemnu cutu si de metalu. Acést'a se pune 
var'a in gradina in aeru liberu, unde bate sórele si se umple cu apa. 
Candu vremu se ne scaldamu in ea, pazimu tote regulele mai susu ară
tate ne moiamu iute, udamu bine capulu, ne frecamu si apoi esimu la 
sóre, dupa ce ne incaldimu, intramu erasi in scalda, si acést'a repetimu 
pana ce simtimu plăcere. De s'aru arata cele mai mici fiori de locu ne 
stergemu si imbracamu si apoi cautamu a ne incaldi prin umblare ori 
lucru. 

2. S e m i c u p i u l u séu bai 'a de d i u m e t a t e . Acest'a ne da cea mai 
însemnata forma de aplicarea apei, fiindu ca ea se usita multifarie in 
bole acute cá si in bole cronice. — In bole acute — friguri si inflama
tiuni — lucra elu generalminte odată r e c o r i n d u prin urmare impaciui-
toriu asupra vieţii sângelui escitate, altădată d e r i v e n d u de din susu in 
diosu si astfeliu detrage sângele de!a organele mai susu statatorie, către 
cele de diosu adecă către piciore. Trecandu peste acţiunea lui generalminte 
recoritoria de lupt'a friguriloru, vedemu la semicupiu si acţiunea d e r i 
v a t i v a favoritoria procesului morbosu. In morburi febrili cu inflamatiu-
nea creieriloru, a plumaniloru s. a. in cari natur'a corporala caută a se
para materiele bolnaviciose in concernintele morbosu atacatele organe, se 
face pentru sanare o problema intetitoria, a strapune focariulu luptei sana-



tive catu se pote de iute, vré se dica prin suscitarea intregei activităţi a 
sângelui a efeptui catu de cu grab'a lapadarea afara a materieloru con-
ditionatorie de morbu. 

Semicupiulu trebue dara din caus'a acést'a se se arate si in aceste 
si alte asemene morburi forte priinciosu, pentru ca esercindu acţiunea sa 
in modu intensivu regtdandu asupra rivului de sânge, abate pericolulu 
delà organele nobili prin derivarea sângelui. 

Semicupiulu se intrebuintia si in bole cronice si inca in modu emi-
nentu, caci numai prin elu ni se da potinti'a de a produce friguri artifi-
ciose, fara de care nu se potu vindeca belele cronice. Amu vediütu in 
altu locu alu foei nostre cum a strigatu uuu medicu : „datimu potinti'a 
de a produce friguri artificiose, si eu voiu saná toti morbii cronici." Si 
aicea vine intrebuintiarea lui atatu din acţiunea lui suscitatória si activa-
toria de metamorf osa, catu si din acţiunea lui derivatoria, si pentru în
suşirea lui de preurma se intrebuintia si in acei morbi cronici, cari se 
manifesteze cu congèstiuni către capu d. e. la hemoroidi. 

Elu i'si eapata predicatu de i m p a c i u t o r i u " candu se intrebuintia 
in acei morbi, in cari este de a se lucra impaciuitoriu asupra redicatei 
activităţi deviaţia a sângelui si a nerviloru. In bole nervöse iritative lucra 
semicupiulu pentru aceea impacinitoriu, pentru ca odata cara sângele 
delà capu si a döórá pentru ea detrage delà corpu electricitatea, ce nu 
a devenitu descartata in elu. 

Pentru semicupiulu se cere o vana mai scunda, in necesitate si o 
tróca, in caré se pune apa curata prospeta in naltime de 4—8 policari 
(10,536—21,072 decimetri). In acestu vasu intra patientulu golu dupa ce 
sia recoritu capulu si peptulu cu apa si siedindu in apa isi spală elu in-
cetu partea corpului de desupra, pana candu altulu séu [mai bine alţii ii 
freca bine manele si piciorele. Acést'a frecare a maneloru si pecioreloru 
se nu se neglige cumva din aceea causa, pentru ca o mare parte a suc
cesului bunu aterna delà ea, ba pote ca saru efeptui si altu resultatu cu 
totulu contrariu, de catu acel'a, ce lamu aştepta delà acést'a scalda. 

Ap'a spre acestu scopu are se fia delà 22—18° E. adecă dupa cum 
va fi sensibilitatea la patienti. La cei sensibili mai caldutia 22° la cei 
mai dedaţi si mai putienu sensibili de 18° E. 

Durarea ei in morbi acuţi se intinde delà 1—2 minute; la friguri 
mai crâncene de regula mai lungu, fiindu ca aci avemu se asteptamu, 
pana ce se potolesce ferbintial'a si se domolescu simptomele friguriloru-
In morbi cronici se pote estinde pana la 5 minute. 

3. Spa 1 are_Aw|egsecuta^md comodu in modulu urmatoriu. Dimi-_ 
neati'a candu ejimuainastêrmrtû^ne desbracamu iute de camesi, avendu 
gatitu unu lavorl fhare sen o vana de siedintu cu apa pe unu scaunn 



pusu de supra unei rogojine, cá se nu se ude podelele, apoi spalainu ca-
pulu, gruraadiulu, peptulu si subsiorele una dupa alta ; dupa ceea spalamu 
manele apoi piciorele pana la cópse punendule in lavoru ori vana, in fine 
siedemu in lavoru ori vana si spalamu bine folele, spatele si crucii^; daca 
e cu potintia apoi e bine a mai torna vreo 2 cupe de apa peste capu in 
giosu. Spălarea o intreprindemu cu palmele, — „Viati'a pe viati'a" a disu 
Priesznitz. Apoi dupa ce ne amu frecatu bine cu palmele, luamu unu 
stergariu mai aspru si ne stergemu bine, ne inbracamu, bemu unu pa-
haru de apa, apoi ori lucramu ceva, ori mergemu la prinblare, cá se ne 
incaldimu, candu e timpulu priinciosu, éra candu aru fi nefavoritoriu, mai 
vertosu érna, apoi ne punemu erasi in asternutu pe 1 / i de óra, cá se ne 
incaldimu. Acést'a aru fi spălarea pentru cei sanetosi, cari vreu se'si tiena 
pele in ordine cuvenita si in drepta curetienia. 

Ea se intrebuintieze inse si la bolnavi mai vertosu la ceia, cari nu 
se potu misicá usioru din patu, pe acesti'a ii spalamu séu erasi cu pal
mele, séu cu unu burete ori o cârpa moiata in apa prospeta si ceva 
stórsa. 

Gradulu temperatura apei e diferiţii dupa impregiurari. Cei nede-
dati cu ap'a, incepu delà o temperatura mai mare, adeca delà 25° R. si 
se coboru cu incetulu pana la 15° R. mai josu nu e ertatu. Ern'a se în
treprinde spelarea in chilia calda inse nu pré calda 15—17° R. 

La ineeputu ori ce omu simte la spălare. oresicare sfiiak, éra 
dupa ce se deda pelea, apoi are o plăcere si i s,e face asia dicendu ne
cesitate. Dreptu aceea ea are se se întreprindă, in tote dilele var'a éra 
ern'a barem de 2—3 ori pe septemana. — Spălarea parţiala, cum sau 
obicinuita mulţi a o esecutá, spalandii adeca fatia si partea din susu a 
corpului, este nepotrivita, impartiesce reu sângele si* pote trage dupa sine 
diferite boale, cine nu spală trupulu intregu, acel'a (emana numai pe 
langa spălarea maneloru si a fetiei. 

4. C u l i c u p i u l u séu bai'a de si,edj„utu. Spre scopulu acést'a se 
intrebuintiaze o vana anume făcuta de'njefcijifl ori de lemnu in lărgime 
cam de 2 urme, in latieme de un'a urma, care se afla pretutindenea de 
vindiare. In lips'a unei astfeliu de vane anume făcute ne indestulimu si cu 
unu ciuberu de mărimea aratata. In acesfa vana ori ciuberu punemu 
atata apa prospeta de 20—15° R. catu siedindu in ea se vina apa pana 
la buricu. — Omenii mai ne dedaţi iau apa mai stemperata, cei dedaţi 
mai rece, inse nici odată sub 14° R. — Durarea culicupiului este diferita 
dupa scopulu, ce ne sta înainte. Acesfa este de patru feliuri: intaritoriu, 
suscitatoriu, derivatoriu si potolitoriu de friguri. Cele doue dintaiu au 
multe asemene, cá si cele doue de preurma. 



C u l i c u p i u l u i n t a r i t o r i u si suscitatoriu se intrebuintiá in acei 
morbi, cari au patulu loru in părţile corpului, ce vinu acoperite prin apa 
séu se uda prin frecare. Aici aparţinu patimele genitateloru, organeloru 
urinari, ale digestiunei, ale matiului dreptu, ale gaózei s. a. — Durarea 
lui este delà 10—15 minute; candu patientulu bé si cata puţintică apà. 
Novitii voru face bine a estinde bai'a prima numai la 5 minute^ si apoi 
a mai adauge totu cate unu minutu la fia care alta baia. Temperatur'a 
pentru noviti si mai slăbănogi e de 20—18° K. pentru cei dedaţi de 14° 
R. — C u l i c u p i u l u s u s c i t a t o r i u durédia 30—45 minute. Astfeliu 
de bai se intrebuintiá la mbrbi învechiţi, latenţi — ascunşi — in organele 
digestionali si genitali, mai vertosu in bole venerice ori dece soiu si la 
slăbiciuni din intrebuintiarea medicamenteloru, la hemoroidi — tranji — la 
diferite umflature, ulcere ori fistule in gaóse, si in apropiarea ori pe par-
tiele genitali, la umflătura ficatului, splinei — rastu — la pól'a alba, la 
greatia si aplecări spre vömire. Temperatur'a acestei baie este totu cea 
aratata la bai'a intaritoria. ' 

C u l i c u p i u l u d ë r i v a t o r i u si p o t o l i t o r i u de f r i g u r i se 
aplica la acei bolnavi, cari patimescu de peptu, grumadiu si foie si 
aceste patimi a» unti caraetqru séu eongestivu — baterea sângelui in 
susu — sen inflamatorul cu, ori fara friguri. Temperatur'a acestoru bai 
este delà 20—14° R. incependu delà mai «temperata mergemu in diosù. 
Prin aceste bai se ajunge scopulu cu multa infesnire, ce'lu caută alopatii 
in zedaru alu ajunge prin taiarea venei, prin vesicatorie prin bai'a de pi-
ciore ferbinte si iute de lasia si cu mustariu. Acést'a baia dureze delà 
7a—2 óre si incéta candu se cam incaldiesce ap'a. — Alinarea dureriioru 
si a ferbintielii in capu si peptu suntu semnele cele mai secure pentru 
finirea baei. — In unn casu unde erau durerile de capu atatu de crân
cene de patient'a — ,o fetitia de 18'ani— nu mai poté nici grai, nici tiené 
capulu in susu si éra téma, ca aprinderea creieriloru este in pornéla, am 
vediutu efecţulu celu mai eficace dupa o astfeliu de baia, pe langa freca
rea maneloru si a piciorelöru cu apa rece si cu palmele ! ! 

C u l i c u p i u l u p o t o l i t o r i u de f r igur i se intrebuintiá numai 
acolo, unde semicupiulu nu se pote aplica din caus'a multoru lipse. 

Din cele arătate se vede ca acţiunea culicupiului este localminte in
taritoria, suscitátoria, derivatoriă se potolitoria de friguri. 

Patientulu, candu se pune cu partiele din dereptu desgolite in acést'a baia, 
arş se'si ude mai antaiu capulu, apoi se puna o cârpa uda pe capu, pana 
ce se osiedia bine, apoi o ia diosu. Se pote intrebuintiá var'a in aeru li
beru in gradina, in vreunu siopru, éra ern'a in casa calda, candu ese pa
tientulu din ea se pote spală peste totu trupulu, se şterge bine si se 
inbraca, apoi se primbla, ori lucra ceva-. In baia are se'si fremante felele 



cu manele daca patim'a este in ^parliele din diosu. — Timpulu intrebuin-
tierii este mai potrivita intre 11—12, ore diminiatia, intre 5—6 ore sér'a, 
Astfeliu de baia este usioru de esecutatu si face de multe ori minuni, 
pentru aceea amu tractatuo mai pre largu si o recomendamu atentiunei 
DD. cetitori. 

5. F r e c a r e a uda . Acést'a se întreprinde mai multu la bolnavii, 
cari esu din caldur'a patului séu din invaluitorea umeda. Procedur'a e 
urmatoria. Patientulu se desbraca inca sub acoperemantu de camesi si 
sare golu din patu, éra altulu i lapada unu raasaiu — ciarsiafu — lepedeu 
— moiatu in apa rece si bine storsu in spate peste capu, si pana ce 
patientulu trage acestu masaiu către peptu si isi freca cu elu peptulu si 
fólele, fréca ajutoriulu lui cela laltu trupu, mai vertosu manele si picio-
rele. Daca masaiulu se incaldiesce, apoi se schimba cu altulu prospeptu 
si érasi se procède, ca mai nainte. Dupa aceea i se arunca unu masaiu 
uscatu si se frica corpulu asemene cá mai nainte, mai vertosu piciorele 
inse aceste nici o data de patientulu insusiu. Dupa aceea patientulu se 
pune in patu, séu se imbraca si primbla. 

6. Bai 'a de p l o i a . Acést'a se iá séu naturala candu plaia ver'a 
standu goi, ori imbracati pe catu cere numai cuviinti'a; ori artificiosa, 
adecă prin o masina, de cari si afla in abundantia, ori in lips'a acestei 
prin o cana de udatu. Acést'a baia prin radiele ei de apa resfirate efep-
tuesce asupra sistemei nerviloru si a organismului o blânda impresiune. 
La inceputu casiuna nisce fiori gadelatori, cari curendu facu locu unei 
plăcute simtieri. Eeactiunea dupa acést'a baia, urmédia iute fara incomo
dare si pentru aceea ea se usita si la constitutiuni mai delicate. Pentru 
scopuri dietetice inca este tare de recomendatu. Ea are inse se dureze 
putienu, adecă 2—4 minute si se pote repeţi. Cei ce patimescu de dureri 
de capu se nu lése radiele apei dé dreptulu pe capu ; este bine a pune o 
cârpa pe capu si apoi peste densi'a a lasá radiale apei, caci asia se in 
cungiura iritatiunea de dreptulu prin radiele apei. In multe patimi acute, 
anume la tifusu si friguri grele, este acestu midilocu suscitatoriu de mare 
pretiu si dupa inaltimea, din care se varse ap'a, de mai mare ori mai 
micu efectu. 

Tandem aliquando cu greu venimu, daru totu venimu, la cea ce 
trebue se venimu. In Nr. 162 din 11 Iuniu a. c. cetimu in „Pester Jour
nal" a p ' a cá m i d i l o c u s a n a t i v u , cá orice nou si ne mai auditu 
pana aci. In acestu „Journal" ni se spune ca in clubulu suburbiului Te-
resianu in Budapest'a a tienutu Dr. Hofmeister o prelegere interesanta 
despre insemnetatea apei rece, cá midilocu sanativu, si fiindu ca acést'a 
tema este acuma tocmai sesonminte indicata, vré numitulu jurnalu a ne 
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infatiosiá decursulu cugeteloru acestei pline de invetiatura si suscitato-
ria prelectiuni in urmatoriele siruri : 

„Atatu recél'a catu si caldur'a esercéze in gradulu loru, mai inaltu 
o însemnata iritatiune in sistem'a nerviloru. Acést'a iritatiune de tempera
tura este care in vehicululu apei aplicate asupra corpului, se arata cá po-
tentia de sanare. 

In băile minerali ferbinti, nu suntu materiele solute in ele chemical-
minte, sulfurulu, iodulu, ferulu etc. caror'a avemu se multiemimu succe* 
sulu curei, ci numai temperatur'a, caci altfeliu nu ne amu pote esplicá, cum 
Gasteinulu, baia sierpului, Vöslaulu, scurtu izvorele calde, cari nu cuprindu 
in sine nici unu feliu de substantie străine, lucra tocmai asia de eficace 
in asemene bólé, cá si băile saturate cu minerale delà Mebadi'a, Sliaciuj 

Visbaden s. a. 
Prin iritatiunea de temperatura a sa, lucra ap'a rece asupra siste

mei nerviloru i n t a r i n d u , i n v i i d u , si i n v e r t o s i n d u . Prin mişcările 
de reflecsu, ce provoca iritatiunea in organele provediute cu elemente mu-
sculóse, mai alésu in anima si in vasele de sânge arterieli, este ap'a 
rece unu midilocu eminentu p o t o l i t o r i u de Sange si d o m o l i t o r i u 
de i n f l a m a t i u n i. Spre celu din urma — domolitoriu de inflamatiuni 
— se pptriveSce si deja din însuşirea sa a scadé suscitabilitatea si sen
sibilitatea nerviloru sensibili; durerea in organele inflamate se micsiorese 
insemnatu, prin cari se delatura spasmii, ce obicinuitu o concomiteze si 
se atintesce odihna necesaria spre sanare. 

Hidroterapi'a — cur'a cu apa — se servesce pe langa iritatiunea 
de temperatura si cu iritatiunea mehanica, care potentieze pre cea din
tâi a anume la asia numitele „frecări" si la potintele dusie. 

O inalta terapevtica însemnătatea tribue auctorulu apei reci pentru 
capacitatea sa a regula cireulatiunea sângelui si a deriva sângele delà 
organele interne către afara la pele, prin care se incungiura stasele sân
gelui si inflamatiunele in organele mai nobile. 

Infine ne aduce inainte vorbitoriulu urmările d e t r a g e r e i ca ldu
rei, pe care elu le numesce cea mai eficace arma in totu arsenalulu tera-
pevtieu. — Dá, si cu totu dreptulu. E. — Daca detragemu corpului atâta 
căldura, cá temperatur'a lui se cada sub cea normale de 29° R. atunci 
natur'a intrebuintieze tote midilocele, ce'i stau la dispositiune, cá se în
locuiască acést'a perdere. Tote functiunele, prin cari se nasce caldur'% in 
corpu, se pauu in mai inalta activitate; prin adânci si dése inspiratiuni 
ajunge mai multu osigenu in sânge; acést'a, adecă osigenulu înainteze 
combustiunea — ocsidatiunea — in siguratecele cele ale tiesetureloru, 
vré se dica: metamorfos'a se inaltia gigantice. Daca propri'a căldura în
trece 29° R. cá in morbi acuţi, specialminte in tifusu, apoi detragerea 



caldurei delatura in celu mai scurtu timpu, un'a din cele mai periculose 
simptome — ferbintial'a. — Nici unu altu midilocu nu e in stare, precum 
nu avemu nici unu medicamentu, care se póta asia iute redicá metamor-
fos'a materiei, decatu numai UDic'a scalda rece, dupa care simtimu de 
locu fóme mare, o imbuldire a primi noue materii nutritórie. 

Unu finalu résumé ne arata inca odată in modu chiaru feliurimea 
insociteloru poteri sanative, ce jacu in acestu unicu midilocu alu recelei 
ude, cari in legătura cu iritatiuni mehanice formeze bas'a scientifica a 
modernei hidroterapie. * 

Prelegerea a fostu ascultata de numerosulu auditoriu cu mare aten
ţiune), si a datu espresiunea simtiului placutu de o deşteptare] spiretuala 
si multifaria invetiatura prin vione „éljen". 

Pana aci „Pester Journal"-
Din articululu acesta se vede de o parte, ca Domni medici alopati au 

inceputu a simţi si pricepe, ce potere are ap'a — cu tote, ca nu bucu-
rosu se despartiescu de apotece, ce le aduce unu secerisiu manosu; éra 
de alfa parte, ca publiculu pricepe vocea binevoitoria, mai vertosu daca 
vine delà cei chiamati, si se arata multiemitoriu pentru invetiaturele, ce 
i se dau. 

Corespundintie. 
1. Sepreusiu 18/30 Maiu 1877. Magnifice Domaule! Nu am cuno-

scutu pana acuma ce tesaure cuprinde in sine foia, ce o redigéti Magni-
ficentia Vóstra „Higiena" pentru că nu eramu prenumeratu la ea; éra 
déca intrebamu despre ea de alţii, cari o purtau 'mi diceu numai ca e 
buna, si cu atâta nu me indemná, cá se o prenumeru, dara capatandu nu 
sciu de unde unu numeru la mana si cetindulu intru atâta mau satisfa-
cutu, incatu la prima intalmire dupa aceea cu Magnificentia Ta, ma fa-
cutu se o prenumeru pe doi ani odata; dupa ce am cetit'o tóta mam fa-
cutu apostoluk invetiaturiloru ei, cu atâta mai vertosu, caci inainte de 
acést'a cu unu anu petrecendu la mine Dr. Joanu Hasanu cam o septe-
mana áe diele, miau esplicatu pe lungu si largu cur'a cu apa, care intru 
tote consuna cu instructiile si invetiaturile Magnificentiei Tale din „Hi
giena". In acestu anu am folositu cur'a de apa dupa cum me invetiase 
Dr. Hasanu, in cerculu familiei mele, si in altele afara de familia forte 
iuguste; pentru ca nu avemu curagiulu a pasi facia cu alţii, numai dupa 
instrucţiuni verbale, pe lauga tote ca tote probele miau succesu de mi
nune, si anume iu cerculu familiei am vindecatu cu apa tus'a, durerea de 
grumadi, si regusiál'a, in comuna am vindecatu inflamarea plamaniloru, * 



amurtiéla in mani si pitióre si amurtiéla generala in totu corpulu 
(Schlag). (?) 

Dupa ce am cetitu „Higiena" am capatatu curagiu mai mare pentru 
ca am in scrisu modulu de procedere. 

Acuma inse am unu casu estraordinariu, la care vinu a cere consi-
liulu Magnificentiei Taie, si pentru cá se poteti face acést'a, voiu descrie 
morbulu respectivulu. 

Unu fetioru de 20 ani s'a insuratu in tomna trecuta si la siese sep-
temani dupa cununia a devenitu impotentu (părinţii dieu ca a fostu le-
gatu, a s i a e s p r i m a ei im p o t e n ţ i ' a ) dupa aceia nu sciu ce a pro-
batu cu elu părinţii, cáci érasi a venitu la locu si siau recâştigată perdu-
tulu. Intrunu tardia dupa aceea au venitu pe elu nesce strinsori peste 
fóle din diosu de buricu, cu aceste apoi iau venitu si unu somnu estra
ordinariu asia incatu in veci totu ar dormi, si nu sar tredi cate in doue 
trei diele déca nu lar tredi altii, si nici nu ar cere de mâncare inveci, 
déca nu lar inbiá, déca lu inbia manca bine cá unu sanetosu, e veselu si 
rosiu la facia, inse si candu e trédin si vorbesce e totu somnorosu si cum 
inceti a vorbi eu elu indato dorme, • strinsori pesté fóle vinu pe elu si 
acunta si atunci totu venatiesce de dureri. La minte e limpede si vorbesce 
curatu ori despre cei vorbi cu élu. 

Si pana candu voiu primi instrucţiunea speciala despre acesta morbu 
ce presupunu ca numi o veti denegá, iam recomendatu scalda rece si fre
cătura pe totu trupulu de doue ori la dia. 

Déca voiu fi norocosu a poté primi instrucţiunile necesarii, pentru 
acestu morbu, voiu rogá ami spune si numirea morbului acestuia. 

Alu Magnificentiei Tale prea stimatoriu 
M i h a i u S t ü r z a preotu. 

R e s p u n s u . Morbulu., despre care imi seri ilu potemu numi roma-
nesce S o m n u r o s i a ori s t a t u h i p n o i d e u — Schlafsucht. Elu are 5 
graduri si adeea: a) s o m n u l e n t i ' a , de care se vede, ca patimesce con-
cernintele; b) s t u p o r u candu sensurile suntu amortiete; c) s o p oru unu 
gradn mai mare; d) com'a candu patientulu delireze incetu; e) l e t a r -
g i 'a , candu patientulu nu se mai pote tradi si f) carusi l adecă, unu 
somnu asemene morţii. Somnurosi'a se deosebesce de lipotimia — lesinu 
— si asficsia — morte păruta — in tote gradele prin continuarea observabila 
a activităţii plumaniloru si a animei, — resuftarea si baterea animei. — 
Ea este o simptoma comitativa la tote posibilele iritatiuni ale creierului 
si la alte patimi de creieru asia precum si la friguri tifoide si torpide,_ 
apoi dupa intocsicatiuni — inveninari — mai vertosu narcotice si la multe 
alte bole, 



La patientulu Santiei Taie se vede a se fi eseatu, diu ceea, ce a lu-
atu in contra nepotintiei si aru fi bine a cercitá mai aprope, ce a luatu? 
caci si aci durerile rpmpaţorie in matie, indigitéze la intocsicare. Casulu 
V in adeveru interesanţii, 

Acestu morbu in gradu mai micu nu are nici o însemnătate, ba de 
multe ori este o şimptoma critica favoritoria; nu arare ori inse este o 
transitiune la nisce simptome de creeru cu multu mai periculóse si se fi-
nesce cu paralise, lipsirea mintii ori mortea. 

Our'a ce ai inceputu cu elu este potrivita, o vei continua astfeliu: 
Mai nainte, daca nu va fi tardiu, ii vei dá lapte se bé catu de multu, cá 
se se paraliseze veninulu inghititu. Sér'a vei intrebuintiá asia numitulu 
b r i u n e p t u n i a n u adecă unu stergariu lungu, molatu in apa rece pro
speta si storsu bine, ilu vei invelui peste buricu astfeliu, cá peste fóle se 
vina indoitu, éra in dosu simplu; peste elu vei pune altulu mai grosu si 
mai latu uscatu astfeliu cá se acoperă bine pe celu udu, apoi i se va 
freca erasi corpulu intregu cu palmele moiate in apa rece, apoi cu o 
cârpa mai aspra érasi uda, dupa aceea ca alfa uscata. Dimineti'a se va 
spelá peste totu trupulu, cum se redica din patu caldu incependu delà lo
curile acoperite cu numitulu briu, frecandulu erasi bine cá si sér'a. Daca 
somnulenti'a nu s'aru nsiurá, ilu vei stropi cu apa catu de rece, vei pune 
se'lu ude cu ciurulu unei cane de udatu dintr'o înălţime mai mare, apoi 
ilu vei şterge frecandulu erasi bine. rie petreca catu se pote in aeru curatu. 
Dieta séi fia strinsa, nimicu seratu, piparatu, acritu cu otietu, carne, 
spirituose. Ap'a rece de beutu, lapte, póme, legume de mancatu. 

De altele me bucuru, ca te interesedi de patimasi'a omenime si de 
cur'a acést'a atatu de indicata si priiciosa pentru poporulu nostru. 

2. Domnulu Invetiatoriu Alecs'a Calinu in Comorzanu, îmi scrie: 
La provocarea in Nr. 5 alu „Higien'a si scól'a" am onore a ve co

munica, ca feciorulu, care patimesce de epilepsia, este de 18 ani. si 
patimesce de acést'a bóla de 7 ani, ea ia venitu dupa o lungóre. Părinţii 
lui suntu sanetosi. Am datu la patientu medicamente de limbrici si au 
mersu din elu pana la 40. E de insemnatu, ca acést'a nevoia nu a avuto 
apoi la intorsulu lunei vechi spre noue, ci la patrariulu dintaiu, adecă la 
lun'a crescenda. 

Mulţi patimescu ia noi si de dureri de ochi, astfeliu in catu unii 
capata albétia, éra alţii orbescu de totu. Credu ca veti luá notitia si de
spre acestu morbu. 

R e s p u n s u . Din cele însemnate se vede, ca de si epilepsi'a la nu
mitulu patientu sa escatu clin altu morbu, totuşi limbricii prin iritatiunea 
nerviloru materieloru contrebuescu multu la arătarea morbului, dreptu 



aceea, cea dintaiu indicatiune este: a scuti patientulu de aceşti ospeti 
paradiţi. — DTa dici, ca iai datu medicamente de limbrici, fara semi le 
numesci, eu presupunu, ca i vei fi datu c i o c o l a t a de vermi atatu de 
renumita in tote apotecile. Si aci trebue séti reflectezu cea, ce a disu 
unu gradinariu, candu la intrebatu unu omu, ca pote pune la radacin'a 
cutarea flore cenuşia de tabacu, cá se omora vermii, cari rodu radacin'a 
florei: „Ceea ce pote omorispermele la radacin'a florei, va omori si flo-
rea." Se nu cugetaţi ca acenx medicamentu este nevinovatul 

Fisiatri'a inca recunosce, ca vermii devinu in corpulu nostru cá ger
mine din afara si aci se desvolta ; inse acést'a des vol tare a loru se pote 
esecutá numai sub oresicari impregiurari. Adecă numai in nisce matie, 
cari prin pecate dietetice au dejrenitu cá nisce mlascine mucóse. Matiele 
sanetóse nu suferu astfeliu de ospeti neehiamati. 

Din căuşele, care duca la escarea vermiloru, potemu deja trage in-
dicatiunea pentru sanarea loru. O diet'a strinsa constatatória din panea 
lui Graham — vedi Nr, 5 „Higien'a si Scól'a" din a. t. — si póme — 
mai vertosu mere, cu escbiderea laptelui voru delaturá secretiunea mucu
lui si a sucuriloru, in cari afla vermii plăcerea Ioni, si voru produce ma
tie -sanetóse, cari nu voru suferi mai multa in sine aceşti paradiţi, ci ii 
•voru scote, afara prin scaunu. . 

' Inveluirea fólelui peste nopte, spălarea si frecarea trupului intregu 
diminetia, clistire dese potu sprijini multu cur'a. 

Acést'a aru fi de o comdata cur'a la patientulu DTale. In numerulu 
< foei nostre pe lun'a lui Augustu adecă in Nr. 8 vomu tracta mai pre 
-Iargu despre epilepsia. 

Ce atinge durerea de ochi, adecă inflamatiunea acestor'a séu cu ter-
minulu technieu o f ta lmi 'a , este de insemnatu, ca si acést'a se nasce, cá 
alte bole din agramadirea corpului cu materii bolnaviciose si pentru aceea 
are se fia tractata cu tota acurateti'a. — Dupa cum e gradulu inflamatiu-
nei, cur'a pote fi topica locala, séu generala- La cea ' dintaiu intrebuin-
tiemu spălarea ochiloru cu apa de 16—22° R. palimu ochii cu carpe 
c u r a t e f ine moiate in apa totu asemene de rece la inceputu pucinu 
storse si ne acoperite, mai tardiu storse bine si acoperite cu alte uscate, 
unde udarea ochiloru pentru crescerea dureriloru, nu se pote suferi, acolo 
trebue se ne margiuimu la tractarea generala, care pote fi indicata si 
candu cea locala se pote suferi. Aci intrebuintiamu fomente séu paliture 
la grumadiu, adecă invaluimu grumadiulu, mai vertosu sér'a candu ne cul-
camu, cu o cârpa Innga curata moiata in apa rece prospeta si apoi bine 
stórsa punendu désupra alt'a uscata mai grósa, frecamu bine piciorele pa-
tientului delà genunchi in giosu cu apa rece, intrebuintiamu scadă rece 



de piciore, inse scurta, érasi cu frecarea picioreloru, invaluimu piciorele 
sér'a in ciorapi udi ori carpe ude si bine storse, si tragemu peste aceste 
alti ciorapi uscaţi. Diminintia, candu se iau aceste giosu, se spală totu 
trupulu cu apa delà 16—20° R. De multe ori cere necesitatea si invelui-
rea corpului intregu si semicupiulu. Despre aceste vomu arat'a inse in 
altu locu. 

Firesce, ca astfeliu de patienti au se se padiesca de lumina mare, 
de locuri unde este fumu, pravu, si alte necuratienii, de tote mâncările 
iritative si beuturi spirtose si se petréca precatu se pote in aeru curatu, 
liberu. 

Minte si anima 
o r g a n u a l u r e u n i u n e i i n v e t i a t o r i l o r u 

este titlulu unei foie noue, ce ese in Àradu in tipografi'a lui Leopoldu 
Réthy, sub redactiunea D. preotu si invetiatoriu Joanu Ciora, odata in luna 
cu pretiu de 2 f. v. a. 

Din program'a, ce ne sta înainte vedemu, ca scopulu acestei foi 
este înaintarea invetiamentului in unu modu usioru, practicu. O problema 
in adeveru frumosa si pecatu vedemu din articula „Religiunea" de D. J. 
Ciora, si „Limba romanésca, esercitie intuitive" de J. Tuducescu, apoi 
„Economi'a in scol'a poporala" avemu cea mai sincera plăcere a constata, 
ca scopulu se va ajunge, incatu acést'a foia, in care se da Domniloru in-
vetiatori unu campu largu asi produce poterile sale in diferite direcţiuni 
si discipline, va fi sprijinita, precum merita, nunumai de reuniunea inve
tiatoriloru aradana, ci si de toti invetiatorii. 

Ne permitemu si o modestu însemnare, ca in articululu „Economi'a" 
nu nia placutu întrebarea: Ce este economi'a? cu atâta mai pucinu re-
spunsulu: Economi'a este sciintiá etc. In scol'a poporala nu au locu defi-
nitiunele, acolo nu se cere sciintia, ci invetiatura, copilulu trebue intro-
dusu prin întrebări la ceea ce are se invetie cum d. e. s'a urmata in cei 
doi articuli si mai de parte si in articululu de care vorbimu. 

Vedi bine, ca pote mi se va opune, ca in elas'a V, pentru care e 
scrisu articululu, suntu pruncii mai iniţiaţi, inse nici acést'a nu sta, caci 
cine incepe cu definitiuni, nu are metoda buna pentru scol'a poporala. 
Firesce. ca in manuale vinu si trebue se vina si definitiuni, inse invetia
toriulu, care scie se manueze cartea, va duce pe şcolari pe cai mai 
estinse mai practice la acést'a invetiatura, si precum se vede, acést'a e 
si scopulu foei invetiatoriloru : a invetiá cum trebue manuate cărţile sco
lastice. Altfeliu articululu e bunu si pe acestu drumu si fara „definitiune" 
sa pote ajunge scopulu. 



Mai este inca de insemnetu, ca D. referinţe scolasticu, Georgiu Pop'a 
inca a scrisu unu articulu „Cinci gimnasie" care merita tota atenţiunea, caci 
vorbesce cu cifre, in catu aceste nu s'aru absorbe de alte lipse. Daru ne 
permitemu modest'a întrebare: ajunge unu profesoru in clas'a prima la 
13 obiecte de invetiamentu, ce suntu prescrise pentru gimnasia si in a 2 
clasa doi s. a. m. d. candu se ceru mai p u ţ i n u l profesori fara de cate-
chetu. Si fi voru in stare teologii absoluţi si cu maturitute a propune 
obiectele de invetiamentu astfeliu, precum se cere delà statu, cá se se 
tiena concurentia cu alte gimnasia ? 

Gratulamu reuniunei invetiatoriloru la acést'a frumos'a si de multu 
simtita întreprindere si speramu ca onoratulu camitetu alesu spre scopulu 
acést'a sub conducerea D. referinţe Pop'a isi va tiené de datorintia a sa
tisface din resputeri problemei începute cu buna metoda si tactu invetia-
torescu. O recomendamu dara tutororu celoru, ce se intereseze de scola 
si de cultur'a poporului nostru, cu tota caldur'a. 

In 23. Juniu a. c. sa cetitu in sal'a Institutului teologicu peda-
gogicu din Aradu eu mare solennitate in presenti'a Présartiei sole Dom
nului Episcopu J. Metianu, a comisiunei anchetarie pentru censurarea car-
tiloru, a DD. profesori mai multora ospeti si a tuturoru teologiloru si 
preparandiloru, prin D. asesoru consistorialu Georgiu Pop'a Decretulu de 
pensionare a multu meritatului Domnu Directoru si profesore A1 e c-
s a n d r u G a v r ' a , care in decursulu de 55 ani sia desvoltatu activitatea 
pe carier'a invetiamentului informandu si crescendu natiunei individi apti 
de a lumina poporulu, si care acuma in etatea de 80 ani a primitu cu 
invoirea atatu a sinodulu aradanu, catu si a Caransebesiului din fondulu 
comunu alu ambeloru diecese multu meritat'a sa pensiune si recunoscin-
tia. Ia vorbita D. referinţe Pop'a aratandui meritele pe carier'a inveti
amentului; ia vorbita D. profesoru si Directoru J. Rusu esponendu istori-
culu Institutului si meritele sale pentru acestu Institulu; ia vorbita Ilus-
tritatea sa D. Episcopu indigitandu la poterile fiisice a pré demnului 
nostru barbatu. Ae fostu redicatoriu de anima momentulu, in care D. 
Directoru Gavr'a sa îndreptata cu cuvinte de despartiere către DD. pro
fesori, colegi ai sei si către Alumnii acestui Institutu. In fine a intonatu 
corulu Alumniloru „la mulţi ani" si la espres'a cerere a inbilariului „im-
nulu imperatescu" si „Prestapanulu" — Dorimu, ca veteranulu iubilariu 
se guste pensiunea in intréga sanetate inca mulţi ani ! — 



Se afla la subscrisulu de vindiare: D i f t e r i ' a si vindecarea ei na
turala, Pretiulu 6 X. — C a t e c h i s m u l u a n t r a p o l o g i c u pretiulu 25 
X. — C a t e elfi s m u l u d i e t e t i c u pretiulu 25 x. — M a e r o vi o t i c'a 
2 tom. prêt. 1 f. 50 x. 

S i s t e m u l u m e t r i c u manualu pentru ivetiatori pre. 50 x. — Şi
s t e m u lu m e t r i c u , manualu pentru invetiacei prêt. 18 x. ambii de 
B. Petri. 

Domnii, cari au primitu foi'a nostra si nu au platit'o, suntu 
rogati a ne tramite pretiulu. Unii au restantii si din anulu 
trecutu. Esemplare mai avemu complete din amendoi ani. 

La observatiunelle tăcute de Domnulu P. in „scol'a romana" Nr. 22. 
in privinti'a opiniunei mele despre acidulu salicile, i respundu, ca precum 
totu omulu isi póté mântui sufletulu seu dupa credinti'a sa; asia si totu 
omulu pote mântui trupulu seu dupa fasonulu seu. S'a cerulu delà mine 
opiniunea despre folosulu acidului salicile si eu am dat'o asia, precum am 
priceputu fara, cá se o fiu inpusu cuiv'a a se folosi de dens'a. Eu sustie-
nendu opiniunea mea, repetiescu, ca acidulu salicile, fia elu organicu, ori 
neorganicu, este acidu si cá atare stricaciosu dintiloru etc. 

"Argumentulu, cum ca acidulu salicile se prescrie in morburi cá medi
cina, inca nu ne schimba opiniunea despre elu, caci daca se prescrie elu 
in morburi, inca nu urmeze, ca nu e stricaciosu fiindu ca multe nebunii 
si multe venine se prescriu in morburi, fara se se tragă la vreo respundere 
celu ce lea prescrisul Dis'a: „in manu medici non datur venenum" — in 
man'a medicului, nu este veninu — sia perdutu de multu velórea, pentru 
ca veninulu ramane veninú ori in ce mana va fi, si totu de un'a dupa câti
mea si intrebuintiarea lui va fi mai multu ori mai pucinu, daru totu 
deuu'a daunacio'su. — Eu tienu strinsu, ca numai aceea este priinciosu 
pentru corpulu nostru, ce se pote asimila, adecă preface in elu. Cum ca 
unu medicamentu nu se pote asimila ne invatia chemi'a si fisiologi'a bar-
batiloru ne preocupaţi si cu multa esperiintia, m'a invetiatu si pre mine 
o esperiintia si o pracsa mai de 50 ani, si pentru aceea nu usioru voiu 
alunec'a a me inchiná auctoritatiloru si posauneloru celoru ce bueima 
prin tote jurnalele eficaci'a acestoru preparate chemice pentru fia care 
morbu lăudata si aprobata de cele mai inalte auctoritati medicinali, 
„Mundus vultu decipi. Cu acést'a am gatatu polemi'a mai de parte. 




