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doilea. 

Votiv'a tafol'ă. 
„Pana candu inca nainte de câteva decenia éra venesectiunea in 

fia care spitalu, ba si mai in tóta mai estins'a pracsa o intemplare* dilnica. 
ea totuşi astadi a devenitu in multe locuri atatu de rara, incatu medicii 
tineri dabea mai suntu in practic'a usuantia a ei. Candu eram eu tineru 
spitalu asistentu, avém se facu in .tóta dioa 3, 4, 5 venesectiuni. Curiosu, 
ca intorcerea sa inteinplatu in unu punctu, candu erau omenii mai pucinu 
pregătiţi la ea. La pneumonia, unde cutesetorie venesectiuni se considerau 
de midilocu absolutu de lipsa spre restituirea sanetatii, sa inceputu in 
spitalulu generalu din Prag'a, a observa naturalulu decursu alu morbului 
fara nici unu medicamentu. Omenii erau indestuliti cu aceea, a lasá bol
navii se fia părtaşi la binefacerea spitalului, adecă la aeru mai curatu, la 
o îngrijire mai buna, la o curetienia mai mare si la o paza dietetica alfa 
nimica. Si totuşi amu castigatu forte favoritorie resultate statistice. Prin 
acést'a a invinsu Fisiocrati'a — domni'a naturei — in contra Technocra
tie! — domniei technice — séu fisiiatri'a in contra medicinei cu recepté, 
si inca in momentulu dintaiu in cea mai curata forma a nihilismului — 
adecă a nu face nimica." 

Prof. Dr. R u d . V i r c h o v 
despre poteriele sanative ale organismului. 



Despre positiunea dif'eriteloru metode sanative. 
* IL 

Amu aratatu mai de multe ori in acesta foia devis'a lui Hippocratu: 
„Natura sanat, medicus curat morbum". Aeést'a devisa este recunoscuta 
in teoria de ori ce medicu, tiena se élu de ori si ce sistema, ce inse în
semneze ea in pracsa, ne vomu adoperá a aratá in urmatoriele şiruri. Cá 
se poteinu satisface acestei probleme, mai nainte de tote avemu se ne intere-
samu despre conceptulu f r i g u r i l o r u si i n f l a m a t i u n e l o r u séu 
a p r i n d e r e l o r u . Daca noi dara afirmamu, ca aceste suntu conditiunele, 
prin cari saneze natur'a, in cari caută ea asi ajunge scopurile sanative, póté 
ca se va paré unuia séu altuia unu lucru strainu. Cei mai mulţi dintre cetitorii 
noştri voru fi privitu frigurile si inflamatiunele de m o r b i , cari trebuescu con-
batuti si sufocaţi, éra nu nutriţi si îngrijiţi ! Noi suntemu inse de a l fa opiniune 
si nu vomu intrelasá a aduce unele argumente, cá se dovedimu, pentru ce 
suntemu noi de a l fa opiniune. Nu ne indoimu, ca cetitorii noştri in ge
neram voru pricepe ce intielegemu noi sub numire de friguri si de infla-
matiuni, adecă acele abnorme stări, ce le observamu in mare parte prin 
vedere si pipaire. Conditiuni de erecţi une in viati'a nerviloru si a sânge
lui. In fundamentu suntu aceşti morbi — frigurile si inflamatiunele — 
asemenea, difereze numai in estensiune, caci pana candu inflamatiunele 
suntu o erectiune topica, locale in oresicare parte a corpului, frigurile 
se intindu peste totu corpulu astfeliu, incatu inflamatiunele s'aru poté 
numi friguri locali, éra frigurile inflamatiuni universali. Noi scimu pré 
bine, ca daca in vreo parte a corpului nostru se afla inflamatiune d. e. 
unu buboiu, ea se arata prin mai multe semne, si adecă, loculu cuprinsu 
rosiesce, se umfla, dore, se ineorda, apasă, de multe ori cóce si puroiaze. 
— La friguri e cu totulu altufeliu, ele cate odatu nici nu se potu observa 
prin sémne esterne. Acésfa se intempla de multe ori si la inflamatiuni 
interne. 

F r i g u r i l e suntu dara o totala erectiune a sistemei nerviloru si a 
sângelui si se afla parte prin pipairea pulsului, parte prin termometru. 
Pulsulu nu ne da resultatu securu, pentru ca elu póté fi erectu fara fri
guri si vicevers'a; mai securu este dara termometrulu, care se pune subt 
limb'a, ori subsior'a patientului. Caldur'a sângelui este la omu crescutu 
de 29y 2 —30° E. la copii ceva mai mare, la betrani ceva mai mica. Dupa 
cum dara se va sui termometrulu mai multu ori mai pucinu, vomu poté 
mesura si gradulu friguriloru. 

Despre acésfa suntu toti medicii ori de ce sistema se voru tiené, in 
cea mai mare consunntia; ei inse diferescu tare delà olalta, daca vine 
întrebarea: S p r e c e s e r v e s c u f r i g u r i l e s i i n f l a m a t i u n e l e ? Pre-



cum amu aratatu de mai multe ori, mediein'a vechia — Alopathi'a si ho-
meopathi'a — tiene eu pueine esceptiuni si astadi, ca frigurile si infla-
matiunele suntu conditiuni morbóse , cari trebuesca combătute si sufo
cate. Dintre representantii medicinei vechi suntu uuii, cari nu vedu in fri
guri si inflamatiuni ceva periculosu, ci numai o trebuintia a actului sana-
tivu. Unu Hufeland, unu Boerhave si alti renumiţi medici mai vertosu din 
scol'a fisiologica, au fostu si suntu de părere, ca in friguri trebue se jaca 
cu totulu altu ceva, decatu pericululu, ce s'a primitu de medici. Ba Dr. 
Reimann a disu, ca de aru fi in stare a produce friguri, élu aru poté 
curá si cloros'a. Elu a presupusu dara forte bine, ca daca s'aru fi aratatu fri
gurile in astfeliu de bóla, aru fi fostu o salutari'a esperintia, pe care élu 
aru fi nutrit'o mai de parte. Vedi bine, ca pe atunci nu se scia a pro
duce friguri artificiose, unde ceré trebuinti'a. Unu altu medicu a strigatu : 
pdatimu unu midilocu a produce friguri artificiose si eu imi iau cutesan-
tia, a ve curá toti morbi cronici!" In aceste rare si singuratice dechia-
ratiuni ale renumitiloru medici jace orişicare presimtiu, ca aceea, ce se 
cugeta a fi periculosu in friguri si inflamatiuni si se paré ca aru trebue 
combatutu, mai tardiu se va vedé cá salutariu. Si acést'a mare inventiune, 
a fostu reservata pentru doi bărbaţi din poporu ne studiaţi, inse firatici 
P r i e s z n i t z si Schroth , despre cari amu aratatu in altu locu. 

Ambii aceşti geniali bărbaţi de si diferescu oresicum in metoda, 
totuşi au devenitu la asemene si acelasiu resultatu, ca adecă morbii cro
nici se potu saná numai prin friguri ori inflamatiuni. Destulu, ca pe te-
renulu medicinei sta acuma firmu, ca frigurile si inflamatiunele suntu 
a p a r i t i u n i s a l u t a r i , prin cari trebue se tréca unu morbu, daca or-
ganismulu are se deviná érasi sanetosu. 

Caracterulu de friguri si de inflamatiuni, ce'lu arataramu acuma 
pre scurtu, ne duce la conceptulu morbiloru a c u ţ i si c r o n i c i . Unu 
morbn cronicu este, in care omulu fara se jaca, simte, ca in corpulu lui 
nu e, cum aru trebui se fia, elu patimesce acuşi mai multu, acuşi mai 
pucinu, daru friguri ori inflamatiuni nu se arata nici decum séu numai 
in unu gradu neinsemnatu si neindestulitoriu, in catu corpulu nu se póté 
saná. Acést'a stare in sine de comunu nu e tocmai periculósa. Omulu 
póté patimi cu anii de morbu cronicu fara se mora. Inse mai nainte ori 
mai tardiu elu duce la mormentu, de multe ori cu mari incercari ale na
túréi a se elibera de morbu prin friguri, inse in gradu ne ajunsu, incatu 
nu póté urmá sanetatea. Si aci este celu mai mare meritu alu aceloru 
doi tierani, caci ei au aüatu calea, care pana aci erá ascunsa, cum se 
potu sáná morbi cronici cu securitate, ce atâta însemneze, cum se se pro
ducă friguri si inflamatiuni artificiose. 

Morbii a c u ţ i se numescu aceia, in cari se arata friguri si inflama-



tiimi, ori si una si alt'a. De va capătă cineva in vreo parte a corpului seu 
de odată o inflatura, o rosietia, durere. Acest'a este morbu acutu. Daca 
cineva d. e. patimesce de dureri de capu, cari vinu si trecu iute, elu pa-
timesce de morbu acutu. Daca cineva se simte indispusu cu schimbări 
acuşi de frigu, acuşi de căldura, se întristeze, perde apetitulu, simte oste-
nel'a in medulari i vine a se culca, caută odihna, fara se se arate alte mani-
festatiuni ale morbului, atunci'omulu se pregatesce la unu morbu acutu, 
adecă incepu a se desvoltâ frigurile, ori inrîamatiunele. Cum se arata dara 
una séu alt'a din aceste aparitiuni, morbulu acutu e in adeveru aci. Pana 
la Priesznitz si Schroth se priveau astfeliu de morbi acuţi d. e. frigurile 
nervöse, scarlatin'a, aprinderea creierului, a peptului, asia numetele fri
guri gastrice séu alte astfeliu de stări, cá o intrare a unui morbu adeve-
ratu, care totu de una aduce pericolu, daca nu se va sofocá si pentru 
aceea ori ce întreprindere in contra lui, se privea de justificata. — E 
dreptu, ca morbii acuţi adecă frigrrile si inrîamatiunele potu fi periculoşi 
pentru viatia, inse numai atunci, daca nu se voru tracta dupa principiale 
fisiiatrice, ci dupa cele alopatice si homeopatice; çaci alopathi'a face de 
regula pré multu, éra homeopathi'a pré pucinu fatia de aceste bóle. Cu 
acést'a nu vremu se facemu obiectiuni acestoru sisteme, daru esperinti'a 
a doveditu, ca pana dintre cei bolnavi tractaţi dupa principiele fisiiatrice 
abea moru 10 din 100; dupa cele a medicinei vechi 50 si mai mulţi. — 
Asemene resultate sau aratatu si la bolnavii de tifusu si de colera in 
spitaluri militari, lasarete si nosocomii mari si aru fi numai de miratu, 
cum de pe langa astfeliu de resultate nu sa latitu mai tare pracs'a fisi-
iatrica? Amu aratatu in altu locu, ca prejudetiele, datin'a, necunosciinti'a 
corpului si relatiunea lui către natura, încrederea in autorităţi suntutotu atâtea 
pedece, ce se opunu latirei acestei pracse, éra mai vertosu positiunea, ce ocupa 
alopathi'a astadi cá metoda predomnitoria si direcţiunea sanativa deja si 
in cele mai inalte regiuni, in spitalele publice si pe catedrele scientifice 
ale universifatiloru sprijonescu alopathi'a si se opunu fisiiatriei, cá cum 
se opuneau fariseii si cărturarii invetiaturei lui Christosu simple daru 
adeverate, asia precum e si natur'a simpla si adeverata. Daru precum 
radiele ei incalditorie au strabatutu prin tota negur'a norósa a carturari-
loru si sa latitu peste fatia pamentului, asia va străbate si fisiiatri'a pen
tru ca e simpla si adeverata. Omenii voru cunosee cu incetulu mai bine 
natur'a si relatiunea loru către dins'a, si voru vedé, ca aci nu se ceru 
sisteme si nu sciu ce sciintia, ci minte sanetósa si combinatiune ra-
tionabile. 

Morbulu acutu nu e de a se numi periculosu pe cai fisiiatrice. Elu 
este si se face numai atunci periculosu, candu concernintele patientu 
inainte de a veni la valóre si aplicatiune in elu principiele fisiiatrice, a 



fostu supusu unei tractari alopatice ori homeopatice cu medicamente si 
detragerea sângelui, séu — si aci putinu va ajuta si fisiiatri'a — candu 
patientulu din tineretie aru fi traitu cu totulu in contra reguleloru sani
tari. Influintiele civilisatorie ale secuiului nostru suntu in adoveru pentru 
corpu astfeliu daunóse. incatu fia care omu trebue se apară mai multu 
ori mai pucinu morbosu. Se agramadescu in elu materii bolnaviciose din 
tineretie si este invederatu, ea bun'a natur'a, care ne a creatu, a preve-
diutu acést'a, si pentru aceea a creatu totu odată si friguri si inflama-
tiuni in diferite forme. Caci noi trebue se recunoscemu tocmai in friguri 
si inflamatiuni numai nisúinti'a naturei a curaţi si elibera incetulu cu in
cetulu corpulu de materiele bolnaviciose. Noi daru nu avemu se ne spe-
riemu, candu unu copilu capata un'a din aceste bole de devoltare servito-
rie spre curetierea corpului lui de materii bolnaviciose, fia ea pojaru, 
scarlatina, tusa magaresea, s. a. Boal'a, care o numimu asia nu e alt'a, 

~ decatu o t r e ^ u T n t i a pentru cőpilu. Fara aceste acute bole, aru trebui 
copilulu. care este espunu influintieloru daunaciose ale modului de viatia 
moderau, se cadu séu in bole cronice, séu victim'a morţii. — Asia e si 
la cei crescuţi. Si cei crescuţi, cari prin modulu si traiulu vieţii se implu 
de materii bolnaviciose, trebue se treca prin astfeliu de conditiuni, daca 
vréu se'si sustiena scump'a sanetate; si daca aru fi numai o tróchna, ori 
tusa, ori lungóre, aprindere de peptu, friguri reci séu ori ce forma de 
bole acute — ele suntu relative — vré se dica, condiţionate de educatiu
nea moderna si viati'a moderna, necesarie conditiuni, cari trebue se le pe-
trecemu, cá sé remanemu sanetosi. — Se ne dedamu dara a numai privi 
trigurile si inflamatiunele de periculóse in sine si pentru sine, ci numai 
conditionatu periculóse, si ca in pracs'a fisiiatrica este usioru a dá frigu-
riloru ori inflamatiunei caracterulu, calea, si direcţiunea, cá se fia de 
ajunsu asi implini problem'a, adeca a ne elibera si cureţi de bóle. 

In decursulu anului ne vomu adoperá a face pe cetitorii noştri cu
noscuţi cu ambele soiuri de boale, adeca atatu cu cele acute, catu si cu 
cele cronice; despre bólele cronice avemu deocamdată se amintimu, ca 
ele suntu cu atatu mai complicate, cu catu au duratu mai multu, si atunci 
se cere si o mai mare încordare si cunosciintia, cá se le potemu în
vinge; éra .despre cele acute, ne rogamu asi intipari oricine bine in me
moria, ca ele nu suntu asia periculóse, precum se crede de comunu, ci 
ca ele mai vertosu suntu a p a r i t i u n i s a l u t a r i , cei mai credintiosi 
amici ai corpului nostru, ai vieţii nostre, prin cari ne ajutamu a câştigă 
deplinu erasi perdut'a sanetate; daca le vomu pricepe dreptu si le vomu 
tracta dreptu. — Unu esemplu nu va fi superfluu a justifica cele dise'. 
Pe candu începuse cur'a cu apa asia numit'a hidropathi'a, unu hidropatu 
cu numele Martini face cunosciintia cu o dama cu numele Gutkäs, cu 



care a inceputu unu discursu despre cura cu apa. Ea i spusa ca si dens'a 
a facutu aci o esperintia pecatn de neaşteptata, pe atâta de imbucurato-
ria la o fetitia a ei de 9 ani. Copiliti'a sa bolnavitu de aprinderea ma-
tieloru astfeliu de cumpliţii, de nici unu midilocu numai vré se ajute. In-
cuiarea a fostu cea mai aprópe urmare daca nu si caus'a acestei bólc. 
Mediculu ii anuncia in un'a de dile, ca rnultu pana mane, beat'a fata va 
scăpa de tote durerile prin morte, se fia dara pregătita. Vine dio'a si 
fat'a nu more, de si biat'a mumasa éra pregătita spre acést'a trista intem-
plare. Trece noptea si vine érasi a l fa dioa candu fetiti'a trasarea de du
reri. Inflamatiunea a luatu asia mari dimensiuni, incatu fetitia se verco-
lea cá unu verme de crâncenele dureri. Intr' aceea mnmasa adusa unu 
ciuberu cu apa in casa, cá se limpediésca unele rufe. Ea cugeta acuma 
despre boia si in simplicitatea sa conclude, ca nu aru fi reu se puna pe 
pelea fetei, cea atatu de ferbinte pacintica apa rece si se o spele, cá dóra 
se va mai stemperá, in acést'a o intaresce si consciinti'a fiindu ca medi
culu iá denegatu viati'a. Ea incepe dara cu mana uda a spalá linu fólele 
umflatu, si fetiti'a incéta de a se vaietá si arata oresicare piacere, prin 
acést'a se face muiarea mai eatesatoria, spala si fréca mai cu efeptu fó
lele si in fine pune tot'a fetiti'a in ciuberu si o spala si fréca peste totu 
trupulu. Dupa vreo cinci minute se usiureze fetiti'a astfelin in catu mu
masa se umple de speranti'a, ca'i va scăpa. Dupa unu patrariu de óra 
urma o evacuare a matieloru forte insemnata, si cu ea inceta ból'a si 
fetiti'a se vindeca. Vine mediculu si intréba, ce sa intemplatu. Muiarea 
nu cutesa se'i spună. Daru elu dice „ból'a a pornitu spre bine; caută de 
ea mai de parte". Atunci biat'a muma plina de bucuria spune medicului 
ce a facutu ! 

Educatiunea. 
3. Etatea copilarésca. 

(Continuare.) 

Secund'a etate copilarésca, care se póté numi si etatea gradinei de 
prunci, cuprinde in sine alu 5, 6, la unii si alu 7 anu. Acést'a etate se 
distenge de cea dintaiu prin aceea, ca acuma se ivescu mai raru bólele 
si mortea, éra desvoltarea corporala si spiretuala purcede cu o mai mare 
repejune. Copilulu e acuma stapanu peste tote misicarile sale si câştiga 
in desteritatea vorbirei ; inse creierulu lui este inca slabutiu si pentru 
aceea trebue erutiatu. De vreo pedépsa corporala, daca copilulu va fi edu-
catu bine, numai póté fi vorba in etatea acést'a, ci numai amorea lui 
către părinţi, precum si simtiulu si mintea lui se se intrebuintia cá midi-
loce de educatiune. Pana ce copilulu in prim'a etate nu simte multa tre-
buintia dupa societate si se jóca bine singura, cere a doua etate a se 



eresce in societate cu alti copii, vedi bine cuvinciosu educaţi si sub buna 
priveghiere. 

Acum'a este dara timpulu — unde se póté — a dá copilulu in gra-
din'a de copii séu cum o mai numescu, in scol'a de jucăria mai cu séma 
din acelu punctu de vedere, caci in etatea acést'a se cam neglige educa-
tiunea acasă la părinţi. Sa disu, ca astfeliu de scola aru înstrăina copi
lulu delà părinţi, daru acést'a nu sta, si déca se intempla undeva, aeeea 
provine delà traetarea rea a copiiloru! In scóla acést'a, firesce sub con
ducerea unei educatrice afabile si istétia, invatia copiii a conversa cu ase-
menii sei convinciosu si asi luá esemplu delà altulu si se potu scuti delà 
dedarea a se svadi, a invidia, a fi egoişti, sumetiu si caprieiosi. Afara de 
aceste se desvolta aicea mai de parte sensurile copilului si se intaresce 
corpulu prin esercitia gimnastice potrivite, prin ocupatiuni istetie se des
volta mai bine spiretulu si astfeliu câştiga copilulu multu in desvoltarea 
sa corporala si spiretuala. Inse aci are se domnésca bucuri'a si misicarea 
libera, éra nici de cum pedantic'a dedare a siede in pace si a fi modestu. 

S u s ţ i n e r e a copilulu in acést'a epoca, cere, cá si in cea dintaiu, 
bucate idiferente, neiritatorie, nutritorie si usioru digestibile : lapte dulce 
si aeru, casiu, mamaliga cu lapte, legume, catu se pote de pucinu sărate 
si acrite cu otietu, póme; carne raru séu nici de catu. Beutur'a se fia 
ap'a curatu, ori laptele, nici de catu inse spirituose. Mâncările se fia mai 
multu reci de catu ferbinti. Se petréca in aeru curatu jucanduse si fa-
candu totu feliulu de mişcări. Se se tiena curatu spalandulu in tote di-
lele cu apa rece delà crestetu pana la talp'a. Se dórma odihnitu pe pilote 
de paie, ori de peru, astrucatu usioru. Se pazésca siratiurile de preiri-
tatiuni s. a. 

La e d u c a t i u n e a copilului in acést'a etate este problem'a educato-
riului de capetania a deştepta in copilu pe langa ascultare si convinge
rea, ca nu e condusu de mana debila, care s'aru legăna la launele lui 
séu aru ceda la opositiunea lui. Si ecést'a convingere se pote usioru efep-
tui prin portarea consecinţa, uniforma a educatoriului fatia de copilu. 
Peste totu acuma au părinţii se tinteze intra colo cu actiunele sale, cá 
in copilu, care acuma are ochi ageri spre tote gresielile celoru, ce'lu in-
cungiura, se nu se sgudue credinti'a catra infalibilitatea mumasa si auc-
toritatea tata seu. Nimicu nu străbate asia de linu si afundu in sufletulu 
copilului, cá influinti'a esemplului. Prin acést'a trebue copilulu se invetie 
acuma, a se rogá pentru totu, ce'i trebuesce, si a multiemi pentru totu 
ce primesce. 

Ce atinge e d u c a t i u n e a f i s i c a , care inca trebue îndreptata dupa 
etatea prima, apoi trebue inainte de tote luate in séma mişcările deferite 
ale copilului, cari au se fia astfeliu îndreptate, cá se se faca totu cu mai 



mare securitete, linişte, desteritate, cuvintia si gratia. La aceste misicari 
nu apertienu Dumai mişcările picioreloru, maneloru, trunchiului, ci si acele 
ale corpului, fetiei si organeloru vorbirei. Asia d. e. la masa se nu sorba, 
se nu pleoscuie cu limb'a, mâncările vertose se fia bine mestecate, la mersu 
se aiba corpulu si piciorele o tienerc buna, se nu se dedé a sclipi din 
ochi séu a contrage musculatur'a fetiei, limb'a se nu se- desvolte eronea 
seu manca. Alergările, seriturele se fia cu cumpatu si nu pré ostenitorie, 
daca se incaldlesce trupulu si se esiofése plumanii, se se pazésca de re
cela si se odilinésca. Simtiulu pentru curetienia, ordine si punctualitate se 
se desvolte totu mai multu flindu ca are mare influintia in viati'a mai 
tardia. 

E d u c a t i u n e a i n t e l e c t u a l a , in catu acést'a atinge desvoltarea 
mintii, are se se ocupe inca cu escultivarea sensuriloru, precum si cu fic-
sarea atentiunei copilului asupra obiecteloru; se póté inse incepe a intre-
buiutiá impresiunele sensuriloru (icónele creierului) care se producu prin 
obiectele naturei, spre cultivarea a cugeta; inse la acést'a spiretuala ac
ţiune este bine de observatu cvalitatea corporala a copilului. Silnici'a 
creierulni duce la bole de creieri si la debilitatea spiretuala. Vointi'a se 
pote intari brin învingerea pedeceloru, fricei si altoru eonditiuni neplă
cute, ea trebue deşteptată inca in prim'a etate copilarésca. Daru se ne 
pazimu a infricá si spaimentâ copilulu, caci spaim'a aduce frica, si acé
st'a face copilulu poltronu si fatiarnicu, firesce ca vointi'a trebue educata 
spre a face bine, spre filantropia. Mai usioru patimesce aci simtiulu séu 
anim'a, o educatiune intórsa va suscita si sustiené acţiunea de simţire in 
creeru, fara totu odată cuvincios'a suscitare a mintii si vointii. Cu acé
st'a cugeta unii a educá omeni plini de simtiementu, daru ei formeze fan
tasii sentimentali, ne apti pentru viati'a practica, cari nu suntu in stare 
nici sie, nici altoru a dá svatu si a ajuta. Tocmai asia de daunosu póté fi 
pentru viitoriulu copilului, daca prin naraţiuni mai dese de priculici, du
huri necurate, lotri si alte asemene istorii se aru forma fantasi'a copilu
lui contranaturalminte si saru face anim'a susceptibite pentru romantia si 
superstitiuni. In contra acestoru se potu pune unu fundamentu firmu daca 
vomu deştepta in copilu simtiulu de onore — nu de ambiţiune — si con-
sciinti'a, din cari celu dintaiu silesce pre omu a face, ce e dreptu si bine 
fara nici o tendintia pitulata si fara egoismu, numai din propria stima, 
éra celu depre urma este unu jude necorumptibilu la delicte. Unu omu 
onestu uu va incungiurá nici odată fapt'a rea de fric'a pedepsei si nu va 
face bine pentru premiu. — Acuma se pote pune copilulu cate odată la 
proba pentru amorulu de adeverii si de sinceritate, inse cu mare precau-
tiune si circumspectiune, caci aci usioru cademu in erori. Se invetiemu co
piii acuma a arctá atenţiune către alţii si neprovocati. 



Se pecatuesce in contra copilului desu • prin bucate nepotrivite, bu
cate iritatorie, precum e carnea si gatirea ei pipărata si serata, prin de
darea la beuturi spirtóse, la cafe'a, teiu, saharicale, prin prémare îngri
jire si incrosinare a vestmenteloru, prin remanerea sera mai lungu timpu, 
prin ducerea in locuri publice, prin pururea ajutoriu la tota întreprinde
rea lui, prin agramadirea cu jocarii, prin trecerea cu vedere a necuvin-
tieloru lui, prin patu pré caldurosu cu pene, prin negrijá de pele s. a. 

c~> Aparatul ii sanativu. 
Apa. 

Procesulu de viatia organicu in starea sa sanetósa depinde delà o 
pururea sie asemene remanenda c ă l d u r a p r o p r i a , pe care elu caută a 
o tiené totudeuna in gradulu normalu (29V2—30° K.). Daru starea nor
mala a caldurei este condiţionata erasi de acţiunea nerviloru regulatu de 
curgatori'a, care sta sub i n f l u i n t i ' a r e v ă r s ă r i i e l e c t r i c i t a t e i . 

La acestu resultatu amu devenita noi, candu amu tractatu despre 
î n g r i j i r e a de p e l e in Nr. 7 din anulu trecutu, aci avemu numai se 
luaimt in vedere tienerea caldurei proprie facie de apa. Ap'a rece, eandu 
vine in atingere cu corpulu viu, in urm'a legei naturei, care acolo, unde 
doue deosebite grade de căldura vinu in atingere, caută ale eomplauá, ii 
detrage o parte din căldura sa. Cu acést'a dare de căldura apei din par
tea corpului, urmeze inse si totu odată retragerea sângelui delà părţile, 
cari au venitu in atingere cu ap'a rece! Daru acést'a retragere a sânge
lui nu pote dura mai indelungatu si asia vedemu, ca in urm'a arătatei 
legi naturali, astfeliu de încercări asupra corpului, érasi se aplaneze si la o 
stare buna a sângelui, acest'a iute si cu mare energia se reintorna si 
inca in modulu acést'a precumpanesce restitut'a propri'a căldura perde-
rea de mai nainte, adecă loculu acel'a devine mai caldu. Prin astfeleu 
de impresiuni reci se póté provoca acţiunea vieţii a corpului nostru spre 
ntai mare e n e r g i a ; mai marea acţiune a corpului nostru este inse 
asemene cu o mai vioniu redicat'a schimbare a materiei, séu a metamor-
fosei, vré se dica, cu o mai mare ei corespundietoria consumere a materiei. 

Patimile cronice ale corpului nostru au tote caracterulu unei ruinate, 
pré lenesie acţiune de viatia. Si fiindu ca noi posiedemu in apa unu mi-
dilocu a redicá metamorfos'a séu a suscita activitatea vieţii, o potemu 
usuá in astfeliu de bole cu unu succesu favoritoriu. 

Daru nunumai in bole cronice cu debilitat'a energia de viatia póté 
se ne dé ap'a ajutoriulu doritu, ci si in boale iuti, in friguri si inflama
tiuni. Aicea are adecă a veni in aplicare in prim'a linia numai lucrarea 
apei detragatori'a de căldura si impaciuitoria. Acést'a jace cu totulu in 



man'a nostra prin aceea, caci noi prin mai lungii tienetoria aplicare a re-
celei nu lasamu a se ivi a doua lucrare adecă cea suscitatoria a apei. 
Afara de acést'a trebue aci insemnatu, ca vrendu noi a detrage caldur'a 
din trupu cu apa, noi numai aceea căldura avemu se detragemu, care în
trece gradulu normalu. E lucrulu invederatu, ca nevetemandu noi cor
pulu in integritatea sa, elu nici nu se provoca la reactiune si prin acé
st'a se esplica lucrarea apei recoritoria si impaciuitoria, pe lunga cea su
scitatoria, datatoria de căldura. 

In morbi acuţi, unde activitatea organismului a intrecutu normalulu 
gradu, unde masin'a miscatoria a vieţii organice este pré accelarata iu 
mersu si unde pentru acést'a este de temutu o desecare a poteriloru vi
tali, aci este la locu acţiunea impaciuitoria si dctragatoria de căldura a 
apei, cá se restrangemu nisuinti'a sanativa a corpului la trépt'a necesaria 
spre grabnic'a si secur'a sanare. 

Astfeliu s'aru paré, ca ap'a aru fi unu midilocu sanativu universalu, 
si contrarii fisiiatriei ne facu in priviinti'a acést'a si obiectiuni batjocuritorie. 
Daru noi le respundemu, ca apa nu e midilocu sanativu in sensulu me
dianei, ci ca ea silesce numai poterea naturei sanativa, cá se iá tréba 
sanarii cu o mai mare energia. Ea imbia sprijonire nisuintiei corpului a 
lapadá materiile bolnaviciose si astfeliu devine unu midilocu spre sanare 
inse nici de catu medicamentu. — Contrarii dieu mai de parte, ca ap'a 
este unu midilocu iritativu, care lucra daunaeiosu asupra corpului nostru. 
Noi, ce e dreptu, nu potemu negá, ca ap'a e unu midilocu iritativu, inse 
ea apartiene intre intatiunele vieţii cá si aerulu, lumina, electricitatea s. 
a. fara cari nu aru poté esiste viati'a animala si vegetabila. Daru ne 
vomu opune, daca ni se va dice, ca ap'a este unu midilocu iritativu in 
intielesu daunaeiosu si acţiunea iritativa a ei s'aru pune in unu siru cu 
iritatiunea medicamenteloru. Negresitu, ca si ap'a pote produce iritatiune 
daunósa daca se va intrebuintiá forte rece si fara nici unu eumpatu. 

Midilocele iritative medicinesti suntu pentru corpulu nostru materii 
străine pana candu ap'a formeze o parte constitutiva însemnata si nelip-
sinda a corpului nostru; mislócele iritative medicinesti, cá materii străine 
corpului nostru, nu se strămuta prin elu in carnea si sângele no
stru, ci ele se depunu in caşuri nefavorabili in elu tiermurite, din contra 
ap'a se intrebuintiá de corpu atatu spre formare, catu si spre solutiune 
si curetiere. De aci se vede, ca daca unu midilocu iritativu are se impie 
scopulu invertosirei, apoi elu nu pote contiené in sine materii străine de 
corpulu nostru cum este acést'a la midilocele iritative medicinesti. Inse 
de si iritatiunele vieţii, cari suntu absoluta de lipsa pentru corpu, adecă 
aerulu, lumina, ap'a, misicarea s, a. suntu salutari si sanative iritatiuni 
de viatia in contrasta cu nesalutariele iritatiuni medicamentóse, ele totuşi 
potu deveni daunóse, daca se voru intrebuintiá fara eumpatu. Si normară 



acţiune a iritatiuneloru de viatia, pole lucrá la parère daunosu in acel'a, 
care in unu timpu mai indelungatu in modu normalu sa substrasu delà 
ele partialminte. Astfeliu d. e. pentru unulu, care nn e dedatu a face o 
primblare mai duratoria in aeru liberu, acést'a pote lucrá asia de iritato-
riu asupra nerviloru lui, in catu se se nască cele mai crâncene dureri de 
capu. Si óre pentru acést'a se lapadamu noi mişcarea in aeru liberu, con-
ditiunea de lipsa pentru sustienerea sanetatii nostre, cá unu midilocn iri-
tativu daunósu? 

Nu potemu trece ca vederea, cá se nu aratarau in loculu acest'a catu 
de daunose potu fi spălările si bai'a in ap'a calda. 

Ap'a ca lda , incatu ea nu intrece temperatur'a sângelui nostru, 
descorda activitatea nerviloru, fléscana pelea, si in contrastu cu ap'a rece 
impedeca metamorfos'a. Ap'a f e r b i n t e produce momentalminte o mai 
imultita vergärende Sange pe locurile atinse cu ap'a ferbinte, care sé póté 
cunosce si prin rosiati'a si umflarea concernitieloru parti de pele; inse 
acestei vărsare de sânge trebue se urmeze necesarminte si o reintorcere a 
sângelui. 

ßeintorcerea ori retragerea sângelui din den afara in laintru, care 
prin aplicarea ápei calde trebue se urmeze, trage dopa sine cá o conse-
cintia necesaria o descordare in activitatea pelei. Prin mai indelungat'a 
sistematie'a aplicare a apei calde spalandune cu dins'a ori sealdendune in 
ea urmeze o mai simtibila stare a pelei către influintiele aerului, daca 
acést'a nu s'aru impedecá prin aeru liberu si prin commotiune. 

De aci se vedé apriatn, ca intrebuintiarea apei calde si ferbinti este 
in contra naturei, pentru ca dupa legile procesului de radiäre, — care 
purcede din laintru in afara si se pote de sine singuru suscita si efeptui, 
daca ilu retragemu delà productulu séu adecă delà căldura — dăuneze 
metamorfos'a. Este tocmai o conditiune necesaria pentru sanetatea si pro
speritatea corpului nostru, cá invietori'a iritatiune a unei receli moderate 
se lucre asupra lui. 

Cá unu midilocu impaciuitoriu se aplica necesarminte si ap'a calda 
fiindu ca ea sa aratatu in dureri crâncene cá impaciuitoria de nervi si 
domolitoria de spasmi. 

Esperinti'a ne a aratatu la aplicarea apei reci in morbi cronici a urmá 
dupa unele régule firamstatatorie. 

Fiacare forma de aplicarea apei se se faca numai la temperatura 
calda a concernintei parti a trupului, pentru ca numai atunci este corpulu 
in puseciune a recompensa detras'a căldura. Daca pelea aru fi rece, 
atunci ea trebue incaldita prin frecare uscata, comotiune séu caldur'a pa
tului, cà se se redice decadiut'a viatia a sângelui. 

Dreptu aceea spălarea ori scald'a in apa rece este mai bine a se 



intrebuintiá dimineiti'a candu ne seulamu caldi din patü, pentru ca atunci 
pelea este bine incaldita si reincaldirea urmeze mai iute si mai securu. 
De aru si asuda pelea se nu ne tememu de vreo dauna, caci esperinti'a ne 
a aratatu din destulu cum copiii mici candu se boteze, nu patimescu daune, 
daca se scotu caldi din infasiurature si dupa cei afunda in apa rece, ori 
torna ap'a peste densii, se invalescu erasi iute, cá se se incaldiesca; inse 
candu dupa vreo comotiune mai mare, ori lucru mai greu aru fi pluma-
nii esiofati prin ereetiunea sângelui in vasale de sânge ale loru, atunci fi-
resee, ca trebue se asteptamu pana ce se impaciuesce acést'a erectiune a 
sângelui. 

Dupa intrebuintiarea apei, avemu se ne ingrijimu, cá corpulu nostru 
se se reincaldiasca prin comotiuni, lucru, frecare, ori caldur'a patului. In-
nainte si dupa mâncare, are se se eviteze ori ce forma de aplicare a apei, 
pentru ca ea lucra atunci ruinatoriu asupra procesului digestiuuei. 

Unde poterile vieţii nu suntu capace a recompensa detragerea cal-
durei, acolo nu se aplica ap'a, pana nu se va mari fundulu vieţii prin 
urmarea altora conditiuni sanative. 

Cercetandu mai de aprope in cvalitatea apei, ni se imbuldiesce în
trebarea: ore cea mai buna apa de beutu, trebue se aibe alta cualitate 
cá cea mai buna apa de scăldata? Intocmirele naturei si instinctulu omu
lui ne dau celu mai nedubitatu respunsu la acést'a întrebare. 

Fiindu ca ap'a, care o da natur'a tuturora fiintieloru organice cá 
scalda, este rou'a si ploi'a, urmeze ca si pentru scald'a si spălarea nostra 
aru fi cea mai priinciosa apa, cea de ploia in catu ea va avé gradulu 
necesaru alu recelei, daru fiindu ca acést'a nu e indemana totu de una, 
avemu asemene apa in riuri si lacuji, adecă in asia numit'a ap'a mole, 
caci la scalda se cere cá ap'a se fia r e c e si m ó l e . — Daru nu e eschisa 
nici ap'a tare, adecă cea din fontani, putiuri si isvóra. 

Cea mai buna apa de beutu este fara indoiala aceea, care mai bine 
place palatului nestricatu, adecă ap'a din isvora si din fontani, care pe 
langa o curetienia catu se pote de buna si receala potrivita se contiena 
si destula cvantitate de gasu acidu carbonicu, caci acest'a gasu da apei 
recreatoria si placut'a aroma, carea a numitu o Hufelandu s p i r t u 1 u 
f o n t a n e l o r u . 

a) Intrebuintiarea interna a apei. 
1. B e u t u r a a p e i . Catatimea apei, ce aru avé se bé unu omu sa-

netosu pe di, se póté indigitá numai generalminte si adecă omenii sane-
tosi au se bé apa dupa cum simtu setea; afara de acést'a este forte pri-
inciosu a bé diminéti'a pe nemancate unu paharu de apa, prospeta, apoi 
a se primbla; séu a lucra ceva; pentru bolnavii in bole acute ap'a e 
stamparatoriulu focului, si pentru aceea potu bé catu de multa, inse in 
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catatimi mai mici, bá inca trebue imbiati bolnavii á bé apa, candu ve-
demu, ca nu ceru, si li se usucă gur'a si buzele. Pentru cei cu bole cro
nice cvantitatea apei, ce au de a bé, se îndrepta dupa fondulu poteriloru 
de viatia si alu caldurei vieţii si dupa desteptatulu instictu. Unii patienti 
suntu astfeliu desvatiati de a bé apa, si nervii dintiloru, limbei, stomacu
lui, fólelui si ai spinarii loru suntu astfeliu de iritabili, in catu dupa cea 
mai mica cvantitate de apa, capata dureri, spasmi, diarea; astfeliu de 
patienti au se bé apa cu tóta precautiunea, adecă in catatimi mici, cevasi 
stemperate, inse dese, cari cu incetulu trebue mărite, caci astfeliu se va 
tradi érasi instinctulu si se voru vivificá érasi nervi inghitietorei, ai sto
macului si ai fólelui. Alţii patienti pasiedu asia pucina căldura de viatia, 
incatu dupa cea mai mica inghitiere de apa, simtu fiori si frigu. Acesti'a 
au erasi a bé numai portioné mici mai raru si numai atunci, candu se 
simtu mai caldi. — Generalminte nu e ertatu a bé erasi apa, pana nu a 
intratu reactiunea portionurai dintaiu. Setea inse trebue stensa totu deuna 
si candu s'aru arata fiori si frigu d. e. in frigurile reci, pentru ca setea 
este o cerere instinctiva, ce sta cu natur'a omului in consunantia si nu 
in contradictiune. Unii dintre patienti cronici, dupa ce se tradiesce erasi 
instinctulu si intre simptome de escretiune critica beu uneori o catatime 
de apa necrediuta (6—9 cupe) cu sete; si aci inca trebue lasatu se lucre 
instinctulu. . ;-, 

Preste séte au se bee patientii, cari facu cura, fara esceptiune de tre-
ori pe di, adecă diminetia, nainte de amedi si dupa amedi, dupa ce a tre
cuta manipulatiunea cea lalta cu apa, cate unu paharu in intrevaluri delà 
V 4 — V Î óra. Aci inca trebue luatu sema la cei mai slăbănogi, si candu e 
tempulu mai recorosu. Cari se simtu bine, au mai multa energia si potu 
face comotiune de ajunsu, potu bé si doue si trei pahara peste sete la 
fiacare promenada de cura. 

Unii medici se iutiescu in contra berei de apa la masa dicendu ca 
ap'a aru pré subtiá chimulu — mâncarea in stomacu — si aru flescaná 
stomaculu. Ce nu sta, pentru ca ap'a rece da tonu stomacului si nn'lu 
discorda. Stomaculu se pote discorda prin zamuri subtieri si ferbinti, éra 
nici decum prin ap'a rece. 

Temperatur'a apei de beutu are se fia delà 6—12° R. mai rece nu 
e consulta a bé, éra mai calda nu reereaze corpulu si nu stempera setea, 
si numai unii patienti au se bé apa mai stemperata la inceputulu curei. 

/ 
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„ V e t e r i n a r i u l u de casa" pentru cai, vito cornute, oi, capre si 
rimatori cu privire la Istori'a naturala, împărţirea in rase, descrierea. 



raseloru cunoscute, oterirea betranetiei, cunoscerea insielaciuniloru, prăsi
rea animaleloru domestice, alegerea loru la prăsire, modulu de nutrire si 
tractarea cu ele. Curarea celoru mai principale morburi interne si esterne 
cu medicine de casa si adanse cu o mulţime de recepté din cele mai aprobate 
medicine delà cei mai renumiţi veterinari. Oterirea timpului de garantare si 
regulele de politia dictate prin lege. Lucratu pentru poporulu romanu de 
B a s i l i u C o r n e a Magistru de Chirurgia, Obstetricia si veterinariu. A 
esitu in Gherl'a, cu literile tipografiei diecesane 1877 si se vinde cu 2 f. 

Ne reservamu recensiunea acestei cârti de mare interesu pana vomu 
trece peste cele scrise. 

Cărţile şatenului romanu continue a esi in tota lun'a in Gherl'a in 
tipografi'a diecesana sub redactiune D. N. F. N e g r u t i u . Predicatoriulu 
contiene: Preparatiunea trupuriloru mortiloru pentru imormentare, una 
disertatiuuc. multu interesanta; Predici pentru postulu mare; Predici la 
inviarea Domnului. Discursuri asupra Retoricei sacre cu unele observări 
ale anctorului forte bine nimerite; „Fericirea" si „Speranti'a" „Poesii 
frumose" de Petru Dulfu. Discursu idilicu pe mormentulu lui Jon Heliade 
Radulescu. Promemoria si anunciuri de cârti. Iara in cărţile şatenului 
romanu aflamu „Betivulu" poesia de Dulfulu. „Inceputulu si Istori'a Ro-
maniloru" de Profesorulu Petrisioru. „Ce n' avemu" poesia de H. Gran-
dea. — Unele escerpte din „Veterinariulu de casa". Despre stricăciunea 
vinarsului „N'am nimica" poesia de S. Botizanu, si Proverbe poporale din 
Bucovin'a de S. Fl. Marianu. 

Recomendamu aceste scripte periodice bine scrise si pline de inve-
tiatura pentru poporulu nostru cu tota caldur'a cu atâta mai multu cu 
catu si pretiulu este forte moderatu, semnu ca D. Redactorii N e g r u t i u 
nu caută castigu materialu, ci se multiemesce cu castignlu moralu si in-
telectualu, ce'lu póté lati in poporulu nostru prin nefatigatele sale oste
neli. Preotiemea nostra afla in predicele de serbatori, dumineci si ocasio-
nali materialu destulu pentru îndeletnicirea si perfecţionarea sa fara multa 
ostenéla. 

Post'a. 
D. T. in S. Ne ati tramisu urmatóri'a cerere: Ve rogamu se aveţi 

bunătate a dechiará in „Higien'a si ScóTa" ca este folositoriu remediulu 
siguru in contra dureriloru de masele publicaţii in „scol'a romana" Nr. 7 
a. c. si nu cumva acidum salicyle e stricaciosu sanetatii? Respunsu: Ar-
tieululu despre acestu acidu in „scol'a romana" este scosu din alta foia. — 



Acidulu salicyle se câştiga mai nainte numai din plante, mai alesu din 
genulu salciloru, si era forte scumpu. Drulu Kolbe in Lipsc'a a aflatu alu 
produce din materii minerali. Puterea lui antiseptica nu e de negatu, 
daru vsulu lui asia de estinsu, precum vreu unii se'lu faca — va remané 
dupa mai multe probe restransu numai la midilóce cosmetice. Elu se sol-
vesce numai in apa ferbinte in 300 parti, adecă la unu gramu de aeidu 
salicyle trebuescu 300 grame apa férta, si numai in 4 parti de alcoholu 
si pentru aceea acést'a se preferesce. In articululu citatu se da urmato-
riulu receptu: Peste 10 parti de acidu salicyle se torna 24 parti amoni-
acu si inca 16 parti de acidu aceticu dilutu, adecă otietu. Aceste tote 
suntu materii, cari nu potu prii dintiloru. •— Durerea dintiloru provine 
séu din nevralgia adecă durere de nervi, séu din reumatismul, séu din 
desgolirea nervului dintelui gi déca la aplicarea acestui acidu, inceta du
rerea, cum- se dice in acelu articulu, atunci elu amurtiesce ori omóre ac
tivitatea nervului si orice remediu face acést'a, elu nu pote fi priinciosu, 
cu atâta mai pucinu mestecată cu amoniacu şi cu otietu, séu solvitu in 
alcoholu. Acidele tóté, daru mai cu séma cele minerali, cum e si acestu 
acidu, suntu venine pentru dinţi. 

Celu mai nevinovata acidu pote ca ni se va paré otietulu si totuşi 
si acést'a dopa esperimentele ce a facutu cu dinsulu Dr. H. Oidtmann in 
timpulu cela mai non, e stricaciosu; intrebuintiarea lui mai désa lucra 
daunaciosu asupra nerviloru si vasaloru sângelui in gura si in stomacu si 
produce o morbósa descordare in aparatulu digestiunei, despre care inse 
la altu locu vomu vorbi mai pre largu. 

Acidum silicyle cum vine acuma in comertiu, nu e mai multu vege-
tabilu, pentru scumpetea lui, ci mineralu, si acidile minerali môie tiese-
turele organeloru, cu cari vinu in atingere si condiţioneze coustitiuni — 
arderi — in forma diluta ; trecandu in sânge lucra disolvindu asupra cor-
pureleloru (globulei) sângelui si marescu serositatea sângelui. La o acţi
une mai duratoria se revarsă in sange, si condiţioneze ruinarea globulei-
loru sângelui, irita organele îndepărtate, care servescu de colutorie, mai 
vertosu renichii si causeze inflamatiunea acestora. 

Noi tienemu dara acidulu salicyle, fiindu preparata ebemieu, si inca 
mineralu, de aceea ce este, adecă de nepriicisu sanetatii. — De mare lauda 
a lui, nn ne miramu, caci asia este cu tote corpurile chemice — si lumea 
usioru se insiala. 

D. Unu prenumerantu in P. „Cum se póté delaturá mirosulu de gura 
provenita din balosiarea gurei si a grumadiului? Cu unu receptu potri
vita data in foi'a P. S. Dvostre a ti face mare servitiu". — Respunsu: 
mai nainte trebui se scimu, de unde vine balosiarea gurei si a grumadiu-



lui. Stomaculu preiritatu prin diverse bucate si beuturi nepotrivite, dige-
stiunea stricata, producerea de acreala in stomacu din caus'a acést'a, plu-
manii tuberculosi potu produce inbalosiarea gurei, si aci se cere o cura 
mai radicala a bóléi, cá caus'a imbaloserii. — Daca inse mirosulu gurei 
aru veni delà bucatele putredinde intre dinţi mai vertosu a camei, apoi 
elu se póté redicá prin spălarea désa a gurei, mai vertosu dupa tóta man-
carea, prin curatierea dintiloru de părticelele putrede a le bucateloru, prin 
mai rara intrebuintiarea carnei si frecarea dintiloru cu pravu de cărbuni 
alcoholisatu adecă finu macinatu. 

Domnului A. C. in C. Epilepsi'a se pote vindeca dupa principiele fi-
siiatrice spre cari la cererea Dtale, le vomu impartasi catu de curendu in 
acést'a foia. Pana atunci me vei informa, candu a capatatu acelu fecioru, 
despre care imi scrii, acést'a bóla si sub ce impregiurari — fostau părin
ţii lui asupriţi de ea, fostau tata lui dedatu spre beţia, nu a avutu vreo 
boala de pele, riiá, nu a fostu onanistu, nu sa spaimantatu, nu a lapa-
datu limbrici s. a. 

Domnului F. in P. îmi scrii, ca o femeia patimesce acolo de unu 
morbu, care se manifesteze cu multe soiuri de insecte in pântece, adecă 
gónge mici si mai mari, pe lange aceste mai are bróste micuţele si pui 
mici de sierpi si este asia de grósa, cá candu aru fi ingreonata, pe ace
ste le evacua respectiva incepandu din lun'a lui Aprile pana in finea lui 
Juniu, mâncarea in acestu timpu ii priesce numai laptele dulce si dintre 
beuture, numai vinarsului — éra dupa espirarea acestoiu trei luni, nu'i 
este greu, de aru manca orice bucate. Si ca in tienutulu acel'a mai mulţi 
patimescu de astfeliu de morbu. — Respunsu: Noi cunoscemu paradiţi, 
adecă animale, cari se născu si traescu in corpulu nostru urmatoriele: 
rii'a, filiaria medinense si vermele besicei. Cela dintaiu se arata désupra 
pelei, alu doilea incepele perului, alu treilea inbesica, daru suntu forte rari, 
afara de riia, care e mai desa. In matie limbricii, pundravii si pantlic'a 
séu teni'a. In stomacu sarcina si pote vermuletii otietului aflaţi mai de cu-
randu. In musculatura trichinele. Cá insectele si anume gongele, apoi bró-
stele si sierpii se pota trai in stomacu, sa negatu pana acuma prin făcutele 
esperimente si pentru aceea noi tare ne indoimu, ca aceea muiere va eva
cua astfeliu de animale, daca nu cumva aru fi sarcinele, cari intru adeveru 
se inmultiescu forte tare la cei ce patimescu de acral'a stomacului, jigaraia, 
vomiri cronice. Deci pătimaşi'a aru fi se se esamineze de unu espertu si 
dnpa aceea s'aru poté cevasi întreprinde cu ea. Morbulu in adeveru aru 
meritá tóta atenţiunea. 




