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Votiv'a taMa. 
Sum'a totalei p r a c ü c f l S H H H f l K c s t c regul'a a urma submisu 

intocmireloru Voeei H f É t u ç e P W ^ H ^ p r ^ ^ o c e a lui Dumiiedieu ; — Sum'a 
totalei teoretice intid%>ciuni este cunosciinti'a causeioru, pentru ce 
i te iiitoemirele naturei trebue se fia asia, precum suntu ele. Sum'a totalei 

nebunii si isvorulu totalei stricăciuni este opunerea m contra intocmire
loru naturei, si cercarea a vré se o dascalesca si se o coréga. 

J. H. Rausse. 

Dedarea 
in p r i v i n t i ' a h i g i e n i s t i e a , t e r a p e v t i c a s i m o r a l a . 

II. 

Se alegemu unu altu esemplu de buna dedare, de e. s c u l a r e a 
d e d i m i né t i a si nu vomu s iu t i i la inceputu o reactiune corporala plă
cuta. Nu amu dormitu de. ajunsu, suntemu langedi, cascamu, suntemu bă
tuciţi, pentru ca proportionalmente pré tardiu ne amu culcatu ; caci nu se 
pote din destulu recomendá, ca unu somnu de una óra naintea mediului 
nopţii valoreze cá doue ore dupa miediulu nopţii. Astfeliu dara nu ne 
potemu bucura de adeverat'a plăcere a impresiuneloru de diminétia, -asia 
cá candi i jHm fi dormitn de ajunsu. Se ne culcamu dara m locu de 11 
la 10 j É H | i i m a i tardiu la 9 óre, si atunci ne vomu scula cu mai multa 
u s i o r á j H H l r ö , ba si la 4 óre diminéti'a, ca mai nainte la (j, 7 ori 8 

ima vomu afla plăcere in maretiele impresiuni de diminétia, 
Sa vér'a si vomu simţi cu voluptate si buiecia influinti'a radieloru 
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sórelui de diminétia, ciripirea randunelei si canteeulu paseriloru. Noi ne 
vomu simţi in aceste óre nu numai mai bine dispuşi, ci si formalminte 
incitaţi spre tótu ce e bunu si nobilu. Preste tóta dio'a ne va concomitá 
unu délieiosu resunetu, unu simtiementu mai seninu si o dispositiune mai 
radicatóre de anima. 

Celu mai mare eastigu alu buneloru dedari fisice este, ca noi pe 
longa ele nu numai ca suntemu mai sanetosi, ci ca noi spiritualminte si 
moralminte ajungemu unu mai mare gradu de libertate si de independintia, 
respective o mai mare stăpânire de sine, ce intrece eu multu posesiunea 
bunuriloru materiali, caci in fine scopulu ultimu alu esistintii nostre e 
ste : desvoltarea spirituala si morala si stăpânirea de sine. Numai aceste 
ne aducu adeverat 'a fericire. Fisic'a sanare este dara mandatulu fia 
cărui omu, pentru ca prin ea ia unu sboru mai inaltu si sanetatea morala 
de si e adeveratu, ca moralitatea este de mare influintia asupra sanerii 
pentru ca o convicţiune chiara si firma produce o vointia energica, o con
secinţa tendintia. 

Remenendu pe langa bun'a „ d e Ä p " a ne sculă de diminétia, vomu 
afla, ca cei mai mulţi omeni si aciclucu o viatia intorsa, o buna parte 
din ei facu din nópte dioa si din dioa nópte." E ^ r e u a te sculá de di
minétia, dieu mulţi omeni si protesteze cu tóta*energia incontra acestei 
teorii, inse o proba mai îndelungata ii va convinge despre marele a t j ^ 
veru, ce jace in scularea de dimineatia. Precum este mintea omului seu-
lenduse de diminétia mai serina, si vertutea mai energica, asia si lucrarea 
lui in orele de diminétia va fi mai chiera mai fromôsa si mai spornica. 
Si acest'a e unu mare castigu, ce ne aduce ban'a „dedare" a ne jfeulá de 
diminétia, de si la inceputu cam greu. — Scularea de diminétia se usk)-
rese prin unu propusu firmu d. e. îmi propunu se me scolu la 5 ore si 
me voiu trazi, inse atunci de locu trebue saritu dein patu. Si cin'a mai 
frugala: o bucăţica de easiu, unu paharu de lapte cu pane, nescari póme 
mai vertosu mere ajungu, cá se nise usiorèze scularea de dimineatia. 

Cá se ilustramu dedarea rea, vomu aduce unu casu concreţii. Unu 
omu altfeliu inca robustu patimindu de sifilis si luendu multe preparate 
de mercuru, i sa paralisatu tóta reactiunea trupului, astfeliu incatu elu 
intiependuse in unu spinu, ce a intratu in carnea lui destulu de afundu, 
nu a simtitu nici o durere, nici o reactiune si a portatu spinulu intie 
patu in carne mai multe luni pentru ca prin dederea rea, natur'a e r a 
paralisata. 

Incependu elu dupa aceea cur'a incontra sifilisului in unu institutu 
fisiatricu, dupa unu timpu se revolta natur'a in contra acestui co r jÄs t r a inu 
in carnea lui, loculu, in care era intiepatu spinulu se rosi, aprinse, trecu 
in puroire si cu puroiulu esi si spinulu din carne. 



Aicea vedemu apriatu ca natur'a singura a fostu pré slaba, cá se 
reagese in contra acestui corpu strainu, „ea s a d e d a t u c u e l u " inse 
prin acést'a dedarea ea a patimitu, si a trebuitu se fia iritata prin cura, 
cà se póta reagá si se scóta spinulu din carne. — In asemene modu se 
póté d e d á organismulu si cu proprii sei atomi morţi si cu alte materii 
străine devenite in trupulu nostru prin mâncare si beutura. Inse daca 
aceste se agramadescu in una gradu mai mare, atunci ele séu se desfăcu, 
disolvu dintr'o data, si se născu crise: sudori, urdinari, vomitu, buboie, 
esanteme; seu intrég'a masina a corpului se frange, paraliseze, more prin 
apoplecsia, prin rumperea arterieloru, vineloru etc. 

Epidemiele afla numai acolo pamentu roditoriu, secerisu abundantu, 
unde mulli individi vietiiiescu in astfeliu de rele „dedări fara reactiuni ! — 
Influintie telurice si cosmice, oresicari venturi, probalminte si oresicari 
reversari de electricitate elibereze de odată in asemene forma in multe 
corpuri, (individi) cari au traitu in asemene relatiuui eronee, materialulu 
bolnaviciosu adunatu in masa si astfeliu se născu epidemii diverse : tifusu, 
versatulu, friguri, coler'a, cium'a etc. — Unde dara se por ta grija de 
curatieni'a trupului peste totu, Ta$olo nu usioru se voru nasce epidemii. 

Potemu dara a ne simţi bine adeca fara sirriptome reacţionau, si 
totuşi se fimu in niäre gradu nesanetosi si pentru aceea este omului 
sanetosu absolutu de lipsa, a se espune naturaleloru incitamente de viatia, 
adeca caldurei si frigului prin lucrulu fisicu, ori comotiune sub dréptà 
influintia a aerului atmosfericu, a radieloru sórelui, a plóei, véntului catu 
se pote de usioru imbracatu, cá prin acéstá se tienemu reactiunea 
neadormita si activa in contra materialului de jpórte. De aci provine 
proverbiulu, ca cine se recesce ori inferbinta adese ori, pe langa unu 
nutrementu simplu, nu se va mai reci usioru, caci materiele corpului nu 
latitéze in elu, nu se disolvu din organicele legaturi ale sale in massa, 
ci necurmatu pururea pe nesimţite. 

Necontenit 'a schimbare a temperaturei in atmosfera suntu dara unu 
midilocu intieleptu de incitatiune spre sanetatea nostra, ea este totu 
odată p r o b a de focua sanetatei nostre adeverate, tocmai asia eá si reagen-
tiele chemice in probele chemice, ea desiéga si léga materiele. Cu catu 
mai multu ne vómu subtrage noi delà recea temperatura si delà ferbintele 
sóre, cu a ta ta va fi mai reu in sanetatea nostra positiva ori absoluta, séu 
adeverata, care precum vediuramu, nu e identica cu a se simţi bine. 

Moral'a, ce aru fi se tragemu din acést'a tema, este, ca o d e d a r e 
r e a produce crescendu mai pucine si mai rele simptome de reactiune 
adese ori pe ne o.bservate, si ca de aci se formeze opiniunea rătăcita, ea 
ea m mai dăuneze; din contra ca o b u n a d e d a r e produce cu incetulu 
totu mai bune simptome de reactiune, adeca ea deştepta si impinge la 
totu ce e mai sublimu, mai nobilu, mai vigorosu! 



Fislc'a. 
5. P o r o s i t a t e a . In seara acést'a mai aduse Dru. N. mai multe 

obiecte in o cosiara, din care si scose mai antaiu unu burete, ó bucati'a 
de pane si o piatra pumiea. 

Cele doue din daiu corpuri, buretele si panea dise elu, le ati ve-
diutu voi a buna séma mai de multe ori, alu treilea corpu este o piatra, 
care pote ca o veti cunosce din Istori'a naturala, unde se numesce ea 
piatra pumica, si care se afla in regiunele, unde munţii vomu focu seu 
unde au fostu de aceştia mai nainte. Deca voi veti considera aceste cor
puri mai aprópe, veti aflá in ele multe găuri tie mai mari si mai mici, 
séu hitrespaciuri, prin cari părţile corpului suntu separate. 

Sciţi voi se-mi numiţi inca, si alte corpuri, cari inca au multe gau-
ritie c'a aceste t re i? 

Acuma puse nainte o bucata de săpunii, una eschiutia de lemnu de 
teiu uscatu si o fóia de .hârtia bibula, si le dedu copiiloru spre obser
vare, déca si in aceste corpuri se vedu gauritie. Copiii observară aceste. 

Mai de pare puse Dru. N. pe mésa unu derabu dé uiag-a, unu banu 
de argintu si o bucata de otielu delà unu cutitu ruptu. Si dupe ce 
aceste corpuri circulara intre copiii, le puse întrebarea: observatau ei 
si in aceste corpuri gaur i t ie? si ei disera ca nu. 

Asia e, dice elu, voi nu observaţi la aceste corpuri gauritie, ori 
intrespatia, si totuşi ele se afla si la aceste corpuri. Voi inse nu le poteti 
vedé cu ochii liberi, pentru ca suntu forte mici. Prin unu microscopu 
(ouiaga in form'a lintei care maresce obiectele) le ati zari si in monet'a 
de argintu cá si in cele lalte corpuri. Tote corpurile au dara intre ato
mii, sei intrespatia si aceste spatia intre atomi le numimu p o r i . Porositatea 
dara este o proprietate universala a corpuriloru. 

Observaţi mai esactu pelea maniloru vostre, si veti póté cunosce cu 
ochii vostru p o r i i , ce se afla in ea si a întregului corpu in numeru 
preste doue milióne. 

Acuma scóse Dru. N. din cosiara o sticlutia, ce erá o mare parte 
impluta cu apa, celalaltu spaţiu alu sticlutici ilu implu elu incetu eu 
spirtu coloraţii pana susu la gur'a sticlutii si astupa sticluti'a cu unu 
dopu. Vedeti dise elu, sticluti'a e plina pana in gura, si intorcendu sticlu
ti'a eu gur'a in diosu intreba copiii: Este si acuma ca plina pana in 
fundu? Ba nu e, se vede ceva spaţiu golu. Dreptu, si acést'a dovedesce, 
ca _sj Jicvideie au pori, caci unele părticele a le spirtului au intratu in 
porii apei si astfeliu s'a nascutu in sticlutia unu spaţiu golu. 

Dupa aceea dede elu copiiloru o "bucata de saharu albu si ei aflara, 
ca acest 'a este unu corpu porosu. Implu unu paharu pana in margine cu 
apa, si apoi slobozi bucatic'a de saharu cu incetiilu in apa si saharuln 



se topi fara cá din paharu se fia esitn vreo picătura de apa. Voi ve veti 
aduce aminte dise Dru. N. ca de unadi, candu am sloboditu eu vreo câ
teva petricele in paharulu cu apa, a esitu din elu cevasi apa si acést 'a 
ne a aratatu ca corpurile suntu impenetrabili. 

Acuma am sloboditu eu totu asi 'a de mare bucata de sabaru in pa
harulu cu apa, si ap 'a nu a esitu afara din paharu. Cum e acésta cu pn-
tintia. Ve voi esplicá. Saharulu e forte porosu, si porii lui suntu impluti 
cu aeru, veuindu acuma saharulu in apa, ap'a se vira in porii impluti cu 
aeru si aerniu se redica in besicele micutie pre cum ati observaţii, la sur 
fatia apei si de aci in atmosfera. — Inse eu ve voiu ara ta unu esemplu 
si mai evidenţii. 

Lua apoi buretele si 'lu puse in unu taériu, astfeliu buretele implu 
taiariulu si dupa ce trase atenţiunea copiiloru la porii buretului si le 
spuse, ca unii pori suntu acuma plini de aeru, lua apa si torna asupra 
buretului inse in taiariu nici nu se vediu ap'a, nici ea nu cursa afara din 
taiariu. Ce sa intemplatu cu a p ' a ? intreba Dru. N. si unulu dintre copii 
respunse : Ea e in burete. Dreptu ! Ea a intratu in porii buretelui, cari 
mai nainte erau plini cu aeru. inse ap'a a gonitu aerulu din porii bure
telui si a intratu éa acolo. De aci invetiamu, ca unu corpu pote se se 
virésca in porii altui corpu; corpulu inse este nestrăbătuta. 

In privinti'a porositatii insemnative inca urmatórele: 
Corpurile, cari au pori, ce se potu zeri cu ochii d. e. buretele, pa

nea, piatra pumica se numescu corpuri p u f ó s e ; corpurile, a caroru 
pori nu se potu zeri usioru, séu cu ochi liberi nici de cum, se numescu 
corpuri c o m p a c t e ori d é s e , cele mai compacte corpuri suntu : aurulu 
si platin'a. 

P e n t r u c e unu burete uscatu este micu, pecandu puindulu in apa 
se umfla t a re? 

P e n t r u c a ap'a intra in porii buretelui si-i largesce si astfeliu 
maresce buretele. 

P e n t r u c e nu se şterge negréla scrisa prospetu, déca punemu dé-
supra hârtiei scrise hârtia bibula? 

P e n t r u c a negrél'a fluida de locu póté intra iu porii hârtiei bibule 
fiindu acést'a forte porosa si astfeliu se subtrage delà serisóre negrél 'a 
superflua, pana candu alta hârtia mai pucinu porosa, ori cleita, ori unsa 
nu lasa a străbate negrél'a in porii loru si astfeliu manjescu serisórea. 

P e n t r u c e se imfla adese ori uşile, mesele si alte mobile de lemnu 
in timpu ploiosu ori in chilia umede? 

P o n t r u c a paretii poriloru acestora mobilia, candu suntu ele us
cate, cadu la olalta si se apropia, inse la străbaterea umedielei, ce se ofere 
prin timpu umedu ori chilia umede, ei se largescu érasi si asi'a desfăcu 
corpurile. 



P e n t r u c e se implu rufele nostre de necuratienia, de si ele prin 
vestmentele de 'nafara suntu scutite? 

P e n t r u c a corpulu nostru are o mulţime de pori pe surf ati'a pelei, 
prin cari abureze materiile din leuntru, si fiindu ca aceşti aburi se de-
punu pe rufele nóstre si aci se ingrósie si se lipescu de ele atragendu la 
sine si cevasi pravu si astfeliu devinu ele necurate. Delà tienerea 
deschisa a acestoru pori aterna multu sanetatea nostra. 

P e n t r u ce potemu indesá argintulu viu prin o punga de pele? 
P e n t r u ca Argintulu viu cá si ap'a pentru însuşirea sa fluida pote 

incungiura poterea apăsării nu mai prin aceea, ca se vira afara prin porii 
pungei de pele. Precum se pote argintulu viu indesá prin pele, asia se 
pote si ap'a forti'a prin auru, deca unu globu facutu din auru subţire 
se supune unei apăsări fortiate. Si auruhi are dara pori, de si este unulu 
din cele mai compacte metale. 

P e n t r u c e se umeda mai nainte cól'a de artia, ce are ase intinde 
pe scândura de desemnu? 

P e n t r u ca umediala, ce intra in porii hârtiei i da o mai mare 
estindere in tote laturile si uscandu-se harti 'a pe scandur'a de desemnu 
devine erasi la mărimea de mai nainte si astufeliu se intinde forte ne-
tedu pe scândura. 

P e n t r u ce curge ap'a din vase de lemnu uscate, candu le implemu 
cu apa? 

P e n t r u ca intrespatiulu intre dogi sa largitu, fiindu ca porii lem
nului in uscăciune se angusta si dogile se constrengu. Punendu-se apa in 
vase, érasi se implu porii de apa si astfeliu se largescu si dogele trebue 
se se estinda érasi asia cá intrespatiulu se dispara si se numai curgă 
apa prin elu. 

P e n t r u ce se pote despica o stanca de piatra prin unu icu sub
ţ ire de lemnu uscatu veritu in crepatur'a ei, déca acést'a se uda desu 
cu apa? 

P e n t r u c a poterea, ce se cere spre despicarea stancei se efeptu-
escé prin imflarea icului udatu cu apa. Ap'a intra in angustatii pori ai 
lemnului, ii largesce si prin acést'a se estinde iculu intregu, care vrendu 
se cuprindă unu spaţiu mai largu despica stanca. 

P e n t r u ce se strâmba lemnulu, a cărui una parte se uda, candu 
ceealalta parte se tiene dé supra focului? 

P e n t r u c a părticelele lemnului in partea in care lucra caldur'a 
se apropie de olalta, fiindu ca porii cari se angusta, le dau locu, candu 
de ceealalta parte pentru umedialá ce primescu porii, se depărteze de 
la olalta. Urmarea este ca lemnulu se strâmba in partea aceea, in care 
a lucratu caldur'a. Acést'a se intempla d. e. la facerea dógeloru pentru 
buti, cari prin acést 'a capata form'a strâmba. 



P e n t r u c e se sparge umu vasu implutu cu mazere, déca acést'a 
se uda cu a p a ? 

P e n t r u c a mazerea primesce in porii sei ap'a si prin acést 'a i se 
maresce cuprinsulu. Si fiindu ca acést'a se intempla la fiaeare bóba de 
mazere, ele tóté la olalta ceru unu spaţiu cu multu mai mare de celu 
nainte, pe care si-lu câştiga prin spargerea vasului, ne aflandu locu in 
launtrulu lui. 

P e n t r u c e se implu cu besicutie paretii unui paharu implutu cu 
apa próspéta, déca elu sta mai lungu t impa in chilia calda? 

P e n t r u c a ap'a conţine pori, cari suntu impluti cu aeru, si pentru 
ca dupa ce se incaldiesce acestu aeru prin căldura si pentru mai marea sa 
usiuratate se nisuesce a se desparti de apa, se unesc u părticelele vecine 
si astfeliu formeze ele besicutie mai mari si visibili. 

P e n t r u c e daca punemu in unu vasu o cana de apa si alta de 
spirtu nu capatamu doue cane de fluidu? 

P e n t r u c a si fluidele au pori si fiaeare fluidu se vera in porii ee-
luialaltu astfeliu, cá ele unite se cuprindu mai putienu spaţiu cá mai 
nainte candu erau desfăcute. Asia e si cu metalele deca se topescu meste 
cate la olalta. Cum ca metalele au pori, se vede si de acolo caci ele prin 
baterea cu maiu ori prin tescuire se indese. 

4 . Grij'a <1PS pftiq-
Venimu a descrie un'a din cele mai de căpetenia couditiune de viatia 

adecă la ingrijirea de pele. Intre organele, ce servescu corpului spre 
curetiere vré se dica cari elibereze corpulu de remesietiele schimbării 
materiei, este celu mai de insemnatu P e l e a . Ea esaléze necontenitu ma-
teriele netrebnice, utilisate din corpulu nostru, si absorbe gase-aere, ce 
trecu in sânge si ilu diregu. Prin gauricele nenumerate, ce se afla in pelea 
nostra — porii-abureze ea neconteniţii acele materii utilisate si s t r icate , 
in cuantitate mai mare prin sudóre. Sum'a acestoru lapadature, cari esu 
din trupulu nostru prin pele, se ia dupa esperimente siientifice indoitu 
asia de mare, catu este sum'a celora lalte escremente prin scaunu, udu 
si plumani. 

Pelea nise infaciosieza dara cá organu escretoriu si absorbitoriu, a 
cărui ne conturbată activitate este o condituine absoluta de lipsa spre 
sustienerea vieţii si pentru aceea redobândirea perdutei sanetati se póté 
cugeta erasi numai prin m i d i l o c i r e a u n e i s a n e t o s e a c t i v i t ă ţ i d e 
p e l e . Acésta sentintia trebue bine insemnata, caci tóta sistem'a curei 
firesci seu asia numitei fisiiàtriei se baseze pe acésta sentintia. 



Prin obicinuitulu modu de viatia alu nostru devine pelea in o astfeliu 
de stare, in catu ea se face ne capace a satisface recerintieloru, ce se 
ceru delà dens'a. Acéstá fapta corespunde in totalitatea sa stării bolnaviciose, 
patimasie a generatiunei présente. 

O sanetósa activitate a pelei depinde delà starea nerviloru si a 
sângelui in pele. Precum tote organele corpului nostra, asia si pelea, si 
inca acést'a in gradu eminentu, este străbătută de o mulţime de n e r v i 
si de v a s a a l e s â n g e l u i — ar te ra si vini — Si sciinti'a a doveditu 
ca nervii suntu delà carii in prim'a linia purcede tóta viati'a si cari prin 
urmare si in pele dau i m p u l s u l u s p r e v i a t i a . Candu noi vorbimu 
dara despre o sanetósa ori morbosa activitate a pelei, atunci este de a 
se luá in consideratiune mai antaiu de tote starea nerviloru. — Sciinti'a 
nea doveditu, ca activitatea nerviloru sta sub influinti'a reversariloru 
electricitatei, va se dica, ca acesta, adecă electricitatea se formeze 
necontenitu in ei si astfeliu viati'a nerviloru se condiţioneze prin ea. 

Este dara o conditiune nedispensavera pentru viti'a nerviloru, daca 
are se remana sanetósa, cá acele reversari de electricitate se se formeze 
necontenitu in nervi si se se descarce in afara. Deca este dara a se incita 
viati'a nerviloru séu ce e totu atâta se se accelereze in ei schimbarea 
materiei, atunci trebue procurate conditiunele, cari casiuna formarea 
noueloru versari de electricitate si astfeliu se favoreze straportarea séu 
descărcarea celoru formate. — Si fiindu ca sciinti'a ne invatia ca din 
atingerea a doue temperature diferite se producu reversari electrice si 
astfeliu delà acést'a inpregiurare depinde formarea reversariloru 
electrice, va cunosce ori "cine pentru ce debilitatea pelei iá atâtea di
mensiuni din negrijirea ei. 

Se pecatuesce in contra pelei, ca ne imbracamu pré caldurosu, 
ca dedamu copiei inca de mici la astfeliu de căldura, ca insusi paturile 
suritu pré calde, ca érn'a incaldimu pré tare chiliale si ca nu ne spalamu 
peste totu trupulu cu apa rece. Se vede dara ca prin tote aceste aberatiuni 
se indeparteza aceea delà corpulu nostru, ce da causa la producerea asiá 
necesarieloru reversari electrice. 

Daca vremu dara se snscitamu pelea la o activitate mai redicata 
a nerviloru si sei marimu capacitatea de escretiune, apoi trebue se intre-
buintiamu acele midilóce, despre cari scimu, ca ele ca eminenţi conductori 
de electricitate voru primi si produs'a electrieitate si astfeliu vom face 
locu productiunei de o noua electricitate. 

Sciinti'a ne invatia, ca a p a este unu conductoru eminentu alu elec
tricitatei, si pentru aceea candu o aducemu in contactu cu pelea nostra, 
odată acceleréza ca portatorea de frigu reversarea electricitatei, dupa 
aceea o si atrage si primesce in sine. Si fiindu ca precum vediuramu 
mai susu, in productiunea reversariloru electrice jace invietoriulu impulsu 



alu activităţii nervitoru, resolvirea enigmei este data, pentru ce simpl'a apa 
arata asia de strabatatoriu efectu asupra intregului procesu de viatia. 
Prin acést'a se dechiara si aceea impregiurare, pentru ce prin închiderea 
pelei delà natur'a esterna, pelea se discorda din di in di totu mai tare si 
se impédeca in funcţiunea sa ; aicea devine in stagnatiune totu mai mare 
descărcarea electricităţii ce este de lipsa pentru inviarea si întărirea ei. 
Lucrarea vificatoria a apei se dechiara prin aceea ca ap'a in cualitatea 
sa cá conductoru de electricitate subtrage din nervi electricitatea produsa 
si acumulata in ei si favoreze o producere noua a ei. 

Alu doile ponderosu punctu alu vieţii pelei avemu se registramu in 
v i a t i ' a s â n g e l u i . Precum este cunoscuţii surfacia pelei este străbătută 
de ne numerate ducturi de sânge — arterii , vini — de la cari aterna 
activitatea pelei; delà normala impletura a acestoru dixturi se condiţioneze 
dara sanetós'a neconturbat 'a activitate a pelei. Acést'a este usioru de 
priceputu, daca cugetamu ca sângele midilocesce in economi'a corpului 
intratele si esitele, si pentru aceea neconditiunatu trebue sélu s t răbată 
aceste fine, microscopice vasa de sânge, daca are sési indeplinésca 
funcţiunea, ce'i incumba, adecă scoterea afara a remasitieloru schimbării 
materiei. Daca acésta nuse intempla dupa modulu indatinatu delà n a t u r a 
si precum se cam vede la individu generatiunei moderne, apoi atunci 
aceste ducturi, aceste drumuri devinu neamblate si astfeliu naturalminte 
nu póté- s traportá si esportá deja si sgur 'a morta deajuusu din t rupulu 
nostru. 

Se consideramu acuma ap'a in retienerea sa catre sange, respective 
către starea trupului. 

Este o fisiologica lege naturala ce coprinde viati'a animala a cor
pului specialmente, ca corpulu nostru cauta a se sustienéla inaltimea cal-
durei originali proprie (cam de 30° R.) de aru locui elu ori in ce zona, in 
celu mai crancenu frigu si cea mai mare ferbintiala. 

Elu cauta a se elibera de o pré mare căldura prin sudori, éra de 
unu frigu mai strabatatoriu - prin o mai mare aducere de sauge, că se 
restaureze perdutá căldura. — Dupa o teoria mai noua se da cu socotél'a 
ca in tota natur'a se afla numai doue poteri, prin cari singure nu numai 
tote mişcările atatu in mare catu si in micu, ci si tote aparintiele impon-
derabilialoru afla caus'a loru. Aceste ambe originali străvechi poteri suntu : 
Poterea a t r a g a t o r i a si poterea r e s p i n g ă t o r i a seu a t r a c t i v a si 
r e p u l s i v a . Si ca f r i g u l u se areta cá o acţiune a poterii atractive, 
éra c a l d u r ' a cá o acţiune a poterii repulsive. Cum ca frigulu si caldur'a 
formeze contraste, nu va nega nimene. 

Cercarea omeniloru inteligenţi ià dusu pana acolo, cá se probeze, 
cum acéstá lege naturala prin intrarea ei in potere acleca acést 'a compla-
natiune de căldura dupa o premersa acţiune de frigu, daca se va utilisa 



dreptu si se va acomoda ralatiuneloru personali, se fia in stare a se desvoltá 
atata de salutarii! pentru sanarea morbiloru. 

Este lucrulu cunoscutu ca sângele, de care duce pelea l ipsa, se con-
trace in organele interne ale corpului, in cari consta o circulare de sânge 
abnormale adeca propri 'a esentia a morbului. — Prin intrebuintiarea legei 
de mai susu adeca prin conplanarea caldurei dupa premérs'a acţiune de 
írigu se aducu materiele morbose in partiele pre implute de sânge in afara 
si se lapeda prin pele si astfeliu senarea este evidenta, caci sângele se 
elibareze de acele materii, si devine erasi in circulatiunea normale. Se ne 
esplicamu mai aprope. Dupa legile fisice scimu, ca daca doue corpuri de 
o temperatura diferita vinu in contactu, atunci caldur'a din eorpulu eu 
căldura mai mare trece in celu cu căldura mai pucina pana atunci, pana 
ce amandoue vinu in ecvilibriu, adeca pana ce caldur'a se complaneze. 
Spalanduse dara cineva cu apa rece peste totu trupulu, sângele din pele 
fuge in laintrulu corpului din caus'a recelei, ce a simtitu din apa, si pe
lea remane rece. Aci vine acuma natur 'a cu legea ei fisica si vré se scu-
tésca pelea de reu, adeca de recela, ea dara mana. iute sângele, ce a de-
cursu in laintrulu corpului si prin imultierea lui a maritu caldur'a in lain-
tru, indereptu la pele si o incaldiesce erasi, si astfeliu se nasce reversarea 
electricităţii si nunumai ca simtimu o căldura plăcuta in tota pelea, ci si 
sângele prin impingarea lui in laintru si in afara străbate mai bine vi
nele si arteriele si devine in circulatiune normale curetindune si de re-
masietiele utilisate si netrebnice prin abunmea pelei si prin sudore. De 
aci se vede, ca sanetós'a activitate a întregului organismu se baseze pe 
o normale activitate a pelei si ca comerciulu schimbatoriu intre pele si 
natur 'a esterna jóca o rola conditionatoria de sanetate si de morbu. 

Tocmai cum nu pote prospera o planta fara rădăcina, asia nu se 
pote cugeta o potere sanativa a naturei neconturbatu lucratoria fara con
lucrarea pelei. Pelea este oresicumu rot 'a manatoria, prin care rotilele 
organice se punu in mişcare normale, si prin a cărei ajutoriu se pójte 
numai desvoltá o activitate de viatia normalminte purcezetoria. Noi vedemu». 
cum natur 'a in multe bólé se folosesce de aceste cai escretorie, si adeca 
in sudori critice si in forma de esanteme la morbili — cozeei — scarla-
tena, pecingine si alti morbi de pele. Daca dara natur 'a fara vreunu aju
toriu se folosesce de acestea cai, ori se nu se indemne si a r f a a luá 
drumulu alesu de na tura? 

Daca audimu unii omeni voierinduse despre debilitatea unoru part i 
trupeşei, despre simtibilitatea si iritabilitatea nerviloru, atunci caus'a ace
stora patimi este de a se căuta numai in o pele lenesia, morbösa. Fiindu 
ca pelea, care nu se suscita periodicamente prin numitele iritatiuni natu
rali, nu pote lucra pentru reversarea sângelui atatu de necesaria si as t -
eliu perde totu mai multu din poterea sa si nu'si pote îndeplini functiu-



nea, si astteliu dupa mai lungu ori mai scurtu timpu se arata patimile 
mai susu amintite. 

Cu totu altfeliu este pe lea la omenii cari indeplinescu conditiunele in 
modu naturalii. O astfeliu de pele grijita a ra ta acţiune sa in o vioia ro-
siatia si in unu símtiu binefacatoriu alu caldurei. Si omulu, care sa de-
datu odatn asi spelá pelea, a o espune aerului si luminei sórelui nu usi-
oru se va retrage delà acéstá plăcuta dedare. 

Intre pelea din afara si cea din laintru adecă intre membran'a mu-
cos'a ce imbraca canalulu digestionalu, consta o relatiune corespundiato-

ria in privintia sângelui, care ilu porta ele. O incitatiune a celei din urma 
adecă a membranei mucóse prin introdusele bucate si beuture, chiama in 
ele o mai inaltiata viatia de sânge, ce are de urmare o mai micrsiorata 
viatia de sânge in pelea esterna. Prin fiacare importare de bucate si 
de beuture esperia membran'a mucosa unu nou iritamentu, si aceste irita-
mente se ara ta in tote dilele de mai multe ori. Se mai adaugemu la 
aceste iritamente firesci in membran'a mucosa si unele nefiresci prin mân
cări mai serate, pipărate si beuturi spirtóse, si se indepartamu delà pelea 
din afara cu vói'a nostra ori ce iritamente, si atunci urmedia, ca ecui-
libriulu, armonia vieţii sângelui cu incetulu se va conturba intre pelea 
esterna si interna, p e n t r u c a n e c o n t u r b a t ' a a r m o n i a a t e r n a 
d e l à p e r i o d i c e l e i r i t a m e t e a p e l e l i n t e r n e s i e s t e r n e . 

Daca este dara a se tiené viéti'a sângelui in pele pe unu gradu nor-
malu, atunci ea trebue din candu in candu iritata si suscitată. Daca noi 
amu incomoda d. e. mambran'a mucosa a canalului digestionalu numai prin 
midiloce de nutritiune fluide, atunci ea necesarminte se va discorda din 
lips'a normaleloru ineitamente. 

Catu de multu pote complaná o normale activitate a pelei daun'a 
unei nutritiuni lucsuose, vedemu la acele popóra, la cari prin religiune li 
se impune spelarea trupului. Romanii si Giecii pana au intrebuintiatu 
băile de aburu pentru curăţirea si interirea pelei, au cuceriţii lumea, dupa 
ce inse si aci aflare piacere a se folosi de totu feliulu de lucsu, de miresme 
si de căldura, se moleşiră din di in di pana cadiura prada la alte po-
pora. — Vedemu la animalele, acaroru pele se supune ingrigirei d. e. 
la cai bine tieselati si spelati, cum ele pe langa mai pucinu nutretiu, suntu 
mai frumóse, mai vione, de catu cele negrijite de aru avé catu de multu 
nutretiu. — Despre însemnătatea unei sanetöse activităţi a pelei ne 
dovedescu esperemintele, ce sau facutu la animale si la omeni caci um 
genduse pelea loru cu o materia nestrabatatoria, 'in scurtu timpu au pe-
ritu. Din aceste esemple învedereze mai tare cá lumin'a, ca gasele si 
aburi, cari parasescu corpulu cá remasietie ale schimbării materiei, nu potu 
remané in elu, daca sanetatea si viati'a se nu devina espuse periodului 
perirei. 



Pe o mai activa acţiune a sângelui, urmata dupa acţiunea iritamen-
teloru de viatia normali: a aerului, luminei, apei s. a. se baseze si capa
citatea de a résiste influintieloru din afara. Catu de mare inse este folo-
sulu acestei resistintie, se póté pricepe de acolo, caci omulu e espusu unei 
temperature forte schimbaciose, si daca pelea fiindu moleşită prin subtra-
gerea iritamenteloru mai susu aratata, nu va fi capace ai résiste, voru 
urmá cele mai periculose bóle. 

Din tote aceste cetitorii noştri se voru convinge, ca sanatósa activi
tate a pelei nu depinde numai delà curatieni'a séu necuratienia surfecei 
pelei respective delà astuparea ori s trăbaterea poriloru, ci si delà normal'a 
stare a sângelui, si pentru aceea nu e totu una, ce apa luamu pentru 
scăldarea ori spelarea pelei; caci ap'a rece favoreze in urm'a legei de 
compensatiunea caldurei, care intra in potere prin impresiunea frigului, 
revărsarea sângelui in pelea esterna; éra spalandune ori scaldandune cu 
apa calda, aceea lege nu intra in potere, si astfeliu nu dá trupului nece-
sariulu iritamentu. A neglige dara pelea den afara, si a interitá cea din 
laintru, prin beuturi de teiuri calde, prin ori ce medicamente, este unu 
lucru cu totulu intorsu si in contra naturei. 

Mai avemu se spunemu ca omenii cari nu suntu dedaţi asi spelá 
trupulu, trebue se incepa cu orişicare precautiune, despre care vomu 
vorbi inse acolo, unde vomu tracta despre apa si poterea ei. Acuma fie 
destulu a spune, ca spălarea se se incépa cu apa de 24° Iî. si se se co
bora la 20°—18° vara in tote dilele, éra éma de 3—4 in septamana! 
Vistmintele si p l tu lü se nu fia précaldurose si chili'a aerita de mai multe 
ori si caldur'a ei se nu tréca peste 15° R 

I I . 
împărtăşiri din Geografia si Cosmografia. 

5. 
Sorele, stelele lipse, planetele, cometele. 

Ce e sórele? Si sorele este o sté si inca un'a din cele mai pom
pöse. Sórele lumineze si incaldiesce multu alte stele, precum si pamentulu 
nostru, elu da lunei, lucéferului si altora stele lucitóri'a lumina. Sorele 
este inse cu multu, multu mai indepartatu de pamentulu nostru, cá si lu-
ciferulu. Ca elu inse ni se arata mai mare cá lucéferulu vine de acolo, 
caci este maninu tare mare; dá sorele e de mii de ori mai mare cá pa
mentulu nostru 1). 

In dile serine noi vedemu sorele diminétia reserindu la reseritu, se 
urca peste di in spaciulu ceriului meridionalii si sér'a apune la apusu. 
Inse bărbaţii intielepti si invetiati, carora a data Dumnedieu multu minte 
si lumina, au aflatu fara indoiala, ca sórele nu resere si nu apune, ci re-



mane la unu locu. Aru fi dara o nebunia si o necuviintia, cá noi se nu 
credemu dovedieloru acestora bărbaţi atatu de luminaţi si esperti. Da, 
sórele sta pe locu si pamentulu jrotesce in 24 de óre odată. Si noua to
tuşi ni se pare, cá sórele se intórce in spaciulu ceriului. Dara acést'a 
este numai o ilusiune, tornai asiá precum e o ilusiune, candu caralu de 
foca ori o naia se misica repede pe apa, si noi nu simtimu mişcarea 
loru, ci ni se pare, ca obiectele de laturi séu dupa tiermi se mişca 2). 

Pamentulu nostru se intórce odata in 24 óre; si de aci vine dióa si 
nóptea. In 365 dile se invertesce pamentulu nostra inca in unu cercu pe 
langa sóre, si acesta invirtitura face anulu. Prin irvertirea pamentului pe 
langa sóre se ara ta cele patru anotimpuri: primavér'a, vér'a, tómn'a, 
érn'a 3) . 

Sórele este o sté pampósa si pentru ca sta pe locu se numesce 
s t i o a f i p s a . Stele fipse se afla inse in spaciulu cerescu in nenumerata 
multieme si ele tóté suntu sori 4)-

Pamentulu nostru, adeca steo'a, in care locuimu noi se lumineze si 
incaldiesce delà sóre si se misica pe lnnga sóre. Tocmai asia, cá steoa 
pamentului nostru se misica„E.e,..ten^..8Qre...inça. _6 stele j o a i mari si mai 
multe mici, si aceste primescu delà sóre lumina si căldura. Aceste stele 
se numescu P l a n e t e , intre cari se numeru si pamentulu nostru. Lun'a 
este planeta secundariu. Intre stele suntu de insemnatu si c o m e t i i, cari 
au o coda lunga radiosa si nise arata in mare frumsétia 5). 

Cu multa atenţiune ascultară copii invetiatur'a, ce li o dede tat'a 
loru pe acelu délu. Si dupa ce elu tacu, copiii priviră in tăcuta atenţiune 
stelosulu ceriu. Si acum grai ta ta mai de parte. 

Copiii! Sórele, lun'a si tote celelalte stele — pamentulu si ceriulu 
la olalta se numescu l u m e . Lumea e nemerginitu de mare, pompósa si 
sublima, si tóté mari corpuri lumesci, multele milione de stele se mişca 
in ordinea cea mai frumosa in cerculu seu in maninulu spaţiu alu lumei. 
Creatorulu acestei lumi, este Dumnedieu. Elu, priputerniculu conduce cu 
dumnediesc'a intieleptiune stelele si ingrijasce parintesce pentru tote creaturele 
sale. Lui, Priputernicului se aducemu mărire si lauda! — Acuma tat 'a 
redica manele, către ceriu si se închina in tăcere, si copiii evlaviosi, cá 
si ta t 'a loru facura asemene. Apoi se intorsera acasă povestindu si con-
versindu. 

I n v e t i a t o r i u l u . 
1. C e d a sórele pamentului nostru, lunei si altoru stele? Ce este só

rele ? In ce relatiune sta sorele cu pamentululu nostru in priviinti'a mari
méi? Sorele este o parte măreţia si minunata a creatiunei. Prin elu da 
Dumnedieu omeniloru, animaleloru si planteloru lumina, căldura si viatia. 
Kadiele lui recreaze si veselescu tote creaturele. 

2. In care parte o lumei ni se arata sórele dimininti'a ? Daru la 



amedi? Daru sér 'a? Ce au aflatu bărbaţii intielepti si invetiati ? Misicase 
serele pe langa pamentu ori pamentulu pe lenga sóre? 

3. In cate dile se misica pamentulu pe langa sóre? Cum se nume-
sce acestu restimpu ? Cari diferite timpuri se născu prin misicarea pamen-
tului pe lenga sóre? Cate anotimpuri avemu noi? Cum se numescu ele? 
Care canotimpu, este caldu si care este rece ? Ca érn'a este frigu, vine de 
acolo, caci sórele lucesce numai pucine óre si caci radiele lui cadu costi
şii! pe tienuturile pamentului nostru. Var 'a cadu radiele sórelui mai multu 
oblu asupra nostra; elu sta susu pe ceriu si lucesce mai multe ore si de 
aci vine ealdur'a si ferbintial'a. 

4. Ce feliu de sté este sorele ? Pentru ce se numesce elu stéoa fipsa ? 
Aflase numai unu sóre in largulu spaţiu alu ceriului? — Da, inse cei 
alalti sori suntu forte tare de parte de noi si pentru aceea ni se arata 
numai cá nisce stele lucie. 

5. Cum se numescu stelele, cari se mişca pe lenga sóre si se lumi
neze si incaldiescu (lela densulu? Ce steoa este dara pamentulu nostru? 
Cate planete suntu mar i? Este si pamentulu nostru planetu m a r e ? Cate 
mici? Ce este lun'a? Prin ce se cunoscu Cometii? 

III . 
Inpartasiri din Istori'a naturale. 

3 
Brusc'a, unu amfibiu. 

La tiermurea riului ori merginea băltii sta cá canele in positiune 
diumetate sculată b r ó s c ' a d e a p a , ea porta pe spate unu vestmentu 
verde cu pete uegre si cu trei dungi galbene dealungulu spatelui, ér' pe 
föle cá candu aru fi imbracata intr 'o jiletca albo-galbenia. Asia sta ea 
aci la panda cautautandu cu ochii sei cei mari inpregiurulu seu, dóra va 
zari vreo musculiţia, cá se o imbuce. Atenta si eu audiu finu indiestrata, 
observa curendu, ca ori cine se apropia de densa. Odată se ridica si cu 
o săritura puternica se afla in apa. Aci inota ea cu piciorele din dereptu 
întocmite spre inotatu si se cufunda intre erburi, rădăcini ori petre. Inse 
nu trece multu pana ce ea érasi ese désupra apei, rădica capulu si caută 
cu precautiune in pregiurulu seu. O musculiţia sbora dé supra ei cu iuti-
mea unei sageti intinde ea limb'a dupa densa, o lovesce si o ingbite. 

In sările caldurose de primavéra suna baltiele de cocaitulu brósce-
loru, un'a vré se intréca pe ceea lalta cu c u a c s u - c u a c s u - b r e c h e -
c h e c h e - b r e c h e c h e . Rivalisindu se asiadie ele multe in un'a ordine si 
in diverse voce acusi mai sonore acusi mai regusite formeze unu coru 
nerecreatoriu. Daru adeveratii cântăreţi suntu numai barbatusii, éra mue-
ruscele dau numai cate unu tonu grohaitoriu, 

Muerusica depune pe langa marginile băltii unu mucu albuiu, in 
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care se afla oaele de mărimea icreloru. Aceste se clocescu prin radiele 
sórelui si din ele ese nisce auimale negre formate cá nisce pesci si suntu 
provediute cu bronchii séu urechi, acéste desparu dupa unu timpu, coda 
devine mai lunga si corpulu mai grosu si acuma se numescu g a n d a l a c j i 
Mai tardiu se desvolta piciórele din dereptu, apoi cele de nainte, cód'a se 
perde si acuma suntu brósce deplinu. Cari in 3 ani suntu crescute. 

Bróscele se tragu nóptea dupa lumina. Broscării Ie insiala dara usi
oru aprindindu făclii la marginea băltii, si ele saru seracile la lumina, 
inse aceştia le prindu, le rumpu piciore din dereptu fara mila, si lapada 
corpulu sangerandu érasi in apa. Gurmanii mananca aceste piciore cu 
plăcere fiindu gustuose. Érn 'a dormu bróscele si primavéra se tradiescu 
érasi. — Unii omeni au antipatia către brósce, alţii se temu de ele. Daru 
nici ei nu sciu pentru ce, caci brósc'a nu numai ca nu e periculósa, daru 
e si folositoria, storindu ea multe insecte. 

B r ó s c ' a e s t e u n u a n i m a l u cu s a n g e r o s i u , c a r e p o t e t r e i 
i n a p a s i p e u s c a t u : e a e s t e u n u a m f i b i u . 

A n i m a l e l e , c a r i a u s a n g e r o s i u s i r e c e , s i p o t u t r e i i n 
a p a s i p e u s c a t u a p a r t i e n u l a c l a s ' a a m f i b i e l o r u . 

Amfibiele apăru in trei forme: eu.pateR.piciore fara cod 'a : broscele 
comune si rióse, cestosele ; cu patru piciore si coditie : Salamandre, Sio-
perle si Crocodili; suliforme: Vipere, Sierpi. 

I n v e t i a t o r i u l u 
Cari animale se numescu amfibii? 
Cari deosebite forme au amfibiile? 
Se afla si la noi amfibii periculóse ? 
Cari suntu periculóse? 
Unu sierpe micu, care se afla cate odata si pe la noi, inca e peri= 

culosu, adecă naparc 'a crucită rosiateca ca aram'a, acést'a are dinţi veni
noşi; si aveţi se va paditi de ea. 

Óre trebue se ne témemu de brósce? 
Daru de sioperle? 
Este dreptu a ucide sioperlele, cecilisiî si bróscele? 
Care este celu mai mare amfibiu ? 
Numitimi tote amfibiele, pe cari le cunósceti! 

4. 
Pastravulu, unu Pesce. 

Pe langa paraie limpedi petrecu copiii bucurosu si cauta cum 
inóta pesci in apa vioniu. Mai susu pe riu sta unu pescariu, elu tiene 
unditi'a in mana si cauta ne incetatu la surfati'a apei. Acuma se misca 
cód'a undiţii, elu o smacnésee si de unditia atârna unu pesce trepadandu, 
copiii alerga, cá se vada venatulu. 

O ! ce pesce íromosu ! Soldii lui luceseu cá argintulu. Désupra 



pe spate este mai intunecosu cu puncte negre, laturile galbiore, felele albu. 
Inse in albulu fólelui se afla multe frumose puncte roşii cu margini vinete. 

Acest'a pesée este unu P a s t r a v u dice voiosu pescariulu. Vedeţi ca 
elu respira inca prin bronchii séu urechi, aci de laturile capului; inse 
ochiulu lui a amortitu in aerulu liberu. Elu are siese aripiore ori plute: 
doue longa acoperisiulu urechiloru, doue la fóle, una in spate, si o ari-
pióra furcata la coda. Daru in gura ; căutaţi dinţii ascuţiţi in marginea 
ambeloru falei ba si palatulu si limb'a e preserata cu dintisiori. Pastravulu 
are dintieme poternica; elu nu consuma numai musculitie si vermuleti, ci 
si pesci mici. 

Daru se 'lu punerau in apa, caci pescele pote trai numai in apa, afara 
de apa more curendu. 

Pastravulu vietiuesce numai in peraie, riuri si lacuri cu apa prospeta 
si limpede. Elu se repede cá o sulitia prin apa. are audiu si vediu finu 
si ascuţiţii mirosu. Cum zaresce pe cineva in maginea r iului , de locu se 
ascunde. Candu veneze musce, atunci se arunca susu in aeru peste apa. 

Elu oa tomna din care oá séu icre esu mulţi pui. Pastravulu se 
platesee bine. caci carnea lui e delicata si bine plăcuta. 

A n i m a l e l e , c a r i a u b r o n c h i a o r i u r e c h i s i a r i p i o r e o r i 
p l u t e s i v i e t i u e s c u n u m a i in a p a , a p a r t i e n u c l a s e i p e s c i l o r u . 

Pesci suntu diferiţi in mărime si figura; catu e de mica virliug'a si 
catu de mare este scvalulu si balen'a, catu de fromosu e crapulu auriu-~*** 
si catu de monstrosu este pescele plàtés 'al 

I n v e t i a t o r i u l u . 
Prin ce respira pesci? 
Prin ce se mişca e i? 
In care elementu potu trai ei? 
Ce sânge au ei? 
Cu ce este mai multu acoperitu corpulu loru? 
Cari soiuri de pesci traescu in apele nos t re? 
Cunosceti voi sciuc'a, somnulu, crapulu, linulu, costrasiulu, verling'a, 

bclnitia, tiepariulu, moruuulu, iesetruîu, aringa, sardina, scumbriele, 
pastravulu, lipénulu, pastrug'a, cig'a? 

Care e celu mai mare pesce? 
Cari pesci răpitori se afla si in apele nóstre? 
Cum e legatu capulu pesciloru de trunchiu? 
Cari pesci se asémena sierpiloru? 

P o s t ' a. 
1). Dem. S. in GaJatiii. Numerii foei Vi se espedese de aiei regulaţii. Oei lipsiţi vi 

sau espedatu si a douaor'a. Asemene si D. K. Ch. in Cruslioru si D. I. M. in Josasielu. 
I). S. M. in Craiov'a bine voesca a ne dá seinii u, daca primesce foi'» nostra. 

Domnii, cari suntu in restantia cu plat'a si cari au platitu 
numai I fl. se bina voiasca a tramite, ce suntu datori. 
In Tipografia diecesaua. Editorii si Redactorii respunditoriu Dr. V a s i c i u . 




