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Ese odată in septemana joià. P re t iu lu in Mona rch i a : 
4 il. pe 1 anu, 2 fl. pe */, anii, 1 fl. pe 1 j i anu. — 
Pent ru s t ră inăta te 6 fl. pe 1 anu, 3 fl. pe ljs anu si 
2 fl. pe 1 l i anu. Pen t ru inserate 6 cr. de sini si tacsá 

erar ia le de 30 cr. pentru un ' a data. 

Anulu antaiú 
I Octom. 

Votiv'ă tabla. 
Ce este dupa un'a teoria adeveru si se dice a fi probatu, aceea de

nunţe a l fa teoria si reprobéze; o procedura sanativa, ce un'a teoria de 
chiara de folositoria, numesce ceealalta tocmai din contra daunaciósa 
si o lepăda ; ba nu lipsescu esemple, nnde medicii numeau metodele de cura 
si singuraticele mídilóce ucigatorie, acararu potere vindecatoria cu pucini 
ani inainte nu o poteau laudá destulu. 

A. F . H e c k e r . 

I I I . 

Ap'a, midiolcu sanativu in tote bolele. 
Daca Drulu Pitcairn numesce a r f a medica o cunosciintia despre aceea, 

ce au aflatu medicii si alti omeni de bunu séu de reu in acést'a séu ceea 
bóla, atunci elu nu a potutu cugetá alfa, decatu cá sciinti'a despre medi
camente — farmacologi'a — trebue se se baseze pe esperintia, cá se se 
pota adeveri in pracsa. Dupa esperiintia ni se arata inse — dovada mul
tele impartasiri demne de tóta credintia in jurnalele si scriptele medici
nali — c a n u e s i s t e b o i a , c a r e n u s ' a r u p o t é v i n d e c a c u a p a , 
in catu acesta aru fi vindecabile, adecă fara vreo patima organica, ori 
caşuri apartienatorie la Chirurgia ori mosieria. — Acést 'a aserţiune pote 
ca se va paré unora pré cutesatoria, si pentru aceea noi nu ceremu alfa 
delà ei, de catu c e r c a r e dupa datele îndreptări si judecata nepreocu
pata. Cá inse se potemu documenta acést'a aserţiune cu esemple, obser-
vamu mai antaiu, ca deja imparatulu Ilomaniloru Augustu, care precum am 



vediutu in nr. precedenţii, in verst'a lui cea mai buna patimé de slăbiciu
nea medulariloru, obstructiuni si micsiorarea poteriloru si la tractarea me
dicului seu Aemiliu se facea totu mai reu, éra prin cur'a cu apa intre-
buintiata de mediculu Mus'a a fostu vindecatu deplinu. Mus'a adecă ia 
ordinatu o dieta recreatoria, a bé apa prospeta, a se uda cu apa rece si 
a se scalda in apa rece. In articulii de mai nainte am aratatu si alte ca
suri v\r ^"c-ate prin apa rece. Si avemu se inregistramu mai de parte ca 
Dr. 8 1 . . dupa ce unu patientu p a t i ^ O őre de unu spasmu — girciu — 
tenac n V 1 'besicci udului nepotendu slobozi o picătura de udu — si fu tractatu 
cu opiu, D eu taiarea venii s. a. fara succesu, ilu vindeca cu apa rece, care 
io torna peste sioldi si piciore si numai de catu porni udulu in curgerea 
sa. — Unu soldatu, care a beutu si jocatu la o nunta doue dile si doue 
nopţi, a capatatu tetanu — impetrirea madulariloru — care apucase musi-
chi de partea drépta a grumadiului, fecei, spatelui si fólelui si care a 
fostu legatu cu dureri crâncene sub osulu peptului, si a fostu trac
tatu cu opiu, argintu viu fora nici unu folosu, ba din contra spasmii se 
măreau, fălcile se încleştară si durerea sub osulu peptului lua dimesiuni 
mai mari, la ordinatiunea lui Currie, se puse patientulu dé lungulu in o 
baia rece pana la capu, si efeptulu se arata numai decatu. Bolnavulu ca-
diu dupa scalda in unu somnu aduncu, si dupa ce se tredii si redica din 
patu, incepu a se primbla prin casa vaitinduse de slăbiciune si dé fome. 
— O muiere capata dupa nascerea grea inclestetur'a gurei — trismu — si 
alte simptome ale tetanului. Doue muieture in apa rece, o restituira erasi 
spre bine. 

Unu copilu de 6 ani a fostu dintr'o data atacatu de convulsiuni strop-
siri jucanduse, cari tienura din timpu in timpu 2 ani in mania tuturora 
medicamenteloru. O incercare d^ apoplecsia — guta, dambl'a — i slabi si 
poterile spirituali. Se caută dara ajutoriu la Currie, că re i a aflatu fara nici o 
misicare. Cufundarea de mai multe ori in apa rece de 19° R. impedeca 
convulsiunea. Dupa aceea urma unu somnu adancu de doue őre, si érasi 
convulsiuni si repetirea scaldei , pana ce se deletura ból'a eu totulu 
remanendu o slăbiciune de laturea drépta, care prin spălare s'a redicatu. 
Si esemple de aceste suntu destule si aru cere foliante, cá se le potemu 
enumerá. Daru semi fia permisii a aduce unele casuri din esperinti 'a pro
pria. Unu copilasiu de unu anu patimé tare de diarea — urdinare — ast
feliu de slăbise cu totulu fara ai ajuta ceva medicamentele intrebuintiate. 
Spălarea cu apa stamparata si oblojirea fólelui cu unu stergaiu moiatu in 
apa si stoisu, ilu vindeca in vreocateva dile. — Muma sa se reci si capata 
pneumonia — aprindere de plumani, si dupa intrebuintiarea apei a t r e i a 
di se facu erasi sanatosa. Venindu delà Clusiu, aflai in fabricu pe D. Sena-
toru P. legatu de patu, fiindu scrintitu de minte din oresicare patima, 
ilu bagai in o troca cu apa punendu doi omeni se'lu frece, éra eu tornai 



ap'a rece din o inaltieme mai mare peste densulu. pana ce incepu a t re
mura, ilu invalii in unu masaiu, si ilu lasai se dórma, dormindu unu 
somnu bunu — caci nu durmisc mai multe dile — incepu a asuda, simp-
tomele de mania se mai domoliră, si elu ceru de mâncare; acést'a curá 
o contiunaramu vreo patru dile si patientulu meu se facu deplinu sane-
tosu astfeliu, incatu erasi intra in funcţiune, cá sanetosu. Aprinderea de 
bósie la unu tiueru se rădica in vro doue dile numai prin aplicarea apei. 
Frigurile trebue se cedeze la trei — cinci aplicări de apa. Aci se vede, 
ce pote face natur 'a prin ajutoriulu apei in modu eclatantu si imbucara-
toriu si despre acést 'a se pote convinge ori cine intr 'unu modu suprindie-
toriu ! — Eu patimii de hemoroidi astfeliu, in catu cadeanu dupa piciore. 
Doi ani me indopara medicii Sibiului si ai Clusiului amicii mei si altfc-
feliu medici renumiţi, cu tote medicamentele, ce le da apotec'a in acest'a 
boia si eu din di in di slabeamu totu mai tare si cadeamu de pe piciore. 
Cadiui odata ametitu, in catu se facu veste ca ma lovitu apoplecsi'a 
crescură durerile astfeliu, de trebuia semi rogu mortea, ne mai aflandu 
alinare iu medicamente. Si din tote aceste — multiemita ceriului si intem-
plarii, care imi dete in mana astfeliu de indreptariu — m'a scosu ap'a. 
Socia mea, aducendu o sortea in Temisiora in tempulu revolutiunei de 
spaima a capatatu batere de anima, care a tienutu 20 de ani pe langa 
tote medicamentele usitate in astfeliu de boia, astfeliu in catu medicii au 
dechiaratu, ca reulu e nevindecabilu — anevrisma — latierea aortei — 
si cu tote aceste dupa metodic'a intrebuintiare de apa, ból'a a incetatu si 
dens'a e astadi de plinu sanetósa. Astfeliu de cure suntu nenumerate, si 
pentru aceea cu dreptu cuventu potemu afirma, ca nu esiste boia, care nu 
s'aru poté vindeca cu apa. Daru se mai citamu" si unii medici practici 
spre documentarea asertului nostru. Dr. Leo Bergmann dice : „Nimine nu 
necunosce pretios'a lucrare a apei reci in încleştarea surupaturei. Inflarea 
bóseloru de natura sifilitica seu din recela, dispare iute si tara dauna, 
üaea de locu la escare intrebuintiamu scalde locali de apa rece de mai 
multe ori. Dupa Richter, Schmucker si Warner s'a vindecatu de multe ori 
amaurós'a — întunecimea pupilei — prin tornarea apei reci peste capu. 
Ce presteze ap'a rece in rachitis — moiarea ósaloru — la copii si la unfiature 
de Ó S Ü , este précunoscutu, de catu se mai amintimu despre acést'a. Astfeliu 
relata Dr. Browne, ca muierile in ducatulu Walis scutescu copiii sei in 
contra rachitis, si in casu de bolnavire ii sanéze pri aceea, ca ii spală 
diminétia si séra cu apa rece, séu ii scalda." — Mai de parte avemu se 
amintimu, ca ap'a rece, ori neoa este celu mai bunu midilocu a reduce 
pe cei inghietiati erasi in viatia. In fine ne mai provocamu si la cele, ce 
a disu mediculu berolinesu Dr. Ludovig Frankel : Orice boia care se mişca 
inca intre marginile vindecării si nu e legata cu vreo patima organica a 
unei parti a trupului necesaria spre viatia, si nu cade in terenulu strica-



tei mehanice, se pote vindeca in legătura cu o dieta potrivita, prin apli
carea apei corespundietoria starei présente. „Si este acést'a ceva estraor-
dinariu? Nici decum, caci darulu lui Dumnedieu celu pretiosu si pretu-
tindenca aflatoriu pe pamentu A p ' a combina in sine insusiri, cari ne 
incercamu a le ajunge prin combinatiuni artificiose, inse neperfectu, si cari 
lucra asupra activei poteri de sanare in laintru in diferite direcţiuni, 
pre acést 'a o sprijinesce si o estinde, si pentru aceea pentru sine singura 
corespunde celoru mai multe recerintie, ce numai se potu cere delà totimea 
midiloceloru sanative peste totu. 

Villiam Buchom a recomendatu ap'a cá midilocu sanativu si preser-
vativu poporului prin scripte, inse numai in singuratice bóle in Olandi'a, 
Angli'a, Frat i 'a , Itali 'a si Germani'a si lui ia urmatu mai mulţi de o suta 
de medici, intre cari esceleze Sigismund Hahn prin brosiur'a sa in anulu 
1770. Cu tote aceste de si mai tardiu in timpulu lui Wright si Hufeland 
s'a recomendatu ap'a in privinti 'a terapevtica si sa laudatu efeptulu ei, 
totuşi acestu simplu naturalu midilocu sanativu tocmai pentru simplitatea 
sa, cá antogonistu vechei medicine, a remasu cu totulu ne respectatu, 
fiindu ca nu sa aflatu demnu, ai scruta ascuns'a potere pe calea naturei, 
pana ce unu simplu tieranu, cu numele V i n c e n t i u P r i s z n i t z in Grae-
fenberg in anulu 1820, ii dede o direcţiune, de care se bucura astadi 
dupa mai multe probe la animalele domestice, si la sine insusi astfeliu, 
in catu la anulu 1822 a esitu cu ea in publicu. Minunatele sale cure, care 
se priveu tocmai asia de necredibili, cum le făceau ridicule medicii, a in-
demnatu pe profesorulu gimnasialu Oertel in Anspach la anulu 1828 a dá 
unu jurnalu lunariu si lui urma Dr. in filosofia C. Munde in Freiberg, care 
prin „Amiculu apei" alu seu a datu publicităţii, cele scrutate de Prisznitz. 

Astfeliu prin trei bărbaţi laici, mai alesu inse prin geniulu lui 
Prisznitz se facu poterea sanativa a apei in pucini ani unu obietu alu 
atentiunei generali a mai tuturoru poporaloru Europei. Dá, unui laicu i 
succesu prin adânca sa privire si duratoria putere barbat 'sea a ajunge in 
pucini ani aceea, ce a ajunge medicii din cele mai îndepărtate timpuri 
mai bine de 2000 ani sau ostenitu in desiertu; caci acestui simplu tieranu 
prin poterea sa si privirea secura este de a se adscrie onorea, cumca nu
mai in Europa si America se numera astadi pana la :.80 de Istitute hi
dro terapevtice séu pentru cur'a cu apa ; ca mulţi medici au fostu tramisi la 
Graefenberg pe spesele statului, si inca mai mulţi pe spesele sale au aler-
gatu acolo, cá se'si insusiasca metod'a de cura; ca au esitu atâtea trac
tate despre acesta cura din manele multoru renumiţi medici; ca in cetati 
mari sau infiintiatu spitale, in cari prin tractarea cu apa mii de bolnavi, 
cari altfeliu nici la medici, nici in bai minerali nu si au potutu recâştiga 
sanetatea, érasi au devenitu sanetosi. 

Si pana candu metod'a sanativa prin apa rece, dieta si mişcare sau 



latitu in tote tierile prin jurnale si brosiure, a ajunsu Graefenbergulu nu-
numai la unu renume deplinu europenu, ci faim'a lui a trecutu si preste 
mari si oceane prin cele ce a prestatu elu omenimei patimasie. 

Pe acestu punctu de culminatiune alu inflorirei Graefenbergului, in 
28 9bre 1851 dupa amedi la 4 ore a ajunsu neindurat 'a morte de odata 
pe demnulu fundatoru alu seu, Vincentiu Prisznitz, in urmarea unei pa
timi de cóste, care ia remasu dupa frângerea costei, spre întristarea tutu
rora amiciloru apei si ai folóseloru. Daru cu elu nu a peritu acést 'a me
toda, caci medicii nepreocupati dandui direcţiune sciintifica mai vertosu 
J. R a u s s e si T. H a h n , iau castigatu renume, care nu va mai peri in 
veci, ba daca se voru intielepti omenii, in combinatiune cu metoda lui 
Schrott — despre care vomu vorbi cu alta ocasiune — va fi unic'a 
drépta si naturei corespundietoria metoda de a saná morbi securu, bine 
si voiosu. 

Cá se insemnamti terenulu, pe care ne aflamu, incheemu acestu trac
tatu cu cuvintele renumitului medicu parisianu Dr. Dumoulin, care le rosti 
înaintea morţii colegiloru sei amici întristaţi pentru perderea lui. „Eu lasu 
de erezi trei mari medici: a p ' a , co m o ţ i u n e a si d i e t ' a . Si nu e in-
dciala, co aceşti trei medici, dupa ce cu incetulu va dispare ceati 'a dupa 
ochi popóraloru si aceste voru cunosce si judeca poterea si eficaci'a ace
stora medici fara prejuditiu, preocupatiune, si credintia in auctoritate, 
voru cuceri lumea si voru străbate precum in palaturile potentatiloru 
asia si in colib'a sarmaniloru ! 

Somnulu, patulu si caldur'a. 
Fiacare activitate a organeloru corpului nostru are de urmare o con-

sumtiune de materialu si de potere. O lipsa dara absoluta pentru corpu, 
daca elu nu are se piară prin slăbiciune si morbi, este, cá se ise inde-
plinésca aceea, c e ' a perdutu. Acést'a îndeplinire se midilocesce prin mân
cări si beuture, inse acést'a nu aru folosi multu, daca organele singuratice 
nu aru odihni delà functiunele, ce le au de a îndeplini, cá se póta asi re
câştiga si reculege poterile. 

Daca dara unu organu, cá se prospereze, cere unu repaosu dupa 
premérs'a activitate, apoi acel'a este c r e e r u l u . Simtiemintele, cugetarea 
si peste totu activitatea organeloru sensuali ii consuma din materialu si 
din potere si acést'a consumtiune se pete înlocui erasi numai p r i n S o m n u . 
Somnulu este dara o lege a naturei pentru noi de mare însemnătate si 
absolutu de lipsa spre sustienerea corpului si a sanetatii. Elu inlocuesce 
prin activitate perdut'a potere si promoveze atatu formaţiunea noua a par-



tiloru catu si favoreze scoterea afara a raaterieloru utilisate, a sgurei 
sângelui prin mai marea activitate a organeloru escretórie, in fine elu 
lucra impedecandu o prémare utilisare a poteriloru vieţii. Si ce a i e se ne 
aducă somnulu corespundietoriu tuturoru acestoru bunetati, este simtiulu 
de diminineatia dupa unu Somnu sanetosu ; noi ne simtimu atunci, cá nou 
născuţi! Noi aflamu in somnu cea mai buna recreatiune, elu ne da mân
gâiere in nacasulu si restristele nostre, usiorare in dureri si recreatiune 
candu suntemu osteniţi. 

Se vedemu acuma c a t u si c a n d u se durmimu. De comunu se calcula 
pentru unu omu sanetosu si crescuţii 7—8 ore, acestu timpu inse se in-
fluintia prin etate, constitutiune, si ocupatiune. Copiii, pe langa mai re
pedea schimbare a , materiei, au trebuintia de unu somnu mai lungu cá 
cei crescuţi, cá se se recompeséze mai marea utilisare a materialului si a 
poterii. Omenii mai betrani nu au lipsa de unu somnu mai lungu, pentru 
ca la ei se schimba materi 'a mni incetu si astfeliu utilisarea mai pucina, 
cere si mai pucinu repaosu. Intru totu cu catu este mai debila activitatea 
ori funcţiunea organismului, en atâta va fi mai usioru indestulita lips'a de 
repaosu. Omenii, cari isi fortieze poterile trupeşei si spiretuali, precum si 
cei debili si morbosi au lips'a de mai mare repaosu. Cu catu va fi som
nulu mai linistitu si mai adancu, cu atâta pote dura mai pucinu. 

Somnulu pré indelungatu lucra asupra corpului debilitandu; asia e 
si cu somnulu pré scurtu, dara inca in unu gradu si mai mare. 

Lips'a dupa odihna se arata la animalele in stătu liberu cu apune-
rea sórelni, fiindu ca intunéreculu, liniştea si odihn'a le atragu natural-
minte spre somnu. La omu este acestu timpu 'supuşii dedării, fiindu ca 
elu caută asi lungi dio'a catu se pote de multu. Cu totulu in contra le-
giloru naturei este, a căuta patulu tardiu noptea si a remané in elu di
minétia mai lungu timpu. Astfeliu de nenatura nu pote dura lungu nepe
depsita; caci nu e cu potintia, cá somnulu, pentru care natur 'a a hoteritu 
noptea, se fia dioa pentru omu atâta de recreatorii! si intaritoriu lipsin-
dui tăcerea si intunéreculu, cari nu se potu totu deun'a procura prin mă
iestria. Prin somnu ne renascemu in tote dilele si nu fara adânca insem-
natate a disu unu filosofu mai modernu : luaţi delà omu speranti ' a si 
somnulu si elu va fi cea mai ticalósa făptura in lume. 

Se ne intrebamu acuma din ce m a t e r i i are se consté patulu no
stru. Aceste le potemu luá atatu din imparati 'a animala, catu si vegeta-
bila. ' C e a din taiu ne da spre acestu scopu peru, lana, si pene, cea de 
pre urma paie, fenu, erba de mare, bumbacu s. a. De si pentru paturi se 
intrebuintia mai cu séma pene si peru, fiindu ca mai vertosu cele din 
taiu se distingu prin cualitatea sa incalditoria, totuşi materiele din impa
rati 'a vegetabile suntu de preferitu, fiindu ca si ele incaldieseu din destulu, 
fara se aibe urmările daunaciose ale peneloru. Si daca totuşi se sufere o 



penna de pene, pilotele de desubtu si désupra se fia alungate delà omeni, 
caci ele impedeca reversarea caldurei din corpulu nostru pré tare si ast
feliu discorda pelea si o molesiesce si prin acést'a intregulu organismu. 

Nici p u s e c i u n e a , ce ia omulu in patu, nu remane fara influintia 
asupra somnului. Cea mai buna poseciune este negresitu cea o r i s o n t a l e 
— obla — cu capulu numai ceva redicatu, caci astfeliu muşchii adih-
nescu si circulatiunea sângelui nu se conturba. Daca inse punemu 
sub capu mai multe perini, atunci musichii nu potu repausá din destulu 
si circulatiunea sângelui se impedeca. In astfeliu de positiune patimesce 
mai cu séma peptulu. Cu catu mai orisontalu jace omulu si sa dadatu la 
astfeliu de positiune instinctivminte, cu atâta suntu mai sanetóse organele 
din laintru ale lu i ; caută inse omulu prin radicarea capului cu multe pe-
riani la capataiu, asi face o positiune mai rădicata in partea de susu, atunci 
se póté presupune cu mare probabilitate, ca organele interne ale lui nu se 
afla in statulu normalu alu sanetatii. 

Daca locuinti'a si Îmbrăcămintea nu ajungu a ne scuti in contra fri
gului de ajunsu, atunci noi cautamu a ne ajuta prin aceea, ca incaldimu 
aerulu din încăperile nostre prin focu, inse prin acést 'a se nu ne impede-
cainu, a îngriji despre drépt'a aerire a loru prin deschiderea ferestriloru si 
usieloru, si nici crutiarea, nici simtiulu neplacutu, ce se manifesta atunci, 
se nu ne retiena delà acést'a salutaria regula pentru păstrarea sanetatii. 

Daca in lips'a misicarii aerulu, care ne incungiura, t rage delà noi 
mai multa căldura, de catu ce e corpulu nostru in stare a o îndeplini, 
atunci i n c a l d i r e a chilialoru este o recerintia; inse noi comitemu unu 
pecatu in contra corpului nostru, periclitandui sanetatea, daca incaldirea 
chilialoru este mai tare, de catu ce cere simtiulu naturalu. Artificios'a in-
caldire a aerului se nu aibe altu scopu, decatu a incaldi recele aeru atâta, 
in catu se i se ia frigulu, cu care elu atinge corpulu nostru neplacutu; 
se nu i se aducă dara ealdur'a, ce ne aru casiuná unu simtiu de căldura. 

Obicinuit'a căldura a chilialoru este delà 12—15° R. déca are se co
respunda sanetatii; o esacta fipsare a caldurei chilialoru nu se póté dá 
din caus'a, caci aci au mai multe circumstantii a fi respectate, si adeca 
etatea, ocupatiunea si dedarea, si aceste suntu mai bine a se oteri dupa 
simtiulu instinctivu, mai vertosu in bólé ferbinti oteresce in astfeliu de în
trebări mai bine si mai securu instinctulu. 

Cum sanése séu vindeca natur'a? 
O paralela intre fisiiatri'a séu 
cur'a firesca si intre medicina. 

,,Sanetatea este mai buna cá aurulu si unu corpu sanetosu este mai 
bunu cá o moşia mare. Nu este avuţia, care se se asemene unui corpu 



sanetosu" a disu ore candu Sirah. Si ce a vrutu elu eu acést 'a? Nimicu 
alta, de catu ca sanetatea sta dé supra in sirulu bunuriloru lumesci Si ea 
negresitu merita aeestu locu. Nici unu omu nu se pote bucura de esistin-
ti 'a sa, daca este morbosu ; nimine nu pote intrebuintiá poterea, ce ia datu 
Dumnedieu nici amesuratu destinatiunei sale, nici dupa liber'a voia a sa, daca 
corpulu lui este morbosu; ba nici insusi sufletulu nu pote in corpu mor
bosu remané sanetosu si a fi ferice. „Mens sana in corpore sano" minte 
sanetósa in corpu sanetosu „este proverbirilu latinu. Sahétafèa este dara 
fara nici o întrebare celu mai pretiosu tesauru. 

Daru pentru ce atâta lauda sanetatii candu sciu ca nirniné dintre 
cetitori, nu se indoesce despre acést 'a? Asia e, dam prin acést 'a amu 
vrutu se indigitamu p r o g r a m ' a n o s t r a pe anulu viitoriu. 

Mai anii trecuţi in timpulu colerii sciindu, ea poporulu nostru celu 
firatecu nu usioru se apléca a luá medicina, am datu in multu cetitulu 
jurnalu, „Albin'a" oresi care indigitatiuni, cum se se vindece omenii no
ştri cu apa, si mi a venitu la cunosciintia, ca unde a fostu ea intrebuintiata 
asia precum amu aratatu, au avutu efeptulu celu mai salutariu. Deci am 
fostu provocatu din mai multe parti, a depune pe hârtia principiale, dupa 
cari aru avé se urmeze poporulu nostru, cá se se ferésca pe cafu se pote 
de bóle de o parte, éra de a l fa parte, cá devenindu bolnavu sési pata 
erasi recupera sanetatea fora dauna. 

Dedatu delà inceputulu carierii mele a intrebuintiá poterile mele 
spre folosulu comunu, sum gata si acumu a satisface acestoru amicabile 
provocări dupa putintia si a dá inteligintiei romane mai alesu preotiloru 
si invetiatoriloru, in mana principiale, dupa cari au se intrebuintieze ap 'a 
atatu pentru păstrarea sanetatii, catu si pentru recastigarea perdtei sane-
tati . In articulii precedenţi am aratatu prin ce fase a trecutu intrebuintia-
rea apei delà inceputulu genului omenescu pana in timpulu nostru, cu arti-
culu urmatoriu, vomu arata cum vindeca natur 'a si in catu ap 'a sprijinésce 
acesta vindecare; vomu arata, ce suntu morbii acuţi, si cronici, cum tre
bue tractaţi cu apa, cá se dispara. 

Principulu fisiiatriei séu curei firesci, curei naturali es te : N a t u r ' a 
v i n d e c a s i m e d i c u l u n u a r e a l t ' a d e f a c u t u , d e c a t u a c o n 
d u c e n a t u r ' a i n a c é s t ' a v i n d e c a r e . Scopulu nostru este dara a 
desfasiurá acestu principu mai aprope in tote directiunele. 

Dupa acestu principu H i g i e n ' a nostru basata pe esperinti'a celoru 
mai celebri fisiiatri si in câtva si pe a nostra, nu recunosce alte midilóce 
cá salutari in contra morbilom ori de ce natura aru fi ei, de catu numai 
acele, cari servescu spre sustienerea vieţii si spre intarirea poteriloru si in 
dilele de sanetate. Aci apartienu aerulu curatu, lumin'a, caldur'a, recéPa, 
comotiunea, repaosulu, somnulu, diet'a potrivita si aplicarea metodica a 
apei, despre cari in decursulu anului curinte deja amu vorbitu. si vomu 



mai vorbi. Darn fiindu ca noi nu avemu iu poterea nostra tote aceste mi-
di»ce, si din cele ce ne stau la dispositiune, nici unulu nu lasa asia 
feliurita aplicare, cá a p ' a si d i e t ' a in sensulu celu mai latu si precum 
se intrebuintia ele astadi in c u r ' a h i d r i a t i c a séu prisnitiana si in 
cur'a d i e t i c a séu schrotiana, si pentru aceea procedur'a acést'a se nume
sce h i d r o - d i e t e t i c a . 

însemnările nostre mai de parte au de scopu a clarifica opiniunele 
si principiale, pe cari se baseze acést'a procedura sanativa. 

Viati'a nostr'a depinde delà o acţiune de putere, ce se afla in noi. 
Scopulu acestei poteri este a sustiené corpulu, care servesce sufletului de 
instrumentu si locuintia. Sustienerea corpului se efeptuesce inse prin aceea 
ca acést'a potere, care spre mai buna însemnătate o numimu p o t e r e a 
v i e ţ i i , produce din oresicari materii, ce intra din afara in corpulu no
stru, adeca din midilocele de nutritiune noue formaţiuni si le intocmesce 
in organe de o parte, éra de a l fa parte topesce si respiuge afara utilisa-
tele formaţiuni. Inse acést'a interna acţiune de potere, precum ne arata 
vederea, se pote t u r b u r a séu i m p e d e c á, in care casu noi insemnamu 
starea corpului nostru cu numele b o i a , b e t e s i r e , m o r b u . Tienendu 
noi aceste principii de adeverate, usioru potemu respunde la întrebarea, 
c u m se nasce peste totu unu morbu, vré se dica c a r i c a u s e contribue 
la t u r b u r a r e a séu i m p e d e c a r e a corespundietorei acţiuni de potere? 
in urmatoriulu modu: Poterea vieţii se pote turbura seu impedecá in ac
tivitatea sa receruta pentru sustienerea eerpului din o parte prin aceea, 
ca materiele induse in corpulu nostru din afara de sine si pentru sine nu 
suntu de ajunsu pentru necesariele conditinni a le i n l o c a t u r e i , din 
a l fa parte prin aceea, ca d i s o l v i r e i si r e s p i n g e r e i formatiuneloru 
utilisate se punu p e d e e e in cale. 

Pe aceste arabe lucruri, precum si pe poterea vieţii insasi este dara 
la procedur'a sanativa a se îndrepta privirea nostra. Si acuşi ne vomu 
convinge, ca aci proprialminte se lucra numai despre aceste doue puncte; 
si adeca — in priviinti'a materieloru induse in corpulu nostru, in catu 
ele nu servescu de sine si pentru sine la necesariele formaţiuni noue séu 
ca nu corespundu receruteloru conditiuni, nu se pote face alfa din punc
tum de vedere, alu procedurei sanative, de catu a îngriji, cá corpulu se 
nu se ingreonéze mai departe cu astfeliu de materii daunaciose, éra ce 
se atinge de respingerea si scoterea erasi afara a acestoru materii , acestu 
punctu cade la olalta cu respingerea utilisateloru formaţiuni peste totu, 
care lucru se efeptuesce de insasi poterea vieţii daca ea — precum sa 
disu — nu este impedecata in activitatea sa séu nu lovesce in vreunu 
impedimentu. De aici urmedia, ca la procedur'a sanativu avemu de a face 
esentialminte cu doue lucruri : a ) cu insasi poterea vieţii séu activitatea 
vieţii si b) impedimentele, ce i se opunu. 



Tiericndu ambele aceste puncte in vedere, fiene permisu a intrebá: 
Pote se face ceva anume si intr'adinsu, candu poterea vieţii in activita
tea sa lovesce in impedimente? Si in casu de afirmare, intrebamu mai 
de parte : Potese ceva face in priviintia poterii vieţii ? ori in priviintia im-
pedimenteloru ? ori in priviinti'a ambeloru ? Urmatorielc observări ne voru 
dá orisicari desluciri. 

Noi delà inceputu amu adscrisu activitatea vieţii aflatoria in noi unei 
p o t e r i , acést'a potere o amu numitu p o t e r e a v i e ţ i i si acést'a potere a 
vieţii o numeramu intre p o t e r i l e n a t u r e i . Inse despre poterile natu
rei noi scimu, ca ele lucra dupa eternele si nestremutabilele legi, si toc
mai asia noi scimu, ca o potére a naturei pote numai c r e s c e si scade. 
Si fiindu ca acést'a se intempla numai incetu, nu se pote astfeliu de po
tere numai de catu si in contra legiloru ei nici intari, nici slabi. Daca 
noi dara poterea, ce lucra in noi o potemu cu totu dreptulu numi o po
tere a naturei si daca in caşuri de morbi se lucra despre grabnic'a si re
pedea intarire a ei spre învingerea impedimenteloru, ce i se punu in cale, 
urmedia de sine, ca de o dirépta, nemidilocita acţiune asupra poterii vie
ţii, spre întărirea ei repentina, nu pote fi vorba. 

Fisiiatri tienu dara, ca opiniuuea contraria, adecă a mediciloru ale-
opati si homeopati este rătăcita si basata numai pe ilusiuni, si recunoscu 
cá adaveru necontestabilu „ca aceea nu rădica poterea organismului viu, 
ce ilu determina in momenta la o mai mare M a n i f e s t a ţ i u n e d e 
p o t e r e , ci numai singuru aceea, ce ilu capaciteze d u r a t o r i u , a pune 
influintieloru daunociosu lucratorie asupra lui, o puternica stavila." Dupa 
acestu conceptu numai aceea se pote dara numi „m e d i c a m e n t u ori l e -
a c u " , de c e — precum a disu unu medicu — are trebuintia organismulu 
spre esistinti'a sa mai departe, ce este elu in stare a trage in domeniulu 
seu, a schimba in e u l u seu". Credinti'a in intaritori 'a virtute a medica-
menteloru este pentru fisiiatri c r e d i n t i a d e s i a r t a, caci adeverata vide-
care nu se tientesce prin ele. Spre intarirea acestui asertu citamu cuvin
tele unui veteranu medicu despre efectulu medicamenteloru, care dice : Eu 
nu suntu atâta de naucu se contradicu unei esperintie de 1000 ani, ca nu 
s'aru paré, cumca si eterogene materii, acele asia numite medicamente nu 
aru redicá in momentan'a lucrare adese ori niorbosele conturbari din 
trupu. Inse fiindu ca ele nu se potu asimila, lucrarea loru este n e g a 
t i v a si adecă: in catu ele i n t e r i t a activitatea organismului, suntu de 
buna séma in stare, cá fiintie eterogene organismului iritendu pe acést 'a la 
neobicinuita activitate, — a redicá morbos'a conturbare asemene precum 
s'aru mana unu calu prin bici la o manifestatiune de poteri intarite, de si 
aci nimănui nu va pica in cugeta a afirma, ca biciulu aru fi unu midi
locu intaritoriu priiciosu pentru calu. Inse astfeliu de cu forti'a produse 
manifestatiuni de putere se facu nesmititu cu cea mai mare dauna a or-



nanismului, frindu ca ele lucra numai intr'atata, in cata ele intarita intre-
gulu organismu spre alungarea loru, unde daunaciosele urmări, asia nu
mitele efepte medicamentose se arata parte numai de catu, parte mai cu 
incetulu in desvoltatele turburari ale vieţii organice. Astfeliu de medi
camentose postulueratorie lasa dupa sine neşterse semne pentru tota 
viati'a. 

Daru remanendu pe langa asertulu nostru, ca poterea vieţii lucra-
toria in noi este o potere a naturei, intrebamu mai de parte : Potese ceva 
face din punctulu de vedere alu procedurei sanative i n a l t u m o d u d e 
c a t u n e m i d i l o c i t u i n t a r i t o r i u ? Potese ceva face in privin
ti 'a deşteptării ori iritatiunei a poterii vieţii si in priviinti'a impedimente-
loru opuse lucrării ei ? Dá, fisiiatri cunoscu procedur'a sanativa tocmai asia 
bine pentru morbii acuţi cà si pentru cronici. Inse tienendu la principi-
ulu mai susu insemnatu, ca asupra poterii vieţii nu se pote momentanii 
lucra intaritoriu, daca este de a vorbi peste totu de o procedura sanativa, 
vine întrebarea: pote se dara in altu modu lucra asupra organismului? 
Si la acést'a întrebare respundemu cu dá. Aci inse vine érasi întrebarea: 
tienemu noi nu numai cu potintia, daru si cuviinciosu si folositorii! nu
mai o deşteptare a poterii vieţii, ori numai o delaturare a impedimenteloru, 
ori ambeloru acestoru, adecă si o deşteptare a poterii vieţii si o delatu
rare a impedimenteloru? La ácésta întrebare respundemu, ea fisiiatri 
atatu o deşteptare a poterii vieţii, catu si o delaturare a impedimenteloru 
opuse ei o tiene nu numai posibile in decomunu, ci si cuviinciosa si fo-
lositoria. — Se ilustramu acestu asertu prin unele observări. Spre acestu 
scopu se cugetamu la alte poteri in natura d. e. la poterea electrica in 
noritempestivi, ori la poterea vegetativa a planteloru : Potuse numitele po
teri îndemnă? Potemu pune pedece activitatei loru ? Potuse dalatui 'a pedecele 
ce se punu in contra activitatei loru? Si la tote aceste, respundemu cu 
„dá". In asemene modu tienemu noi posibile o îndemnare a poterii vie
ţii aflatorie in noi, ori o delaturare a impedimenteloru opuse activitatei 
ei, vedi bine numai sub orecare conditiune, adecă numai atunci, candu 
noi barem unele din circumstantiele infkintitorie asupra aceloru poteri, 
le avemu in poterea nostra. Aplicandu ceea ce diseramu peste totu de
spre poterile naturei, la poterea, ce jace in noi, vomu deveni la urmatori'a 
conditiune: Tocmai precum se pote face ceva in priviinti'a deşteptării si 
redicarii aceloru poteri in natur 'a ce neincungiura si in priviintia impidi-
menteloru, cari potu impedecá si modera activitatea loru ; tocmai asia pre
cum se pote face ceva in priviintia urmariloru, ce trage dupa sine acti
vitatea loru, si tocmai asia precum urmările aceste in decursulu loru mai 
departe se potu regula pana la oresicare marginii : in asemene modu se 
pote lucra si asupra poterii vieţii din cestiune, daca suntemu in stare a 
luá in poterea nostra influintiele, ce urmeze in contra ei séu baremu o 



parte a loru. ' — Si fiindu ca noi potemu cea de pe urma — vedi bine 
numai pana la oresi cari margini, tienemu cu potintia de si nu o directa, 
daru totuşi o indirecta vindecare de bóle. O tienemu inse din punctulu de 
vedere alu nostru numai in atâta cu potintia, in catu sta in potérea nostra, 
a deştepta si redicá poterea vieţii prin midiloce si influintie nedaunaciose, 
asimilatone si a pune bolnavitulu organismu cu lumea sa esterna, adeca 
eu influintiele, ce'lu incungiura si condiţioneze sustarea lui, in o astfeliu 
de sebimbatória relatiune, sub care se pote mai usioru reinforce statulu nor-
malu, si prin care inca duratoriele impedimente, fia ele provenitorie din lain-
tru ori din afara, se potu redicá si in loculu daunacioseloru se se inlo-
cuesca salutariele elemente. 

Dupa ambele aceste arătate si din intuitiunea natúréi escatele prin
cipia, adeca dupa privirea a insasi poteri lucratorie in noi si a deşteptă
rii ei, precum si dupa privirea de a delaturá impedimentele — este dupa 
socotinti'a nostra de a se censura, daca o procedura sanativa este ama-
surata naturei au ba ; si in aceste socotintie trebue si principiele spre o 
procedura sanativa corespundietoria unei metode sanative amesuratu natu
rei, adeca acelea principia se aiba bas'a sa si punctele de esire ale sale, 
cari pentru modulu de apucutura servescu de cinosura in singuratecele 
caşuri. 

De si prin cele insirate mai susu ni se pare a fi demustratu cele 
de lipsa pentru documentarea incuviintiatei procedure sanative, totuşi 
aflamu cu cale a mai insemná punctulu de staţiune, pe care se afla fisi-
iatri in privinti 'a modului de deşteptare a poterii vieţii si a delaturarei 
impedimenteloru. Din cele ce vomu demustrá mai de parte, se va arata 
si aceea, daca poterea vieţii ori vitalitatea, cari in caşuri morbóse se nu-
mesce si potere sanativa naturala ori numai potere sanativa, are totu de 
una lipsa de ajutoriu esternu, vré se dica : óre trebue deşteptată si spri
jinita poterea sanativa a naturei in fiacare casu de morbu. 

Se ne intórcemu dara inca un'a data către poterea vieţii insasi, cá 
se esperiemu mai cu de amanuntulu despre ea. „Acést'a poterea ramane 
in esenti'a sa unu misteriu nestrabatutu, inse din manifestările ei, din apari-
tiunele ei manifestate pana in momentulu de pe urma aln vieţii si obser
vabili prin sensurile nostre, se pote totuşi ea abstrage. Se ascultamu dara 
mai antaiu, ce dice despre ea espertulu Hufeland: „Nu este boala delà 
cumplitele friguri inflamabili pana la putredietori'a ciuma, delà supresiune 
pana la provlu vie, delà morbii dinamici pana la discrasii, cari nu aru fi fostu 
vindecaţi numai singura prin activitatea vieţii." Prin aceste cuvinte Hufelandu 
nu au potutu se dica a l fa decatu, cá si in cele mai diferite si grele bóle 
a urmatu sanarea fara ajutoriulu mediciloru si de caus'a sanarii numesce 
elu activitatea vieţii ori poterea sanativa a naturei. Din acést'a sentintia 



si din multe altele ale altoru celebrităţi medicinali urmeze chiaru, ca nu 
e de lipsa o apucătura a medicului la tote bolele, si adeverulu acestei 
privintie se dovedesce necontenitu mai in tote dilele naintea ocbiloru noştri . 
Caci, tocmai precum se^intempla de multe ori, ca se arata vreo bóla, fara cá 
noi se scimu caus'a ei, tocmai asia se intempla erasi, ca maladiele si boa-
lele disparu, fara cá noi se fimu intreprinsu ceva pentru îndepărtarea 
loru. Sentinti'a da r a : „ N a t u r ' a e s e c u t e z e t r e b ' a v i n d e c ă r i i s i n 
g u r a " nu o va poté negá nimine. — Se mergemu inse mai de parte. 
Fisiiatrii suntu de opiniune. „ca actulu care noi ilu numimu insanetosire 
ori vindecare, totudeun'a este opulu poterii vieţii, poterii sanative a natu
re i" , pentru aceea ei vreu se fiarestrensu ajutoriulu medicului singura nu
mai la o deşteptare si sprijonire a organismului. De este drépta acést'a 
privire? nu se pote cu strictetia documenta, inse se potu multe citá, prin 
cari ea se afirma, ba se pótere dicá la cea mai mare probabilitate. Urma-
toriele observări ne voru documenta acést 'a : 

Ve aducemu in memoria diferitele metode sanative esistinti, cari de 
si de multe ori suntu cu totulu contrarie una alteia, ele totuşi in multe 
caşuri au unulu si acelasirr resultatu. adeca ducu la sanetate. Ve aducemu 
m memoria norocósele cure ale asia numitiloru medici mirabili si s iarla-
tani si norocósele succese ale intrebuintierii de medicine universali, de pi
lule, emplastre si alte loru asemene, precum amu artatu in nr. 2 alu foei 
nostre. Aceste tote ne dau a crede, ca nu aceste midilóce, cari isi con-
tradicu unulu altuia in modulu celu mai eclatanta, au efeptuitu sanarea, 
ci poterea sanativa in noi insusi, care astfeliu nunumai boal'a, ci si efec-
tulu midiloceloru străine induse in corpu in form'a de medicamente la 
invinsu. — Bá, considerendu, precum diseramu, ca si dupa aplicarea mi
diloceloru nepotrivite de multe ori a urmata vindecarea, e invederatu, ca 
organismulu omenescn pote suporta manine apucature si ca poterea vieţii 
cate odată porta victori'a asupra impedimenteloru, ce ise opunu sub im-
pregiurari si acolo, unde nu s'aru fi asteptatu. Trebue dara, ca acést'a 
potere se fia tare si noi o potemu privi cu dreptu cuventu pentru scopulu 
destinului nostru pamenténu de cea mai frumósa zéstra, ce bunulu Dum
nedieu a asiediatu in noi la creatiunea nostra. 

Priviinti 'a acést 'a despre poterea sanativa a naturei nu e nici decatu 
noua. Cele mai antici popóra au onoratu acést'a interna potere urmeudu 
indigitatiunei ei, adeca instinctului naturalu, — vedi bine ca in timp'ulu 
nostru de cultura numai pote fi vorba de instinctu, afara numai la copii mici 
si in unele bóle acute, — deja Hippocrates, precum am mai aratatu, a 
numit'o „lex sacratissima medicorum — legea cea mai sânta a medici-
loru". Asemene dice Dronti : este in noi unu medicu, care intrece pe toti 
medicii cu intieleptiunea, prevederea si desteritatea, e l u e s i n g u r u , 
c a r e v i n d e c a t o t e b ó l e l e . Ferice de acela, care asculta de vocea 
lui, o pricepe si se supune ei ; ferice de elu, caci va scăpa de none ori 



din diece pericle, ce'lu amemntie, si de Fam ataca vreunu pencolu si a 
diecea ora, prin ajutori ulu ei ilu va invinge norocosu." 

Din cele însemnate pana acuma despre poterea vieţii cugetamu a 
presupune, ca cetitorii noştri si au facutu idea despre dens'a si suntu 
convinşi, ca ea este o potere tare si firma si ca procedur'a sanarii pur
cede pururea delà activitatea a insusiu organismului morbosu, vré se dica 
ca ea este o lucrare a poterii naturali sanative. Si nu ne remane a l fa 
decatu a mai demonstra pe scurtu despre atitiarea séu iradierea ei si de
spre delaturarea impedimenteloru. 

Ce tiene de ambele aceste puncte, noi vremu se amintimu la cei 
inecati, inghietiati si morţi paruti, cari prin aplicarea oresicaroru midilóce 
érasi au inviatu. Deja amu aratatu mai susu, ca o mediata si adecă ac
ţiune cu propusu este numai atr'&tata cu potintia asupra activitatei orga
nismului, in catu noi potemu luá in poterea nostra influintiele lucratoric 
in elu si ca astfeliu de apucătura in multe caşuri apare si de lipsa si im
perativa. Prin esemplele mai susu arătate — la cei paruti morţi — se 
dovedeşte acést'a din destulu, caci ele ne arata, ca suntu caşuri, unde 
activitatea vieţii a organismului f a r a o apucătura esterna nu se ivesce 
erasi, ci se stânge cu totulu, si ca ea numai atunci se arata erasi in re-
cerut'a mesura, candu poterea vieţii se i r i t a , candu mai departe se d e-
l a t u r a p e d e c i l e , ce'i jacu in cale si i se aducu mai favoritodé rela-
tiuni. Din aceste esemple potemu mai departe pricepe, ca o iritatiune, o 
tradiere a poterii vieţii se pote efeptui cu forte simple midiléce : prin 
bai, frutatiuni, frecare, asia dara prin producerea caldurei si prin acţiune 
asupra nerviloru d. e. asupra nerviloru olfactori si ai sintiului. Tocmai 
asia de simpla in astfeliu de caşuri este si delaturarea pedecelou (d. e. 
golirea apei la cei inecati) si efeptuirea relatiuneloru, cari lucra folosito
rul asupra activitatei vieţii. — Pote, ca ni s'ara opune, ca arătatele ca
şuri nu suntu morbi. Ele nici nu suntu in adeveru morbi si nici se nu fia. 
Daca inse fisiiatri, basati pe multele observatiuni si esperiintie si îndrep
tăţiţi prin sentintiele renumitiloru medici, trebue se afirme, ca tóta sanarea 
morbiloru este unu opu alu propriei poteri de viatia si ca activitatea sa-
nativa a organismului are lipsa numai a fi tredieta si sprijinita in modu 
potrivitu spre unu procesu de vindecare securu, grabnicu si perfectu : ur-
media de sine, ca aceste amintite caşuri le servescu spre dovad'a asertu-
lui "loru, ara ta inse si totu adata, ca tocmai o iritatiune a poterii vieţii, 
precum si o sprijinire a ei s e p o t e e f e p t u i p r i n m i d i l ó c e f o r t e 
s i m p l e s i i n u r m ă r i l e s a l e m a i d e p a r t e n e s t r i c a t o r i e , in acele 
caşuri arătate iute trecatorie, éra la bole proprii mai lungu ori mai scurtu 
duratorie. Pe langa aceste ne mai provocamu odată la renumitulu medicii 
Dr. Fr . Hoffmann Profesoru de Medicina in Halle (1G60—1742) care inca 
nu a fostu amiculu medicamenteloru compuse artificiosu. Elu dice: Medi-



cin'a a fostu mai bine constituita in timpurile antice, caci atunci nu se 
aplicau medicamente interne, ci omenii erau mai multu îngrijiţi, a consi
lia pe cei atacaţi de bole, a se ajuta insusi pe sine si a lapada căuşele 
greutatiloru loru prin unu intieleptu modu alu vieţii, adecă prin cumpatu 
in mâncări si beuture, corespundietoria comotiune in aeru liberu, curatu si 
nimicu ce miróse a apoteca. Cine iubesce sanetatea sa, acela fuge medi
cii, cari scriu recepté si medicamentele, cá o regula fundamentale a ordi-
nei vieţii." 

Dupa ce amu aratatu priviintiele, cari au indemnatu pe fisiiatri a 
incuviinti'a procedur'a acést'a sanativa de basa, avemu de a ve mai îm
părtăşi si p r i n c i p i a l e , cari suntu esentialminte datatorie de mesura pen
tru m e t o d ' a s a n a t i v a purcesetorie din aceste privintie, vré se dica 
pentru acelu modu alu aplicării midilóceloru séu pentru specialea mânuire 
a lorn in singuratice bóle. Si aceste suntu urmatoriele: 

I. Este procesulu uaturalu sanativu alu unui morbu, care se mani
festeze de regula prin friguri, astfeliu in pornela, incatu se nu fia nimicu 
de temutu si nimicu de doritu, atunci nu e a l fa de facutu, de catu a în
griji, cá elu se nu se conturbe in decursulu seu. 

I I . Tragana procesulu naturalu sanativu in urmarea defectului acti
vităţii vitali, atunci trebue tradita, iritata poterea vieţii (organismulu), inse 
numai prin simple in urmarea loru nedaunaciose midilóce. 

III . Iá procesulu naturalu sanativu din caus'a urmateloru pedece, ori 
prin alte ori si cari circumstari, o direcţiune falsa si amenintiatoria dc 
periculu, atunci trebue apucatu sprijinindu decursulu prin aplicarea erasi 
a midilóceloru simple, naturali si in urmările loru mai departe nedau
naciose. 

Despre aplicarea midilóceloru insusi si despre specialea folosire a 
loru vomu vorbi in altu locu. Aicea mai repetimu inca odata, ca spre 
sanarea morbiloru nu potu servi alte midiloce, de catu numai acele, cari 
si in dile sanetóse ne servescu spre sustienerea vieţii si întărirea poteri-
loru, si dintre aceste mai alesu d i e t ' a si a p a, pentru ca ambele stau 
in poterea nostra mai multu si ambele — mai vertosu ap'a in diferifa sa 
aplicare — lasa cele mai diferite influintie asupra corpului. 

Incheiemu disertatiunea nostra cu cuvintele Drului Gleich, care 
dice: „Protoparintii timpului anticu nu au schitu de micsturi, pilule, pra
furi, venine de metalu si de plante, nimicu de venesectiuni, lipitori, sca-
rificatiuni, vcsicatóre si ape minerali — aceste daunaciose fântâni veni-
nóse, ci ei ordinau strinsa dieta — postu — si trameteau bolnavii sei in 
ţ»ai de apa curata si próspeta." 



Bibliografia. 
In tipografi'a lui W. Krafft-Filtsch in Sibiu a esitu A. W. Grube : 

„ B i o g r a f i e r o m a n e " traduse de N. Petra-Petrescu. O brosiurica de 9 
cole dedicata Mamei sale. In acést 'a brosiurica ne stau inainte cá intr 'unu 
tablo bărbaţii renumiţi delà întemeierea Romei pana la Tiberiu Impera-
tulu si merita a fi cetită de totu romanulu, care vré se cunósca iluştri 
bărbaţi acelei Ginte, din care se trage elu, se le cunosca virtuţile loru si 
sacrificiale, ce au pusu acesti 'a pe altariulu patriei, daru nu mai pucinu 
si viliale loru, cari inca suntu multe, si de aci se invetie, catu de multu 
póté rcdieá pe orau virtutea si catu ilu injosiesce vitiulu. Esteriorulu câr
tii este placutu, stilulu curatu si s'aru poté recomendá pentru premiu la şco
lari . Pretiulu e 50 cr. Aru fi de doritu, cá D. Petrescu se fia sprijinita 
catu se pote mai bine, cá se continue mai departe acestu opu de mare 
folosu. 

Rugamu pre Domnii prenumeranti, cari au platitu numai 1 florinu, 
se mai tramita unulu; éra cari inca nu au platitu nimicu, se tramita 2. 

Mai departe poftimn Onoratele reuniuni invetiatoresci si ale tirieri-
mei studiose, cari au infiintiatu biblioteci, a se adres'a către noi prin co-
respondintie poştali, cá se le potemu tramite esemplare g r a t i s . 

Totu odată facemu cunoscutu, ca avemu esemplare delà inceputu. 

R e d a c t i u n e a . 

Post'a. D. Invetiatoriu É. Andreescu in Beregseu. Tienenduse redac- , 
torulu acestei foi de inspectorii scolastici confesionali ai diecesei Aradu
lui, pe cari Dt'a iai atacata fara esceptiune nunumai in conferintia, ci prin 
publicarea protocolului si in publicu, detorinti 'a lui a fostu se respingă 
delà sine si delà alti colegi ai sei acestu nemeritatu atacu si pentru aceea 
a făcuta observările sale in fói'a sa. Respunsulu Dtale nu'lu potemu primi 
pentru ca de o parte nu dispunemu de atâta spaţiu si candu lamu pri
mita foi'a erá mai culesa, éra de alta parte esindu foi'a acést 'a numai 
odată in o luna, nu potemu dá locu la polemii, fie ele catu de modeste cu , 
dauna altoru materie mai folositorie. i 




