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Ce este dupa un’a teoria adeveru si se dice a fi probatu, aceea de-
minte alt’a teoria si reprobéze; o procedura sanativa, ce un’a teoria de
chiara de folositoria, numesce ceealalta tocmai din contra daunacidsa
si o ‘lépad'a.; ba nu lipsescu esemple, nnde medicii numeau metodele de cura
si singuraticele midiloce ucigatorie, acararu potere vindecatoria cu pucini
ani inainte nu o poteau lauda destulu.

7 A. F. Hecker.

IT1.
Ap’a, midioleu sanativa in tote bolele.

Daca Drulu Pitcairn numesce art’a medica o cunoseiintia despre aceea,
ce au aflatu medicii si alti omeni de bunu séu de reu in acést’a séu ceea
béla, atunci elu nu a potutu cugetd alt’a, decatu ca sciinti’a despre medi-
camente — farmacologi’a — trebue se se baseze pe esperintia, ci se se
pota adeveri in pracsa. Dupa esperiintia ni se arata inse — dovada mul-
tele impartasiri demne de téta credintia in jurnalele si scriptele medici-
nali — ca nu esiste bdéla, care nu s’aru poté vindeed cu apa,
in catu acésta aru fi vindecabile, adeca fara vreo patima organiea, ori
casuri apartienatorie la Chirurgia ori mosieria. — Acést’a asertiune pite
ca se va paré unora pré cutesatoria, si pentru aceea noi nu ceremu alt'a
dela ei, de catu cercare dupa datele indreptari si judecata nepreocu-
pata. Ca inse se potemu documenti acést’a asertiune cu esemple, obser-
vamu mai ‘antain, ea deja imparatulu Romaniloru Angustu, care precum am
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vedintu in nr. precedentu, in verst’a lui cea mai buna patimé de slabiciu-
nea medulariloru, obstructiuni si micsiorarea poterilorusi la tractarea me-
dicului seu Aemilin se facea totu mai reu, éra prin cur'a cu apa intre-
buintiata de mediculu Mus’a a fostu. vindecatu deplinu. Mus’a adeca ia
ordinatu o dieta recreatoria, a bé apa prospeta, a se udéd cu apa rece si
a se scaldd in apa vece. In articulii de mai nainte am aratatu si alte ea-
suri vir “‘cate prin apa rece. Si avemu se inregistramu mai de parte ca
Dr. ™ 8 dupa ce unu patientn patie.\%() ore de unu spasmun -~ girciu —
Lena(fn Yhesicei udului nepotendu slobozi o picatura de udu — si fu tractatu
cu opiu,‘-) ‘cu taiarea venii s.a. fara succesu, iln vindeca cu apa rece, care
io torna peste sioldi si piciore si numai de catu porni udulu in curgerea
sa. — Unn soldatu, care a beutu si jocatn la o nunta doue dile si done
nopti, a capatatu tetanu — impetrirea madulariloru — ecare apucase musi-
chi de partea drépta a grumadiului, feeei, spatelni si folelni si care a
fostu legatu cu dureri crancene sub osulu peptolei, si a fostu trac-
tatu cu opia, argintu viau fora nici unu folosu, ba din contra spasmii se
marean, faleife se inclestara si durerea sub osulu peptului lua dimesiuni
mai mari, la ordinatiunea Ini Currie, se puse patientulu dé lungulu in o
haia reee pana la capu, si efeptulu se arata numai decatu. Bolpavulu ca-
diu dupa scalda in unu somnu aduncu, si dupa ce se tredii si redica din
patu, incepu a se primbla prin casa vaitinduse de slabiciune si dé fome.
— O muiere capata dupa nascerea grea inclestetur’a gurei — trismu — si
alte simptome ale tetanului. Doue muieture in apa rece, o restituira crasi
spre bine.

Unu copilu de 6 ani a fostu dintr’o data atacatu de convulsiuni strop-
siri jucanduse, cari tienura din timpu in timpu 2 ani in manid tuturorn
medicamenteloru. O incercare &g apoplecsia — guta, dambl'a — i slabi si
poterile spirituali. Se cauta dara ajutoriu la Currie, care la aflatu fara nici o
misicare. Cufundarea de mai multe ori in apa rece de 19° R. impedeca
convulsiunea. Dupa aceea urma unu somnu adancu de doue ore, si érasi
convulsiuni si repetirea scaldei, pana ce se deletura bol'a cu totnlu
remanendu o slabiciune de laturea drépta, care prin spalare s’a redicatu.
Si esemple de aceste suntu destule si aru cere fohante, ci se le potemu
enumera. Daru semi fia permisu a aduce unele casuri din esperinti’a pro-
pria. Unu copilasiu de unu anu patimé tare de diarea — urdinare — ast-
feliu de slabise cu totulu fara ai ajutd ceva medicamentele intrebuintiate.
Spalarea cu apa stamparata si oblojirea folelui cu unu stergaiu moiatu in
apa si storsu, ilu vindeca in vreocateva dile. — Muma sa se reci si capata
pneumonia — aprindere de plumani, si dupa intrebuintiarea apei a trei'a
di se facu erasi sanatosa. Venindu dela Clusiu, aflai in fabricu pe D. Sena-
toru P. legatu de patu, fiinda serintitu de minte din oresicare patima,
ilu hagai in o troca cu apa punendu doi omeni se'lu frece, éra en tornai
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ap’a rece din o inaltieme mai mare peste densulu. pana ce incepu a tre-
murd, ilu invalii in unu masaiu, siilo lasai se dérma, dormindu unu
somnu bunu — ecaci nu durmise mai multe dile — incepu a asud4, simp-
tomele de mania se mai domolira, si elu cerv de mancare; acésta curd
o contiunaramu vreo patru dile si patientulu meu se facu deplinu sane-
tosu astfeliu, incatu erasi intra in functiune, c4 sanetosu. Aprinderea de
bosie la anu tineru se radica in vro doue dile numai prin aplicarea apei.
Frigurile trebue se cedeze la trei — cinci aplicari de apa. Aci se vede,

ce pote face natur’a prin ajutoriulu apei in modu eclatantu si imbucara-
toriu si despre acést’a se pote convinge ori eine intr'unu modun suprindie-
toriu! — Eu patimii de hemoroidi astfeliu, in catu cadeanu dupa piciore.
Doi ani me indopara medicii Sibiului si ai Clusiului amicii mei si altfe-
felin medici renumiti, eu téte medicamentele, ce le da apotec’a in acest’a
béla si eu din di in di slabeamu totu mai tare si cadeamu de pe piciore.
Cadiui odata ametitu, in catu se facu veste ca ma lovitu apoplecsi’a
crescura durerile astfelin, de trebuid semi rogu mortea, ne mai aflandu
alinare in medicamente. Si din tote aceste — multiemita cerinlui si intem-
plarii, eare imi dete in mana astfeliu de indreptariu — m’a scosu ap’a.
Socia mea, aducendu o sortea in Temisiora in tempulu revolutiunei de
spaima a capatatu batere de anima, care a tienutu 20 de ani pe langa
tote medicamentele usitate in astfelin dc¢ béla, astfeliu in catu medicii au
dechiaratu, ca reulu ¢ nevindecabila — anevrisma — laticrea aortei —-
si cu tote aceste dupa metodic'a intrebuintiare de apa, bél’a a incetatu si
dens’a e astadi de plinu sanetésa. Astfeliu de cure suntu nenumerate, si
pentru aceea cu dreptu cuventu potemu afirmd, ca nu esiste béla, care nu
s'aru poté vindeca cu apa. Daru se mai citamu si unii medici practici
spre documentarea asertuluni nostru. Dr. Leo Bergmann dice: ,Nimine nu
necunosce pretios’a lucrare a apel reeci in inclestarea surupaturei. Inflarea
béseloru de natura sifilitica seu din recéla, dispare iute si fara dauna,
daca de locu la escare intrebuintiamu scalde locali de apa rece de mai
multe ori. Dupa Richter, Schmucker si Warner s’a vindecatu de multe ori
amaurés’a — intunecimea pupilel — prin tornarea apei reci peste capu.
Ce prestéze ap’a rece in rachitis — moiarea 6saloru — la copii si la unflature
de 6su, este précunoscutu, de catu se mai amintimu despre acést'a. Astfeliu
relata Dr. Browne, ca muierile in ducatulu Walis scutescu copiii sei in
contra rachitis, si in casu de bolnavire ii sanéze pri aceea, ca il spala
diminétia si séra cu apa rece, séu ii scalda.“ — Mai de parte avemu se
amintimu, c¢a ap’a rece, ori neoa este celu mai hunu midiloce a reduce
pe cei inghietiati erasi in viatia. In finc ne mai provocamu si la cele, ce
a disu mediculu berolinesu Dr. Ludovig Frinkel : Orice bola care sc misea
inca intre marginile vindeearii si nu ¢ legata cu vreo patima organica a
apei parti a trupualui necesaria spre viatia, si nu eade in terenulu strica-
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tei mehanice, se pote vindecd in legatura cu o dieta potrivita, prin apli-
carea apei corespundietoria starei presente. ,Si este acést'a ceva estraor-
dinariu? = Nici deecum, caci darulu Iui Dumnedien celu pretiosu si pretu-
tindenca aflatoriu pe pamentn Ap’a combina in sine insusiri, cari ne
incercamu a le ajunge prin combinatiuni artificiose, inse neperfectu, si eari
lucra asupra activei poteri de sanare in laintrn in diferite directiuni,
pre acést’a o sprijinesce si o estinde, si pentru aceea pentru sine singura
" corespunde celoru mai multe recerintie, ce numai se potu cere dela totimea
midiloceloru sanative peste totu.

Villiam Buchom a recomendatu ap’a ci midilocu sanativa si preser-
vativu poporului prin seripte, inse numai in singuratice bdle in Olandi'a,
Angli’a, Frati‘a, Itali’a si Germani’a si luiia urmatu mai multi de o suta
de medici, intre cari esceleze Sigismund Hahn prin brosiur’a sa in anulu
1770. Cu téte aceste de si mai {ardiu in timpulu lui Wright si Hufeland
§’a recomendatu ap’a in privinti'a terapevtica si sa laudatu efeptulu ei,
totusi acestu simplu naturalu midiloeu sanativu tocmai pentru simplitatea
sa, ca antogonistu vechei medicine, a remasu cu totulu ne respectatu,
filndu ca nu sa aflatu demnu, ai scrutd ascuns’a potere pe calea naturei,
pana ce unu simplu tieranu, cu numele Vincentiu Prisznitz in Grae-
fenberg in anulu 1820, ii dede o directiune, de care se bucura astadi
dupa mai multe probe la animalele domestice, si la sine insusi astfelin,
in catu la anulu 1822 a esitu cu ea in publicu. Minunatele sale cure, care
se priveu tocmai asia de necredibili, cum le faceau ridicule medicii, a in-
demnatu pe profesorulu gimnasialu Oertel in Anspach la anulu 1828 a da
unu jurnalu lunariu si lui arma Dr. in filosofia C. Munde in Freiberg, care
prin ,Amiculu apei* alu seu a datu publicitatii, cele scrutate de Prisznitz.

Astfeliu prin trei barbati laici, mai alesu inse prin geniulu luj
Prigznitz se faecu poterea sanativa a apei in pueini ani unu obietu alu
atentiunei generali a mai tuturoru poporaloru Europei. D4, unui laicu i
succesu prin adanca sa privire si duratoria putere barbatisea a ajunge in
pucini ani aceea, ce a ajunge medicii din cele mai indepartate timpuri
mai bine de 2000 ani sau ostenitu in desiertu; caci acestui simplu tieranu
prin poterea sa si privirea secura este de a se adscrie onorea, cumca nu-
mai in Europa si America se numera astadi pana la 80 de Istitute hi-
droterapevtice séu pentru cur’a cu apa; ca multi medici au fostu tramisi la
Graefenberg pe spesele statului, si ineca mai multi pe spesele sale au aler-
gatu acolo, c4 se’si insusiasca metod’a de cura; ca au esitu atatea trac-
tate despre acésta cura din manele multoru renumiti medici; ca in cetati
mari sau infiintiatu spitale, in cari prin tractarea cu apa mii de bolnavi,
cari altfeliu nici la medici, nici in bai minerali nu si au potutu recastiga
sanetatea, érasi au devenitu sanetosi.

Si pana candu metod’a sanativa prin apa rece, dieta si miscare sau
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latita in tote tierile prin jurnale si brosiure, a ajunsu Graefenbergulu nu-
numai la unu renume deplinu europenu, ci faim’a lui a trecutu si presie
mari si oceane prin cele ce a prestatu elu omenimei patimasie.

Pe acestu punctu de culminatiune alu inflorirei- Graefenbergului, in
28 9bre 1831 dupa amedi la 4 Ore a ajunsu neindurat’a morte de odata
p'éN“demnulu fundatoru alu seu, Vincentiu Prisznitz, in urmarea unei pa-
timi de coste, care ia remasu dupa frangerea costei, spre intristarea tutu-
roru amiciloru apei si ai foléseloru. Daru cu elu nu a peritu acést’a me-
toda, caci medicii nepreocupati dandui directiune sciintifica mai vertosu
J. Rausse si T. Hahn, iau castigatu renume, care nu va mai peri in
veci, ba daca se voru intielepti Omenii, in combinatiune cu metoda lui
Schrott — despre care vomu vorbi cu alta ocasiune — va fi unic’a
drépta si naturei corespundietoria metoda de a sand morbi securu, bine
si voiosu.

C4 se insemnamu terenulu, pe care ne aflamu, incheemn acestu trac-
tatu cu cuvintele renumitului medicu parisianu Dr. Dumoulin, care le rosti
inaintea mortii colegilorn sei amiei intristati pentru perderealui. ,Eu lasu
de erezi trei mari medici: ap’a, comotiunea si diet’a. Si nu e in-
dciala, co acesti trei medici, dupa ce cu incetulu va dispare ceati’a dupa
ochi popéraloru si aceste voru cunosce si judeci poterea si eficaci’a ace-
storu medici fara prejuditiu, preocupatinne, si credintia in auctoritate,
voru cuceri lumea si voru strabate precum in palaturile potentatiloru
asia si in colib’a sarmanilorn!

5.
Somnulu, patulu si ecaldur’a.

Fiacare activitate a organeloru corpului nostru are de urmare o con-
sumtiune de materialu si de potere. O lipsa dara absoluta pentru corpu,
daca elu nu are se piara prin slabiciune si morbi, este, ci se ise inde-
plinésca aceea, ce a perdutu. Acést’a indeplinire se midilocesece prin man-
cari si beuture, inse acést’a nu aru folosi multu, daca organele singuratice
nu are odihni dela functiunele, ce le au de a indeplini, ¢4 se péta asire-
castigd si reculege poterile.

Daca dara unu organu, ci se prospercze, cere unu repaosu dupa
premérs’a activitate, apoi acel'a este creerulu. Simtiemintele, cugetarea
si peste totu activitatea organelorn sensuali ii consuma din materialu si
din potere si acést’a consumtiune se péte inlocui erasi numai prin Somnu.
Somnulu este dara o lege a naturei pentru noi de mare insemnafate si
ab@lutu de lipsa spre sustiemerea corpului si a sanetatii. Elu inlocuesce
prin activitate perdut’a potere si promovéze atatu formatiunea noua a par-
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tilorn catu si favoreze scoterea afara a materieloru utilisate, a sgurei
sangelui prin mai marea activitate a organelorn escretérie, in fine eln
luera impedecandu o prémare utilisare a poteriloru vietii. Si ce are se ne
aduca somnulu corespundietoriu tuturoru acestoru bunetati, este simtiulu
de diminineatia dupa unu Somnu sanetosu; noi ne simtimu atunci, ¢4 non
naseuti! Noi aflamu in somnu cea mai buna recreatiune, elu ne da man-
gaiere in nacasulu si restristele nostre, usiorare in dureri si recreatiune
candu suntemu osteniti.

Se vedemu acuma catu si candun se durmimu. De comunu se calcula
pentru unu omu sanctosu si creseutn 7—=8 dre, acestu timpu inse se in-
fluintia prin etdte, constitutiune, si ocupatiune. Copiii, pe langa mai re-
pedea schimbare a , materiei, au trebuintia de unu somnu mai langu cé
cei crescuti, cid se se recompeséze mai marea utilisare a materialnlui si a
poterii. Omenii mai betrani nu au lipsa de unu somnu mai langu, pentru
ca la ei se schimba materi’a mni incetn si astfeliu utilisarea mai pucina,
cere si mai pucinu repaosu. Intru totu cu catu este mai debila activitatea
ori functiunea organismului, en atata va fi mai usioru indestulita lips’a de
repaosu. Omenii, cari isi fortieze poterile trupesci si spiretuali, precum si
cei debili si morbosi au lips’a de mai mare repaosu. Cu catn va fi som-
nulu mai linistitu si mai adancu, cu atata pote durd mai pucinu.

Somnulu pré indelungatu luera asupra corpului debilitandu; asia ¢
st cu somnulu pré scurtu, dara inmea in unu gradu si mai mare.

Lips’a dupa odihna se arata la animalele in statu liberu cu apune-
rea sérelui, fiindu ca intunéreculu, linistea si odihn’a le atragu natural-
minte spre somnu. La omu este acestu timpu ‘supusu dedarii, fiindu ca
elu cauta asi lungi dio’a catu se pote de multu. Cu totulu in contra le-
giloru naturei este, a cautd patulu tardiu noptea si a remané in elu di-
minetia mai lungu timpu. Astfeliu de nenatura nu pote duri lungu nepe-
depsita; caci nu e cu potintia, cA somnulu, pentru care natur’a a hoteritu
noptea, se fia dioa pentru omu atata de recreatoriu si intaritoriu lipsin-
dui tacerea si intunéreculu, cari nu se potu totu deun’a procura prin ma-

icstria. Prin somnu ne renascemu in tote dilele si nu fara adanca insem-
natate a disu unu filosofu mai modernu: luati dela omu speranti’a si

somnulu si elu va fi cea mai ticalésa faptura in lume.

Se ne intrebamu acuma din ee materii are se consté patulu no-
stru. Aceste le potemu lud atatu din imparat’a animala, catu’ si vegeta-
bila. 7Cea din taiu ne da spre acestu scopu peru, lana, si pene, cea de
pre urma paie, fenu, erba de mare, bumbacu s. a. De si pentru paturi se
intrebuintia mai cu séma pene si pern, fiindu ca mai vertosu cele din
taiu se distingu prin cualitatea sa incalditoria, totusi materiele din impa-
rati’a vegetabile suntn de preferitu, fiindu ca si ele incaldieseu din destulu,
fara se aibe urmarile daunaciose ale peneloru. Si daca totusi se sufere o
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permna de pene, pilotele de desubtu si désupra se fia alungate dela omeni,
caci ele impedeca reversarea caldurei din corpulu nostru pré tare si ast-
feliu discorda pelea si o molesiesce si prin acést’a intregulu organismu,

Nici puseciunea, ce ia omulu in pata, nu remane fara influintia
asupra somnului. Cea mai buna poseciune este negresitu cea orisontale
— obla — cu capulu numai ceva redicatu, caci astfelin muschii adih-
nescu si circulatiunea sangelui nn se conturba. Daeca inse punemu
sub capu mai multe perini, atunci musichii nu potu repausié din destulu
si circulatiunea sangelui se impedeca. In astfeliu de positiune patimesce
mai cu séma peptulu. Cu catu mai orisontalu jace omulu si sa dadatu la
astfeliu de positiune instinctivminte, cu atata suntu mai sanetose organele
din laintru ale lui; cauta inse omulu prin radicarea capului cu multe pe-
riani la capataiu, asi face o positiune mai radicata in partea de susu, atunci
se pote presupune cu mare probabilitate, ca organele interne ale lui nu se
afla in statolu wormalu alu sanetatii.

Daca locuinti’a si imbracamintea nu ajungu a ne scuti in contra fri-
gului de ajunsu, atunci noi cautamu a ne ajuta prin aceea, ca incaldimu
aeruln din incaperile nostre prin focu, inse prin acést’a se nu ne impede-
camu, a ingriji despre drépt’a aerire a loru prin deschiderea ferestriloru si
usieloru, si nici crutiarea, nici simtiulu neplacutu, ce se manifesta atunei,
se nu ne retiena dela acést’a salutaria regula pentru pastrarea sanetatii.

Daca in lips’a misicarii aernlu, care ne incungiura, trage dela noi
mai multa caldura, de catu ce e corpulu wnostru in stare a o indeplini,
atunci incaldirea chilialoru este o recerintia; inse noi comitemu unu
pecatu in contra corpului nostru, periclitandui sanetatea, daca incaldirea
chilialoru este mai tare, de catu ce cere simtinlu naturalu. Artificios’a in-
caldire a aerului se nu aibe altu scopu, decate a inecaldi recele aeru atata,
in catu se i se ia frigulu, cu care elu atinge corpulu nostru neplacutu;
s¢ nu i s¢ aduca dara caldur’a, ce ne aru casiuna unu simtiu de caldura.

Obicinuit'a caldura a chilialorn este dela 12—15° R. déca are se co-
respunda sanetatii; o esacta fipsare a caldurei chilialoru nu se pite da
din caus’a, caci aci au mai multe circumstantii a fi respectate, si adeca
etatea, ocupatiunea si dedarea, si aceste suntu mai bine a se oteri dupa
simtiulu instinetivu, mai vertosu in béle ferbinti oteresce in astfeliu de in-
trebari mai bine si mai securu instinctulu.

Cumn sanése séu vindeca natura?
O paralela intre fisiiatri’a séu
cur’a firesca si intre medicina.
~Sanetatea este mai buna ei aurulu si unu corpu sanetosu este mai
bunu ¢d o mosia mare. Nu este avutia, care se se asemene unti corpu



— 152 —

sanetosu“ a disu ore candu Sirah. Si ce a vrutu elu cu acést’a® Nimicu
alta, de catu ca sanetatea sta dé supra in sirulu bunurilorn lumesci Si ea
negresitu merita acestu locu. Nici unu omu nu se péte bucurid de esistin-
ti’a sa, daca este morbosu; nimine nu pote intrebuintid poterea, ce ia datu
Dumnedieu niei amesuratu destinatiunei sale, nici dupa liber’a voia a sa, daca
corpulu lui este morbosu; ba nici insusi sufletulu nu pote in corpu mor-
bosu remané sanetosu si a fi ferice. ,Mens sana in corpore sano* minte
sanetésa in corpu sanetosu ,este proverbinlu latinu. ~Safictitea este dara
fara npiei o intrebare celu mai pretiosu tesauru.

Daru pentru ce atata lauda sanetatii candu sein ca niminé dintre
cetitori, nu se indoesce despre acést’a? Asia e, daru prin acést’a amu
vrutn se indigitamu program’a nostra pe anulu viitoriu.

Mai anii trecuti in timpulu eolerii sciindu, ca poporulu nostrn celu
firatecu nu usiorn se apléca a lud medicina, am datu in multu cetituln
jurnalu, ,Albin’a* oresi care indigitatiuni, cum se se vindece omenii uo-
stri eu apa, si mia venitula cunosciintia, ca unde a fostu ea intrebuintiata
asia precum amu aratatu, aun avotu efeptulu celu mai salutariu. Deci am
fostu provocatu din mai multe parti, a depune pe hartia principiale, dupa
cari aru avé se urmeze poporulu nostru, c4 se se ferésca pe catu se pite
de béle de o parte, éra de alt’a parte, cA devenindu bolnavu sési pata
erasi reeupera sanetatea fora dauna.

Dedatu dela inceputulu carierii mele a intrebuintid poterile mele
spre folosulu comunu, sum gatd si acumn a satisface acestoru amicabile
provocari dupa putintia si a d& inteligintiei romane mai alesu preotiloru
si invetiatoriloru, in mana prineipiale, dupa cari au se intrebuintieze ap’a
atatu pentru pastrarea sanctatii, catu si pentru recastigarea perdtei sane-
tati. In articulii precedenti am aratatu prin cefase a trecutu intrebuintia-
rea apei dela inceputulu genului omenescu pana in timpulu mostru, cu arti-
culu urmatorin, vomu arati cam vindeca patur’a siin eatn ap’a sprijinésce
acésta vindecare; vomu arata, ce suntu morbii acuti, si cronici, cum tre-
bue tractati cu apa, ca se dispara.

Principulu fisiiatriei séu curei firesci, curei naturali este: Natur’a
vindeca si mediculu nu are alt’a de facutu, de catu a con-
duce natur’a in acést’a vindecare. Scopulu nostru este dara a
desfasiurd acestu prineipu mai aprope in tote directiunele.

Dupa acestu prinecipu Higien’a nostru basata pe esperinti’a celorn
mai celebri fisilatri si in catva si pe a nostra, nu recunosce alte midildce
¢4 salutari in eontra morbiloru ori de ce natura arn fi ei, de catu numai
acele, cari servescu spre sustienerea vietii si spre intarirea poteriloru siin
dilele de sanetate. Aci apartienu aerulu curatu, lumin’a, caldur’a, recél’a
comotiunea, repaosulu, somnulu, diet'a potrivita si aplicarea metodica a
apei, despre cari in decursulu anului curinte deja amu vorbitu. si vomu
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mai vorbi. Daru fiindu ca noi nu avemu in poterea nostra tote aceste mi-
ditoce, si din cele ce me stau la dispositiune, nici unulu na lasa asia
foliurita aplicare, c4 ap’a si diet’a in scnsulu celn mai latu si precum
se intrebuintia ele astadi in cur’a hidriatica séu prisnitiana si in
cur'a dietica séu schrotiana, si pentru aceea procedur’a acést’a se nume-
sce hidro-dietetica.

Insemnarile nostre mai de parte an de scopu a clarifica opiniunele
si principiale, pe cari se baseze acést'a procedura sanativa.

Viati’a nostr'a depinde dela o actiune de putere, ce se afla in noi.
Scopulu acestei poteri este a sustiené corpulu, care servesce sufletului de
instrumentu si locuintia. Sustienerea corpului se efeptuesce inse prin aceea
ca acést’a potere, care spre mai buna insemnatate o numimu poterea
vietii, produce din oresicari materii, ce intra din afara in corpulu no-
stru, adeca din midilocele de nutritinne noue formatiuni si le intocmesce
in organe de o parte, éra de alt’a parte topesce si respinge afara utilisa-
tele formatiuni. Inse aeést’a interna actiune de potere, precum ne arata
vedérea, se pote turbura séu impedecd, in eare casu noi insemnamu
starea corpului nostru cu numele béla, betesire, morbu. Tienendu
noi aceste principii de adeverate, usioru potemu respunde la intrebarea,
cum se nasce peste totu unu morbu, vré se dica cari cause contribue
la turburarea séu impedecarea corespundietorei actiuni de potere?
in urmatoriulu modu: Poterea vietii se pote turbura seu impedeca in ac-
tivitatea sa receruta pentru sustienérea cerpului din o parte prin aceea,
ca 1wateriele induse in corpulu nostru din afara de sine si pentru sine nu
suntu de ajunsu pentru necesariele conditioni a le inlocaturei, din
alt’a parte prin aceea, ea disolvirei si respingerei formatiuneloru
utilisate se punu pedece in cale.

Pe aceste ambe lucruri, precum si pe poterea vietii insasi este dara
la procedur’a sanativa a se indreptd privirea nostra. Si acusi ne vomu
convinge, ca aci proprialminte se lucra numai despre acéste doue puncte;
si adeca — in priviinti'a materielorn induse in corpulu nostru, in catu
ele nu servescu de sine si pentru sine la necesariele formatiuni noue séu
ea nu corespundu recerutelorn conditiuni, nu se pote face alt’a din punc-
tulu de vedere, alu procedurei sanative, de catu a ingriji, c4 corpulu se
nu se ingreonéze mai departe cu astfeliu de materii daunaciose, éra co
se atinge de respingerea si scoterea erasi afara a acestoru materii, acestu
punctu cade la olalta cu respingerea utilisateloru formatiuni peste totu,
care lucru se efeptuesce de insasi poterea vietii daca ea — precum sa
disu — nu este impedecata in activitatea sa séu nu lovesce in vrennu
impedimentu. De aici urmedia, ca la procedur’a sanativu avemu de a face
esentialminte cu doue lucruri: a) cu insasi poterea vietii séu activitatea
vietii si b) impedimentele, ce i se opunu,
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Tiencndu ambele aceste puncte in vedere, fiene permisu a intrebs:
Pote se face ceva anume si intr’adinsu, candu poterea vietii in activita-
tea sa lovesce in impedimente? Si in casu de afirmare, intrebamu mai
de parte: Potese ceva face in priviintia poterii vietii? ori in priviintia im-
pedimenteloru? ori in priviinti'a amheloru 2 Urmatoriele observari ne voru
da orisicari desluciri.

Noi dela inceputu amu adscrisu activitatea vietii aflatoria in noi unei
poteri, acést’a potere o amu numitu poterea vietii si acést’a potere a
vietii 0 numeramu intre poterile naturei. Inse despre poterile natu-
rei noi scimu, ca ele lucra dupa eternele si nestremutabilele legi, si toe-
mai asia noi seimu, ca o potére a naturei pite numai cresce si scadé.
Si fiilndu ca acést’a se intempla numai incetu, nu se pote astfeliu de po-
tere numai de catu si in contra legiloru ei nici intari, nici slabi. Daca
noi dara poterea, ce lucra in noi o potemu cu totu dreptufu numi o po-
tere a naturei si daca in casuri de morbi se lucra despre grabnic’a sire-
pedea intarire a ei spre invingerea impedimenteloru, ce i se punu in cale,
urmedia de sine, ca de o dirépta, nemidilocita actiune asupra poterii vie-
tii, spre intarirea ei repentina, nu pdte fi vorba.

Fisiiatri tienu dara, ca opiniunea contraria, adeca a mediciloru ale-
opati si homeopati este ratacita si basata numai pe ilusiuni, si recunoseu
cd adaveru necontestabilu ,ca aceea nu radica poterea organismului viu,
ce ilu determina in momentu la o mai mare Manifestatiune de
potere, ci numai singurn aceea, ceilu capaciteze duratoriu, a pune
influintieloru daunociosu lucratorie asupra lui, o puternica stavila.* Dupa
acestu conceptu numai aceea se pote dara numi ,medicamentu ori le-
acu“, de ce— precum a disu unu medica — are trebuintia organismulu
spre esistinti’a sa mai departe, ce este elu in stare a trage in domeniulu
seu, a schimbd in eulu seu“. Credinti’a in intaritori’a virtute a medica-
menteloru este pentru fisiiatri credintia desiarta, caci adeverata vide-
care nu se tientesce prin ele. Spre intarirea acestui asertu citamu cuvin-
tele unui veteranu medicu despre efectulu medicamenteloru, care dice: Eun
pu suntu atata de naucu se contradicu umei esperintie de 1000 ani, ca nu
s’aru paré, cumeca si eterogene materii, acelé asin numite medicamente nu
arn redicd in momentan’a lucrare adese ori morbosele conturbari din
trupu. Inse fiindu ca ele nu se potu asimila, lucrarea loru este ne g a-
tiva si adeca: in catu ele interita activitatea organismului, sunta de
buna séma in stare, ¢4 fiintie eterogene organismului iritendu pe acést’a la
neobicinuita activitate, — a redicd morbos’a conturbare asemené precum
s’aru mana wnu calu prin bici 13 o manifestatiune de poteri intarite, de si
aci nimanui nu va picd in cugetu a afirmd, ca biciulu aru i unu midi-
locu intaritoriu priiciosu pentru calu. Insc astfelin de cu forti’a produse
manifcstatiuni de putere se facu nesmititu cu cea mai mare dauna a or-
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canismului, fiindu ca ele lucra numai intr'atata, in cata cle intarita intre-
gulu organismu spre alungarea loru, wnde daunaciosele urmari, asia nu-
mitele efepte medicamentose se arata parte numai de catu, parte mai cu
incetuln in desvoltatele turburari ale vietii organice. Astfelin de medi-
camentose postulucratorie lasa dupa sine nesterse semue pentru tota
viati’a. '
Daru remanendu pe langa asertulu nostru, ca poterea vietii lucra-
toria in noi este o potere a naturei, intrebamu mai de parte: Potese ceva
‘face din punctulu de vedere alu procedurei sanative in altu modu de
catu nemidilocitu intaritoriu? Potese ceva face in privin-
ti’a desteptarii ori iritatiunei a poterii vietii si in priviinti’a impedimente-
loru opuse luerarii ei? DA, fisilatri cunoscu procedur’a sanativa tocmai asia
bine pentru morbii acuti cd si pentru cronici. Inse tienendu la principi-
ulu mal susn insemnatu, ca asupra poterii vietii nu se pote momentanu
lucrd intaritoriu, daca este de a vorbi peste totu de o procedura sanativa,
vine intrebarea: pote se dara in altu modu luerd asupra organismului?
Si Ia acést’a intrebare respundemu cu dd. Aei inse vine érasi intrebarea:
tienemu noi nu numai eu potintia, daru si cuviinciosu si folositorin nu-
mai o desteptare a poterii vietii, ori numaio delaturare a impedimenteloru,
ori ambeloru acestoru, adeca si o desteptare a poterii vietii si o delatu-
rare a impedimenteloru? La 4césta intrebare respundemu, ea fisiiatri
atatn o desteptare a poterii vietii, catu si o delaturare a impedimenteloru
opuse ei o tiene nu numai posibile in decomunu, ci si cuviinciosa si fo-
lositoria. — Se ilustramu acestu asertu prin unele observari. Spre acestu
scopu se cugetamu la alte poteri in natura d. e. la poterea electrica in
noritempestivi, ori la poterea vegetativa a plantelorn: Potuse numitele po-
teri indemna ? Potemu pune pedece activitatei loru? Potuse dalatur’a pedecele
ce se punu in contra activitatei loru? 8i la tdte aceste, respundemu cu
,d4%. In asemené modu tienemu noi posibile o indemnare a poterii vie-
tii aflatorie in noi, ori o delaturare a impedimenteloru opuse activitatei
ei, vedi bine numai sub orecare conditiune, adeca numai atunci, candu
noi barem unele din circumstantiele influintitorie asupra aceloru poteri,
le avemu in poterea nostra. Aplicandu ceea ce diseramu peste totu de-
spre poterile naturei, la poterea, ce jace in noi, vomu devenila urmatori’a
conditiune: Tocmai precum se pote face ceva in priviinti'a desteptarii si
redicarii aceloru poteri in natur'a ce ne incungiura si in priviintia impidi-
menteloru, cari potu impedecd si moderd activitatea loru; tocmai asia pre-
cum se poéte face ceva in priviintia urmariloru, ce trage dupa sine acti-
vitatea loru, si tocmai asia precum urmarile aceste in decursulu loru mai
departe se potu reguld pana la oresicare marginii: in asemené modu se
pote luerd si asupra poterii vietii din cestiune, daca suntemu in stare a
lud in poterea nostra influintiele, ce urmeze in contra ei séu baremn o
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parte a loru. — Si fiindu ca noi potemu cea de pe urma — vedi bine
numai pana la oresi cari margini, tienemu cu potintia de si nu o directa,
daru totusi o indirecta vindecare de béle. O tienemu inse din punectulu de
vedere alu nostru numai in atata cu potintia, in catu sta in potérea nostra,
a desteptd si redicd poterea vietii prin midiloce si influintie nedaunaciose,
asimilatorie si a pune bolnavitulu organismu cu lumea sa esterna, adeca
cu influintiele, ce'lu incungiura si conditioneze sustarea lui, in o astfeliu
de schimbatoria relatiune, sub care se pote mai usioru reintorce statulu nor-
malu, siprin care inca duratoriele impedimente, fia ele provenitorie din lain-
tru ori din afara, se potu redicd si in loculu daunacioseloru se se inlo-
cuesca salutariele elemente.

Dupa ambele aceste aratate si din intuitiunea naturei escatele prin-
cipia, adeca dupa privirea a insasi poteri lucratorie in noi si a destepta-
rii e1, precum si dupa privirea de a delaturd impedimentele — este dupa
socotinli’a nostra de a se censura, daca o procedura sanativa este ama-
surata naturei au ba; si in aceste socotintie trebue si principiele spre o
procedura sanativa corespundietoria unei metode sanative amesuratu natu-
rei, adeca acelea principia se aiba bas’a sa si punctele de esire ale sale,
cari pentru modulu de apucutura servescu de cinosura in singuratecele
casuri.

De si prin cele insirate mai susu ni se pare a fi demustratu cele
de lipsa pentru documentarea incuviintiatei procedure sanative, totusi
aflamu en cale a mai insemnd puanctula de statiune, pe care se afla fisi-
iatri in privintia modului de desteptare a poterii vietii si a delaturarei
impedimenteloru. Din cele ce vomu demustrd mai de parte, se va arati
si aceea, daca poterea vietii ori vitalitatea, cari in casuri morbose se nu-
mesce 8i potere sanativa naturala ori numai potere sanativa, are totu de
una lipsa de ajutoriu esternu, vré se dica: oOre trebue desteptata si spri-
jinita poterea sanativa a naturei in fiacare casu de morbu.

Se ne intércemu dara inca un’a data catre poterea vietii insasi, ca
se esperiemu mai cu de amapuntulu despre ea. ,Acést’a poterea ramane
in esenti’a sa unu misteriu nestrabatutu, inse din manifestarile ei, din apari-
tiunele ei manifestate pana in momentulu de pe wrma aln vietii si obser-
vabili prin sensurile nostre, se pote totusi ea abstrage. Se ascultamu dara
mai antaiu, ce dice despre ea espertulu Hufeland: ,Nu este boala dela
cumplitele friguri inflamabili pana la putredietori’a ciuma, dela supresiune
pana la provlu vie, dela morbii dinamici pana la discrasii, cari nu aru fi fostu
vindecati numai singuru prin activitatea vietii.“ Prin acéste cuvinte Hufelandu
nu au potutu se dica alt'a decatu, c4 si in cele mai diferite si grele béle
a urmatu sanarea fara ajutoriulu mediciloru si de caus’a sanarii numesce
elu activitatea vietii ori poterea sanativa a naturei. Din acést’a sentintia
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si din multe altele ale altoru celebritati medicinali urmeze chiaru, ca nu
e de lipsa o apucatura a medicului la tote bolele, si adeveruln acestei
privintie se dovedesce necontenitu mai in tote dilele naintea ochilorn nostri.
Caci, tocmai precum seintempla de multe ori, ca se arata vreo bdla, fara ca
noi se seimn caus’a ei, tocmai asia se interapla erasi, ca maladiele si boa-
lele disparu, fara c4 noi se fimu intreprinsu ceva pentru indepartarea
loru. Sentinti’a dara: ,Natur’a esecuteze treb’a vindecarii sin-
gura“ nu o va poté negd nimine. — Se mergemu inse mai de parte.
Fisiiatrii suntu de opiniune, ,ca actulu care noi ilu numimu insanetosire
ori vindecare, totudeun’a este opulu poterii vietii, poterii sanative a natu-
rei“, pentru aceea ei vreu se fia restrensu ajutoriulu medicului singuru nu-
mai la o desteptare si sprijonire a organismului. De este drépta acést’a
privire? nu se pote cu strictetia document, inse se potu multe citd, prin
cari ea se afirma, ba se potere dicd la cea mai mare probabilitate. Urma-
toriele observari ne voru documentd acést’a:

Ve aducemu in memoria diferitele metode sanative esistinti, cari de
si de multe ori suntu cu totulu contrarie una alteia, ele totusi in multe
casuri au unulu si acelasin resultatu. adeca ducu la sanetate. Ve aduceman
® memoria norocosele cure ale asia numitiloru medici mirabili si siarla-
tani si norocosele succese ale intrebuintierii de medicine universali, de pi-
lule, emplastre si alte loru asemené, precum amu artatu in ar. 2 alu foei
nostre. Aceste tote ne dau a crede, ca nu aceste midildee, cari isi con-
tradicu unulu altuia in modulu celu mai eclatantu, au efeptuitu sanarea,
ci poterea sanativa in noi insusi, care astfeliu nunumai boal’a, ci si efec-
tulu midilocelorn straine induse in corpu in form’a de medicamente la
invinsu, — B4, considerendu, precum diseramu, ca si dupa aplicarea mi-
diloceloru nepotrivite de multe ori a urmatu vindecarea, e invederatu, ca
organismulu omenescn péte suportd manine apucature si ca poterea vietii
cate odata porta victori'a asupra impedimenteloru, ce ise opunu sub im-
pregiurari si acolo, unde nu s’aru fi asteptatu. Trebue dara, ca acést’a
potere se fia tare si noi o potemu privi cu dreptu cuventu pentru scopulu
destinului nostru pamenténu de cea mai frumésa zéstra, ce bunulu Dum-
nedieu a asiediatu in noi la creatiunea néstra.

Priviinti'a acést’a despre poterea sanativa a naturei nu e niei decatu
noua. Cele mai antici popéra au onoratu acést’a interna potere urmendu
indigitatiunei ei, adeca instinetului naturalu, — vedi bine ca in timpulu
nostru de cultura numai péte fi vorba de instinetu, afara numai la copii mici
si in unele bole acute, — deja Hippocrates, precum am mai aratatu, a
numit'o | lex sacratissima medicorum — legea cea mai santa a medici-
loru“. Asemené dice Dronti: este in noi unu medicu, care intrece pe toti
medicii cu intieleptiunea, prevederea si desteritatea, elu e singuru,
care vindeca tote bolele. Terice de acela, care asculta de vocea
Iui, o pricepe si se sopune ei; ferice de elu, caci va scapi de nowe ori
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din diece pericle, ce’lu amenintie, si de l'aru atacd vreunu pericolu si a
diecea ora, prin ajutoriulu ei ilu va invinge norocosu.“

Din cele insemnate pana acuma despre poterea vietii cugetamu a
presupune, ca cetitorii nostri si au facutu idea despre dens’a si suntu
convinsi, ca ea este o potere tare si firma si ca procedur’a sanarii pur-
cede pururea dela activitatea a insusiu organismului morbosu, vré se dica
ca ea este o lucrare a polerii naturali sapitive. Si nu ne remane alt’a
decatu 2 mai demonstrd pe scurtu despre atitiarea séu tradierea ei si de-
spre delaturarea impedimenteloru.

Ce tiene de ambele aceste puncte, noi vremu se amintimu la cei
inecati, inghietiati si morti paruti, cari prin aplicarea oresicaroru midiloce
érasi au inviatu. Deja amu aratatu mai susn, ea o mediata si adeca ac-
tiune cu propusu este numai atr'atata cn potintia asupra activitatei orga-
nismului, in catu noi potemu lud in poterea nostra influintiele lucratorie
in elu si ca astfeliu de apucatura in multe casuri apare si de lipsa si im-
perativa. Prin esemplele mai susu aratate — la cel paruti morti — se
dovedeste acést'a din destuln, caci ele ne arata, ca suntu casuri, unde
activitatea vietii a organismului fara o apucatura esterna nu se ivesce
erasi, e¢i se stange eu totulu, si ca ea numai atunci se arata erasi in re-
cerut’a mesura, candu poterea vietii se irita, candu mai departe se de-
latura pedecile, cei jacu in cale si i se aducu mai favoritorie rela-
tiuni. Din aceste esemple potemu mai departe pricepe, ca o iritatiune, o
tradiere a poterii vietii se pote efeptui cu forte simple midiloce: prin
bai, fratatiuni, frecare, asia dara prin producerea caldurei si prin actiune
asupra nerviloru d. e. asupra nerviloru olfactori si ai sintinlui. Tocmai
asia de simpla in astfeliu de casuri este si delaturarea pedecelou (d. e.
golirea apei la cei iunecati) si efeptuirea relatiuneloru, cari lucra folosito-
riu asupra activitatei vietii. — Pote, ca ni s’ara opune, ca aratatele ca-
suri nu suntu morbi. Ele nici nu suntu in adeveru morbi si nici se nu fia.
Daca inse fisifatri, basati pe multele observatiuni si esperiintie si indrep-
tatiti prin sentintiele renumitilorn medici, trebue se afirme, ca téta sanarea
morbilorn este unu opu alu propriei poteri de viatia si ca activitatea sa-
nativa a organismului are lipsa numai a fi tredieta si sprijinita in modu
potrivitu spre unu proeesu de vindecare securu, grabmien si perfectu: ur-
media de sine, ca aceste amintite casuri le servescu spre dovad’a asertu-
lui -loru, arata inse si totu adata, ca toemai o iritatiune a poterii vietii,
precum si o sprijinire a ei se pote efeptui prin midildéce forte
simple si in urmarile sale maideparte nestricatorie, inacele
casuri aratate iute trecatorie, éra la bdle proprii mai lungu ori mai scurtu
duratorie. Pe langa aceste ne mai provocamu odata la renumitulu medicun
Dr. Tr. Hoffmann Profesoru de Medicina in Halle (1660-—1742) care inca
nu a fostu amiculu medicamenteloru compuse artificiosu. Elu dice: Medi-
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cin’a a fostu mai bine constituita in timpurile antice, caci atunci nu se
aplicau medicamente interne, ci omenii erau mai multu ingrijiti, a consi-
lia pe cei atacati de bole, a se ajutd insusi pe sine si a lapada causele
greutatilorn loru prin unu intieleptu modu alu vietii, adeca prin cumpata
in mancari si beuture, corespundietoria comotiune in aeru liberu, curatu si
nimicu ce mirdse a apoteca. Cine iubesce sanetatea sa, acela fuge medi-
cii, eari scriu vecepte si medicamentele, cA o regula fundamentale a ordi-
nei vietii.” ‘

Dupa ee amu aratatu priviintiele, cari au indemnatn pe fisiiatri a
incuviinti’a procedur’a acést’a sanativa de basa, avemu de a ve mai im-
partasi si principiale, cari suntu esentialminte datatorie de mesura pen-
tru metod’a sanativa purcesetorie din aceste privintie, vré se dica
pentru acelu modu alu aplicarii midildceloru séu pentru specialea manuire
a lorn in singuratice béle. Si aceste suntu urmatoriele:

1. Este procesulu paturalu sanativa alu unui morbu, care se mani-
festéze de regula prin friguri, astfeliu in porpela, incatu s¢ nu fia nimicu
de temutu si nimicu de deritu, atunci nu e alt’a de facutu, de catu a in-
griji, ca elu se nu se conturbe in decursulu seu.

II. Tragana procesulu paturalu sunativu in urmarea defectului acti-
vitatii vitali, atunci trebue tradita, iritata poterea vietii (organismulu), inse
numai prin simple in urmarea lorn nedaunaciose midiléce.

I11. T4 procesulu naturalu sanativu din caus’a urmateloru pedece, ori
prin alte ori si cavi circumstari, o directiune falsa si amenintiatoria dc
periculu, atunci trebue apucatu sprijinindn decursala prin aplicarea erasi
a midiléeeloru simple, naturali si in urmarile lorn mai departe nedau-
naciose.

Despre aplicarea midiléeceloru insusi si despre specialea folosire a
lora vomu vorbi in altu locu. Aicea mai repetimu inca odata, ca spre
sanarea morbilorn nu potu servi alte midiloce, de catu numai acele, cari
si in dile sanetose ne servescu spre sustienerea vietii si intarirea poteri-
loru, si dintre aceste mai alesu diet’a si ap a, pentru ca ambele stan
in poterea nostra mai multu si ambele — mai vertosu ap’a in diferit'a sa
aplicare — lasa cele mai diferite influintie asupra corpului.

Incheiemu disertatiunea mnostra cu cuvintele Drului Gleich, care
dice: ,Protoparintii timpulni anticu nu au scintu de micsturi, pilule, pra-
furi, venine de metalu si de plante, nimicu de veneseetiuni, lipitéri, sca-
rificatiuni, vesicatéore si ape minerali — aceste daunaciose fantani veni-
ndse, ¢i ei ordinau strinsa dieta — postu — si trameteau bolnavii sci in
yai de apa curata si prospeta.

)
'
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Bibliografia.

In tipografi'a lui W. Krafft-Filtsch in Sibiu a esitu A. W. Grube:
.Blografie romane“ traduse de N. Petra-Petrescu. O brosiurica de 9
cole dedicata Mamei sale. In aeést’a brosiurica ne stau inainte ¢4 intr'unu
tablo barbatii renumiti dela intemejerea Romei pana la Tiberiu Impera-
tulu si merita a fi cetita de totu romanulu, care vré se eundsca ilustri
barbati acelei Ginte, din care se trage elu, se le cunosca virtutile loru si
sacrificiale, ce au pusu acesti’a pe altariulu patriei, daru nu mai pucinu
si vitiale loru, cari inca suntu multe, si de aci se invetie, catu de multu
pote redicd pe omu virtutea si catu ilu injosiesce vitiulu. Esteriorulu car-
tii este placutu, stilulu curatu sis’arn poté recomendi pentru premiula sco-
lari. Pretiulu e 50 cr. Aru fi de doritn, ca D. Petrescu se fia sprijinitu
catu se pote mai bine, ¢4 se continue mai departe acestu opu de mare

folosu.

Rugamu pre Domnii prenumeranti, cari au platitu numai 1 florinu,
se mai tramita unulu; éra cari inca nu au platitu nimicu, se tramita 2.

Mai departe poftimu Onoratele reuniuni invetiatoresei si ale tineri-
mei studiose, cari an infiintiatu biblioteci, a se adres’a catre noi prin co-
respondintie postali, ¢4 se le potemn tramite esemplare gratis.

Totu odata facemu cunoscutu, ca avemu esemplare dela incepufu,

Redactiunea.

Post’a. D. Invetiatoriu E. Andreescu in Beregseu. Tienenduse redac-
torulu acestei foi de inspeectorii scolastici confesionali ai diecesei Aradu-
lui, pe cari Dt'a iai atacatu fara esceptiune nunumai in conferintia, ci prin
publicarea protocolului si in publicu, detorinti’a lui a fostu se respinga
dela sine si dela alti colegi ai sei acestu nemeritatu atacu si pentru aceea
a facutu observarile sale in f0ra sa. Respunsulu Dtale nu’lu potemu primi
pentru ca de o parte nu dispunemu de atata spatiu si candu lamu pri-
mitn foi'a erA mai culesa, éra de alta parte esindu foi'a acést’a numai
odata in o luna, nu potemu di locu la polemii, fie ele catu de modeste cu
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dauna altorn materie mai folositorie. ;

In Tipografid diecesana. Editorn si Redaetorn respunditoriu Dr. Vasieiu.





