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Óre superstiţiunile şi prejudeţele unui poporü şi respective a poporului românii 
suntü de condamnatü? 

IV. 
(Articula Anală.) 

Ca sé vedemü, cum este Românulu de ino-
centü în rjrei'udeţele sale, cum scie élu. se-şi es
prime ale sale superstiţiuni prin versuri chiar ne
vinovate — cum suntü p. es. multele sale descântece 
— vomü reproduce la acestu locü unü descântecu 
numitù : „ D e s c â n t e c u p e n t r u î n t u r n a r e a 
l a p t e l u i " la vaca, delà care — cum dice Ro
mânulu •— i s'a furatü laptele. 

Eaeă-lu : 
„ Te-ai luata Florică *) 
Delà casa no'stră, 
Déla ograda nostră, 
Pe cale, pe cărare, 
Pe rouă, pe recove, 
După Mană, 
După hrană: 
Te-ai telnitü la mijlocU de cule 
De cărare, 
Cu 9 fărmecătore, 
Cu capurile g ole, 
Cu fosmoculü aprinsa. 
Cómele ţi-au rătezata 
Şi coda ţi o scurtată 
Naravulü ţi I/o schimbata 
Laptele- ţi l'o luatü. 

Numele vacei. 

Nime 'n lume no veduM, 
Nime 'n lume n'o audiţii, 
Fără Maica Domnului 
Din porta Cerului, 
Şi a cuventattt : 
Ce ragì Florico, 

Ce te dăulesct?. . . 
Cum n'oiu rage, 
Cum nu m'oiu dăuli, 
Că m'am luaţii 
Dela casa nòstra, 

Dela ograda nostră, 
Pe cale, pe cărare, 
Pe rouă, pe rScóre, 
După Mană, 
După hrană, 

M'am telnitU la mijlocii de cale 
— De cărare — 
Cu nóué fărmecătore, 
Cu capurile góle, 
Cu foşmoculii aprinşii. 
Comele mi-o rătezatii 
Şi coda mi o scurtaţii, 
Năravu mi l'o schimbata, 
Laptele mi l'o IUQM, 
Nime 'n lume n'o veduta, 
Nime 'n lume n'o aurita. 
Oh Florico ! 



•': J' -. .J&ü rage, nu te dtíulí, . 
Că d-e- eornulU dreptñ luate-oiu 
Pe seară da argintii suüe-oiu 
La fántami-
C» smântână 
Ihuete-otu; . . . 
In glr>dfí de-ai înglodaţii 
Pe éi l" de-ai picaţii, 
De-irla oí mútatU 
De-i la vaci siramutatü, 
De-i rfttaritü în munţi, 

• Ori înfwndattt în berbinţi*) 

De-i luam de strigóid de casa\ 
De vădanei remase, 
De fete frumdse, 
De Va luatií la cruci de drumuri 
La Propele şi la poduri, 
Din poiată, 
Din pulpa ta, Florică 

Atunci 
De-i mulşU în gustare: 

: Cercurile vorii plesni, 
Lnapoi laptele fi-o veni. 
De-i turnaţii în ulcele, 
De-i pusií pe policele: 
Ulcelele s'orU résturná, 
Şi 'napoi s'a ínturná 
Mai iute, mai curundtt, 
Aduce-l'orU, 
Pe gură bag aţi-V orii, 
Prin trupií purtaţi-l'oril, 
La inimă aşedaţi-l'aril, 
In pulpă slobodîţi-l'orii, 
In şuştaru durăiţi-VorU, 
Sí nu fiă remasii 
Căttl unii- ftrU de macii 
In şepte despicaţii.. 
Că de-a remane, 
Cu cuţîtulii s'orñ spintecă, 
Inima 'n ele a crepd, 
In noue vaduri s'orti aruncă!... 
— Rage, rage, Florico, 
Lapte 'n cornii trage 
GrosK ca aluahdii, 
GalbenU ca untulii, 
De pe ierbă, lapte dulce, 
De pe buruiene, untulii şi smântână !u — •— 

Acesta descanteen se dîce si atunci, când 
vaca nu stă la mulsă. Descântătorea pune în 
ună blidă sare şi tărîţe, apoi le descântă cu cu-
ţîtulă crucişă şi curmedişă. Apoi ia obiéla din 

*) Berbinţă- vasO delemntt, in care se pune brânza şi lap
tele de oi. 

eismă şi înfăşurândn-o o aprinde; apoi cu ea aprinsă 
afumă vaca — firesce descântândă, descânteculu 
de maisusu, mai întâiu la corne, apoi dela corne 
pe spinare, de aci pe sub pântece, de aci pe sub 
piciorele din deretu, şi venindu pe sub pântece 
cu rîza aprinsă ajungi la piciorele dinainte şi 
printre ele ese afară la corne, — de unde adecă 
a plecată cu afumatulă. Acesta se face de trei 
ori — în modulă arătată. — Tărîţele i se dau 
apoi vacei se le mance. 

Pentru „ I n t u r n a r e a l a p t e l u i " se dîce 
descânteculă afumândă numai împrejurulă urechei 
vacei. — — — 

* * 

Cine înse ar fi în stare, ca se înregistreze 
tote descântecele, tote basmele, tote credinţele, 
t6te farmecele, ce suntă la poporulă nostru română? 
Unulă, care nu ar cunosce vieţa poporului românii, 
-— mâ nu ar cunosce nici spiritulă prejudiţiosu 
şi superstiţiosă ale altora poporă, uşorii ar pute 
se dîcă, că ună atare poporă este prea apusă în 
cultură, bigotă şi chiar necreştină. Inse nu este 
aşa. Românulă p. es. este ună poporă, care faţă 
de cele Sânte, faţă de cultulă religiunei sale se 
portă cu cea mai mare pietate şi frică; — ina 
vătămându-se în convincţiunile sale religiose — 
devine nedumerită. Avemă esemple destule în astă 
privinţă, nu avemă lipsă se le aducemă aci îna
inte! Cu toţii scimă forte bine. 

Românulă are datini, obiceiuri, credinţe, dar 
aceste n'au a face nimica cu religiunea sa. Din 
cele mai depărtate timpuri este poporulă nostru 
reîigiosă şi creştină, fără de a fi încetată se nu 
fiă şi superstiţiosă, deorece acesta zace în natura 
poporăloră rustice. Apoi fiindu chiar omeni cu 
carte de multe-ori superstiţioşi, — ună poporă rus
tică, fără carte ore se nu fiă? In ţerile catolice, 
cu unu cleră mai cultă, mai dotată ca ală nostru, 
pentru a se pute pune cu zelu spre luminarea 
credincioşiloru, veţi afla de asemenea destule po
poră si omeni superstiţioşi şi rustici. 

Poporulă nostru, ca ună poporă cu unu tre
cută plină de ceţă, ca ună poporă supusă vi
tregiei timpuriloră neîndurate, şi-a susţinută cre
dinţa sa în totă virtutea; de câte ori în casa te-
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ranului nu afli religiositate mai mare şi mai viuă, 
ea în casa cărturarului dela oraşe! — — — 

Cu tote aceste poporuln trebuie luminaţii des
pre valorea prejudeţeloru, — fâră înse de a-lu 
condamna, fără înse de a-lu dejosi, cum facu unii. 
A-lu dejosi, a-ţi bate jocu de densulu, fiindcă e 
superstiţioşii, atâta este, câtu a-lu înstreinâ dela 
ori-ce înveţătură şi îndreptare salutară. Se ne 
aducemu aminte, că acestea le-a eredîtu poporulu 
dela strămoşii sei si omulti asa e dedatu dela na-
tură, că de totu ce eredesce dela alţii se nu se 
potă deslipi aşa iute. De câte-ori nu audimu noi 
din gura Românului: „ A ş a s c i m u no i d i n be-
t r â n i " , A ş a ne -amu p o m e n i ţ i i ! " etc. 

Seriindu aceste amu vrutu se arătămu, că 
poporulu românii e unu poporu plinii de imagina-
ţiune, fantasia şi spiritu; amu vrutu se aretămu, 
că nu este a se condamna în o asa mesură ca si 
cum numai elu, singurii elu, ar fi pe lume aşa de 
superstiţioşii; şi în urmă ca şi cum elu din causa 
acestora nu s'ar pute aventa la cultură, când scimu, 
că Românulu pote se-şi însuşescă o cultură ca şi 
a Grermânului sau a Francesului; — şi ca şi 
cum elu fiindu prejudiţiosu şi superstiţioşii, nu ar 
fi creştinii deplinitn, — când cu toţii cunoscemu 
religiositatea şi simţulu seu atâtu de viu pentru 
cele Sânte. s. 

N o v e l ă . 
(Urmare.) 

„De ce dar cătră Zoe ai spusa, că iubesci pe Lucia 
şi că dorescî, ca ea să devină soţia ta?" 

Elu îi zîmbi şi dîse: 
„Scil de ce?" 
„Spune-mi!" 
„Sciam, că Zoe ţine multa la tine şi cum înţele

sesem ea era forte revoltată contra mea, prin urmare nu 
mă îndoiam eă-ţl va mărturisi totulu." 

„Şl-apoi?..." 
„Voiam să măsora iubirea ta pentru mine", dise 

eltt sărutându-o. 
„Ingratule!" şopti ea lipindu-şl cu încredere buzele 

de gura lui şi câteva laerăml de fericire, ce rourară în 
ochii ei, se rostogoliră pe faţa lui Cordescu. Elu fiindu 
mişcaţii o sărută din nou cu foca, îi sărută manile, pă

ruiţi, eu ardóre, cu recunoscinţă, cu o dragoste plină de 
tandreţă sinceră, ce redesceptà în ea altă vieţă, altă 
putere, altă dorinţă, de cum avusese pană aci . . . Ea 
se lăsă să cadă la pieiórele lui pe unu micii trunchiu 
de lemnu, ce se afla acolo : elu védèndu-o astfelù voi 
să o ridice în braţele sale complăcându-i mai multò 5a; 
stâ astfelu, la ce împotrivindu-se ea se lăsă şi elu îa 
genunchllângă ea. Ea îi apucă o mână, o puse pe inimă 
si îi dîse : . • . • : • . • - ;« , 

„Cordescule, dacă inima ta este aşa de mare,"de 
nobilă; dacă simţămentulu tău pentru mine este-.demnii 
şi puternica, nimica în lume nu mă va puté împedecâ 
a te iubi numai pe tine câtu va ţine vièta mea. Nu am 
iubiţii, nicl-odată nu am cunoscuta aceste dulci acorduri, 
ce au vibrata pe cordele inimei mele la contactultt bu-
zelorù tale, alti îmbrăţişărilorft, ala respirarci, alù vocei, 
ala priviriloru şi la tòte acele mişcări ale sufletului tău. 
Inzădar am luptatu contra loru. Sufletele poetice, na
turile pasionate, cugetările şi aspirările nobile au trebuinţă 
de libertate şi de simţămentu: aceste, suuttt totu orgo-
liulu, tota binele, tòta vièta lora. Tu Cordescule, care 
deşi eşti aşa de june, de sigură mS vei foce »B credit, 
că nu una simţimentă de momentu, ună simţfimenta în-
jositoru te face să mânjesel prin umilinţă şi ingratitudine 
suavitatea inimei si pătrunderea forţei aceleia, ce agită 
inima mea." 

«Eliso, Eliso! sufletulu meu, cugetările tale. nobile 
stimuleză astfelu pornirile tale şi eu te iubescu şi tc 
admiră." 

„Elu transportată o rădică în braţele sale şi după 
ce sedù iarăşi pe banca de brasde, ea cădu din nou la 
genunchii lui, — părulu i-se desfăcu, lacrămile o podidiră 
şi-şl plecă capula pe sînulă lui. 

Târdiu, când luna eşia dintre nori îi surprinse încă 
îmbrăţişaţi. Elisa era mişcată, forte mişcata, avea încă 
fericirea în presentu şi în viitora. . . 

In natură era o linisce perfectă şi Elisa abando
nată cu totula medita încă... Cordescu fă cela dinteiu, 
care o tredi şi dise: 

„Să ne despărţima Eliso." 
Ea tresări... Elu observă acesta şi mângăindu-o şi 

punendu-i mantela pe umeri reluă : 
„Aerula e rece, mă temă să nu răcescl..." 
Acesta atenţiune din parte-i îi făcu multu bine şi 

ea îi mulţumi. 
Luna să ascunsese după nisce nori, să făcuse în-

tunerecu. Elisa îla reconduse pană la portiţă. După ce 
străbătu cu privirea întunerecula şi se asigură, că pre-
senţa lui nu fusese remarcată de nici una trecător a, îşi 
mai adresară o vorbă de credinţă şi de amora şi pe 
când închidea porta în urma lui, ela îi dîse: 

liSF 



„Eliso draga mea, păstreză secretula legăturei n6s-
tre, precum îla voiu respecta şi eu şi adă-tt aminte, că 
ai o. rivală", apoi dispăru... 

„O rivală!" striga Elisa sub impresiunea unei amin
tiri, ce o isbi deoda$. „Aşadar Lucia cu adevărata îla 
iabesce şi ea...? Dumnedeule!" dise ea lăcrămându „să 
iubescl din totă puterea inimei tale, s6 fii persecutata de 
sorte şi aci, unde poţi afla puterea inimei tale, să fii 
persecutata de sorte şi aci, unde poţi afla puterea cre
dinţei, a păcei a unui eroisma?" 

Apoi rămase gânditore. 
Peste câteva minute părăsi grădina. Privi înde

lunga prin întunereca urmărindu focula dela ţigara lui 
şi umbra corpului lui Cordescu, ce se depărta liniscita. 
Când totula dispăru şi se vădu singură — liniscea în
cepu a-i inspira untt fela de temere şi întră în camera 
sa. Aci, unde spera a fi mai împăcată cu sine, se găsi 
mai nesigură. Măsură imensitatea pornirei sale afectuose 
pentru Cordescu şi cu tote demonstrările lui ea începu 
din nou a se îndoi, a se dâ la tota feliultt de cugetări... 
îşi reaminti tota trecutula. Se vădii ca copilă rătăcinda 
prin casele rudelortt sale, unde îndurase asprimea, străi
nătatea, bruscheţa. îşi reaminti de anii adoloscenţei sale, 
când fusese lipsită de farmeeula şi dulceţa, de libertatea 
şi prevenienţele afectuose, ce gustă o tînără fată la sî-
nultt mamei, în casa părintescă, sub protecţiunea unora 
părinţi iubitori. La 18 ani devenise femeia fără a fi 
fosta copilă — se vădu măritată. Aci sperase cela pu
tina să-sl concentreze tote afecţiunile si dorinţele ei. „A 
fosta scrisa să fia asa", dîcea ea şi cu acesta se vedea 
mulţămită. 

Mai târdiu însă, când Cordescu se amestecă în 
vieţa ei, auspiciăle, sub cari i se revelă amorula lora 
reciproca, erau din cele mai fericite, din cele mai puţina 
îndoelnice. Simţurile ei adormite începură a se redes-
ceptâ, a-i stimula inima şi cugetările de a gusta farme-
cula misteriosa, dulce, înesprimabila alu amorului tânăra, 
pasionata, ardStoru. Acum, când căpătase destulă pu
tere de a gustă farmeculu misteriosa, dulce, inesprima-
biltt alu amorului tânăru, pasionata ardătora, acum, când 
căpătase destulă putere de a dispreţul pe acela, ce în
şelase buna ei credinţă, — acela, ce îi răpise fericirea, 
liniscea: — acum simţia şi mai multa binefâcătorele 
atracţiunl ale acestei afecţiuni înăbuşite. 

Luna lui Septemvre, care urmă, trecu fără nici 
una evenimenta deosebita. In acesta timpa Cordescu 
nici pe la Zoe nu se arăta. Elisa fu rechiămată pentru 
6re-carl afaceri la moşia. Ea se găsia forte intrigată, 
căci în acesta lunga intervala nici o aducere aminte, 
nici o scrisore, nici o întâlnire nu mai putuse ave dela 
el a. „Ce să fia causa?" repeta ea necontenita. Ore 
acea întâlnire nu va fi fosta o causă, una prileja de a 
insulta sentimentele mele ? Oh! dar nu se pote atâta fal
sitate, răutate şi crudime într'o privire atâta de onestă, 

în demonstrările cele mai bine simţite şi esprimate, :ee 
mi le-a făcuta ela în cursa de atâta timpa. Oh! dar 
dacă ela nu pote ave mărinimia, statornicia, compasiune, 
cum le-aşa pute eu forţa tote aceste porniri sufletescl. 
Eu îla iubesca! şi acesta cuvânta puternica are una 
efecta straniu în inima mea. îlu iubesca, fiind-că iu-
besctt totă dreptatea şi culpa, poesia si mărirea, în care 
a căduta sufletula meu. — Nu voiesca a cercetă, dacă 
şi eltt mă iubesee atâta. Ar fi atunci unu egoisma vana 
şi scârbosa. De ce dar îla doresca atâta şi gândulameu 
îşi îndreptă sborula numai la ela?" 

într'o dî o trăsură se opri la scară şi din ea sări 
Zoe urcânda treptele cu repediciune. In capătula de 
susa fu întâmpinată cu braţele deschise de c^tră amica 
sa — apoi dispărură în camera Elisei. 

„Ce mai faci tu ?" o întrebă Zoe pironindu-şl pri
virea în ochii lăcrămândl si trişti ai Elisei. 

„Ce să faca! dacă nu ar fi ocupaţiunile domestice, 
cari să mă absorbă dîlnica, dacă exigenţele şi varia-
ţiunile, ce le dă vieţa la ţâră, nu m'ar distrage câteva 
cesurl din dî: ah! atunci inima, pe câtu îmi este de 
plină de puterea impresiunilora ei secrete, m'ar perde 
pote." 

„Mai scil ceva despre Cordescu?" întrebă Zoe. 
„Nimica, creda, că m'a uitata cu totula." 
„Dar t u ? " 
„Eu! ce-ţl spuneam mai adineoră?" 
„Scil, ce misiune am pe lângă tine?" 
Elisa o privi surprinsă, dar o radă de fericire stră-

bătându-i sufletula, rădică privirea şi dîse zimbinda: 
„Nu sciu." 
„Ghîcesce. . ." 
„Nu mă tortura : siguru, că acea, ce voiescl să-mi 

spui, are vre-o legătură cu Cordescu." 
„Tocmai." 
„Ce fericire!" 
Zoe începu: 
„Scil, că vara mea Irina în toţi anii face învita-

ţiunl Ia culesula viiloru, fiiriclu totdeuna dispuşi. pentru 
petreceri... Ei bine Doreana a venita aseră pe la mine 
şi-mi spunea despre proectele lora. Fiind-că vedeam, 
că nu era nici decum dispusa a se deranja, să vină spre 
a te luă de aici, am esoperata dela densula voia, să 
via eu în locuia lui şi etă-mă aci. Peste două dile voma 
plecă împreună. Cordescu va plecă din oraşa în com
pania câtorva bărbaţi. Ei merga directa la StăncenI 
pentru o vânătore şi apoi de aci voru veni la viă, unde 
pe noi Irina ne acesptă mai înainte. Ce dicl? Nu am 
combinata bine lucrurile?" 

„De minune! dar nu-mi pota esplicâ, de unde cu-, 
nosce soţula Irinei pe Cordescu." 

„Intre bărbaţi cunoscinţele şi legăturile se factt 
mai cu înlesnire. Ei sunta mai puţina exigenţi ca noi." 

„Ei bine." 
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„Ca sé facă plăcere unchiului, Lunceanù l'a visi-
tatù luanda cu sine şi pe Cordescu. Unchiulu a remasti 
forte încântata de Cordescu, aşa, că i-a reţinuta dóué 
dile la dènsula, în care timpa funda şi unuia şi altuia 
iubitori de venătore, au tăcuta acesta proiecta." 

„îţi mulţămesca Zoe", dîse Elisa, care rémase pe 
gânduri, „dar nu sciu dacă trebue sé merga.. . cunoscl 
în fine pe Doreana." 

„Trebue Eliso, creda, că vei face acesta mulţumire 
lui Cordescu." 

„Cordescu... dar óre ţl-a vorbita eia despre mine? 
l'ai veduta tu. . . ?" 

„Da : védénda preparativele, ce se faca pentru o 
partidă de plăcere, la care tu nu puteai luâ parte, a 
venita dóué dîle consecutiva, ca sé vadă resultatala în-
trevorbirei mele cu Doreana. Adi dimineţă i-am scrisa, 
împărtăşindu-i resultatala în urma căruia după dejuna a 
venita, sé-ml mulţămesca şi sé-ml vorbescă despre tine..." 

„Zoe, amica mea," întrerupse Elisa mişcată, „ce fe
ricire ! ce speranţă 'ml dai tu... de sigura nu pota face 
altfela, decâta a te însoţi. Am mare dorinţă, a ceti în 
ochii lui emoţiunile, ce va resimţi védèndu-mé." 

(Va urmă.) 

— ...fr,-. • 

D e s p ă r ţ i r e. 
Cristiana cu peri galbinU, 

Pădîmata stă de-uni paltinii 

CapU plecaţii pe braţuli stângi;' 

Perde-şi sdrele cărarea. 

Căci vuprinsu-i de-admirarea 

Cristianei dela r)Cr.ângi{-'-. 

O! s'a dusU, densa suspină, 

Pune-şi mâna pe intimă. 

Peste sare nori se strengti. . . 

. . . S'a uscaţi frundosulti paltini, 

Bdrele prin nori e galbinU, 

Cristiana plânge 'n riCrângU.J' 

Căci la margină de vale 

Flăcău nalţi dă semnU de jale^ 

Şi se duce 'n lunga cale 

Şi r emani pe urma lui: 

Codru deşi, poeni iubite, 

Inimi jalnice sdrobite 

De amăruii dorului. —• 

Scrisori hygienice. Uc, 

Despre alimentare. 
„Si quid novisti rectius istis, candidus 
„imperti ţ si non, :his utere meeum." 

H o r a t i n s . 

Omula îndată ce se nasce simte trebuinţă de a se 
hrăni (nutri). Aşa-dar omula are douft simţuri de con
servare de a căuta mâncarea si băutura, si acestea sunta 

•fomea. şi setea. 

Pentru-ca corpula nostru se potă vieţui, avema 
trebuinţă de nutrimenta. 

Când corpula primesce o cantitate de nutrimSrita 
mai mare decâta acea ce consumă, atunci ela este forte 
bine nutrita şi puterea lui cresce; iar în casula contrara 
elu (corpula) slăbesce şi scade. 

Ama disu, că primesce mai multa decâta consumă. 
Eată ce consumă: la fiă-care mişcare seu lucrare corpula 
este pusa în mişcare şi se useză, ceea-ce însemneză, ca 
ela pierde din părţile sale, şi s'ar consuma complecta, 
dacă nu ar ave nutrementa îndestulitora. 

Sănătatea omului depinde dela modula, cum se nu-
tresce, dela calitatea şi cantitatea alimentelora. 

Prin alimentare se înţelege ort-ce substanţă, care 
introdusă în stomachu este capabilă a repara şi a între
ţine pierderile de puteri, ce încercă organismula prin 
lucru. ' 

Substanţele întroduse în stomachula nostru se îm
partă în doufi: în alimente trase din regnula vegetalica 
şi alimente trase din regnula animalica. 

Alimentarea din urmă este cea mai nutritore şi 
mai reparatore a diferitelora 'pierderi ale organismului; 
iar alimentarea dinteiu este mai puţina nutritore. 

Regularea de a se nutri într'una moda ca se se 
conserve sănătatea se numesce ^Dietetică."- *) 

Asupra alimentarei este dC notata, că gustuhl jocă 
una rola mare în alegerea mâncărei. La acesta mai^ 
vine clima şi câte-odată chiar naţionalitatea are una rolu 
însemnata în alegerea nutrimentelora. 

In privinţa mâncărei trebue a observa următorele 
regule hygieiiice: 

1) Mâncările trebue s6 fiă de bună calitate şi luate 
în cantităţi cumpgtate, astlela, ca mistuirea sfi se facă 
repede; căci este sciuta, că cela mai mare rfiu de a 
scurta vieţa este neeumpetarea în mâncări şi beuturl. 
Acesta face de se s6 slăbesca puterile stomachului pen
tru mistuire, de unde apoi se ivesca diferite bole de 
stomacha. 

.*) Esplicările cu litere grecesc! suntemu siliţi a le omite, de 
órece nu dispunemu de caractere grecesc!. M. 



2) A mânca în totdeuna înceta, şi nicl-odată a nu 
mânca fără a ave poftă. Napoleon I. mânca în 15 mi
nute, şi când a,murită, a murită de unu cancertt de 
stomacml. • ; : - ; - : •• 

3) Se nu măncî nicl-odată mâncări prea calde, căci 
suntu forte vătămătore şi slăbescu organele mistuirei. 

4) Intotdeuna trebue a şe regula timpula mesei, 
căci cu câta ora mesei va fi mai regulată, cu atâtu sto-
maehulu lucrez ă mai bine si omul a trăesce mai multu. 
Eată cum se esprimă în acesta privinţă renumitulu Victor 
Hugo: 

„Lever â six, dîner â dix 
„Souper â six, couclier â dix 
„Fait. vivre I'hoinme dix fois dix." ') 

5) A se lăsa între fiă-care mesă unu timpu de 
şese ore, căci stomachulit fiindtt unu organii, care func-
tioneză, are trebuinţă de repausu. 

6) După mesă s6 se facă preumblări uşore de 
1 / a oră seu de o oră, pentru a activa mistuirea (post 
mensam stabis, aut passus miile meabis.) 

Ori în ce casu imediata după mesă trebue a se 
repausâ celu puţinu l / 2 oră. Şcola din Saleme dîce : 
„Posi prandium sta.u 

Hippocratu dîce se se facă. esereiţiurl de mişcare 
înainte de mesă si nicl-odată după mesă. rLabores cibis 
antecedantd' Esereiţiula înaintea mesei este forte folos i-
tora sănătăţei. 

7) In timpulu mesei nu este bine a ceti seu a obosi 
creerulil, căci ciasulu mesei trebue lăsata numai stoma-
chului. 

8) Sera nu trebue-a mânca multă carne, ci mai 
mnlta bucate usore şi cu 5—6 ore mainainte de culcare. 2) 

Alegerea mâncărilora depinde dela etate. Aşadar 
copii, cari sugu, trebue a se nutri numai cu lapte dela 
mamă pană voru ave dinţi. 3) 

înainte de etatea de 7 ani nu este permisa a da 
copiiloru alcoholurl (spirtuose), cafea seu ceaiu (teiu), 
pentru-că li irită sistemuja nerviloru. Singură cacao în 
mică cantitate fiertă cu lapte este forte nutritore. 

Dacă copii capătă pe faţă bube seu coşi, trebue a 
li dâ mai multe legume şi mai puţină carne. Asemenea 
trebue a li opri vinulu şi a li da vina amestecata cu 
apă multă. Dacă copii sunta slabi şi palidl trebue a li 
dâ mai multă carne. 

Omeni în etate, cu câta lucreză mai multa, trebue 
sfi se nutrescă mai bine: nutrementulu lora trebue se" 
fiă mai substanţială, precum: came, pâne, vinu etc. 

1) Scolăte la şese prânclesee la dece, eineză la şese, culcate 
la dece, şi vei trăi ani de dece orî dece. 

2) Vedî despre „Veghiare şi somnii" în „Arniculiî Familiei" 
Nr. 6, din 1890 (Gherla), „Foia Diecesană" Nr. 10, din 1890 (Ca-
ransebeşu) şi „Şcola Română Nr. G, din 1891 (Xăseudti.) 

3) Vedî despre „Alăptarea copiiloru" în „Amiculu Familiei" 
Nr. 1. din 1890 (Gherla) şi „Gazeta Poporului" Nr. 8 şi 9, din 
1891 (Tiuiişora). 

Când omulù a ajuusu etatea betrâneţei, atunci 
regula de a se hrăni trebue dirigeată spre susţinerea 
puterei şi de acea trefoue sé fiă tonică şi întăritore. B é-
trâuli, cari în tinereţele Ioru au fostă mâncăcîoşl şi li s'au 
slăbită organele mistuirei, aceia trebuie sé: se absţină 
dela mâncările grele de mistuita, căci la dia contră li 
causeză bóle grave de stomachi! si chiar mòrte. 

Cine voiesce a remane sănătosa trebue. sé-sl toe-
mésca traiulu în coasonanţă cu constituţiunea şi eu 
munca sa. 

Clima asemenea dicteză omului modula cum trebue 
sé se nutrescă. In climele calde se mănâncă mai, malte 
vegetale şi forte putină carne; iar în clSmele temperate 
si reci mâncarea carnei si beuturile calde sunta necesare. 

(Va uraaâ;) 

Literatură poporală. 

Doine din poporu 
©Stg Culese din jnrulîi Năseudului de ^i<ş'fe©g^ S B 2 ^ 5 » 

Fraudă verde trei măsline 
Me ducii maică, dela tine 
Inimiora îmî remâne, 
Ce se faefi s'o iau cu mine? 
Vai o legă 'ntr'o năframă 
Ş'o aruncă 'n joşii pe apă: 
Maică, de s'a cufundă, 
Altu nu me aşceptă 
De s'a duce 'njosu pe apă, 
Vai! tu maică, me aşceptă, 
Că de-a fi vr'unu bine 'n ţeră 
Voiu veni acasă eră, 
Şi de-a fi vr'o reutate 
M'oiu lipi lâng'o cetate 
Ş'oiu scrie la maica carte: 
Pe margini cu bărbânocu, 
Pe mijlocii pară de focii. 
Dacă n'am avutu norocii. 
Dacă n'am avuţii tienelă, 
De-am eşitti din a mea ţeră. 

¡3 
De-ar cânta cucu ca mine, 
N'ar ajunge până mâne. 
Cucu cântă în făgetu 
Nu-lii audii şi nici nulii vedu, 
Cucu cântă 'n păltinişu, 
Nu-lu audii, că nu-i p'aicî, 
Cucu cântă la pământii 
Nu-lu audii eu de urîtii, 
Cucu cântă 'n busiocu 
De m'aşî vede-odată 'n jocii 
Se punil pena de-a drepta, 
Se punii struţii, penă de tergii, 
Se nu ine nitii la urîtii. 

* > » : j 



Dïti caracterele lui La Bruyère. 
'Comunicate în romémesce <de I. Bariţiii. 

(Urmare.) 

Unû omù onestû së. răsplâtesce pe sine în
suşi pentru aplicarea, ce o are la împlinirea da-
torinţei sale, prin plăcerea ce o simte când o îm-
plinesce şi prin dezinteresarea lui de laudele, stima 
şi recunoseîmţa, care 'i lipsesce une-orl. 

Modestia e pentru meritu cea ce suntu um
brele pentru figurele din unu tabloiu: ele le dau 
putere şi le punţi în relieffi. 

Unii omeni prea mulţămiţî cu ei înşişi de 
unele fapte sau lucrări de ale lorii, eari nu lî-au 
reuşita tocmai rëu şi aflându din audîte, că mo
destia prinde bine la omenii mari, voindu se fiă 
modeşti, lucră tocmai contrara cu simphilu şi na
turalul!!, ei sémênâ cu acei omeni de talia mijlo
cia, cari së plecă la tôte porţile de frică së nu 
se loveseă 

* 
In amicii noştri së nu vedemu, decâtu unica 

virtute, ce ne ataşeză de ei, fără së esaminămu, 
dacă au o stare materială bună sau rea: si când 
cineva se simte capace a le urma în nefericirile 
lorii, trebue cultivaţi cu îngrijire şi cu încredere 
până la celù mai înaltû gradu alù prosperărei lorii. 

Dacă de ordinarii ne simţimu viu atinşi de 
lucruri rari, pentru ce suntemu atâtti de puţinii 
fată cu virtutea? 

7 
Dacă e unu lucru fericitorù a fi de neamu 

bunù, nu e mai puţinii bine a fi aşa, ca së nu 
aibă lipsă nime a se informa, dacă eşti de neamu 
bunii. 

Din timpii în timpù se nascti în lume omeni 
rari, aleşi, cari strălucescu prin virtutea lorii şi a 
cărora calităţi eminente rëspândescù o lumină 
prodigiosă: asemenea aceloru corpuri ceresci es-
tra-ordinare, a cărora causa nu e conoscută si 
despre cari se scie mai puţinii, că ce devimi ele, 
după ce au dispăruţii, ele n'au nici străbuni şi nici 
descendenţi ; ele compunu singure întréga loru î assa. 

* 
Spiritulû celu bunù ne descopere datorinţa 

nostră şi ne angajeză së o împlinimu dacă së re-
cere — chiar şi cu pericolû: elu inspiră curajulu, 
sau îlù suplinesce. ( V o r û n r i n a 0 

•—-^s^z^^y^j^ 

¡ D i v o ar ©eh. 
S c M politice. în 9 Nov. c. a primite Maiestatea 

Sa delegaţiunea ungară şi pe urmă pe cea austriacă. 
Cătră ambele delegaţiunl a accentuatü, că situaţiunea 
politică e paclnică, că monarchia nostră e în cele mai 
bune relaţiunî cu tote puterile europene şi că prin ur
mare temeri de résboiu nu suntü. Totü asemenea a 
accentuatü şi contele Kálnoky în delegaţiunea ungară 
atingându în deosebi relaţiunile intime dintre monarchia 
nostră şi România. 

Viitórele alegeri de deputaţi dietall formeză obiec-
tulü, de care se ocupă adl cu viu interesü partida inde
pendentă şi dela 48. Acesta partidă voindü a combate 
guvernulü actualü cu tote puterile, a luatü hotărîrea, ca 
la nóuéle alegeri, unde va cere trebuinţa se se alăture 
la partida „naţională" — a lui Apponyi — ér unde va 
fi lupta între ea şi partida „naţională", atunci sé susţină 
lupta cu bărbăţia şi în contra acesteia. Conducétorulü 
partidei remane şi pentru viitorü Gabriela Ugronü. 

Intre actele congresului păcei ţînutu pe capi-
toliulü din Roma mai însemnată este propunerea d-lui 
deputatü românu Fleva referitóre la cestiunea natkmalj-
tăţiloru din statele poliglote. Propunerea acesta s'a votată 
cu o mare mare maioritate în resohiţia următore: „Con-
gresulü e de părere, că în statele compuse din diferite 
naţionalităţi şi pe câtă vreme aceste naţionalităţi nu, vorü 
dispune íntr'altü chipü de ele ínsé-sl, guvernele vorü 
ajuta, pentru ca sé se asigure pacea interiora, dacă — 
la esemplulü Elveţiei — ele vorü respecta caracterulü 
etnografica şi desvoltarea acestora naţionalităţi după le
gile libertăţei şi ale justiţiei." Se spune, că în contra 
acestei resoluţiunl au fostü numai membri congresuali 
din Londra, Germania şi Austro-Ungaria. Sprijinitorii 
propunerei au fostü membri congresuali din Italia, Elve
ţia. Dani marca, Svedia. Alsatia, Serbia si Francia. 
7 ' ' 7 > 7 

Schimbare de ministerul in România. Minis-
teriulü românu s'a constituita astfelü: D-lü generală Fîo-
rescu, preşedintele consiliului şi ministru, fără portoliu: 
d-lü Lascara Catargiu, ministru de interne: d-lft ''Ver-
nescu, de finanţe; d-lü Esarctí, de esterne; d-lü Blarem-
berg, de justiţia; d-lü VericeanU, de domenii; d-lă gene-
ralü Lahovary, de résboiu; d-lü Olănescu de lucrări pu
blice si d-lü Poni, de culte. 

7 

Fómete in Rusia. In Rusia este fómete înfrico
şată, aşa că mulţi se sinucidă de disperare. Tote mé-
surile luate în acesta privinţă nu potü schimba situaţia. 

Vérsatulü graseză în mare mesură între locuitorii 
comunei muntóse Cuşma, din vecinătatea Bistriţei. 

Societatea academică romană „Junimea" din 
Cernăuţi şl-a íacutü raportulü anualü pe alü Xlll-léa 



antt de gestiune aht esistinţei sale. Din acesta raporta 
aflămu, că societatea în decurşulu anaiur espirattt a ţî-
nutti sub preşedinta d-lui P. Ionescu stud. teol. o adu
nare generală, 10 şedinţe plenare ordinari, 25 şedinţe ale 
comitetului si mai multe şedinţe literari si întruniri so-
cialî. In cabinetulu de lectură a avuta 35 de reviste. 
Biblioteca societăţei1 constă din 2183 opuri în 1510 vo
lume, 732 broşuri si 5 charte. Averea totală este 2232 
fi. 96 cr. Membri societăţei sunta: 22 onorari: 11 fun
datori; 1 sprijinitoru; 25 binefăcători; 53 emeritaţl şi63 
ordinari. 

Li tera tură . D-la S. P. SimonU, cunoscuta pu
blicului cetitorii din scrierile sale literari avendu la dis-
posiţiune gata a se pune sub tiparu mai multe încercări 
şi opuri atâta poetice, câta şi în prosă, s'a decisa a scote 
la lumină pe acele dintre ele, la cari va ave mai mulţi 
abonenţl, aşa ca cela puţina spesele de tiparu să se aco
peră. Opurile, ce voiesce a le da sunta: 1) „Vinderea 
lui Isusu", tragedia în 4 acte cu cântece corali la finea 
fiă-cărui acta. Anula 1885—1886. Preţuia 45 cr. 
2)„Manliu Toreuatu," tragedia în 5 acte. An. 1886—7. 
Preţuia 40 cr. 3) „Sermana contesă", tragedia în 
5 acte. 1890. Preţuia 40 cr. 4) „Belizariu", tragedia in 
4 acte, a. 1889. Preţuia 35 cr. 5) „Georgiu Martinuzzi", 
tragedia în 5 acte, a. 1889—90. Preţuia 40 cr. 6) „Aman 
sau Jom Purim", tragedia în 4 acte, an. 1887—88. 
Preţuia 35 cr. 7) „Antigone de sofocle", tragedia în 
5 acte cu una Prologa şi Exoda, an. 1890—91. Preţuia 
35 cr. 8) „Regele Edip", de Sofocle, tragedia în 5 
acte. Preţuia 45 cr. 9) „Iefte", tragedia în 4 acte. 
an. 1888—1889. Preţuia 35 cr. Tote acestea sunta 
opuri poetice. Domnii, cari voru voi a posede unultt 
sau mai multe din aceste opuri, să- binevoiescă prin o 
cartă poştală a se insinua ca abonenta la adresa numi
tului domntt (8. P. Simonu, Şomfalău, p. u. Besztercze, 
în Transilvania.) Atragema atenţiunea cărturarilora noş
tri asupra acestora apariţiunl literari. 

D-la A. Todoranu tipografa în Gherla a scosa de 
sub tipara o eolecţiune de poesii poporale întitulată: 
Cine nu scie sfi'igâ cetescă cartea asta sau chiui
turi, adunate de Iona Popu Beteganultt. Colecţiunea e 
de 120 pagini 8° mica si cuprinde 611 chiuituri Preţuia 
40 cr. 

Tota în tipografia d-lui Todorantt a apăruta Sta
rostele sau datini dela nunţile Românilora ardeleni, 
adunate de lontt Popa-Reteganula„ Se estinde pe 72 
pagini 8° mica şi costă 30 cr. Ambe aceste colectiunl 
se pota procura dela d-la A. Todorana în Gherla. (Sza-
mosujvâr.) 

Mihailft Eminescu este titula unui studiu critica 
publicata în partea scienţifică a diarului din Blaşiu „Uni
rea" si care acum a esita si în broşură. Auctorula a-
cestui studiu interesanta prin o bogăţia de cunoscinţe, 
prin o imparţialitate esemplară şi mai multa mânecânda 

din una puncta de vedere — unictt salutara — apre-
ţieză poesiile lui Eminescu după meritala lora reala aşe-
dândule în literatura nòstra la locuia, ce li-se cuvine. 
D-la autora în scrierea acestei critice a avuta în vedere 
în deosebi tinerimea nòstra, carea mare parte este infi
ciata de ideile greşite şi de multe-ori inmorale, pe cari 
le-a sulevata ' şi le-a profesată acesta poeta în lucrările 
sale. Pentru acesta întreprindere nobilă deci autorula 
numitului studiu merită recunoscinţa nòstra a tuturora, 
er lucrarea d-sale ce este o adevărată comoră de învă
ţătură edificatóre, nu putema, decâtu să o recomandăma 
cu tòta căldura publicului cetitoru şi în speciala tineri-
mei, pentru a cărei bine este scrisă. Acesta studiu are 
213 pag. 8°. Costă 45 cr. cu portala postala cu toţii şi 
se pote procura dela administraţiunea „Unirei" în Blaşiu 
(Balâzsfalva.) 

Hymen. In 22 Novembre stila nou a c. s'au 
cununată d-la LarionU CueşdianU, teologa absoluta cu 
d-şora Iustina Dumbravă, în biserica gr. cath. din Bu-
daculu româna şi .d-la Gregoriu Puşcaşiu, not. cerc. cu 
d-şora Ana Tergoreţii în biserica gr. cath. din Şîieu-Mă-
gheruşu. 

Felicitările nostre! 

•>^&^c>&C'S^^J^^< 

Logogrifù 
de X. 

Din silabele: xnar, io, na, e, vra, am,.i, ren, e, 
co, bu, ga, do, li, bi, re, no, ta, siv, sor — să se for
meze 7 cuvinte, a cărora litere iniţiale cetite de susu 
în josa să dea numele unei foi românesc!, ér cele finale 
de josa în susa numele unei deiţe din anticitatea ro
mană. 

Cuvintele să însemne : 
1. Numele urni regim frumóse. 
2. Nume de persóna. 
3. Rege din Babilonii. 
4. Judecătorii evreu. 
5. Kîu în Germania. 
6. Paseri. 
7. Verbii auxiliar-U. 

Timpa de deslegare până în 15 Ianuariu 1892. 
Intre gâcitorl se va sorţi o carte. 

Rectificare. In X-rulu trecuţii la locuiţi, unde amil înşirată 
pe deslegătoăi gâciturei de sacii din N-rulu primii s'a strecurată 
o greşală, pe cave o regretămu şi anume : în locii de dómna Ve-
turia Lişcanu sé se cetescă d-góra Veturia Lişeanii. 

D-lui L . P. Lucrări reuşite — riă ele şi de acele, de cari 
ne scrieţi — publicănnl. 

D-lui M. P. în O. ~Si voru fi binevenite. 
D-lui I. M. în B . Aveţi dreptate. Mulţumită 
Nusifaléu. Preţulu se potè vede în fruntea foiei. 

Tipografia CAKOLU ORENDI în Bistriţă. 




