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Educatia fizica.

Moo : Ficcare om sd se obignuiascd a face lucruri
potrivite cu natura lui; s§ munceascd cu drag
avdnd i vedere tndeplinirea chemdrii omenegli,
cdreia Irebue sd-i, rdspundd omeneste. Idar penfra
o pufea ajunge acest scop, are nevoie de minie
si corp sdndfos JLegile viefii".

Abonament: ‘ Insertiuni gi reclame

Cel dintéiu elemeni al succesului in via{s, pentru
acel, care si-a ales infelept chemarea, este un corp
séndtos. Prin buna stare a organismului infelegem cal-
dura, tdria muschilor sdnétosi si a tuturor organelor,
cari influenfeazd asupra idealurilor noastre ajutdndu-ne
astfel, ca s'ajungem cu mai multd ugorin{d la culmea
scopului statorit in via{$i, prin urmare la fericirea visaté.
Avem deci nevoie de buna stare a animalului nostru.
Din experienfele fdcute in . ultimul timp stim cu totii, ca
spiritul si corpul sunt in sirdnsé leg#tura si atdt unul
cal si alful isi are dreplurile sale de care trebuie sé&
{inem seamd. De va incerca spiritul s& predomine corpul
célcandu-l in picioare, slavul se varevolta doborandu-si
stdpénitorul, Chiar in scoald se poate vedea cum mulii
dintre premiali se aseamén@ umbrelor slabi si palizi, pe
cand cei- mai- putm sxhton sunt phm de sinédtate si
veselie.
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E lucru constatat, c§ spiritul n'are dreptul s'aduca
sfricicinne corpului -prin dorin{i exagerate si iners.
Fortandu-ne prea mulf fie spiritul, fie corpul, se slibesc
eu des#varsire pierzéndu-si energia necesard pentru a
putea {rdi. Trebuie ingrijat sistemul nervos care susfine
primirea impresiilor, priceperea, simfirea, voinfa. El e
in legdturd8 cu circulafia séngelui, care depinde de
stomac. Vedem deci c@ toate périile corpului sunt in
legiturd chiar si creerul gandifor cu stomacul animal.
Si numai cénd toate elementele vor fi in bund stare,
- omul va fi capabil de muncd. Séndtatea o putem obfine
trdind o via{d regulatd, {indnd seamd de curéfenia
 sufletului si a corpului, muncind cu drag in direclia pe
care ne-am ales-o iar in orele libere facdnd exercitii
sau lucr@nd in liber. Aerul curat si s#énétos va inlocui
ori ce b#uturd intdritoare. Plamanii se vor deschide
mai largi, respirdnd adanc, sadngele se va oxigena, astfel
ne vom sim{i mai vioi si mai dornici de muncé. Ilar
capacitifile spiritului sub ingrijirea unui corp s&nglos,
primesc sfrédlucirea pe care n'ar avea-o niciodatd, dac#
ar fi singure.

In timpurile vechi se punea mare pref pe educafia
fizicd. Exercifiile corporale ale Grecilor erau sarbatorite
cu mare alaiu. Marii oratori, filozofi, poeti, cameni poli-
tici, razboinici pe care i-au avut Romanii si Grecii
datoresc {aria spiritului, corpului sdndtos si intérit prin
exercifii facute’'n liber, Creerul imbibat de s&nge oxi-
genat, nervii slindtosi si tari, digestia repede, toale aces-
tea fdceau din om statua ce reprezintd omul gala sd
lupte cu viatia. Foarte rar se intimpld ca oamenii cu o
sdndtate subredd s& indeplineascd lucruri mari. Astfel
de exceplii sunt pufine de ex: Caesar, care ori de céie
ori pleca la luptd era cuprins de junghiuri chinuitoare
sau Aristotel ,pitic la trup dar urias la minte“. Aceste
sunt cazuri exceplionale, adevdrul e ca omul cu mugchii
pufernici cu nervi séndtosi, care minancd si doarme
bine dupd ce a muncit cinstit si in de ajuns este acel
care supoartd greul viefii mai usor, capabil fiind de o
muncd mai grea, din care rezultd succesul mai mare.
Nu este o chemare in via{d, care n’ar avea nevoie de
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un corp bine organizat puternic, séindtos, fard de care
chiar cea mai inaltd culturd ni va aduce pufine foloase
si fericire. Ce i-ar folosi unui tindr creglerea aleasa,
capacitatea sa sirdlucitd dacd din cauza organismului
séu sufere infr'una?

Deci s nu ne péra rdu de bani sau timpul jertfit
pentru sdnétate, atunci cand suferim fiziceste,; iar cand
corpul e in bund sftare s¥ nizuim al pésira astfel,
intdrindu-l prin fraiu regulat, liniste sufleteascé, muncé
potrivitd si sporturi neexagerate. ,Un caracter nobil, un
cap destept, un temperament linigtit, o dispozifie voiasé
si un corp bine organizat si sdndtos cu un cuvant:
mens sana in corpore sano“ sunt cele dintadi izvoare
ale fericirii noastre“ zice un infelept.

Aurora Popa inv.
POEES .

Celor din urma.

Voi florilor alb si roz! Alesuvam de bucuria singuratéfii
mele! Infloritu-mi-am ceasurile de pace cu voi, sdrutatu-va tdcerea
géandurilor obosite! Inseninatu-mi-afi fruntea s#épatd de plugul
poverii, chematu-mi-am la sobor in jurul vostru vulturii ndzuinfelor . .
rdsam cu résul pefalelor in alb si roz! Pusam pe sufletu-mi
lovit verdele vostru, uscatam cu voi umedul ochilor plénsi.
Spusu-vam povestea visurijor mele si cind inima-mi se tdnguia
va sculurafi céte una incef, incet...

Plinire-ar i viafa-mi plinirele voastre, s8 'mpraglie injura-i
senin, mangaiere. S& verse lumind siras!.. S&-miscutur copacul
credinfelor mele in breazda sirébuné si 'nglie strébund s& prinda
vialés si-apoi s& mé plec ca firele voastre cdnd viala le moare.
si-s faré petale si fard parfum!.. S. Aiudeanu.

CRI@e®

Cooperatia.

Capitaligtii s'au ficut stipani pe toate izvoarele de produc-
fiune, au luat in exploatare toate ciile de comunicatie, au intemeiat
irusturi, s'au folosit de toate beneficiile culturii gi pe langd acste
si-au cagtigat si puterea politics, pe care o exploateazid dupicum
le dicteaza interesele lor, facandu-gi sinecure cu muncid putind
si leturi mari, aducand legi si incheiénd conventii vamale pentru
intédrirea lor,
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Pe langs dezastrele, ce epoca aceasta a capitalismului in
care trdim de céteva decenii, le produce in populatiune, s'au
mai aldturat si alte pacate sociale cum sunt alcoolismul, prostitutia,
epidemiile si militarisnful si toate la olaltd ne-au dat acea massi
imensa a sdridcimii, care pe zi ce merge ia proporfii tot mai
ingrijitoare. Astfel gisim societatea omeneasca despiriitd in doua
clase, in milionari i proletari.

Unii avand puterea politicd si economicd, alfii multimea, in
locul unei vieti armonice, intre aceste doud clase s'a inceput o
luptd, care de multe ori a luat un caracter ingrozitor,

Nemultumirea stribate dela un loc la celalalt, se organize-
azd societdfi secrete, cari folosesc teroarea, se injghebeazd mon-
struoase greve §i se desldnjuesc revoltele agrare. Frica si ingrijo-
rarea cuprinde inireaga lume si prietenii omenirei muncesc si
afle mijloacele prin cari s'ar pulea inldlura aceste nemulfumiri.

Toti deopotriva vidd necesitatea unei reforme sociale radi-
cale.

Astiel unii luptd pentru largirea dreptului de alegifor,
pentru castigarea puterii politice §i folosirea ei la regularea pla-
tilor si ajutorarea sdracimii, altii in organizarea puterii de consum,
in asociafiunii, etc. Unii s'au aldturat sub drapelul rosu al socia-
lismului, al{ii la comunism, cea mai mare parte insi la stindardul
cooperafiei. -

Nu cu forta brutald, nici pe cdi cu incunjur, ci ,prin noi
fngine“ prin insetiri de tot felul se poate aduce o imbunatajire
a sortii celor lipsiti.

Cooperativele sunt a se considera, ca un ,regenerafor al
viefii sociale si economice, care frebue sd lupte pentru desd-
vdrsirea morald, intelectuald si economicd a celor de jos“.

Scopul lor este, ca prinfro acfiune sociald de naturd privafd
sd inldture anumite porniri de exploatare ale capitalismului indivi-
dual. Ele cer o mai mare egalitate si frafietate, luptd pentru crutare,
contra uzurarilor si a falsificatorilor de marfuri si pentru intro-
ducerea unor maxime mai oneste in negot.

Masele au o putere grozavd. Ele dispun ca producenii si
consumitori de articole de o indoitd putere economicd. Aceste
dacid se organizeazd si nu lasd sa fie supte de capitalisti, formea-
z& un zid neinfrant faja de capital.

Organizafia aceasta trebuie sd finfeascd acolo, ca aldl
crediful, intreaga producfiune de mdrfuri, c4t si consumul lor
sd se facd pe calea cooperafiei si pentru acest scop trebue
intemeiate binci populare, insofiri de consum, mori, brutlirii,
miceldrii, tot felul de fabrici pentru articolele de cas&, unelte,
locuinte, pentru présila vitelor etc.

Pe cand capitalismul cauti o imbogifire individuald, inso-
tirile au rolul si ajutoreze pe deaproapele, si-l ridice, sa-l
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nobiliteze, instruiascid §i desdvéarseascd. Aceste insugiri au dat
posibilitatea sistemului cooperativ si curereascd in scurti® vreme °
aproape toate tirile Europel.

Din brosura: ,Cooperativele sdfesti® de 1. Enescd.

@R

De ale revistei noastre.

In luna Noemvrie a. c¢. am incassat dela domnii ecolegi
invi{atori abonamentul la revista noastrd pe semestrul. al doilea,
adeca pand la 1 Maiu 1926, Dela domnii colegi din plisile Blaj
si Ocna Sibiului am incassat insd abonamentul numai pand la
1 lanuarie 1926, fiindca dela data aceasta dansii trec la judetele
vecine si ne-am gandit, cd de atunci incolo poate déangii nu vor
avea deplind voie ca si mai jertfeascd peniru o revistd, care
nu-i intereseazi direct.

Daci insd cu toate aceste s'ar afla intre dansii de aceia
cari ar dori sd riménid si pe mai departe abonatila revistd atunci
sunt rugati si ne trimitd anticipative abonamentul cuvenit, fiindci
numai in cazul acesta le vom miai putea trimite revista.

Si credem, cd se vor afla multi colegi din plasile sus amin-
tite, cari nu vor voi sd rupd dintr'odatd toate legiturile cu noi,

ci vor dori si mai pistreze din ele cat de putine, barem ca abo-
naji la revista noastri,

Pentrucd s'a putut vedea, ci revista aceasta, desi foarte
modestd si nepretentioass, in fot ristimpul de pin# aci, a apérut
regulat sfiptimanal fix la aceeasi datd; un lucru foarte rar la
revistele noastre pedagogice roménesti din ziua de astdizi,

Pe langd aceste, in cadrele restrénse ce am avut la dis-
pozitie, ne-am dat toald silinja si publicim numdir de numdr tot
ce am crezut si aflat de bun i potrivit pentru iubitii nostri colegi.

Pentru o astfel de revisti, pe care nizuim ca s'o facem tot
mai buna, mai bogati si mai interesanti, credem cd poate jertfi

ori si care coleg invititor — fie acela chiar si afark de judetul
vostru — modesta sumi de una sut¥ douzeci lei anual.
CBRPe

Despre educalie.

Cicerone zice: ,,Nici un serviciu mai mare si mai bun nu
pulem da patriei de c@f s& educdm si sd Invdfdm tinereful ”
Aceasta operd atarni mult de personalitatea educatorului, $i valo-
reazi atht cat valoreazd el. Educajia presupune un inferior 8i un
superior; ea poate fi fdcutd din influen{s, din autoritate §i din
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fuﬁgestie. Ea este unica fapti, care contribuie la desvoltarea omu-
ui.

Platon zice; , Fdrd educafie omul ar deveni o bestie; prin
educafie devine o fiinfd divind.“ Educafia desteaptd spiritul,
desvoltd facultafile morale, dand nofiuni de drept, de datorie si de
demnitate de om in fafa ei.

Scopul educatiei este de a desvolta spiritul, de a procura
corpului sanitate si de a da inimei bunitate; adicd de a forma
un om virtuos, un om cu caracter moral. Ea trebuie sd se formeze
in mod individual, pentruca si se deosibeasci un om dela altul,
deoarece Dieterwg zice:

»Nici-o fiinfd omeneascd nu poale si nici nu trebuie sdi
semene exact una alfeia.“ Dar din nefericite principiul uniformi-
tatii domneste peste tot. Ar fi de derit sa predomine disciplina
si gandirea libera. Munca constientd va fi incoronatd mai tarziu
cu aureola succesului prin mul{dmirea sulleteascd ce vor aveau-o
pe viitor cetiitenii patriei,

M. lonescu. tmwdjdtor
Craiva,
03E)00e

Partea oficiala.

Toate ordinile si circularele, ce se vor publica in partea aceasta
a revistei, vor trebui si fie imediat inregistrate si executaie
constienfios de ciiire cei vizaji.

Revizoratul scolar ol judefuluf Atha de jos.

Cidtre foate direcfiunile scoalelor primare de sial.

No. 3848-—1925.

In temeiul ordinului On. Minister al Instrucjiunii No. 126485/
1925 in cele urmitoare Vi comunicdm copia referatului Comisiunei
Medicale centrale a Ministerului No. 243/1925, invitandu-Va ca
luand cunostintd de el, si Vi conformati celor spuse de Comisiune :

»Din ce in ce se inmuliesc cererile de concedii pentru
tuberculozd pulmonard in stadii incepatoare. Certificatele medicale
denumesc boala apicitd sau indurafia varfurilor plamanilor”.

+Am avut deseori ocazia, chemand, pentru control, inaintea
Comisiéi pe petijionari, si nu constatim nici o leziune din partea
plamanilor, Certificatele au fost date de complezen{d sau diagnos-
ticul gresit”, )

»Spre a pune capat acesteistari, repetim, Domnule Ministru
rugamintea noastrd, si anume, sd binevoiti a pune in vedere
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Inspectoratelor regionale, si ceard de la tofi solicitatorii de concedii
peutru afectiuni pulmonare cronice de fapt tuberculoza pulmonard —
pe langd certificatul medical, si buletin de analiza sputei. In
starea actuald a stiinfei, se admite cd orice tuberculozi evolutivd
se insoteste de baccili in sputd, daci examenul sputei se face
cu atentie”,

»Oricum numai prin faptul cid se va cere buletin de analiza
sputei, se vor inlitura multe cereri nejustificate. Bineinteles, buletinul
{rebue s provind de la un laborator oficial sau particular, autorizat
de Ministerul Sanita{ii publice*.

Presedintele Comisiunii,

Profesor Secretar
Dr. D. Ionescu, Stelerain.
RO
No. 3841/1925, II.

Vi facem cunoscut, cd On. Minister al Instructiunii cu ordinul
No. 135558/1925 a dispus ca, tofi invétatorii normalisti cari nu au
luat post in invd{iméntul primar sau gi-au ales post in invdfdmant
si nu s'au prezentat, nejustificind lipsa si fie dati in urmirire,
considerandu-se demisionati din inva{dmant,

ce@ee

Asociafia inv#tdtorilor, secfia judefului Alba-de jos.
No. 4/1925.

Circulara.

Din statele de plata de pe luna Decemvrie se vor refinea toate
restantele fa{d de Asociatie: aceasta conform hotararii luatd in
sedinta anuald; {inuti in luna Aprilie a. c. la Teius.

Sunt restante contributiile pe anii 1923 si 1924 cate 10 Lei,
iar pe anul 1925 cate 20 lei de membru,

Pentru cazul, cd unii dintre Domnii colegi au solvit taxa
la Domnii casieri ai Cercurilor culturale, sunt rugafi sa ne scrie,

ca s& le transcriem suma solvitd in plus, ca bon pentru anul
viitor.
Alba-lulia la 10 Decemvrie 1925.
Pregedinte :
Andreiu Floasiu inv,
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 STIRI.

* Aotzdm pe lofi domnii colegi,
ed In ziua de2 15 corenfe s'au
expediaf de cdire Revizoral chi-
tanfele salarulul de pe luna
Decemvrie.

* Potrivit Art. 32 din Regula-
mentul pentru administrarea inte-
rioard a gcoalelor primare vacan{i
Créiciunului se incepe in 24
Decemvrie gi {ine pani la 7
lanuarie inclusiv. Scoalele noastre
inséi vor inceta cursurile in ziua
de 23 1. c. orele 10 a. m.

* Anuntim pe domnii colegi din
plisile Blaj si Ocna Sibiului,
cd am rugat pe domnii percep-
fori sd incasscze dela déansii din
salarul de pe Decemvric toste
sumele cu cari eventual ne mai
datoresc. .

. * Conferenta dlui profesor uni-
versitar N. Driganu, anunfatd de
poi, a avut loc in seara zilei de
13 L c. Publicului numeros, com-
pus mai ales din elevii claselor
superioare dela gcoalele roma-
aegti din localitate, i s'a dat prilejul
ca sid cunoascd mai de aproape
viata celui dintdiu versificator
roman, care a fost Mrthail Haliciu,

junior. Acest versificator — dupi
cum a dovedit d! profesor Driganu
—- a trdit 10 aniin orasul nosiru
Aiud, inire 1664—1674.

* Cooperativa noastrd s'a apro-
vizionat de curand cu o muljime
de marfuri intre cari se afld multe
si frumoase obiecte, foarte potri-
vite de cadouri pentru mici si
mari de sfintele serbitori, Toale
aceste se vand cu cele mai
moderate pefruri.

* Oficiul postal din localitate
ne roagd sa comunicdm publicu-
lui, ci acesta este rugat de-a
scrie pe orice expedifiune pos-
teld ca mandate, gropuri, colete,
scrisori de valoare, recomandatc
scrisori simple etc. etc. Ultima
posld si judeful, Asta pentru a
inlesni functiodarilor din birouri
§1 trenuri sd le indrumeze rapid
la destinatie cu prima cursd. In
acest scop se recomandi procu-
rare nouzi ,Nomenclaturi Pos-
tale“, apdrutd la Dec. a. c. care
cuprinde toate localitatile din
intreagd Romania cu posta ultim4,
unde trebueste indrumatd expedi-
{iunca postald.

Aviz.

Se aduce la cunostinta Domnilor improprietiriti cu loturi de
casd, ci Duminecd, in 20 Decembrie ora 10 va avea loc o mare
intrunire in sala No. 29 a Tribunalului din Alba-lulia sub prezi-
dentia Dlui Dr. Velican, prefectul judetului, pentra constitiurea
unei cooperative de constructii de case, finanlate, in
campania de lucru a anului 1926, de marea societate ,Asigurarea
Romaéaneascd” din Bucuresti, platibile in rate lunare in termen de
15 ani.

Cei interesati sunt rugati a lua parte al aceastd intrunire,

Aiud 16 Decembrie 1925. Asig’urarea Romﬁneasca", ‘
reprezentanta din Aind.

Tipografia Frajii Acs, Aiud.





