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Elfaradas és kifaradtsag.

Irta: Gaal Istvin.

Tartok téle, hogy ezzel a két széval nem sikeril elég ¢éle-
sen, vilagosan érzékeltetni azt a jelentds kulonbséget, ami a
kél rokon fogalom kozott van. A kozds névvel faradtsidgnak
mondott betegség ugvanis legalabb kétféle.

Az elfdradds szot alkalmazzuk szorosan csak a betegségnek
«kut forméajara, amely akkor lép fol, amikor a kuléonben tel-
jesen egészséges szervezetet ennek egyszeri teljesitd képessége
halaraig dolgoztaljuk. Hogy csak a legegyszerlibb példat mond-
juk: ha a sulyzol annyiszor emeljiik egymasutan, amig tobbhé
nem birjuk. Természetes, hogy hosszabb-rovidebb szinet utin
ujra kezdheijik, addigra az elfdradas utolso nyomal is eltin-
tek. Az clfdaradds tehat nem mondhaté kdros hatasunak s hogy
mégis belegségnek mindsitjilk, ezt csak a legtagabb értelem-
ben véve tehetjilk, annak alapjan, hogy az erésen dolgozd
izomsejtek bizonyos bomldsi termékeket valasztanak ki, ame-
Ivek — a vér Gtjdn eljutva — megmérgezik az idegszovetet.

Mar Lavoisier is rajott, hogy a faradtsag altaldban bizo-
nyos chemiai folvamatokkal fiigg Ossze, mert a testben az el-
¢gési processus cgyik ercdményénck hamunak kell lennie. S
(ényleg a dolgozo izomban vizben és alkoholban oldhato 1j
anvagok keletkeznek. Dubois-Raymond szerint a pihend izom
alkalikus, a dolgozé pedig savany( reakeciot ad. Ranke a fa-
radt uomszowl])ol nyerl kivonatot pihent izomszovetbe be-
foeskendezte s tényleg ebben is mutatkozott a faradtsiag. Leg-
tobbet azonban Mosso-nak koszonhetiink ezen a téren, aki
kilonosen békakon végzett tanulsagos kisérleteket. Mindezen
vizsgalalok alapjan Altalanossa valt a folfogas, hogy az izmok
is lermelnek artalmas toxinokat, amelyek az idegszovetet meg-
mérgezik s igy ezt is faradtta teszik. Viszont azonban a test
fol van szerelve olvan anyaggal is, amely ezeket a kdrosan hato6
bomlastermékeket kozombositi. Ezt kreatinnak nevezik. Kimu-
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tatolt dolog, hogyv a sportolé emberck izmaiban tobb a krealin.,
mint masokéban. Fs ainig ez a kreatin elegendé a keletkezo
toxin kdzombositésére, addig ninces is elldradas &s aradlsig,
csak ha ez clfogyott. Iikkor kell pihenntiink, hogy tjabb krea-
tin képzédhessék és a folgyilt toxint kozombositse.

S abbol, hogy az izomszovet elfaradasa, illetdleg a faradlsig
Altalaban az idegszivelre is atterjedhiet, egyrészt az kovetkezik,
hogy a testi munka nem frissiti 1ol a szellemi munkaerdt, mas-
részt pedig az idegrendszer [aradtsaga az izomrendszerrvel, il-
leléleg az cegész szervezellel is érezteti hatasat. izt kildnboen
kézzelfoghatolag is bebizonyitotta Mosso az ugynevezelt ergo-
graftal. _

De mig az elfaradas sohasem leverd érzés, sol, amint kulo-
nosen gyermekeken lapasztalhatjuk, a test gyakran vaiosaggal
megkivanja, minl a filledt nyari levegd a zivatart, a kronikus
faradtsag (taldan hasznalhato lenne erre a Lifdrudisay clneve-
zés ) igazi levertség. Es ami igazdn kilonos, a kronikus Faradl-
sagot sok esetben az illeték nem is veszik észre, nolotl pedig
— mint Wantrop W. irja, - korunk igen nagy, walin legui-
gvobb betegsége. Pontosabban talan azt mondhat 10k, hogy
nem is egy betegségtaj, haneny sok belegségnek & szetoglalo
k0z0s torzse. Sok eselben nem is jul esziinkbe, hogy vagyoni
romlasnak, mordlis cltévelyedésnek, s6t gonoszictteknek cegy -
nesen a szervezet kifdradlsaga az credeli oka. AzL mar vikdgo-
sabban lithatjuk, hogy pl. az agyonesigizolt hivalalnok may
konnyd prédaja barmely betegségnek, amelyel egy¢ébkénl kKony-
nyen clkeriilne, vagy laléine.

Wanirop szerint az idill Faradisagonak. a Kildradlsiagnak
abban rejlik a veszélyes volta, mert -- min. 2l6bb is mondot-
tuk -- a paciens nem osmeri dllapotinak veszelyességél. Tény-
leg nehéz is a baj megallapitasa. Yo <szor ¢pp azok panaszkod-
nak faradlsagrol, akik valojaban nem is dolgoznak, mig a Lény-
leg kifaradtak mar — nem is:erik a laradlsagot. iz ulobh-
biak koz¢ f6ként azok a tudosok, miivészek tartozne’, akik lel-
kesedéssel, odaadassal dolgoznak miiveiken.

Hogy ily altalanos a kifaradtsag, oka egyenesen mai kultu-
ank. Senki sem kiméli embertarsat; még ha nem i szandéko-
san, de folyton zavarja nyugalmat, vagy szipolyozza d&leterdil.

A leggyakoribb esel (kulonosen nagy varosokban; hogy
almat zavarjak az embernek, ami jelentés kifaraszté tényezd.

A mai viszonyok szerint az cmberiség altalaban nem is ¢érzi
az dlet oromeit: nines meg az életélvezel érzete. Megprobaljuk
vgvan ezt mindenféle szorakozassal potolni, de a szérakozdasok
- aminl a tontebbiekbdl is egyszertien kovetkezik: - csak
tjabb, legtolebb mds szinezelll faradlsagol eredményeznei.
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A baj jelenldségél s a mai szérumos divatol tekintve, nemn
is lephet meg benntnkel, hogy egy miincheni bavar, Weichard
dr. dllitolag mar 101 is taldlta a faradtsag elleni szérumot. X
hirel szerint sajat magan sikeresen kisérletezett vele s ajanlja
nemesak meneleféseknél, hanem neuraszthénidasoknak ¢és 1ab-
badozoknak is. (Szinte csoddlatos ezek uldan, hogy a mai habo-
ras vilagban nem alkalmaztak a hadsercgek meneteld képes-
ségének fokozdsara).

De ha a szérumos eljarasnak lenne is komoly sikere, bi-
zonnyal még jobb eredményt ¢rhetnénk el, ha a bajt szem eldi
nem téveszive, az egész vonalon egvségesen jarndank el eliene.
Terinészetesen a legelején, a gvermeknevelésen kell kezdeniink,
nwajd pedig a tarsas ¢letnek egyes kinovéseit ebbdl a szemponl-
bhol is reformalni. Igv a kildradtsiag megsziinnék mint témeg-
helegség. Ezutan az egves eselekel konnyi 1enne szemmel tar-
fani ¢s gyvogyitani.

De fegvégdl sem dllhatom meg, hiogy ki ne emeljem: a leg-
szenveddélvesebhb  tarislaskodds sem eredményezhet iddit  fa-
radisagot!

Barangolasok a Bihar-hegységben.

irta: Dobos Gergely.
I

Amikor ezel6tt négy évvel olyan gyonyord julius végi idében, amilyen-
rél az idei és tavalyi es8s nydr utdn mar csak halvany emlékeink van-
nak, a nagytomegii Bihar hegységnek, amely a hdrom Koéros, a Hideg
¢és Meleg Szamos, az Aranyos s szdmos kisebb és nagyobb patak viz-
vidékét magaban foglaija, a legszebb részeit bejartam, mdr akkor arra
az elhatarozdsra jutottam, hogy e vidéket nem ttoljira kerestem fel.

Ennck a hegységnek legszebb és legérdekesebb tdjékai a szorosan
vett erdélyi részeken kiwviil terfilnek el. A terjedelmes Biharmegye keleti
szélén vannak azok a mészk6tomegben alakult gyonyorii sziklaszorosok,
termaszetes alagutak, vizesések, jég-, cseppk6- és csontbarlangok, amelyek-
nél nagyobbakat masutt is, szebbeket azonban aligha, oly nagy szdm-
ban és valtozat—ssidgban pedig soholsem talalhatunk.

Abban a tobb ezer holdnyi rengeteg fenyvesben, amely Kolozs,
Bihar, Tordaaranyos és Aradmegyéknek egymdssal szomszédos hatarat
boritja, kiilondsen Biharmegyében van hdrom kivald, és bar nehezen
jarhato, de turistaszempontbol legérdekesebb tdjék: a Szamosbazar,
a Csodavar és a QGalbina sziklaszorosa. Ezeknek a bejarasarol mar
négy évvel ezeldtt beszamolt folyoiratunk hasdbjain Losonczi Janos tag-
tarsunk, els6é bihari kirdndilasunknak tervezéje és vezetdje (Erdély
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XVIIL évf. 7—8.sz.) Nem is ide vezetem én most az olvasot, hanem
inkabb e hegység cseppkd- és csontbarlangjaiba hivom meg egy kis
latogatdsra, majd pedig, ha mdr megelégeltik a fold alatt, akkor a
Nagybihar csicsara is felemelkedhetiink egy kissé, nem épen a XX
szazadban divatos moédon — repiil6gépen, hanem csak gy more patrio,
az apostolok lovain. Persze tekintettel 1évén a mér erdsen’Gsziesre,valt
id6jarasra, mindezt csak visszaemlékezésemben cselekedjik meg, ami
tavolrol sem olyan érdekes, mint valosdgban, de mindenesetre —fnem¥is
olyan féradsagos.

Ott kezdem, hogy ez évben jilius 24-én napfényes reggelen szal-
tam le Elesd kozség 6rhazanal a vonatrél. ltt kellett taldlkoznom Ebner
Sandor csiksomlydi tanitoképzé tanarral, akia kozelben 1évé igrici csont-
barlangban dr. Roska Marton archeologus tarsasagdban egyebek kozitt
barlangi medve csontvdzat kutatott. A barlangnak, abban az é&satdsok-
nak, valamint a kidsott csontoknak s a részben mar osszerakott két mé-
ternél hosszabb medvecsontvdznak megtekintése utdn mar d. e. 10
orakor feliiltiink Ebner baratommal egyiitt a nagyvaradi vonatra, hogy
ezuttal a Fekete Koros fel6l jarjuk be a szorosabb crtelemben vett Bihar-
hegység déli részét, féképen pedig e vidék barlangjait.

Nagyvarad egy részének futolagos megiekintese utan még a deél-
utan folyaman felkerestiik Félix flirdét is és mire ennck meleg forrd-
sait kiélveztiik a fiird6kaddban, mdr bidcsut vehettiink a napfényes szép
idétol is.

Szitalo esében szalltunk fel a vaskohi vicinalisra s feneketlen sarba
léptiink le rola a végallomason. Masnap reggel borilt idében vagtunk
neki harom napra tervezett gyalogos ttazasunknak s Vaskoatol kimenet
nem is kimélt meg az esd, még a szomszéd kozségig sem, bOven hul-
latott aldasatol. Szakado esében s térdigérd sarban jutottunk el nagy-
nehezen Kisszegyesdre, ahol addig-addig alkudoztunk az utca fenekct-
len saraban egy jambor vezetvel, mig az es6 is-elallott s igy most
mar harmasban induitunk a kisszegyesdi hatarban levd ]Jozsef toherceg
cseppkdbarlanghoz vivé ttnak.

Utat mondtam, pedig dehogy is volt ott 1t, ahol mi mentiink.
Patakmeder, persze tele vizzel, kavicstormelék, gycpes hegyoldal, hegy-
gerinc, volgy, erdd, legeld, kaszald, de foképen sdr, nagyon suk sar
volt az, amin at kellett gazolnunk. Pedig a barlanghoz, bar a régihb
kiadasti katonai térképen nincsen megjelblve, igen konnyen ¢és igen
rovidesen, vezeté nélkiil is el lehetne jutni, ha az a patak, amely Kis-
szegyesd kozségen is keresztlil folyik, nem tenne meg egy par kilo-
méter ttat jo mély sziklamederben, ahol a vizzel szemben gazolni telje-
sen lehetetlen. A barlang pedig e patak mellett fekszik a Barlojisza nevii
hegy déli oldaldban, A barlanghoz igyekvGknek pedig hosszu kanyar-
gos, Osvényeken nemcsak ezt a 771 m. magas hegyet, hanem elobb
még nylgati szomszédjat, a majdnem ugyani'yen magassigi Magurat is
(hol nincs itt Erdélyben Magura nevil hegy?) meg kell maszni.

A barlang kapuja meglehetésen nagy, majdnem akkora, mint a
meziadi barlangé. A beiseje egy foéfolyosobol és jobbrol-balrol ebbe
betorkolld szdmos folyosdbol all. A nagyobb tomegii, de kevésbé bizarr
cseppkOalakulatokat mindjart a féfolyoso elején megtalaljuk, de minél
beljebb megyiink a kiss¢ emelkedé talajon, annal érdekesebb, va'toza-
tosabb és csipkézettebb cseppkoveket lathatunk. Meglepden szépek kii-
lonosen a sfirii mésztartalmii viztdcsdk szélén lerakodott lépcsdzetes
peremek, amelyek egymasfolott emelkedé sorozatukban még a meziadi
barlang ilyen részeinek szépségével is vetekednek. llyen alakilasokat
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még a mellékfolydsok egyikében-mésikdban is taldlunk, mdas elagazds-
ban llenben a talajt egészen betdlté viz miatt be sem hatolhattunk.

Két részletet is le akart fényképezni uatitdirsam, de — a magnézium
az oka, vagy egyéb korlilmény, — sajnalatunkra egyik sem sikerflt.
Eg\ébként egy néhdny ritkdbb fajta vak bogarat is taldltunk azokon a
korhad6 léceken, amelyek valamikor a barlang egyes részeinek elneve-
zését jelz6 badogtdblakat tartottdk, Iit-ott a barlang talajdn d&satdsok
nyomait is felfedeztiik, de — bdr a vezeténk csdkanyaval e megkezdett
arkok oldalaibol mi is lefejiettink itt ott egy-egy darabot, barlangi
medve csontot még sem taldltunk. Ehez kiilonben is alaposabb fel-
szerelés és tobb idé kell, mint amilyenne! és amennyivel mi rendel-
keztiink.

A barlangbdl kijovet srommel tidvozoltiik a foszladozo felhdk;koziil
eldbukkand, bar erésen bagyadt délutdni napfényt s bosszusaggal eltelve
arranemvalo bicskankkal feszege!titk a makacsul ellendlld konzerves dobo-
zaink tetejét. Jol benne voltunk mar a délutdnban, amikor a tiiznél sovany
ebédiinket s nedves ruhdnkat gy, ahogy megmelegitve azzal a boldog
tudattal kapaszkodtunk fel az 1440 m magas Prizlop meredek északi
oldalan, hogy a jollakott embernek még nehezebb a hegymdszds, mint
nekiink ezid6ben.

Emlékezetes volt eléttem a Prislop teteje s az onnan élvezett ki-
latds mar azért is, mert négy évvel ezeltt a Galbindbdl jovet épen e
hegy o'dalaban veszitettiik el irdnytlinket s éppen ott tévedtiink el emiatt
a sfirli erd6ben annyira, hogy csak 3—4 odraval késébb érkeztiink Réz-
banyara, hogy oft korgd gyomrunkat s hét nap alatt kitiresedett hati-
zsakjainkat ajbol megtdlthessiik. Most, négy év miiltdn is azon a helyen
pihentiink meg, ahol egvkor az elsd bizonyos tajékozdst szereztiink arrol,
hogy voltaképen hol is vagyunk.

Mint akkor, tigy most is Rézbdnya volt napi dtunk végcélja, de
most még elébb a fondhidzai kisebb és konnyen megkozelithetd barlan-
got latogattuk meg. Ennek szilk nyildsa el6tt vezetdnkkel mdr erds
sziirkiiletben intéztiik elszamoldsunkat, aminek eredményeképen egy kis
maradék szurokfdklyat is magunkhoz valtottunk. Ezzel s két szal gyer-
tyaval jartuk be a koriil-beliil 6tven méter mély egynyilasii barlangot,
amelyben csak itt-ott lehet darvabl cseppkdalakilatot latni. Csontokat
eléttiink itt is kutattak, ennek nyomait jelzé arkokat taldltunk, de cson-
tot benne nem. Bér alaposabb kutatds ugy itt, mint a Jozsef féherceg
barlangban eredményre vezetne.

Satétben, de meglehetésen deriilt ég alatt taldltuk magunkat a bar-
langbol kijovet este fél kilenckor. Elég korainak talaltuk az idét arra,
hogy egy nem is nagyon meredek erdds hegyhiton atkelve Rézbdnydra
menjiink be éjieli szallasra, anndl is inkdbb, mert ez az egesz 1t nem
tobb harom kilométernél. Ballagtunk is szép csendesen a holdvilagtalan,
csillagos éjszakaban s esziinkbe sem jutott az a sok mindenféle aka-
daly, amelyeknek lekiizdé:e utin csak 11 6-ara lett faradsdgunk jutalma
egy baratsagos szénapadlds. Csak egészea roviden sorolom fel, hogy
magas sovénynyel bekeritett s széles arokkal koriilvett kaszalon kiiszas-
sal, mdszdssal s tovisbokron fenakaddssal kétszer keltink at, ekozben
Ebner baratom kezében tartoti kalapjat is elveszitette, majd mély viz-
mosds fenekérél nagy oromme! pillantottunk meg a tavolban egy vila-
gos ablaki hdzat, ami nemsokara szentjanosbogdrnak bizonyult. Mindezt
cselekedtiik pedig hol cgy kimeriil6félben levd villamos zsebldmpa gyér
vilagitasanal, hol pedig egy maradék gyertyaszal lobogo fényénél. Este
10 ¢ra utdn sétaltunk be Rézbanydra a gorog keleti templom mellett.



164 BARANGOLASOK A BIHAR=-HEGYSEGBEN

A menetet megnyitotta kistermet(i, nagvbajuszi, hossziihaji utitarsam,
kezében egy szdl lobogva égé gyertydval, zsebeiben bogarakat tartalmazé
spirituszos iivegtubusokkal. hatdn a zsakkal, — kalap nélkiil. A menet
folytatdsa és vége sovany abrazatii jomagam voltam, nyakig gombolt
felsékabatban, oldalomon fityegd messzelatoval, hatamon zsdkkal s mas-
félméter hosszi, szegesvégili, exotikus bambuszndd betommal. Termé-
szetes, hogy aki ezt a furcsa bevonulast meglatta, azonnal becsapta
orrunk elétt az ablakot s nem vdarta, mig valamelyik ilyen furcsa szer-
zet megszolal. (Gondolom, egyik-mdsik asszonyszemély még keresztet
is hanyt magira nagy ijedtében) Mi pedig, minden kérdezdskodesi
szandékunk emigy meghiustilvdn, vaktdban induiltunk el jobbra az cl6t-
tiink kétfelé valo utcaban s csak amikor méar a kozség végén voltunk,
jutottunk annak a tudatdra, hogy mégis csak balra van a vendéglo. A
vendéglot a péntek esti fényes gyertyavilagossagrol konnyen fel is ismer-
tiik, de nem valami bizalomgerjeszt6 kiilsénk s hozzd még a kaptisar-
kanak kiforditisa ardn vald behatoldsunk egy félorai alk::dozds utan is
csak annyira gybzte meg a vendégldsnek agybol kizavart fiat a mi jam-
bor mivoltunkrol, hogy bérese kozvetitésével a szomszéd hazban egy
iparosforma oltozetii embernél eszkdzolt ki résziinkre cgy szénapadlas-
bol 4ll6 lakdosztalyt.

Ez is megfele't a mi igényeinknek s szombaton kordn reggel farac-
sagunkat 6l kipihenve kerestiik fel a vendéglosnek maér nyitva levd boit-
jat egynémely élelmiszer-kiegészités és kalapvasarlas végett. ltt tudtuk
meg, hogy az allami banyaszat, amely négy év el6tt, amikor eldszor itt
jartam, még valamnennyire tengddott, két év ota teljesen megsziint s a
kozség, melynek kozelében ma is annyi a természeti kincs, mint vas,
réz, olom, eziist, mangdn, aluminiumtartalmi érc s miegyéb, még roha-
mosabban halad a visszafejlddés utjan, mint eddig.

Elég furcsa dllapot itt kiilonben az is, hogy bar Rézbanyatol ke-
letre a torda-topanfalvi orszagiitnak tobb, mint harminc kildéméter hosszil
kocsival is jarhaté folytatdsa van, addig Rézbdnya kozségbe kocsival
csak az ellenkezé oldalon, nyugatrol lehet bemenni. Mas kijaras nincs,
csak gyalog, vagy lohaton (mokanyloval, pedig Rézbdnya nagykozstg
a Nagyaranyos volgyében végignyilo kocsiit végétdl nem tobb, mint
20 kilométer. De hat ez igy van s amig masképpen lesz, addig is ka-
paszkodjunk fel a Nagybihar tetejére. Nem kis fdradsag ez, ha elgon-
doljuk, hogy Rézbanya a tengerszin felett 461 m magasan fekszik, a
Nagybihar fdcsticsa pedig 1849 m. Ezt az 1388 m. emelkedést pedig
nem tobb, csak éppen 15 km. hosszii uton kell megtenni. Hozzd mcg
forron siit a nap egészen 1506 m. magassdgig, ahonnan csak ot kilo-
méter van még hatra a tetdig. De a hatrahagyott tiz kilométer a koz-
ben tartott sfirfi pihendkkel egyiitt igénybe vett mér vagy négy oOrat,
ami éppen elég arra, hogy a napfényes id6 dorgedelmes, felhls, jég-
esds, zuhogd zdporos, majd k6dss s végeredményében siiriin és kitar-
toan szitdldo esds s valoban novemberi hideggé (julius végén!) valtoz-
zék. Ebben volt résziink azon a kiilénben elég kényelmesnek mondhatd
ot kilométeres uton, amelyet a Nagybihar gerincén végigvondlo osvé-
nyen tettiink meg a fécsticsig. Kodfoszlasdval gyonyorii kép tarult clénk
kelet felsl. ahol egészen jO0 bepillantast nyertiink abba az erdfs dom-
boktol hultdmos katlanba, amelyben Szkerisora és Lepus kozségek cl-
szort hazai kozott a Nagyaranyos legfels6 folydsa, meg az erdds hegy-
szorosban vadtl rohand Girdapatak huzodik. Egészen jol latszik ide a
Girdaba torkolld vad Ordinkus szitk volgyszorosdnak két szakgatott
sziklafala is.
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A Nagybihar csticsérol zugé szélben, vacogd fogakkal telepedtiink
le a felbortilt hdromszogelési gula egyik gerenddjéra. Ezt az elég hatal-
mas és nagy kovekkel jol megtamasztott alkotmanyt sem kimélte a szél.
Hogyan kimélt volna hat minket, gydmoltalan hegymdaszokat? Es ha mar
mé,i1s elég erésen alltunk a labunkon, dzott ruhdnkon keresztiil fijt be
annyira, hogy nem sokéig gyonydrkodhettiink innen abban a hatalmas
teriiletben, mely t6liink nyugatra a Fekete- és Fehér-Koéros kozott na-
gyobbara Aradmegyében, keletre pedig a Nagy- és Kis-Aranyos kozott
Tordaaranyosmegyében teril el. Pedig e kép bortilt idében, ha a kodot
is szétfijta mar a szél, elég tiszta, taldn még tisztdbb, mint négy évvel
ezelStt lattam egy szép napfényes déleltt. Akkor a felszdlld para sejtel-
mes fatyolba burkolta a tdjat, most azonban a komor sotét kornyezet
egészen mas hangiilatot kelt a szemlélében is. Még a nem egészen 20
kilométer tavolban levé Moma-Kodru gerinc is mdés képet nyujt ilyen
bortlt idében, mint napfényben, bdr ez, hacsak sfirti kéd nem fedi,
innen a Nagybiharrol mindig igen jol s a valosdgnal is kozelebb latszik.

A cstcsrdl mar az aradmegyei hatdr felé ereszkediink le s lassan-
ként elallo esében, de bokaig ér6 ragados sdrban ereszkediink lefelé
abban a siirli fenyvesben, amely a Kisaranyost taplalo patakokat rejti
magaban. Nem egészen egy 6ra multdn mar tjbél benn vagyunk Torda-
aranyos véarmegyében a Kisaranyos és Mikoja patak kozott. Addig me-
gyiink délre, majd délkeletre, mig a két patak egyesfil s inpen mér
cgyenesen keletre vezet az eddigiek utdn elég jonak mondhatd utunk,
mig erfs sziirkiiletben elérkeziink a Felsévidratdl nyugatra lev6é kincs-
tari erdé6rhazba, Itt Dan Albert erd66rnek bardtsdgos vendégszereteté-
bdl kényelmes pihenére s éjjeli szalldsra talditunk, majd reggeire kelve
Felsé-, Kozépsé- és Alsovidran s Kisponoron keresztiil Topdanfalvdig
végigmegyiink a Kisaranyosnak eddig még fel nem keresett volgyén.
Ebner bardtom e volgyben is kisérletet tett egy pdrszor fényképfolvétel-
lel, de a borult id6 miatt e kis2rletek nem igen sikerfiltek. A sok esé
¢s dllandoan nedves levegd miatt pedig a fényképezd gép faallvanya is
annyira megdagadt, hogy mozgatdsra az dllvany feje letort s ezt, vasar-
nap lévén, az czermester hirében alld vidrai esztergdlyos nem akarta
megesinalni. Kiildnben erre még hétkdznapon sem vesztegettiink volna
sok idat, mert délben el akartunk érkezni a topinfalvi allomdsra, hogy
onnan Tordan keresztiil hazautazhassunk. Ez a szandékunk sikerfilt is,
pedig id6t toltottiink még a vidrai Csigahegyen is a csigakdviiletek valo-
gatdsdval. Kozépsévidran még egy lohaton érkezd lakodalmas menetet is
megszemléltiink, ahol nemcsak a viOlegény és a menyasszony, meg az
egész ndsznép, hanem még a kéttag vonos-zenckar is 16haton érkezett
az anyakonyvvezetd elé. Szép napfényes idSben hagytuk ott a lakodal-
masokat, de nemsokdra siirfi menydZrgés kozott zudidlt a nyakunkba
egy hatalmas zdpor, ami el6l egy kozellevd malomba menekiitiink. Ide
jott nemsokara azutdn egy ugyancsak Topanfalvdra igyekvé kocsi gaz-
daja is, aki es6 multdval, mint olcs6 alkalmi fuvart vitt benniinket ide-
jében Topanfalvdra, ugy, hogy ott még megebédelni is elég idénk ma-
radt. Ebéd atdn amigy is a két kildméterre levd vasiti allomas felé
igyekvé alkalmi fogatunkkal faldlkoztunk s a gazda jovoltdbol raadasul
még ide is szokatlanul kényelmesen — kocsin mentiink. Innen Torddig
pipas napszamosok kozott itaztunk, Kolozsvdrra jovet pedig a gyors-
vonat tasai kozott mi, nyakig saros turistdk részesiiltiink olyasféle pil-
lantdsokban, mint amilyenekben mi részesitettiik eddig ttitarsainkat.
Itthon pedig hit baratunk és négy napon at kisér6nk, a szakad6 zapor-
esé fogadott.
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A régi Bozos-t6 Szent-Miklos (Kolozs m)
hataran.

Irta: Orosz Endre

«Apahidan valamivel felil volt 1469-ben cgy sok poricke-
dést okozott halasté. Hogy jol gondozott, értékes 16 Ichetett,
mulatja az, hogy monoszlai Csupor Miklds erdélyi vajda 100
arany forintot is mert rea kolesonbe adni. Az 1469-beli okle-
velek nevét nem emlegetik, de valdsziniileg azonos az 50 ¢vvel
kés6bbi oklevélben szereplé Bozos-téval. Ertéke nyilvan ha-
nyatlott azéta, mert gazdaja csak 12 forintra tudta hezalogo-
sitani». Sztripszky Hiadornak az crdélyi régi ¢s mai halasla-
vakat osszefoglalé munk4ajabol! idézem c¢ sorokat, melyveknek
nyoman érdeklédni kezdtem a fentnevezett to holfckvése irant.
Az Apahida és Szent-Miklos kozotti 3 km.-nyi teriileten nem
kellett sokat keresgélnem. Anndlinkabb kénnyebb voll pedig
célhoz jutnom, mert az cgvkori té medrét szegélyezd nada-
sokbo6l egy jokora darab még napjainkban is megmaradt cne-
mi mindségében. Kikérdeztem a 60 ¢ven feliili oregeket s igy
czeknek nyilatkozataival egvbevetve a helyi koriilménycket,
sikerilt teljesen kétségtelentl megallapilani az cgyvkori to hol-
fekvésél. A kikérdezett egvénck ugyvanis mind egvértelmiienw
azt vallottik, hogy 1870. elélt a jelenlegi Apahida Mdav. allo-
mads teriiletét egv nadas to (Teu Glimejé: Toglalta el. melyet a
Magyar Keleti Vasi! Kolozsvar—apahidai vonalrésze ¢pitke-
zésckor részben lecsapoltak, részben pedig feltoltotick ¢s pd-
Ivaudvarra alakitottak at. De mindezeken feliil végre még az
idéjaras is segitségemre szegddott, mert az 1912-ik ¢vi szokal-

lanul esés esztend6 6szén — amilvenre az oregebb emberek
egv félszdzadon at is alig emlékeznek, — a mélvedések min-

deniitt megteltek esapadékvizekkel s az 19130 & kora Lava-
szan befagvott alloviz szemlélteen is megmulalla nekem a
t6 egyvkori kiterjedésének hatarait.

A felemlitett 6sszes korilményvek tekintetbe vételével Lehdt
az cltint Bozos-t6 teriiletét a kovetkezékben allapithallam
meg. Chronologiai sorrendben tirgyalva az adatokat, cennek
a tonak természetesen a legrégibb, mondjuk: torténeclem eloti
kori kiterjedése volt a legnagyobb, amikor még semmiféle em-
beri beavatkozas nem kisebbitette meg a felgvilt tavak ¢s mo-
csarak vizeit. Ekkoron a szamosfalvi diluvialis terrasziol kez-

' .. Az Erdélyi Haldszat ismerctéhez, Kolozsvdr. 1908. pag. 41.
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d3déleg ugyszélvan cgy Osszefliggd hosszu tosorozat hnzédott
végig a Szumos mentén, melynek nemesak kétoldali parkany-
sikjait (terrasse), hanem a volgyfenéken kiemelkedd {6ldha-
lakat, dombokal is clfoglaltak az &semberi betelepiilok foly-
ton lerjeszkedd néptorzsel. Iigész sorat ismerjuk az Ostelepek-
nek ¢s tanyahelyeknek, melyek koziil cz alkalommal ¢ppen
csak a szentmiklosi «szamosparti» Gstelepet emelem kit mi-
vel ez a hajdani Bozos t6 ‘szélén azon a foldhaton fekidt, ame-
lyel egyfell a Kis-Szamos, masfel6l pedig a Pala hatarabol
idefolvd Sds-patil: crosioja hozott létre s amelyen késobb'
Szamos-Szt.-Miklés puszta is keletkezett.? A 10.5—9 sz. km.
jelzé kboszlopok kozé es6 ezen domborulattol tehat lehuzo-
dott a t6 egészen a Mav. Apahida 4llomason aldl a 12.6. km.-
nél 1évé masik foldhatig.

Az 6skori Bozos to teriilete azonban a legelsé torténclmi
kulturnép — a rémaiak — megjelenésével valtozast szenvedett,
mert a Napoca-Congri (Kolozsvar—Szamosujvar) kozott Kr.
w. a I-ik szazad elsé felében kidpitett hadi miiutat, ha a Sza-
mos folyvo altal valé eldrasztasnak ¢és elmosatiasnak kitenni
nem akartak, kénytelenek voltak inkabb itt a jobbparti hegy-
vontlat aljaban terjengd tavon Atvezetni, ami nagyobb mun-
kal adott ugvan, de hat a romaiaki munkaerében nem sz{kol-
kodtek. Annak igazoldsara, hogy a romai ut Apahidan is ke-
reszLil vonult a mai hidig s nem mint Torma Kdroly allitja?
hogv «Apahidédn feliil a Szamos vizének vezetetl», a kovetkezd
leiohelyeket sorolom fel mindeniitt a Szamos jobbparti mel-
16kérol:

1. A fentebb emlitett «Szammosparti Gstelep» praehistorikus
edénveserepei kozott kétségtelen romaiak is jonnek eld.

2. Az all. it jobboldalan, a 11.3—3 km. jelz6kévek kozé esd
Pripor nevii lerraszon romai ¢épliletromokat és edénycsere-
peket fedeztem fel a szantdkon.

3. Az all. at és a Kolozs felé kidgazo at dsszeszogelésénél
(13.1—2 km. kézt) romai pectinarius (fésus)-mithelyre buk-
kantak a munkéasok.

1. Az apahidai Darvas t6 mogotti kis volgybdl (Dupe
ovilu la leu' a Torma Kdaroly dltal is emlegetett réomai ¢pii-
lotromokat s az ugvanott talalt Dis Paternek és Proserpindnak
szenlell ara volivdl (fogadalmi oltarkd) idézhetem. (18-ik L.

5. Az apahidai gvogyszertar teltkén (14.3 km.) kavicsrosta-
lds kozben feliratos kévet és réomai eserepeket dstak ki az all.
it kozvetlen kozelében.

6. Apahida kozséghazanak 1900. ¢év nyvardn végzett fold-
munkdalalai koézben egy hullimvonalas diszd, sziirke urna ke-
riilt clé, benne égetett emberi csontokkal.

7. A Girld pataknak a vigohid melletti terraszdn, mely a
14.5—6 km. jelz6kkel szemben fekszik, romai épiiletek alapfal
maradvanvai mutatkoznak s ugvaninnen szép hulldmdiszes ro-
mai urnatoredékeket gviijtottem.

! Orosz Fndre: Hisz ismeretlen Ssemberi teleprdl. Erdélyi Muzeum. 1903.
¢vfolyam 91. 1. 7. sz.

* 1.. Special-Karte. Z. 18. Col. XXIX. Kolozsvar lapjat.

" 1.. A Limes Dacius fels8 része. Budapest. 1880. 16. 1.
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8. A Darvas-hegy tetején dr. Findly Gdbor Laniar az
1900. év nyaran egy romai Ortorony (specula; 21 ndégy-
zetméter tertletdi alapjit 4satta kit

9. A Padurilia hegy telején pedig ugvanakkor cgy romai
major dpiiletének substructioi keriiltek fellaras ald. Lefrdsa
ugvanott.)

10. A Paduritia hegyre felmend szekérat jobboldaldanak
sz€lén 1909-ben egy beomlott rémai kat fedezictett fel, mely
az elébb jelzett két ¢épiilet lakoinak szolgallatott ivovizet.2

11. A Paduritia hegy labandl nyitolt kaviestermeld god-
rokben kéépilet alapfalait dstak ki a munkdsok s ugvanckkor
nagvmennyiségli romai cdényeserepeket gviijtottem  ossze a
feltart épitilet kozelébhen.

Az dtten felsorolt leldhelyek tehdt vildgos bhizonvitékanl
szolgdlnak arra nézve. hogv a romai ut a mai falu teviilelény
is dtvezetett s fgyv szikségképpen a Bozos laval is dtmetszelle,
midltal a to tertletét két kulon részre osztotta. Az at déli ol-
dalan levé vizdus, mély tavat a dezsméri putuk 1alta ¢l vizzel,
mig az északi oldalon 1évé sekély, moesaras, nadas részt a Sés
patal taplalta s drasztjn el ma is vizével. .\ romaink utdini
idében természetesen tovabbra is hasznalathan maradt az ut,
st szdzadok multan egvenesen alapjadl kindlkozolt a mostani
orszagut kiéplilésének. A S=f.-Miklés mellett maradt nagvob-
bik 6 volt az oklevelekben is szerepld Bozos 16, mely perleke-
dések targyat képezte. 1519-ben szamostalvi Mikola Istodn
tulajdondban volt a t6. Minthogy az 1518, aprilis héban Pun-
nonhalmdn egybegyiilt nagvkaptalan Nagyszombali Mdarton fo-
gadalmat tett bencés szerzetest (voll tatai apatot) valasztolta
meg kolosmonostori apat trnak, valoszintleg ¢ kellett legyen
az, aki szamosfalvi Mikola Istviannak 12 forintot koleson adott.
melynek ellenértékélil az 1519. junius 18-dan Budan Ujlaki
Lérine orszaghird clétt Szentmikloson 16vé Bozos nevii ha-
lastavat kototte le zalogul.t

Idék folytan a to medre részint a Szamos. részinl a Sos-
palak adraddsaitol beiszapolodvan, sckély vizt mocesar lett be-
16le, de a XVI-ik szdzadban bhekéveikezelt reformacio szelleme
is idedllithatd, mint pusztité ténvezdé. mert az egvhizi béjlok
kényszerének megsziintével a halasté gazdasiagok is hanvatlis-
nak indultak.

Az allami ut déli oldalan megmaradt kisebb. de m2lyebh
vizii to ellenben még 1870-ben is megvolt a Mdv. dllomds
déli terdletén, hol a té legmélvebb része a 85, sz vastli 6rhiz
helyén volt. Ezt a Dezsmér falu koriil eredd csermelvek egy-
befolydsabol keletkezet! kis patak tartolta fonn, melynek volgy-
torkolatdban a 16 m. e. 2- 3 km.-nyire kihegvesedett, sol ré-
gibb térképeken cgészen fei Dezsmér déli hatardig vizes. mo-
csaras volgynek van jelezve.

Az apahidai éreg emberek mdg mind laltik a (6 szép sima
viztikrét, szélein nadasokkal s a benne lanviazo vizi mada-

"L Két romai épiiletrdl Apahidan. Arch. Ei".rtc)\:ft(»’, 1901, ¢vtolv. 259 250 L

* Orosz Fndre: Romai katrél Apahiddn, Arch. Frtesitd, 1012, &vfoly, 76 77 L

* Csomor Lajos: A Kolozsmonostori heneés apdtsig ¢ birtokai (1556-ig.)
Kolozsvar, 1912. 89--90 lap.
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rakkal. A to MAv. kolozsvar—kocesardi vonala 1871 tavaszan
megkezdell épitésének utjiba esvén. lecsapoltatott. Erre vonat-
kozolag Genersich A, tandr egyik orvosi kozleménychen! fria
hogy «Szamosfalva el6lt egy nagyobb mocsdr van ¢és az Apahida
melletti, az imdohdz letelepitésénél levezettetett. E mellett a
rétek Szamosfalva ¢s Apahida kézt oly vizdasak, hogy. csakis
a 1obbé-keveshé sikeriilt drainage dltal vannak az elmocsaro-
soddstol megova; disabb esozés utin pedig a legnagyobb rész
viz alall ally A leesapolt 16 medrdét feltolivtték s még napjaink-
ban is folvion 18ltdgetik a mozdonyokbol aldhullo szénsalak-
kal, hogv igyv a szdrazza tett helyekel rakoddnak hasznalhas-
sik. Az cgvKori tonak romjai még felismerhetfk a vasit és az
orszagit mindkét oldalain meghtizédé mocsarakban, melyek-
nek novénvzete: a Phragmites, Tynha, Carex és Scirpus fajok,
valaminl o Butomus umbellatus, Alisma plantago, Lithriem sa-
licaria, Triglochin muritimum, Cirsium canunm £ Ranuncu-
lus acer. sth. mutatja a kutaiva szemlélonek egy letiint Osi

tohely utolsé maradvanyait.

* Jelentés a kolozsvar—-kocsardi vasttvonal Cpitésckor a munkasoknal eld-

forddlt megbetegedésckrdl, Az Erd. Muzeum-Egylet Fvkonyvei. Uj folyam. 1L sz
1875, 35. L.
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A megazasrdl. A meghdlésnek
mint betegségokoz6 tényezlnek je-
lentGsége a modern orvos tudoméany
szemében nagyon csekély. Mig ré-
gebben tobb mint nyolevan kiilonbozo
betegséy okal kizott szerepelt a meg-
hiilés, ma mar igen sok komoly ku
tatd meriben tagadja a meghiilésbol
credd betegségek 1étezését, sGt még
azt sim hajlandd  elismerni, hogy a
meghtlés kozvetve, a fertGzésre vals
fegékonysig  fokozasival volna be
tegségokozd. A kérdés még vita tar

gva s igy merev allaspontra helyez ﬁ

kedni nem szabad. Anndl kevésbbé,
mert a tapasztalas valoban amellett
sz6l, hogy a szervezetet érd bizonyos
hideghatasok szerepet jatszanak a
betegségek keletkezésében.

Elméleti szamitas szerint a meg-
azas tényleg oly kortlményck kozé
hozza az emberi szervezetet, mely-
ben  jelentékeny melegmennyiséget
veszithet. Az esdviz, rendescen jelen-
tékenyen (2—3 fokkal) hidegebb int
amind a levegd homérséklete Ez
azonban csekély jelentGségli, mert a

legnagyobb hdvesztést az okozza,
hogy az atézott ruha elvesziti ho-
izolalo képességét és a test melegét
kitiinGen vezeti. A nedvesség parol-
oasa nagy homennyiséget kivan (1
gm. viz ca. 530 gramm kaloriat) sa
sziikséges melegmennyiség nagy rész-
ten a test melegébdl vonodik el
Kiilonosen, ha a szél élénkiti a pa-
rolgast, lehet a héelvonas nagyfoku
és rohamosan torténd. Még ha nem
vessziik is szamitasba, hogy a leveg(
omeérséklete esé alatt rendesen le-
hiil, maga az atnedvesedés elég ok
lehetne a meghilésre. Az elmondot-
talz alapjan kiszamithatjuk, hogy a
megazas folytan bealld hdelvonds
annal nagvobb lesz, minél inkabb
valott a ruha hdvezetGvé és minél
nagyobb vizmennyiséget kell elparo-
logtatni.

A védekezés tehat tobbféle lehet:
Mcgakadalyozhatjuk a ruhazat at-
nedvesedését; ezt a célt szolgdlja a
vizhatlan szovetekbdl késziilt ruha-
darabok, melyek allandé viselese
ugyan egészségtelen, — mert aka-
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délyozzdk a perspirati6t — megéazas
ideje alatt azonban nem kifogisol-
hato. Ruhaink szovetjét, kiiléndsen
a turista és vadaszruhakét ugy kell
megvalasztanunk, hogy porusaikat a
viz ne tokéletesen toltse ki s igy a
ruha melegvédé képessége legalabb
részben megmaradjon. A nem simi-
tott flanell és loden szdveteknek ez
a tulajdonsdga eléggé meg van. Ha
az azas csak rovid ideig tartott és a
szaraz id6 még szabadban taldl,
esetleg célszerlivé vilik — ha a hé-
mérsékleti viszonyok megengedik; —
az Aatazott ruhadarabok levetése,
mert ezaltal megtakaritjuk a benniik
levs viznek testiink melegével torténé
eltdvolitasat. Sokszor, kiiléndsen zi-
vataros es6 idején az a fogas is be-
valik, hogy az es§ el6tt amennyire
csak lehet levetkdziink és ruhainkat
az Azastdl megova (vizhatlan hati-
zsak) dus médjara élvezziik a zaport,
hogy utanna megtoriilkézve szaraz
ruhdinkat feloltsiik, vagy atazoit in-
glinkre Oltve a kabdtot Priessnitz
borogatasban folytassuk utunkat. Az
utolsé pont, tudniillik az ut folyta-
tdsa, igen fontos. A testi munka, a
gyors gyaloglds testiink hdtermelését
jelentékenyen fokozza és nemcsak a
lehtlést teszi kisebbé, hanem a ta-
pasztalas szerint a meghlés vesze-
delmét. is jelentékenyen csokkenti.
Hiba tehat, atazottan kocsiba iilni
vagy atazott ruhaban megpihenni.

Ha alkalmunk van valami hajlékba
betérni, célszerl levetkGzni, megto-
rotkozni és csak a tiiznél megszari-
tott ruhakba 61t6zni Ujra, de testiink-
nek mozgas utjan torténd folmelegi-
tésérdl ilyenkor sem szabad meg-
feledkezni.

Forrd italok, tea, limonadé, vagy
kell6 mennyiség(i alkohol, el@segitik
bérlink ereinek reaktios kitagulasat s
megszilintetik a hideg hatds alatt be-
allott goércsét az ereknek és ezaltal
ugy latszik megh(lés ellenesen hat-
nak. Rovid ideig tarto meleg vagy
forr6 1ird6 igen nagy fazis, vagy
tartés borzongis esetén jo

A labbeli megszaradasa és a lab
felmelegedésére is ligyelniink Kkell,
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mert ez a nagy folszini, de meleg-
termel$ izmok nélkil va'é s gyakran
rosz vérkeringés testrész, gyakran
igen nehezen melegszik fel. Ajanlatos
a forrd 1abflird6, a labak er6teljes
megdorzsolése durva ruhdval, sos-
borszesszel, denaturalt szesszel vagy
hoval. A megazis kiilonben sokkal
ritkdbban okoz betegséget, mint azt
sokan gondoljak. Gyakorlatoz6 kato-
nak, turistdk, a szabadban dolgozé
munkasok, foldmivesek gyakran bérig
dznak s ettSl ugyan nem lesz semmi
bajuk. Mint pontos megfigyelés, kii~
16ndsen bizonyitd erejli a kovetkezd
eset, melyet dr. O Rybak ismertett.
1912, jun. 2-an a pragai tornaverse-
nyen 5445 5—16 éves iskolas gyer-
meket a tornatéren 46 percig tarto
zaporesO ért. A levegd hémérséklete
26.2 fokrél 11.5 fokra esett. a levegl
nedvessége 60-rdl 949p-ra nétt. A
bdrig azott gyermekek az esl utan
teljesen atazott polgari ruhaikba 61~
toztek s részben kocsin, részben
gyalog tavol esé otthonukba indul-
tak, mikozben a legtéhb mé egyszer
megazott. A nedvesség és hideg 2—4
6ra hosszat hatott a gyermekekre.
Mintaszerd pontossaggal ellenérizték
a hatodfélezer gyermek egészségét a
kévetkezd id6ben s megallapitottak,
hogy 7 napon beliil csak 12 kénnyi
jellegd megbetegedés fordult eld s
ezek is oly természetiiek voltak, hogy
legfoljebb 6tot lehetett némiképpen a
megéazasbol eredd meghtitéssel ma-
gyarazni.

A megézas tehat, mint betegség-
okozd normalis koriilmények kozott
egészen jelentéktelen s az egészséges
embernek, még ha nem is valami
nagyon edzett, nem Kkell t6le félnie.
Dr. Dalmady Zoltdn. (,Egészség® u.,

Udiilé- és kéjutazas. A kett
kozott killonbséget kell tenniink, hi-
szen az egyik csaknem forditottja a
masiknak. Mig ugyanis szinte rend-
jén van, ha az ember egy hosszabb
kéjutazasabol kimerdlve, vagy leg-
alabb az utazassal egy iddre betelve
s jo csomd pénzétdl megkonnyeb-
bilve érkezik vissza, addig az iidilés
céljabol tett wutunk végén csakugyan
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{idéknek, frisseknek kell lenniink. A
kéjutazas utan jol esik egy Kkis pi-
hend, mig az {id(il6utazas hatvanyo-
zott fOlfriss(ilés. Kéjutazdsra csak
nagyon gazdag €s semmittev embe-
reknek, (f6ként asszonyoknak) lehet
szilkséglik, — éppen a kifaraszto
hatasa miatt, — mig uddlé tra
minden munkalkodo férfinek.

Elég baj, hogy éppen azok, akik-
nck szlikségiik van ra, rendesen nem
tudjak megteleléen kitervezni, elo-
késziteni s végrchajtani Gddlo tju-
kat. Igaz, altalaban helyes az a t0-
rekvés, hogy minél kevesebb pénzzel
minél tobbet és jobban utazzunk,
hanem rendesen, aki sokat markol,
keveset fog. Gondoljunk Mirza Saffi
szép mondasara:

»A rdézsa édes illats

Elég, nem kell letépni;
Kinek elég az illat, azt
Tovise meg nem sérti.”

Nem kell mindent latni akarnunk.
S mindjart csak olyan utat tervez-
z{ink, amelyre elegendd pénziink van.
Megszokott kerékvagasunkbdl sem jo
nagyon kizokkeni; helytelen példaul,
ha az egész évben irdasztal mellett
gbrnyedé hivatalnok Svajcba érkezve
egyenesen alpinista akar lenni.

Egyébként azonban a szérakozas,
id(ilés modja is nagyon egyéni do-
log; altalanos szabalyt nem lehet
folallitani. Ami az egyiknek id6toltés,
mésnak unalom.

Mégis valami. Csaladdal, — f6kent
gyermekekkel — ne menjink 4dilé
utra | Gé.

»Nagy labon .. .!“ Ezen a helyen
is megemlékeztiink mar arr6l, hogy
a labak nagyobb aranyu novekedé-
sének egyik legf6bb okaul a sporto-
last és turistdskodast tartjak.

(Bizonyara elegend6 csak igy zéré-
jelben is megjegyeznem, hogy itt
csak a néi labakrdl van szo!)

A sportok kézt is legujabban Kii-
16nosen a hockeynek tulajdonitanak
foltiing labnovesztd hatast, amint ezt
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egy j0 nevi angol orvos, Morgan
dr. minap kijelentette.

Annyi Dbizonyosra vehet6, hogy
ecy egyén szervezetének Kifejlodési
ideje igen rovid arra, hogy barmily
sportnak valami foltin6bb nodvesztd
hatdsa mutatkozhatnék.

De tekintstink szét az allatvilag-
ban. Tobbé-kevésbé alkalmas és min-
den esetre érdekes példakra akadunk.

Legkozelebb esnek hozzank a maj-
mok. Amint tudjuk, legnagyobb ré-
szitk arboricol, azaz fakon él. Az
dgakon vald kapaszkodas ugyancsak
igénybe veszi keziiket is, labukat is.
S ennek ellenére azt tapasztaljuk,
hogy kicsiny, azaz inkabb rgvid labuk
s foltlinéen keskeny, arisztokratikus
keziik van. A keskeny kéz némely
fajnal szinte tulzdsba megy. annyira,
hogy a hiivelyk ujj elsatnyul.

A sziklakon él6 pavian fajok is
aranylag kis kezliek és labuak.

Eppen ilyen érdekes jelenség, hogy
a par excellence hegyi laké kérdd-
z6k; zergék, kecskék, juhok mily
formas kis labra, illetve patakra tet-
tek szert, mig a sik foldon €16 tulok
és bivaly fajok, — igaz testlik is
otrombabb! — nagy labuak. S még
k{ilondsebb és tanulsagosabb a lo-
félék esete. Amint tudjuk, a harmad-
kori 16 még harom csilkdl volt s
ennek megfelelGen laba is esetlenebb.
S amint megszaporodtak ellenségei
és nagyobb gyorsasagra, nagyobb
tavolsagok befutasara volt sziiksége,
a harom pata koz(l kett6 elcsene-
vészett s a lab szikarabb lett.

Mind ezek alapjan elméletileg az
eddigi folfogasnak épp az ellenkezl-
jét lehetne kislitnink: a sok jards.
turistaskodas szikdrabb4, keskenyebbé
teszi a labfejet. Lehet, hogy vala-
mivel hosszabb lesz, de hiszen az
esztétika mai foltogéasa szerint éppen
a hosszu, keskeny labfej a szép.

S ennek a folfogasnak helyességét
bizonyitani latszik az a korllmény,
hogy éppen a legtobbet sportolé és
tdristaskodé ndknek, az angoloknak
van legkeskenyebb labuk. Gé.

=N
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Az E. K. E. brasséi osztdlya a
Szentanna-ténal. Augusztus 18 4n
az E. K. E. brassdi osztalya Aron-
sohn Arnold vezetése alatt igen szé-
pen sikerlt kirandulast rendezett
Tusnad-firdére és a Szentanna-téhoz.
A kirandilason részt vettek Aronsohn
Aronné, Feyér Berta, Feyér Janka.
Simmer J -né (Budapest), Simmer J,
(Budapest), Arohnsohn Arnold, Feyér
Arpad és Virag N A kirandildk a
reggel d 6ra 30 perckor induld vo-
nattal utaztak el Tusnad-fiirdGre. [n-
nen roévid idézés és a flirdé megte-
kintése utdn kigyalogoltak a Szent-
anna-tohoz, hova 11 6rakor érkeztek
meg, a gyonyord tajkép mindenkit
meglepett Hosszabb id6zés utan visz-
szatértek és hazautaztak Brassoba,
hova 9 ora 30 perckor este érkeztek
meg. A kirdndulasnak az id§ nagyon
kedvezett.

Az E. K. E. a Bucsesen. Az E
K. E. brasséi osztdlya augusztus ho
19-én és 20-an igen szépen siker(lt
kiranduldst rendezett a Bucsesre. A
kirdndulason részt vettek: Aronsohn
Arnoldné, Feyér Bertus, Aronsohn
Arnold, Ambrus Jozsef, Beer Mér,
dr. Beregi Endre, Ermelli Sava, Gyer-
tyanffy Laszld, Gyertyanffy Aladar,
dr. Hatala Péter, Hintz Henrik, Weisz
Ern6, Koécs Brund, kovdcs N., grof
dr Logotethy Oreszt, Lusztig Mik-
16s, Pap Simon, Révész Jézsef, Theil
Zoltan, Zakarias Janos, dr. Zomuori
Albert, Zonda Ferenc, ifj. Zonda Fe-
renc, Zonda Laszld és Zonda Lérand.
Aronsohn Arnold a nagyk&havasi me-
nedékhaz buzgd gondnokanak veze-
tése alatt szekeren utaztak a Nagy
vidombak-patak mentén a villamos-
muig. Innen a kirandildk a Malaesti
volgyben fekvé menedékhazig gya-
logoltak éjjeli szallasra. Itt meghal-
van, masnap hajnali 5 érakor kez-
dették meg a hegymaszast a Bucsecs-
nek Omu nevezetl csucsara, a hon-
nan nagyszer(l panorama tarult a

kirandulok elé. KésGbb a felszalld
kod miatt a tdrsasdg nagyobb része
a rendes ton visszatért a Malacsti
menedékhazhoz és Rozsnyon keresz-
til még aznap este visszatitazott az
esti vonattal Brassdba. Dr. grof Lo-
gotethy Oreszt vezetése alatt a mi-
sik rész lccreszkedett Romanidba és
megkertlve a Carajman-csiicsot, a
vadregényes ¢s meredek Jeppi vol-
gyon leereszkedett Bustenibe és on-
nan autén Utaztak Prededlra s innen
a személyvonattal vissza Bressoba.
Mindenki mdr otthon volt, a mikor
este felé nyugat felél jovs esd val-
totta fel a jo 1dot. Egészben véve a
természet szépségei irant fogékony
Szent Istvannapi turistdk egy igen
sz¢pen siker(lt kirandulas emlékét s
csinos gyopar csokrokat vittek haza
magukkal.

Az E. K. E. valasztnianyi iilése.
Szeptember hé 10-ikén az E. K. E.
vdlasztmdnya rendes havi ilést tar-
tott. Jelen voltak: Dedk Zsigmond
ezredes, Eisler Matyas egyet. m. ta-
nar, dr. Gaman Jdézsef kamarai tit-
kar, Incze Gerd kuriai bird, Kossu-
tany Ignac dr. egyet. tanar, gr. La-
zar Istvan, Orosz Endre igazgatd,
dr. Ruzitska Béla egyet. tanar, dr.
Pater Béla akad. igazgatd, Sardi Lo-
rinc, dr. Szentkirdlyi Akos. Werger
Istvan és M. Kovacs Géza fOtitkar.
Elnokolt grof Lazar Istvan, jegyzett
Szentkiralyi Akos, el6adott M. Kovacs
Géza fotitkar. Elndk megnyitvan az
tilést jelentette, hogy Tandcs Jozsef
és dr. Szadeczky Lajos elmaraddsu
kat kimentették, azutan elrendelte az
utolsé Ulés jegyzékinyvének felolva-
sasat, melyet minden észrevétel nél-
kil hitelesitettek. Ezutan M. Kovacs
Géza fétitkdr tett jelentést az egve-
slilet egy havi életérll. A jelentést
jovahagyolag vették tudomasul. Tar-
gyalas ala ker(lt még a Zichy-barlang
kezelésének figye és tisztikari tanacs
javaslatdra megbiztak fGtitkart, hogy
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a Zichy-uradalommal a targyaldsokat
kezdje meg és az eredményrdl annak
idején tegyen jelentést ElGterjeszte
tett az alakitando turista szovetség
alapszabily-tervezete, azonban azt
nem fogadtak el, hanem a valaszt-
many felhatalmazta az clnokséget,
hogy az alakualo értekezleten az egye-
suletet  kepviseltesse.  Olvastatott a
lapszankd szovetség alakitasara vo-
natkoz6 mo.galom is. Kimondotta a
valasztmany, hogy az alakitando lab-
szanké szévetségbe nem Iép be. Ki-
mondotta tovabba a valasztmany,
hogy rendes évi kizgy(ilését késobb
meghatarozandd idGpontban Kolozs-
virt fogja tartani. lgen ¢lénk érdek-
Indés hozott targyaltak Tordaaranyos
varmegye alispanjanak a varmegye
turistasdgi  feldolgozasira iranyulo
atiratat és utasitottdk ax irodat, hogy
a feldolgozas mikéntjére nézve ké-
szitsen részletes tervezetet és kisé-
relje meg Tordan egy turista osztaly
szervezését. A kiranddlisok {igyénél
ordmimel vették tudomasul, hogy egy
németorszagi hirlapiré az egyestlet
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zast tett. Majd letdrgyaltdk az erdélyi
flirdok tgyére vonatkozd miniszteri
leiratokat ¢s a téli rendes Osszejdve-
telek idejének ¢s helyének megalla-
pitaisa utan tobb apré folyd lgyet
elint¢zve, este 7 orakor ért az iilés
véget,

Hazafias kérés. Egyesiiletiink
alakulasa alkalmaval azonnal meg-
kezdette egy turista szakkinyvtarnak
létesitését, abbdl a kozhaszni cél-
bél, hogy mindazoknak, akik utazasi
igyekben az egyesllethez fordulnak,
a sziikséges felviladositdsokat meg-
adhassa. Az egyesileti konyvtar 20
év alatt mintegy 6000 kotetre sza-
porodott f6l. A konyvtart félté gond-
dal kezeljiik és igyekeziink azt foly-
tonosan gyarapitani. Ebbdl az okbdl
azzal a tiszteletteljes kéréssel fordu-
lunk Tagtarsainkhoz, hogy szives-
kedjenek felesleges utikdnyveik és
térképeik adomanyozdsaval a konyv
és térképtart gyarapitani. Kérésiinket
megUjitva vagyunk, Kolozsvar, 1913.
szeptember 7. Hazafias tidvozlettel :
Grof Ldzdr lstvan s, k- elndk, M.

vezetése mellett nagyobb erdélyi Uta-  Kovdes Géza s. k  [Gtitkar.
90 |G| KONYVESHAZ |G |00
NEY | N8 N | MY
Torda és kdrnyéke. Tirista kalauz. 1l.  vasuti kocsi szakaszaiban, Bo:oss egy

kiadds. Irta Pap Domokos. Ara 20 fillér,
41 lap szdmos képpel. A tordai székely
tarsasdg kiadvanya.

Az el6pataki széke y kongresszusra in-
dultunk Marosvasdrhelyrdl, nagyobb tarsa-
saggal. De clébb a tordai székelyeket fo-
gadtuk, akik szép szammal csatlakoztak
hozzank. A kényelmesebb, révidebb és ol-
cs6bb brassoi vonal helyett a Gyergyd
felé vezetd vargabetiit valasztottdk, csak-
hogy a székely koérvasuton utazhassanak.
Mert minden székely kozcélt csak keritld
tton lehet elérni. Ez a székely-kérdésnek
nevezelt székely ryomortisadg egyik gyo-
kere

A tordaiak kozt volt dr. Boross Elek
véarosi féjegyz0, aki varosdnak nemcsak a
kozigazgatasban, hanem a sajtéban is je-
les penndja. El sem helyezkedtiink a

nagy csomag fiizetet vett el6. Talan Deik
Lajos biz'atdsa nélkiil is mindayijan va-
saroltunk volna beldle és ElGpatakon is jo
keletje volt a konyvecskének,

A tordai székely tirsasag igen okosan
cselekedett hogy kiadta ezt a csinos kénry-
vet és ilyen olcson adogatja. Az ilyen céi-
szerit és olcsé ismertetd flizet roppant
hasznos az illet§ varosra és vidékre nézve.
De a taristdra nézve is. Felkelli az érdek-
16dést, eldmozditja az idegenforgalmat, 14-
jékoztatja az utast és lényegesen hozzi-
jaral a honismertetéshez, ami a nemzeti
miiveltségnek egyik alapozé eleme.

Az iigyes kalauz ismerteti Torda varos
miltjat és elég részietesen jelen allapotat,
kiilonosen a sosfiirdéket, melyek nagyobb
lendiiletet érdemelnének. Kelléen meltatva
van a Torda és a tari hasadék, igyszintén
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az tijabb idében kissé elthanyagolt Torocké
¢s kornyéke. Szo van még a Jaravizérdl
¢s Dobrinrol, a Borréven felilli Aranyos-
volgyrél, a Vidalykd, a runki s-oros, a
bedelldi csontbarlang, a potsagai patak,
Szolcsva, Topanfalva és vidéke és a Kis-
Aranyos volgye kelld kiemelésével. Tizen-
két elég 6! sikeriilt kép szemiéiteti a leg-
nevezetesebb tijakat és épiileteket. A 42,
iires lapon jél elfért volna egy részletes
tartalomjegyzék, mely ilyen kis kdnyvnél
is j6, mert gyors attekintést nydijt és meg
konnyiti a tdjékozddast.
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den vidékérdl, kivalt a turista szempontbol
nevezetesekrdl, volnanak ilyen iigyesen szer-
kesztett kalaidzaink. Az alak a kezelhetéség
érdekében kisebb is lehetne. Nagyon hasz-
nos volna azonban az illetd varos terv-
rajza és a vidék térképe. Nem sziikséges
a miivészi technika, sem a tudomdanyos
titzetegség. Csak &ltalanos tajekozas kivalt
a tarista szamdra

Az E K.E.-nek most készél6 uj Erdélyi
kalatiza alapul szolgdlhat az ilyen vidéki
utmutatdk szdmdra, a megkivant lokalis
kiegészitésekkel, esetleg igazitasokkal.

Kivanatos volna, hogy Erdélynek min- Br. H.
ZoN | AN , ZaoN | ZEN
9| Og | HIRLAPIRODALOM | (5 | Q9

A félesztendés ,,Az Erdekes Ujsage.
Els6 félesztendds palyajat megfuiotta Az
Erdekes Ujsag*. Meglepetésiil jott és ugy
gy6zott, mint egy kellemes meglepetés: az
els§ oraban mar meghdditotta a kdzonsé-
get. Unnep, amikor friss szdm keriil a csa
1ad asztalara. ,Az Erdekes Ujsdg‘ ezt a
gyors népszeriiséget nyilvan annak koszon-
heti, hogy nemcsak a kozdnség jogos ki-
vancsisagat elégiti ki gazdag és aktualis
képtartalmaval, de sulyt fektet a képek
miivészi szépségére és izléses kiallitasara
is. A legszebb, a legérdekesebb és legak-
tualisabb képek mindenkor ,Az Erdekes
Ujsag“-ban taldlhaték. Hozzajarultak ,Az
Erdekes Ujsag“ gyors népszeriiségéhez
mellékletei is. ,Az Erdekes Ujsag“ szamol
a csaldd minden igényével ¢és Oréme az
egész csaladnak, sziildknek és gyerme-
keknek egyarant. Az elsé félesztendd tanu-
sagot t:sz mellette, hogy .Az Erdekes
Ujsag bevaltotta, amit igért. Igazan az
érdekességek ujsagja volt. Aktudlis, érde-
kes, valtozatos, izléses és tartalmas. Az
eddig megjelent szamok képes torténete a
lefolyt félesztenddnek. Egyoldali politikai
allasfoglalas nélkiil, targyilagos kronikdsa
a hét eseményeinek és azokat mutatja be,
akikrél — gyiilolkodve vagy rajongva —
de beszélnek, mert érdekesek és aktauli-
sak. ,Az Erdekes Ujsag* eldiizetési 4ra:
negyedévre 2:80 K, felévre 560 K, egy évre
11.20 K. Egyes szam ara 24 fillér. Kiadd-
hivatal Budapest, V., Vaci-kérut 78. szam
alatt van.

Paratlan nrépszerliseg. Az a népsze-
rliség, melynek a Pesti Hirlap, radikalis
szabade vii, ellenzéki napilap, ma széles
Magyarorszagon, sot a kiilfolddn €16 ma-
gyarok kozt is drvend, igazdn pératlannak
mondhaté. A Pesti Hirlap egyik kozelebbi
héten tarcat hozott Molndr Ferenc, Gar-
donyi Géza, Szomahdzy Istvidn, Heltai Jend
és Moricz Zsigmond tollabdl; tehdt egy
héten 6t legkedveltebb ir6tdl. S hol van
még rendes tarcairdinak egész serege:
Abonyi Arpad, Szini Gyula, Porzsolt Kal-
man, Szdsz Zoltdn, Murai Karoly, Lux
Terka, Bokor Malvin, Vay Sandor, Szaboné
Nogall Janka Pakots Joézsef, Diplomata,
Pésztor jozsef, Tomorkény Istvan stb.

A Pesti Hirlap kiilon kedvezményeket is
nyujt eléfizetdinek; a Divatszalon c. kitiind
divatiapot kedvezményes aron rendelhetik
meg ¢s kardc onyi ajandékdl kapjdk a
Pesti Hirlap nagy képes naptarat.

A Pesti Hirlap naptdrat az 1914 ik évre,
gazdag szépirodalmi, ismeretterjesztd és
kdzhaszni tartalommal, minden 1j eldfizetd
is ajandékal kapja, aki legalabb oktober
ota elofizetéje lesz a lapnak.

A Pesti Hirlap el6fizetési ara egy hora
2:40, két hora 480, oktober-decemberi ne-
gyedévre 7 kor. A Divat-Szalon cimi di-
vatiappal egyiitt negyedévre 9 korona 80
fillér.

A Pesti Hirlap kiaddéhivatala, hova az
elofizetést legcélszeriibb postautalvanynyal
bekiildeni Budapest, V. ker, Véci-korit
78. szam alatt van.

Foszerkeszt; dr, Szédeczky Lajos.

Felelés szerkeszt6: M. Kovacs Géza.
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