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FOAIA DIECEZANA 
Organul eparhiei ortodoxe române a Caransebeşului 

A P A R E D U M I N E C A • • • • • • • • • • • • • • 

i Preţul abonamentu lu i : 
Pentru Austro-Ungaria pe an 10 coroane 
. ». *' . •' ' » pe V» de an 5 cor. 

„ România şi străinătate pe an 14 frc. 
» , ' » > Pe ' •»an7 » 

Manuscrisele se adresează redacţiunii 
«Foaia Diecezană" iar banii de prenumăra-
ţiune" şi inserţiuni adminis-traţiunii „Tipo
grafia şi Librăria diecezană" in Caransebeş 

Te le fon Nr. 30. 

Preţul inset-ţiuailor: 
Pentru publicafiuni oficioase, concurse, 
edicte etc. publicate de 3 ori, dacă conţin 
până la 150 de cuvinte 7'50 cor., până la 200 
de cuvinte 10 cor., de aci tn sus 12 cor 

c Amintirei lui Ştefan Jianu 3 
Să-ţi mai aducem flori pe mormântul proas-

păt! Ne plâng încă ochii, se preling lacrimile pe 
ele, de ai-rândui numai TatăJ, ca vântul ce suflă 
turbat în toamna asta târzie, sà le râmând- cât 
mai mult frăgezimea... florilor recunoştinţii'i iu
birii şi admiraţiei noastre. Căci vrednic eşti să 
ne .stărueşti cât mai mult în amintire, vrednic 
eşti să petrecem cât mai îndelung în atmosfera 

• ^ f t e r c Ş u r t W Ş t " - * " - . *• 
.' Plecaşi atât de tiner din casa» simplă din 

AUbunar, cu menirea sfântă de a fi mărturie 
tare puterii de viaţă românească a zărilor ace
lora, pentru al căror rost * nesigur de mâne, în
doiala şi neliniştea ne frământă azi. Plecaşi în 
Panciova s tră ina şi înstrăinată, nu ca să Te cu-
ţropească valurile;ei tulburi, ci cà să mânt'ueşti 
neamului suflete din vâlîorile ei pline de ade-
meneli. —- „Eram atât de mândri cu ei noi, Românii, 
delà liceul deacolo. La examenele de gimnastică 
vuia ptibiicţil „Jianu, -Jianu'*,'- şi nouă parcă 
ni-se spărgea pieptul de fală, când se întorcea 
în şirurile noastre f r u m o s , energic, victorios cu 
demnitatea învingătorului român, în zgomotul 
lung al aplauzelor şi- strigătelor lumii extaziate. 
Era al nQStrU, învingerea lui era triumful nostru. 
Şi ne aduna în amurguri, şi nisTjndemna atât 
de frumos să vorbim... româneşte. Şi ne chema 
în sărbători, ne învăţa §ă cântăm apostolul, şi 
cu-atâta drag ne ducea-la biserica... românească. 
Pé mulţi îi va fi oprit el de a se pierde în a-
pele străinismului, multora li-a cuvântat el dra
gostea de neam" — Şi lacrimi mari alunecau, se 
amestecau cu picuiii ce cădeau din înălţime pe 
faţa prietenului, care-mi povestia ce a fost Jianu 
în Panciova străină. - ' 

.," .Strâmt Ţi-a fost' însă locul acolo, Ţe- do
nai după larg. Ţe ardea dorul' să Te îmbeţi de 
apa tare, curată a sufletului românesc. Drag 

luptător — Te mistuiai, ca în strâmtele încăperi 
ale inimii Tale — să ai tot largul vieţii neamu
lui Tău. Şi pleci la Braşov, şi îh zidirea unde 
pururi străjui-va duhul marelui Şaguna, culegi, 
sorbi, mănânci. par'câ în pofta-ţi uriaşă scriptu
rile, cari îţi desluşjau rosturile neamului tău, 
cari îţi lămuriau, şi creşteau vrerile şi idealurile 
Tale sfinte şi mari. . , 

Ce £crinţe Ţgror fi frământat,- ce planun 
gîrigatice Te-or fi zbùdurriatl^Ô", fiife-grèirûe 
înţeles, când Te vedem voind,, aproape de leagă
nul obârşiei noastre. Nu ai chip de' a-Ţi răcori 
văpaia dinlăuntru în umbra columnei lui Traian, 
căci fost-ai şi Tu unul dintre cei mulţi, cari au 
de a se lupta nu numai -cu pornirile mari şi 
nepotolite ale sufletului dornic de zărt fără mar
gini, ci şi .cu nevoile, năcazurile, şi mizeriile 
vieţii, cari adesea, durere, macină pilaştri de ra-
zim, fac de se năruie palatul de marmoră albă 
al .idealismului. Te opreşti deci în Fiume, să faci 
maturitatea în limba italiană, odrasla cea mai mare 
a graiului nostru străbun roman, sora cea mai 
apropiată a glasului românesc, sfânt nouă. 

Vino, de ne spune suflete, ce dor Te-a a-
lergat, ce gând măreţ Te-a alungat tot mai sus 
spre piscul, de unde să- ai priveliştea deplină a 
întregii vieţi a neamului tău obidit? 

Pleci apoi Ia Cernâuţ. Da, căci plină îţi 
era simţirea de omul iubirii celor din sate. Da, 
pentrucă scrutând trecutul Te-ai convins, că a-
colo e locul celor curaţi şi mari în gânduri — 
în uşa altarului delà sat, de unde pe lângă cu
vântul ce mântue sufletul pentru viaţa de apoi, 
să pornească şi ceUce chemat; e;-aici să aducă 
mântuirea sufletului nèamu^f^Tâùi T e cheamă, 
însă înaînte de vreme şl biserica, şr neamul — . 
conducător al şcoaleloî ooastreî Şi ani înt*fgiţi-ai 
măcinat în tăcere; energiile,, muncind fără altă răs-



plată, decât cea a conştiinţei nîttlţamiîc. că 
viaţa Ta dc mucenicie, e plinire* t i P a t i t â a unei* 
misiuni româneşu. Cele mat înlncoşate talazuri 
căutat-au să dărâme bietele *ioas'ie'* scoale, sa 
sape temelia neamului nostru; de*, câte ort n'a 
trebuit să faci vânt puternic din bârâile-rmmri 
Tale, ca sa abaţi şifrangi izbirile lor fărădelege? 

Suflet drag! Când am venit aici Te-am 'gă
sii în Zbuciumul cel mai greu de a salva peda
gogia, cuibul sfânt, unde se plămădesc paznicii 
sufletului nostru, şt'am stat înmărmurit An. faţa . 
puterii: de mutica şi a .faţeîep.cmniî Tale; Mi-ai 
dat prilej să m i cobor pana în tainiţele sufletu
lui Tău şi lacrimi ma podidiră, găsind atâta bu
nătate, atâta cinste, atâta curăţenie, atâta .măre
ţie întrân-sul. Suflet -drug! Tu cât ai jâlâcif pe 
acest tărâm al deşertâcuimlor, Tu n'âi împru
mutat decât sufluri caIcfe 'ifirmSftji îngrrîcţ.rte, 
n'ăi îmbiat decât stiop .dc mângăieie sufleteloi 
năcăjite, Tu n'ai .tăcut altceva, decât - - bine. 
Te-am văzut apoi în zilele încaproaspete, când 
duhul libertăţii a ptms sa iascoleri::>că si porni
rile noastre înăbuşite, de atâtea veacuri. Te-am 
văzut în seara de 23 Got.-,• când duşmanii de 
vecie au vrut prin înşelăciune să nc stoarcă ju
rământ steagului lor. Ai venit pe neaşteptate 
ca o furtună, şi' fiecare vorbă ce ţ'-s'a dcscăi-
cat din adâncurile sufletului, 'a fost un trăsnet 
ce aducea moarte lor, şi . stârn ia flacără curăţiV 
toare nouă. „De vă p.uTtaţi cinstiţi, nu avem 
motiv, sa ne •purtăm altminteri;, de credeţi însă 
că arma vă ajută, să nu uitaţi ca avem şi noi 
mâni voinice şi sănătoase1*. Şi au • rămas încre
meniţi in ruşinarea, lor — mi însă, noi cu-
treeram văzduhurile, -şi îngustă nî -ar fi fost şi 
nemirginirea.de am fi putut-o cutreera. în sara 
aceea mare s'a trezit din letargie cetatea, lui Doda, 
din sara aceeaN.au început copiii jui Să fie cu 
adjŞyârât|8tăpâni destinelor lor. Dar tot din seara 
aceea Tu , îngerul, cei-ce ai vestit celor în cău
tare^ nedumerire şi tânguire — învierea, Te-ai 
pus* la pat. Atât de înfiorător c, celvee ăi' luat 
în ochii noştri dimensiuni supranaturale^ să Te 
ştiu brusc doborât, culcat de boală. Te-am vă
zut apoi, după opt zile -cum Te stângi încet, 
domoî oa o fâ'ciîf.- Departe de casa părintească 
departe de rudeniile Tale. Te-ai stânş Incuriju-
rat; de prietenii mâhniţi, cari cu'greu vdr,putea 
să provada şi slujba ta, vrednic, cinstit soldat 
al neamului! * 

Au căzut brumele, s'au ofilit şi cele din 
urmă flori din, lume; şueră afară vânt înfiorător 
şi spulberă şi frunzele uJtime ale arborilor. Dar. 
bater i un alt vârit1 şi. la bătaia lui sufletul nos
tru se face-mândră grădină: muguri se trezesc 
frunze îrivierzesc-,' flori se îmbobocesc. Tu.' drag 
grădinar, de ce Te-ai dus? Atâta lipsă ar fi, să 

grtjeşti mostennea sfâxita: chemată să dea rodul 
liberrâţ.t unu neam! Dtfrflti in pa^e! La groapa 
Ta, cu-•adevâiat nu putem spune, decât bine. 
Jalnic e, aureros e, ne plâng ochn, ne plânge 
inima — dar cu cine să ne-prindem de piept? 

Dorini in pace! Iar voi Caransebeşeni gri-, 
jiţ-i cu sfinţenie mormântul acestui Român a-
dânc cir^tit! 

P. G. 

octala dccâĵ nurâat. cand vede 
marV do Venm, iar laânfrul lu 

B ^ s p r o i n v i d i e 
Exista în lume un soi de oameni, al căror suflet 

e cuprins de o boală, la aparenţă nevăzuta, de j'iMdi'eV 
Boala aceasta este un parazit care trăieşte numai în 
om. Cel contagiat arareori are faţa'veselă, nu rade nici-

e durerea; iiinba îi. este a-
lui c ca un vulcan, din care 

iii tot momentul izbucneşte «,âu.-o pai a de foe, lava in
vidiei. Despre aceşlfa a ¿18 şî îhfeleptul bolomon : „Dinţii 
lor sunt sabn şi măselele lor cuţite", (prov. 30, 14). 
Când vad binele aproapelui ii cuprinde o părere-de rău 
şi sunt supăraţi. E r suferă când văd parcei' dimprejur'• 
ndieându-se»şi se bucuqa, cand îi vad căzând. Ei-uită 
iarăşi ce le-a zis înţeleptul Solomon: „Cel-ce se bucufă 
de nenorocirea altuia, nu va rămânea nepedepsit", (prov. 
17, oi. Mulţi sunt, atât de atinşi -de-aceasta boala, ca şi 
îngăibinesc şi atunci boala se numeşte! şi invidie galbină. 
Văzând la cineva frumseţe sau capacitate, invidia nu 
poate sa nu-şi arate colţii ' sar; dacă cumva e silit sa 

,laude pe cineva, şr atunci invidiosul e gata, dar riurnat 
cu buzele, căci mima Ju.< c obicinuita numai a sâ'gcta. 
Dc boala aceasta se ţin lanţ: ura, vorbirea de rau, lă
comia, defăimarea înşelăciunea, uciderea şi altele - ase-' 
menea. i'MSrt. ortodoxa). Invidia e treapta cea mai de. 
jos a mictmei dc suflet a omului; ea- uoreşte înjosirea 
celorlalţi şi nu ne ridica de fel. E in lirea_-©inuli#i, ~ca 
văzând la cineva ceva deosebit, invidia deloc ii pune în
trebarea, de ce nu eşti sau «u ui şi tu aşa ceva', sau 
cutare ce lucru; aceasta se obseiA'a şi între copiii de 
şcoală până în viaţă târziu. Un orti stăpân pe sine tiu 
bagă in seamă acest glas tăinuit al itiVidiei. — Această, 
boala o vedem ..mai întâi la cei doi ttj ailuj Adain^apoi 
la liii lui Isac; tot invidia a -vândut pe Iostf Işmailteniior 
şi alte nenumărate -exemple.. Pe';tţn1pul Mârituit^rului 
cărturarii şi 'fariseii erau numai 'invidie şi ura, văzând: 
cum popoarele cred şi se bucură de 'vederea minunilor 
ce le făcea Fiul omului. Atât de tare:erau stăpâniţi de. 
invidie, câ şi atunci când Mântuitorul le dovedea ̂ nete
meinicia întrebărilor lor, nu se lăsau. învinşi, ci căutau, 
fel şi fel de pretexte sâ-1 ispitească din hdu. în cele din 
.urma itn'idia, ura lor 1-a ridicat pe cruce. Dar şi mai 
.mare irividiei-ă cuprins când au auzit'că a înviat din 
morţi. Un fel de invidie a cuprins şi pe'ceilalţi apostoli, 
când marna fiilor lui Zevedeiu cu tii ei s'au rugat ,;pen-. 
truca aceştia să fie unul deadreapta şi altul deajstâtjtga. 
în împărăţia ceriurilbr, dăr Mârî&îtOrui prin pildele* sale 
a âlurîgât degrttb germenul' Mvîdîei din sufletele TOr. In
vidia se număra 'îhtrijjpacateîe -0e moartecele mar^de 
căpetenie, cari surit şepte. 

De boala aceasta au suferit şi -cei ife|t'luY.'a>c..«u|erA 
în deajuns şi lumea de azi. La baza tuturor războaielor 
zace şi invidia, această bubă,-contrai căreia nu prea este 
leac.'1 uliu Caesâf se" temea de .pa'men'iFpsfabii zicând că 

• pe aceia l i 'mistuie 'îrividîâ.ţ'Mâ tern de Căssiu ^ zicea: 
ce '.bine ar-fi dacă omul acesta ar,fi Mapgras !• 
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Şi neamul nostrudurere are ca toate popoarele, leghi-
oane4fitregi de invidioşii cu manifestatea tuturor relelor ce 
izvqresc din ea. Se invidiază rudeniile, fraţii şi ayrorile, >. 
părinţii şi fii, alungând, astfel din. mijlocul lor. acea dra
goste, acea Comoară, care odată pierdută, n'are viaţa 
nici un înţeles. Dacă nu ar fi invidie între noi, multe şi 
mari- lucruri am putea săvârşi, dar aşa invidia'-ne stă 
in cale, căci n'avem energia să rupem zăgazul acesta 
şi să înaintăm uniţi in cugete şi în simţiri. Poate că.. 
natura tocmai de aceea e aşa frumoasă şi armonică, că 
tiu ştie de boala aceasta, care se naşte odată cu omul 
şi. moare-'totodată cu el. Ceî-cc o poate alunga dela sine 
se poate număra intre cei fericiţi, căci rtefiind invidioşi 
deloc, dşsiguit.sunt,blânzi,jiiiilostivi, iubitori de pace, iar. 
pe :.aceştia."însuşi Mântuitorul i-a-fericit. Cecâştigăm că 
inv|diern -îrurnseţea, bogăţia, mintea, cuiva, pe acesta , 
ntt-1' alterează invidia noastră, dar nici pe noi nu ne ri
dică maf pe sus, din contră ne deSb'racăm de cea mai 
mare poruncă a celui ce ne-a zis: Iubiţi pe aproapele 
ca-.fjŞ; voi ; înşi-vă.,., calci dragostea nu pizmueşte, nu 
caută ale, sale, a. zis şi apostol iţii TaveL Precum grădi
narul se trudeşte să :şi curâţească grădina de buruiene 
şi de ' polomîdă, ca plantele folositoare să crească liber, 
şi să aducă mai mult rod, aşa şi fiecare om să depăr
teze djn grădina sufletului său această poloniidă pericu
loasă, numită invidie, care. de încolţeşte odată în suflet 
nimiceşte, şi celelalte însuşiri buneş ce ar mai fi acolo. 

Această boalănumai de pe băncile şcoalei se poate 
delătura* a piîh «icmpfe -vii şi convingătoare şi cari sâ 
rămână mtipăfîfe, in memorie pentru viaţa de mai târziu. 
Să înveţe fiecare a fi mulţămit cu starea sa şi cu ce 
are. Când vorbim sâ fim sinceri, în converzaţiunile noa
stre să nu criticăm persoane absente, nici să nu glumim 
pe socoteala cuiva. Fjeşa,re şâ, ajbâ îr», yedere, că prin _ 
invidie hulim pe bunul. Dumnezeu, că după al lui chip' 
şi asemănare este făcut fiecare Om şi EI a zis şă ne 
iubii» unii pe alţii. Qei-ee cultiv^, această, iubire'intre 
âceîa nu.are loc invidia, .căci aceste două*se eschiduna. 
pe alfa, ^Dragostea trebuie plantată în suţletuf copiilor 
atâi-în familie, cât şi în şcoală; să li-Se arăie unrnările . 
rele ale' invidiei şit să ştie "toţi, că şi invidia este unul 
diB^;-#c$e...-păcate,.'• ,oare împiedecă şi întârzie venirea 
înipăniţie^ lu iDumnezeu pe pământ. Invidioşii nu vor 
moşteni împărăţia Iui Dumneieu. (Gal. 5, 21) Iar apost. . 
Petru zice: „Deci lâpădand toa^â ?răutatea, tot viclaşu-^ i 
gul ,şifăţărniciile şi pizmele şi toate clevetirile, ca nişte 
prtifţcj 4eţu&\nd nMedţi să. iubiţi l^pt&le cel- cuvântător 
şi fără de. vicleşug, ca printr'âiasul sâ creşteţi spre mân
tuire'*; f l î Petru % 1. 2); 

preotul Nicolae Văleanu 

\-\i^fţ&ţ9a>-ŞlştfflpfiBL a n.atiur|ii,r«inâpe. din Un-
gaiiâ % U-'i-anSilvâBia este convoca,';* la Alba-lulia,' pe -
ziua d e Duminecă în ÎS Noemvrie v. (1 Decemvrie st. n.) 
a. e. la .orele 10 a. m., Apelăm la toţi Românii să par-
ticjpe .la acest .^praznic românesc. 

J n , ^ f i M f e a asesorului Ştefan Jianu. Ca 
să statorniceasc| pentru viitorjme numele acestui mun
citor nepretenţios în ogorul şcoaiei româneşti, cei mai 
kieapicoape; prieteni <*i săi au pus bază unei fundaţiuni, 
care să-i poarfe numele şi care va fi administrată de 
CoosiatoBLil idi«cezaB.. .^lenireşa • ei. este .ajutţjfarea unui • 
elev-'sărac, dar diligent,^ dela institutul ndstru pedagogic. 
Rugăm in consecinţă pe toţi prietenii şi cunoscuţii re

gretatului asesor consistorial Ştefan Jianu, ca să contri-
bue la sporirea acestei fuhdaţiuni. Toate contribuirile 
se vor publica în „Lumina"«şi în „Foaia Diecezana", 
şi sunt a se trimite sau la administraţia „Luminii", şau 
la BCassa ' Diecezană".-' Pana àzi' aii incurs ürraätoarefe-' 
sume : Prea Sfinţia Sa părintele episcop Dr î lEv*aiirdn h 

Cristea 200 cor; înalt Prea Cuvtoşia Sa părintele arhi
mandrit" Filafet Musta 150 cor; Nicolae, Cornean, paroh 
in Apadia'''200"cor;' Dr C*rneLCorrieán,'sec'rctar Consis
torial 100 cor; Dr Virgil Budinţian, medic '100 cor; Iiie 
Orzescu, profesor ¡00 gor; Dr V'asile Loichiţa, profesor 
100 cor; Dr Valeriu Meda,*ref. consist. 100 cor; Alexan
dru Buţiu, profesor 100 cor; Dimitrie Sgăverdia, contabil, 
consist. 100 cor; Frideric PaueÜ, ! primar'' orăşenesc H l 00" 
cor; Dr Petru Florianu,. senator orăşănesc 100 cor; Dr 
A. Farkas advocat IQQ, cer- ' £)r -E. îîoth, advocat 100 
cor; Dr George Lăbonţiu, advocat 100 cor; Constantin 
Călţiun, iun. contabil 100 cor. Laolaltă: 1850 cor; Co
lecta urmează. . ' , »•< 

Nlanifestul naţiunii române c$tră popoarele 
lumii. Marele sfat al naţiunii române din Ungaria şi 
TrtósiiVànià a adresat cătră popoarele lumii üñ înte
meiat manifest, prin care Ie aduce la cunoştiriţă ' „voinţa ' 
naţiunii române de a-se constitui in stat liber şi iude- • 
dend&nl spre a-şi putea validità nelimitat forţele sale în 
serviciul culturei şi al libertăţii omeneşti... Pe teritorul său 
strămoşesc naţiunea română este gata a asigura fiecărui 
popor deplină libertate naţionala şi organizarea sa in "stat 
liber şi independent o va întocmi pe' temeiurile demo
craţiei, care va asigura tuturor indivizilor aflători pe te
ritorial său egalitatea eondiţiunilor. de viaţă... Nu mai 
voieşte să trăiască în legătură de stat cú naţiunea ma
ghiară, ci este hotărttă afşiînfiinţa pe teritorul locuit 
de dânsa s ta tulşău liber şi independent. Anunţând po
poarelor lumii această voinţă şi hotărîre a sa, naţiunea 
română din Ungaria şi Transilvania invoacă pe seama 
şa sprijinul lumei civilizate şi geniul libertăţii . omeneşti 
declarând sărbătoreşte, că din ceasul acesta^ oricum ar ' 
decide puterile lumii, este hotărîtă a peri mai bine, 
decât a suferi mai departe sclavia şi atârnarea." 

Conferinţă învăţătorească. învăţătorii români 
din fosta graniţa militară -s'au îYiţrunit Joi, în 8/21, No
emvrie 1918 în' Caransebeş spre a-şi preciza'"atitudinea 
în faţa situaţiei schimbate. Prezidentul conferente!* a fost 
învăţătorul dela şcoala de stat din Caransebeş: George 
Neamţiu. La- propunerea înv. losif Olariu învăţător»' 
români din graniţă se constitue în sfat învăţatoresc, care 
se supune întru, ţoale Consiliului naţional al Românilor 
din Ungaria şi Transilvania. Adunarea a fost stăpânită 
de însufleţire curata naţionalii, care acum — după-ce. ş'au 
descătuşat sunetele modeştilor luminători ai. satelor 
noastre •—a izbucnit în mod elementar. Asupra învăţă
torilor ;a făcut impresie bună prezenţa şi cuvintele de 
îmbărbătare ale d-lor -Dr. Cornel Cornean, í secretar 
consit. şi Ilie Orzescu, profesor de pedagogie, 'ini*inte 
fraţilor şi să ne vedem cât mâi curând-întruniţi în marea 
adunare a tuturpr învăţătorilor- români' din aretuí 
nostru! -'r ' 

... ţ..^l(^an^rit . | f ^ f > k mare proprietar în Sibiiu,, 
a murit ' în '29 Octorrivrie* a. c , lăsând.întreaga sa. avfre 
de peste un milion bisericii şi neamului românesc Fapta 
sa generoasă i-a câştigat nemurirea ! 

Raportul despre înmormântarea asesoru
lui Ştefan Jianu în lipsa de spaţiu, va urma in nu
mărul viitor. 



Glimboca II 
Preotul George Frăţilă trimite din nou — pe lângă 

colecta veche — încă 150 cor., şi anume 11 cor. din 
discul sf. llie, iar .139 cor. colectate dela mai mulţi inşi. 

«Călugări* 
Dela sf. mănăstire s'au mai adunat şi trimis 

47 cor. 40 fileri. 

—3h»Ĥ *- . 

Nr. 6240 E. ex 1918. 

Circular 
Cătră oficiile parohiale ortodoxe române 

din eparhia Caransebeşului. 
Ordinaţiunea ndaâtră ddto 14 Septemvrie 

a. c. Nr.. 5548 E 1918, emanată în obiectul răs
cumpărării convenţiei episcopeşti, s'a expedat 
din nebăgare de seamă şi la Oficiile parohiale 
din comunele bisericeşti, cari au răscumpărat 
convenţia episcopeascâ. 

Dreptaceea ordinaţiunei de mai sus au să 
satisfacă numai Oficiile parohiale din comunele 
bisericeşti cu convenţia nerăscumpârată. 

Caransebeş, în 6 Noemvrie 1918. 

Dr E. Miron Cristea 
episcop 

Nr. 6233 Pres. 1918. 
Higiena 

Gătră 
iubitul cler din eparhia Caransebeşului. 

Boala spaniolă seceră mereu la jertfe în 
toate comunele noastre. Mulţi s'ar putea mântui, 
dacă s'ar şti griji. 

, Deaceea îndatorez pe toţi preoţii, ca să ce
tească la. cea mai deaproape slujbă din biserică 
următorul sfat medical: 

1. Toţi,sâ-şi spele cât mai des manile ca 
se. fie tot mereu curate şi să se spele de bureţii 
sau,, baccilii, cari vor fi ajuns pe mâni. 
• . -2. Gura să se clâtâreascâ de mai multe ori 
pe zi' cu tea fiartă din frunză de soc sau alt 
soi de tea. 

3. Capul lucrului însă este, ca îndată-ce 
se simte cineva rău, fără amânare să se 
puie în pat. Nimenea sâ nu se încreadă în 
puterile sale; ci :— la caz de lipsă •—rudeniile 
să-1 silească cu orice preţ, ca sâ se pue în pat, 
unde să fie îngrijit până "ce r-att trecut fierbin
ţelile. "**v'v ; 

v 4. Boala aceasta deaceea seceră pe satele 
noastre atâtea jertfe pentrucă odăile locuinţelor 
nu-s destul de curate. Mai toate boalele sunt 
produse de nişte bureţi mici de tot, s'au din 
nişte vietăţi atât de mici, încât un picur de apă 
cuprinde multe milioane. Unde-i gunoi, necură
ţenie, aier stricat, acestea se sporesc şi dezvoaltâ 
de minune. 

Deaceea negreşit' să se cureţe locuinţele 
temeinic. Podelele trebuesc spălate, frecate-bine, 
să se ducă toată murdăria. Păreţii.trebuiesc vă
ruiţi: mobilele scoase afară şi colbăite; asemenea 
ţoalele şi hainele de pat 'scuturate, bătute de 
praf, scoase la aier. Ferestrile trebuesc în toată 
ziua deschise din când în când, ca să între aier 
curat. 

Unde sfatul binevoitor al preoţilor nu ajută, 
acolo „sfatul naţional" trebue să intrevie» cu 
poruncă aspră, ca să se observe aceste sfaturi. 
Din negrijă mor mulţi cu zile. 

Sfatul acesta sâ-1 repeteze preoţii în bise
rică, de câte-ori vor afla.de. lipsă. •• 

Caransebeş la 6 Noemvrie 1918\ 
Dr E. Miron Cristea 

-- j episcop. • 

înştiinţare. 
Pupă-ce epidemia, eare bântue 

în ţinutul nostru, n'a scăzut nici a-
cuma, vacanţele acordate elevilor 
dela institutul nostru teologic-peda-
gogic se prelungesc din nou până 
la alte dispoziţii. 

Caransebeş la 6 Noemvrie 1018. 
Dr E. Miron Cristea 

episcop. 
• H • E B • • H H • • • M • H • • 
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Medicul 

Dr Vi r gi 1 B u dinţi an 
şi-a reînceput praxa medicala şi 
consultează zilnic între orele 
8—10 şi 3—4 la locuinţa sa din 
Strada timişorii Nr. 21 sau 
în spitalul orăşănesc din loc. 

Redactor j esponzubü: B r Cornel Cornean Tipare) ţi editura Tipografiei diecexnea !n Caransebeş. 
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