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Concepte din domeniul igienei

de
L MOLFOVAI

Sunt in domeniul igienei notiuni clasice, cu acelasi inteles
oriunde. Chiar daci definifiile, in cari isi afli expresia, nu sunt
identice si diferfin aminunte, ele redau in esenti acelasi con-

tinut si se intrebuinteazi in acelasi sens. Sunt altele, la cari -

sub o denumire identici se cuprind con{#uturi esential deose-
bite, asa incat interpretarea justi a termenilor o poate face
numai acela, care cunocagte origina definifiilor §i conceptia, care
le sty la bazé In lipsa unei atari otientiri precise asupra infe-
lesulii unor termeni identici cari redau concepte deosebite, se
pot produce confuzii gi greseli, de importan{i mai ales atunci,
cind atari termeni servesc la susfinerea sau combaterea unor
concepfii sau misuri discutate sau cand stau la baza unor
dispozitii din legi si regulamente, firi a se fi dat inainte ex-
plicatiile -cuvenite, ¢
Scoala noastrd de igiend din Cluj si-a insuslt, cum era fi-

resc, nofiunile clasice din domeniul igienei. Ajungind insi la =

o conceptie proprie asupra studiului igienei, era tot aga de firesc,
ca sd dea un confinut propriu termenilor, cari in in{elesul lor
variazd dela scoali la gcoald. Pentru a face cunoscut acest in-
teles propriu si pentru a evita interpretiri gre.g:te am crezut
necesare cifeva preciziri:

Igiena este studiul si practica pistririi sinitifii. Ea are
deci un sens preventiv, se adreseazi individului sinitos si se
opune in acest fel medicinei curative, care are ca scop diagnosti-
cul si tratamentul boalei gi are rosturi reparatorii in primul
rand. Antagonismul acesta intre igiend si medicina curativi este
ipedicina curativi poate si aibi
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rosturi preventive, si le are mai ales atunci, cand diagnosticul
sau iratamentul de boli urmiresc nu atat descoperirea si vin-
decarea — in interes individual — a unei stiri morbide, cat sco-
pul preventiv de a servi sinitatea colectivi, E vorba aici de
medicina preventivd, adicid de medicina curativad aplicati in scop
preventiv. Diagnosticul si fratamentul tuberculozei sau al bolilor
venerice in cadrele organizatiunei antituberculoase sau antive-
nerice au mai ales rostul, de a descoperi si elimina focare de
infectiune sau de a le face inofensive peniru colectivitate, deci
in primul rand de a feri pe cei sinitosi de infectiune. Un scop
similar preventiv urmiresc diagnosticul si tratamentul in cadrul
dispensarelor sau consultatiunilor materno-infantile, d. e. atundi,
cand gravida este periodic examinatd de medic si in caz de lipsa
tratati pentru ca sarcina si poati ajunge cu bine la sfarsit, sau
cand noul niscut este periodic examinat de medic, pentru a se
descoperi din vreme orice abatere dela mersul normal al si-
n#titii si pentruca prin tratament precoce si se previni imbol-
nivirea. In general examinirile medicale periodice, fie in ca-
drele scoalei, armatei, industriei, fie in institu}ii proprii, acce-
sibile oricud, au rostul de a aplica misurile de diagnostic si de
tratament profilactic, pentru a pistra sénitatea.

Sdndtatea noi nu o intelegem numai fizicd, ci integrald, bio-
logic3, adicd fizici, mintald gi morali la un loc, si nu numai cea
prezents, ci §i cea viitoare cuprinzand intreaga durati a vietii
individuale sau sirul generatiilor in devenire, atunci cind ne
gandim la familie sau neam. lar sdndfatea publicd este starea
integritidtii biologice, deci fizice, mintale si sufletesti prezenie
si viitoare, a populatiunei unei {iri, Sinitatea — fie indivi-
duali, fie publici — nu poate fi privitdi numai prin prisma in-
teresului actual si judecati dupi starea ei momentani. Ca orice
fenomen biologic in devenire, isi are prin ereditate ridicini
hot4ritoare in trecut si determini la randul ei soartea biologici,
deci fizic#, mintal¥ si sufleteasci a zilelor sau generatiilor de
méine.

Misurile pe cari individul se obisnuieste a si le aplica per-
sonal in vederea conservirii sinititii sale, sunt cuprinse in
igiena personald sau individuald. Nu este vorba atat de misuri
aplicate incidental fati de o primejdie precisi, care ameninti
ocaziona! sdnitatea individuald, ci de obiceiuri instipanite in
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vieata curentd, aplicate zi cu zi, indiferent daci existi vre-o
primejdie sau nu; obiceiuri d. e. de curifenie, de alimentafie
ingrijitd, exercifii, echilibru intre munci si repaus, cari feresc
sinitatea individuali de influente nocive ale mediului, asiguri
“functiunea normali a organelor §i mentin sau sporesc rez1stenta
organismului,

Igiena colectivd sau mai bine igiena (x}lvectlwtatﬂor cuprin-
de studiul si misurile privind pistrarea sinatitii unor grupéri
limitate de persoane, fie de ordin administrativ ca: igiena co-
munalid, ruralid sau urbani, fie de ordin gcolar: igiena gcolard,
industrial: igiena muncii, ostigesc: igiena militari i-a, m. d.
Starea de igiend a mediului fizic extern o numim sdlubritatea
care atunci, cind se referi la colectivititi administrative, co-
mune rurale sau urbane, se numeste salubritate publicad. Masu-
rile tehnice sau tehnologice, instalatiile sau stabilimentele, cari
au de scop ameliorarea stirii de igiend a mediului fizic extern
in colectivitate se cuprind sub denumire®de geniy sanitar.

 Igiena generald studiazi in general influentele nocive ale
mediului extern asupra sanititii si indici principial méisurile de
prevenire si combaterea lor. Ea este studiul de bazi al igienei
si cuprinde principial si problemele pe cari le-am incadrat in
igiena colectivi.

Igiena sociald noi am definit-o inainte ca stwdnﬂ determi-
niril sociale atil a rispandirei cat st a combaterii pligilor so-
ciale, reprezentate mai ales prin tuberculozi, boli venerice si
alcoolism. Factori economici, culturali, morali sunt in primul
rand hotiritori pentru rispandirea acestor pligi si lor inainte
de toate trebue si se adreseze misurile de combatere. Dat fiind
insd, ci maj existd gi alte pligi, in parte mai mult sau mai pu-
tin specifice noud, ca pelagra, gusa, paludismul, de proporiii
si de o gravitate poate mai reduse, dar totusi de o deosebiti
insemnitate pentru sinitatea publici, pligi determinate in ris-
pandirea si combaterea lor nu atat de starea economicd, cul-
turald sau de disciplini morali a celor afectati, ci de gradul,
sentimentului de rispundere si de hotirirea si priceperea de a
le combate a conducerii {3rii, este mai just ca toate aceste pligi
impresmi cu tuberculoza, bolile venerice, alcoolismul, subnu-
trifia si mortalitatea infantild si fie considerate ca pligi etnice
sau nationale, iar studiul factorilor de ordin social sau natio-
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nal, cari le determini rispandirea si le hotiresc combaterea si
faci parte integranti din igiena neamului sau igiena natiunei.

Deosebirea pe care o facem aici inire neam si natiune re-
iesi din urmitoarea precizare: Neamul pentru noi este o co-
munitate de sange, tradifie, glie si destin. Nefiuneq cuprinde
- sau pe tot cetidfenii actuali ai unei tiri sau, tot in cadrele unui
stat, pe tofi acefa cari in baza limbei, credinfei, simtirei sau
-intereselor comune se simt sau se vroesc uniti sub acelasi nu-
me de neam sau fari. Neamul este o unitate biologicd, in deve-
nire, si cuprinde pe tofi ce au fost, sunt §i vor fi de acelagi san-
ge; natiunea este o realitate politici actuali si voluntari, In
state monoetnice notiunile de neam, natiune si populatie se aco-
perd si practic aceeasi situatie este dati in state plurietnice, in
cari unul dinire neamuri copleseste nu numai numeric dar si
ptin drepturile date prin trecutul, luptele si jertfele sale dea-
lungul generatiilor, toate celelalte neamuri conlocuitoare, fird
insd a le atinde dreptul meritat la existenta si desiivarsirea
einici.

Igiena neamului dupi cele Spuse, este stiinta care se o»curpa
cu pistrarea si desivarsirea sin&titii neamului in devenire, cu
riidicini ereditare in trecut si cu obligatiuni si rdspunderi bio-
logice pentru viitor. O igiens, care spre deosebire de stiintid mai
restrinsi a eugeniei, cuprinde pe langd misuri eugenice si de-
mografice si indatoriri privind sinitatea etnici actuald, luatd
ca afare, ca unitate biologici §i nu fraclionati pe indivizi sau
grupiri de indivizi, Unitatea de bazi a neamului i deci si a
igienei neamului este familia §i nu individul.

Igiena nafiunei in sensul intrebuintat de noi se a:copem'a in
ce privegte scopul ei cu igiena neamului, Este adevirat, ci aici
nafiunea nu o considerim numai ca pe asociatie actuali de in-
divizi, ¢i ca o comunitafe in devenire cuprinzand in sirul gene-
ratiilor pe tofi cetitenii cari se vor uniti sub acelagi nume de
neam si {ari. Preocupdrile igienel natiunei sunt deci in mare
parte aceleasi ca i ale igienei neamului: eugenia, ocrotirea fa-
miliei cu politica demografici, combaterea pligilor nationale,
problema nutrifiel, ocrotirea tarinimei, igiena muncii cu selec-
tia si indrumarea profesionali si educatia nationali. Deosebirea
esen}iald este ci aici nu se accentuiazi — ca fundamentaly —
comunitatea de sange.



Fugenia — dupa deﬁnigia.-lui Galion — este studiuj ‘,fax‘:to- -

rilor, stand sub control social, capabili si amelioreze sau si al-
tereze calititile ereditare ale generatiilor viitoare. Polifica de-

mogralicd, preocupatd de sporul numeric al papu.latlea unei {ari,

cuprinde misuri mai ales de ordin economic, cari tind la cregte-

1ea numirului cisitoriilor, la sporul patalititii, la reglementa- :

réa emigratiunei si la favorizarea colonizirilor interne, .
Ocrofirea familiei are ca rost principal prevenirea $i com-
baferea declinului etnic §i cuprinde atit practica eugenici, cai

si politica demograficd §i prevenirea cisitoriilor mixte. Ea are
mai mult un caracter etnic, stimulentul si garantul principal spre =

desiivargirea califativd ¢i numericd a familiej fiind nu atit avan-
tagiile economice, ¢i mai ales disciplina efnicd rezultati dintr'o
sistematici educatie spre familie §i neam, w

Ocrotirea mamei §i copilului, identici cu protectia matecmo-
infantild, cuprinde misurile de prevenire si combatete a morta
litdtii materne si a mortalititii infantilesw -

Sub ocrotire intelegem acliunea preventivi de céléuzire' ,

educatie si pf'otec'ﬁe adresati familiei sinjitoase — si prin ea
copilului —"in scopul de a-i asipura mersul normal al evoluiiei
firesti, asistenfa sociald fiind o actmne de terapeutici sociali
adresati unor indivizi sau familii, ajunse in desechilibru, ‘eu sco-

pul de a le reface echilibrul economic, de a le readjusta spre o.

noud existent¥ prin forte proprii. Ocrotirea sociald cuprinde: atat
ocrotirea — cu caracter national sau etnic — cat si aslstenta
sociali.

A fost in decursul acestei scurte’ expuneri adesea vorba de
biologie si de biologic. Biologia este stiinfa vieti in devenire, iar
hiologice sunt toate manifestirile viefii, indiferent de caracterul
lor, E atat de inriddicinaty opinia, ci biologic este identic cu
vegetativ, animalic, primitiv sau silbatic, incat nu putem repe-
ta gi accentua indeajuns, ci biologice sunt toate manifestirile
vietii, la om deci atit cele fizice, cat §i cele mintale si sufle-
tegti, Sunt ‘mai ales unii filozofi, sociologi, dar si unii medici,
cari considerd afirmajia, ¢4 i manifestirile superioare ome-
negti, cele spirituale, trebuesc considerate in geneza lor ca biolo-
gice, ca o degradare, aproape ca un sactilegiu. Ei sunt compara-
bili unor aristocrati infumurati, pentru cari este o ofensi si fie
identificati ca norme de vieats si drepturi, cu gloata celor multi.

b

ae
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Dar oricat de superioard ar fi simtirea si mai ales gandirea, ele
rémén totusi produse vitale ale gloatei de celule, cari in geneza,
evolutia si functiunea lor, oricat de modeste ar apare, cuprind si
fenomene in insemnitatea si finejea lor poate supericare chiar
gandirei. Oricat de complexe, supericare sau in aparenti simple
ar fi acele fenomene vitale, fie ele fizice sau spirituale, aceleasi
legi biologice le hotiresc geneza, gradul i mersul, legi cari nu
pot fi nesocotite, decat cu riscul suferintei. Cine le desconsideri,
inseamni ci nu le intelege si este un postulat elementar si se
ceari, ca inainte de ce gi-ar permite a se pronunta asupra lor,
st asupra fenomenelor biologice in general, sd-si ia ostencala a
le cunocaste.

Biologicul mai cuprind ca esential si faptul evolutiei, al de-
venirei. Vieata nu este un fenomen static, ci evolutiv. Numai pri-
vind orice unitate biologics in ansamblul insusirilor i manifesti-
rilor sale vitale si studiind devenirea, adicd geneza, evolutfia gi
rostul ei, 0 poli intelege la justa ei valoare. Orice fenomen vital
si deci orice fenomen uman, trebue privit in acest fel, determinat
in desfisurarea sa de legile vietii. Studiul familiei, al neamului,
al statului ca $i al oriciirei comunitati de vieafi trebue si in-
ceapd cu biologia lor si si se intemeieze pe aceasta. Orice gind
sau masurd de conducere, indreptare, desivérsire, adresate ace-
lor comunititi trebue si se bazeze inainte de toate pe cuncaste-
rea vietii lor in devenire si si respecte legile hiologice, cari i
botirisc mersul. Altfel se clideste pe nisip.

Oricare ar fi insemn#tatea mediului, limitele §i directia in
care poate si-gi exercite influenta asupra vietii sunt fixate prin
legile eterne ale firei, de fondul biologic mostenit. Niciodatd nu
vom putea cunoagte precis gi indruma spre calea cea buni fa-
milia, neamul, statul, fird a le cerceta si preciza geneza, adici
mostenirea biologici pe care o pun impreund in valoare cei ce
le apartin, evolutia lor fireasci si rostul pe care trebue si-1
indeplineascs, destinul spre care trebue si meargi. Asa inte-
legem biologia farniliel, asa si etnobiologia, adici studiul generzei,
evolutiei si rostului firesc al comunitifii de vieati care este
neamul, i ‘

Oricat trebue si prefuim valoarea situafiei economice, a
educatiei si a mediului social, in care triim, conducerea si indru-
marea vielii obgtesti i deci si actiunea de guvernare, va trebui
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s4 se bazeze inainte de toate pe cunoasterea acelei viefi in te-
meiurile ei biologice. Vieata capitalului uman al t{irii trebuie
si fie punctul de plecare pentru actiunea de guvernare, desi-
vargirea acelei vieti, rostul principal al statului. Elementul crea-
tor este omul, nu mediul. Cu cati mai bogati este o-fard in ele-
mente creatoare, cu cit mai mare si mai de valoare este zestrea
biologici a capitaluli uman, cu atit mai usor se vor invinge
vitregii ale mediului, cu atit maj sigur ii va fi drumul spre
progres, lati peniruce la temelia oricirei guverniri, oricZrui
sistem de gindire si actiune politici trebue si punem grija pen-
tru desfisurarea normaly si pentru desivirgirea vietii comuni-

ti{ii cetéfenesti La temelia oricirei guverniri trebuie si stea

_ politica vietii. Biopolitica are la baza ei, cunocagtereéa vietii, ho-
tariti in devenirea ei de legile hiologice si are menirea si puni
optimal in valoare, si ocroteasci gi si innobileze patrimoniul
biologic national. Intr'un stat etnic biopglitica bazati pe legile
vietii si inrddicinati in realitatea etmc?are menirea si ‘pund
optimal in valoare, s ocroteasci §i si lnn0blleze patl“lmonlul
vietii etmoe—

Educatia spre igiena si sanatate

(Urmare)
IV. Educafia spre sdndtate a copiilor i a tineretului,

_ Actiunea de educatie spre sinitate trebue si cuprindi
populatia intreagi de toate virstele, ea se indreapti insi in

primul raind citre grupurile de varst3i ale copiliriei i ale ti-

neretului, decarece aceste virste sunt cele mai accesibile i mai
sensibile pentru o asemenea actiune, §i pe de altd parte fiindci,
munca depusi aici di cele mai bune si mai folositoare roade.
‘Educatia spre sinitate a copiilor si a tineretului se face in mod
obignuit in sanul familiei, in gcoald gi in cadrul organizatiilor de
tineret extragcolar sau premilitar.

ey

de
Prof. Dr. 1. STOICHITIA



A) Educatia in familie.

Copiii primesc in sanul familiei primele indemnuri, indru-
miri gi sfaturi privitoare la pistrarea §i propigirea sinitatii
gi-5i insusesc primele deprinderi de ordin igienic. Cei dintai
educatori spre s#initate a copiilor sunt deci parintii lor proprii
si in primul rind mamele, care sunt obligate si indeplineascd
nu numai funciia de ingrijitoare si ocrotitoare a copiilor lor, ci
si pe aceea de educatoare permanents,

Actiunea de educatie spre igiend si séinitate a copilului tre-
bue si inceapd indaty dupi nagterea lui si merge mani 'n méani
cu actiunea de ingrijire si de ocrotire a copilului. Copilul trebue
deprins din primele zile ale existentei sale cu curdfenia, ordinea
i vieata regulatd. El trebue la inceput si se obisnuiasca, iar
mai tirziu s¥-si dea seama, cii este bine gi deci trebue, si fie
alimentat la intervale regulate si nu ori de cate ori doreste ol
in mod capricios, impunandu-si vointa prin plins. Mamele care
se las¥ influentate si cedeazi acestor plansete, fac o gresald fun-
damentali de educatie, deoarece copiii lor, sim{indu-le slibiciu-
nea, isi vor impune mereu vointa prin aceleasi mijloace, deve-
nind adevirati tirani ai familiei. Copiii trebue, deasemenea,
obignuiti cu cea maj pedanti curitenie corporali, aceasta de-
venindu-le o reguli de vieafi. Astfel: curdfirea dintilor, spila-
rea mainilor si a fefei, baia, pieptenarea pirulu, etc., sunt tot
atatea indeletniciri de igieni personaly, pe care copiii trebue
si si-le insuseascd in sdnul familiel, sau cel mai tarziu in de-
cursul varstei prescolare, in gridinita de copii. A manca incet
si a mesteca bine, a nu biga in guri obiecte cizute pe jos, a
nu avea un contact prea intim cu animalele domestice, a nu tusi
sau stri3nuta in fata altora, efc.,, — sunt tot atitea regule si
misuri de igiendi cu care copiii daci se obisnuiesc de mici in
sanul familiei lor, le vor respecta si ca adulti si le vor impune, la
randul lor, si altora.

Mama este odbligati a acorda o griji egald si un fratament
nepdrtinitor si plin de iubire tuturor copiilor sii, Avantajarea
unuia in dauna celuilalt, sau tratamentul preferential acordat
unuia dintre ei, naste in ceilalij sentimentul de invidie si pe
wmi un complex de inferioritate, cu toate consecintele lui pro-
fund diun¥toare. Totodat¥, mama este obligati si se comporte
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la fel de binevoifoare sau de severd fati de copiii sii, evitand a-i
irata cand cu prea multiy duiogie, cind prea sever, deoarece
tratamentul capricios al educatorulm are intotdeauna. o mﬂuenté'
rea asupra cogmlor L

. Copiii nu trebue nici ,supraeducaf: cum fac gresit unii
pirinti care se ocupi prea mult de copiii lor, ciutand a-i stimu-
la ‘mereu si a le desvolta in mod precoce anumite facultiti si -
ajungand prin aceasta la rezultatul nedorit al obosirii peste mi-
~ surd al copilului i a sleirei pnutenlor lui de rez'ustefnta '

Rezultatul educatlel spre sinitate a copiilor in familie de- 7

pinde foarte mu}t ¢i de exemplul pe care-! dau p-amtu 5i care
exemplu de cele mai multe ori este urmat de copil. De aceea
- este bine ca parmtn si premeargi intotdeauna cu exemple bune
si frumoase si si evite orice ar putea influenta inspre r¥u edu-
catia oopnlo:r lor. Astfel, pédrintii vor evita cu mare griji dis-
cutiile aprinse si certurile in fata copnlo? dupi cum vor evita
si efuziunile de iubire sau dragoste reciproci. In general, este
bine si folositor daci oopiii vor dispune de un dormitor separat
de al pirintilor si daci si in decursul zilei ei se vor putea.juca
tmpreund cu alfi copii, fird a se §{ine izolaii pe modivul ci ar
putea Iuat dela altii obicefuri urite sau boli infecticase; -

. Cele mai multe femei nu sunt suficient de bine pregitite
pentru rolul de mami i deci ar reveni medicului indatorirea de
a face educatia lor in aceastd directie, Vechiul ,medic de casd"
sau medic de familie, i$1 indeplinea admirabil aceasty indato- ~
rire, el fiind sfituitorul permanent al familiei in toate chestiu-
nile in legaturs cu sinitatea. In conditiile de astizi ins¥, medicul
nu mai poate indeplini aceasti funciie pe o scard largi gi de
aceea, s'a creiat in acest scop un organ special: sora de ocrofire.
Sora de ocrotire este menitd si facid educatie practick spre igie-
nd §i sinidtate in sanul familiei, atat cu ocaziunea vizitelor sale
periodice pe care le face regulat la familiile luate in evidenti,
cit si cu diferite alte ocazili cum ar fi: prezentarea mamelor gi
a copiilor lor la consulfatiile de puericulturi §i la vaccinirile
antivariolice si antidifterice; in cadrul gcolilor superioare {ira-
nesti sau a cursurilor de igiend si gospodirie pentru femei; cu
ocaziunea d1£er1te10rr sezdtori culturale, etc.
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B) Educatia in gcoald.

Un vast teren pentru acfiunea de educatie spre igieni si
sanitate il constitue gcoala, care in diferitele ei grade, cuprinde
cea mai mare parte a tineretului unei najiuni. Cu toate acestea
nu s'a acordat infotdeauna si pretutindeni importanta cuvenita
in cadrele gcolii, nici invdtimantulul igienic §i nici educatiet
spre igiend gi sdndtate, ci cu unele exceptii (America, {arile
nordice ale Europei si Elvefia), abia in epoca contimporani se
cautd a se da o extensiune mai mare §i un continut real acestel
discipline.

In lumina conceptiilor de astizi, se impun in mod general
urmiitoarele consideratii in legituri cu instructia si educatia
spre igiend in mediul goolar:

1. Instructia si educatia spre igiend a elevilor scolari este
o necesitate atat pentru ameliorarea conditiilor de sinitate a
elevilor, cat si ca o garantie pentru deprinderea lor cu un trai
_ igienic, Ea constitue, in acelag timp si un mijloc de rdspandire
in straturile mai largi ale populajiei, a cunogtintelor necesare
de igieni si de prevenire si combatere a diferitelor boli sociale
si epidemice. Instrucfia si educafia spre igiend a elevilor scolari
frebue deci infrodusd in foate geolile, de orice grad,

2. Instructia §i educatia spre igieni a elevilor scolari se
va face de invitdtor, in strinsa colaborare cu medicul gi sora
de ocrotire. ‘

3. Educafia spre igiend si sinitate a elevilor trebue si fie
o educafie infegrald: fizici, morali si intelectuald; ea trebue si
patrundi infreaga vieafd scolard si structura intregului invdfd-
mdnf, fiecare materie putind fi utilizaty in acest scop, cu deo-
sebire insd, disciplina stiintelor naturale. Igiena ca disciplini
separati trebue introdusi in toate goolile, incepdnd cu scoala
primari.

4, Instructia si educatia spre igieni §i siinitate a elevilor
impune personalului didactic o pregdtire femeinicd in aceasti
directie, ficuti dupid norme unitare bine chibzuite, atat in geolile
normale, cit §i in Universitate. Viitorii inva{itori si profesori,
la absolvirea cursurilor, ar trebui si depuni un examen obliga-
tor din anatomie, fiziologie, biologie si igieni. Pani la introdu-
cerea obligatorie a acestor discipline, este necesar ca actualii
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inviititori si profesori, si-gi completeze cunostinjele in aceste
materii, prin- cursuri speciale de perfectionare.

5. Invit{imantul igienei in scoli, ca si intreaga actnme de
educatie spre sinitate, nu trebue si aib& ca scop numai pre-
darea in conditiuni ori cat de bune, a unei discipline teoretice,
ci trebue si tindi la formarea elevului spre o adevdrati frdire
igienicd. Elevul trebue convins in mod practic ci este ebligat si
pistreze cea mai mare curifenie, chiar inainte de a fi invitat
ceva despre existenta si influenfa diunitoare a microbilor. Spi-
latul mainilor, curifitul unghiilor, curitirea dintilor, etc., tre-
bue si devini o obignuinti in urma demonstratiilor practwe
curente in scoald, cu deosebire pentru elevii din clasele gcolilor
primare, provenifi din familii mai sirace §i ¢u o stare culturals
‘mai inapoiati, Este deci necesar ca pe ldngd invdfdmdntul teo-
" retic, sd se facd elevilor o educafie practicd cdt mai lrgd si cat
mai bogat ilustrati prin demons‘trahum % exemplificiri dintre
cele mai variate:

Instructia si educafia spre igleni si sinitate in gooli, se va
face concomitent sub trei forme deosebife i anume:

1. Ocazional, din caz in caz, utilizandu- -se pentru demonstra-
fii instructive diferite intaémpldri sau momerite din vieata zil-
nicsi, care pot avea vreo legiturd cu sinétatea sau cu funciu-
nile organismului, cum ar fi luarea dejunului, cantina scolari,
ora de gimmastics, baia, innotul, excursiile gcolare, timpul de
recreatie, gridina scolars, etc. Toate aceste indeletniciri obig-; -
nuite in vieafa goolarului, se pot utiliza cu folos atat pentru o
instructie teoretici din domeniul igienei, cat si pentru anumite
demonstratii §i exemplificiri de ordin practic, in legituri cu
vieata igienicid. La fel se poate face o instructie si o educatie-
practicii spre igien3 §i ou ocaziunea vizitelor medicale periodice, -
a mgsuritorilor antropometrice, a vaccinatiunilor si a controlu-
hd medical. Schimbarea anotimpurilor si a temperaturii externe,
ne di prilej de a vorhi si a face demonstratfii practice potrivite
privitor la imbriiciminte, la sistemele de incilzire si de venti-
latie, jar aparifia intre elevi‘a unor boli accidentale ca: riniri,
furunculi, contuziuni, etc,, ne oferi prilej de a trata, teoretic si
practic, diferitele metode de prim ajutor in caz de accidente i
imbolndviri, Eventualele epidemii din scoald, deasemenea ne
ofers ocazia de a trata cunostinfelc elementare neccsare din
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domeniul prevenirei si combaterii bolilor infectioase, dupd cum
un caz banal de durere de dinti, ne poate indemna si vorbim
despre importanta igienei cavitdtii bucale. La fel, un caz de gu-
turai care survine intre elevi, ne poate obliga sd vorbim despre
necesitatea utilizdrii batistei; a pericolului pe care o reprezinti
strianutatul i tusitul liber in fata altora, etc. Tot astfel, utili-
zarea in impul recreatiei a dependinfelor gcolare, ne di ocazie
sd vorbim despre importanta urei bune aprovizioniri cu apd po-
tabild, despre nevoia perfectei curitenii a localului, despre ne-
cesitatea ventilatiei, etc, In general, in scoli, in internate, in
colonii de vard, si pretutindeni unde invititorul este obligat si
triiasci intr'un contact mai intim cu elevii, se oferi nenumai-
rate ocazii de a face instructie si educatie practici spre igiend
sl sdnitate, el tinzand intotdeauna s3 imprime elevilor, nu nu-
mai cunostinfe exacte asupra problemelor de igiend, dar si-i
§i obignuiasci cu practicele necesare, deferminind prin de-
monstratii repetate, o adeviirati triire in sens igienic.

2. O alti formi de educatie spre igieni si sinitate a ele-
vilor o constitue legdfura care se poate face mereu intre dife-
ritele materii de invd{imant cuprinse in program si intre si-’
nitatea personald sau colectivd. Astfel, stiintele naturale, geo-
grafia, istoria, si chiar aritmetica, daci sunt predate intr'un sens
biologic, ele pot oferi tot atatea ocazii pentru exemplificiri si
demonstratii practice, in legituri cu problemele sanitare. In-
fluenta cidldurei, a luminei, a umezelei etc., asupra desvoltirii
plantelor; reactiunea si acomodarea lor, fati de influentele ex-
terne; legitura care existi intre activitatea si desvoltarea unui
organ, etc., constitue tot atdtea exemple care se pot utiliza pen-
tru a se intelege mai bine elementele fundamentale ale fiziolo-
giel, Numeroase cunostinte din domeniul fizicei i a chimiei, dea-
semenea se pot aplica la functiunile organismului uman si pot
forma o punte de legituri intre stiintele naturale si intre in-
vijimantul asupra constitutiei umane si a igienei propriu zise.
In legiturd cu studiul zoologiei, se pot face comparatii instruc-
tive cu constifufia umang, iar studiul anatomiei umane, nu tre-
buie si mai rimani numai la invd{area unei terminologii seci
si f4rd nici o legitury cu vieata, ¢i se va insista in deosebi, asu-
pra rolului Hziclogic si a functiunilor diferitelor organe, cum si
asupra importaniei lor asupra sin&tatii.
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O atenfiune deosebiti va trebui si se acorde educafiei fi-
zice care ne oferi atitea ocazii potrlwte pentru exemplificdri
de ordin igienic §i poate cuprinde numeroase indemnuri pentru
o triire igienicd. In trecutul nu prea indepartat si in unele parti
incid si astizi, educatia fizicd in gcoli a fost prea mult neglijaty,
 aducand dupi sine o serie intreagi de consecinte diunitoare
dintre cari amintim: reducerea capacititii de manifestare a ener-
giel si a voinfei, oboseald precoce, scolioze, anemii, tuberculo-
zd §i in deneral: o rezistenti redusd a organismulid fati de boli
si infeclii, Abia in deceniile din urmi s'a produs o schimbare
. favorabilid in aceasti direcfie, din picate insd, de multe ori, in
unele piri se exagereazi in sens contrar, ajungandu-se la’o
hipertrofie a educatiei fizice, in detrimentul educatiei morale si
intelectuale, De aceea este necesar a se stabili un echilibru just
intre aceste doui tendinte, educatia fizici incadrandu-se in mod
armonic in planul general de educajie si instructie a elevilor -
geolari. Educazia fizici exagerati §i goanaelupi recorduri spor-
tive’ duce la oboseli mari, la o extenuare a forfelor organismu-
1ui in desvoltare §i la un desechilibru in armonia preocupirilor
soolarului. Se’ impune deci, o educatie fizici dozats si potrivits
cu stadiul ‘de desvoltare al organismului §i limitati la ceeace
- este mecesar pentru formarea . armonicd a corpului, pentru edu-
carea voiniei si infranarea instinctelor primitive si adeseori pre-
coce, In cadrul educatiei fizice, se poate promova in cele mai
bune condifiuni §i cultul pentru curitenie, pentru un trai cum-
pidtat si igienic, in aer liber si in soare. -

3. A treia formi a instructiei si educatliei spre igiens gi sd- -
nitate in scoli o constituie invdfdmdnful propriu zis al igienei
care trebuie introdus ca o disciplini obligatorie in toate clasele
si in toate gradele de invi{imant,

a) Copiilor de varstd pregoolard, in gradinifele de copii san
in cdminele de zi, nu li se va face inci o instruclie sistematics
din domeniul igienei. Prin misuri educative insi, ei se vor fa-
miliariza deja la aceastd varsti, cu anumite deprinderi igienice,
cum ar fi: somnul regulat, jocurile in aer liber, hrana buni si
regulatd, spilarea corecty a fetei, gatului si urechilor; spila-
rea mainilor dupd utilizarea closetului, si inainte de méncare;
curifirea unghiilor, peria de dinfi, suflarea corecti a masului,
traversarea corectd a strizii, etc. Aceste deprinderi igienice atat
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«e utile, copiii §i le pot insugi cu usurin{i in gridinitele de
copii §i in ciminele de zi, daci personalul de educatie gi supra-
veghere a acestor institutii, va acorda suficienti atentiune ace-
stor probleme si daci va insista cu destuld pricepere gi sti-
ruintd pentru insugirea lor.

b) In scolile primare, pe langi demonstrafiile practice gi
.exemplificirile din domeniul igienei personale, care se pot face
.de citre surorile de ocrotire sau invititoare, trebue introdus
si un invd{dmant teoretic al igienei in toate clasele si anume:

In cl. I-a primari, este necesar si se insiste asupra urmi-
doarelor chestiuni:

— Cregterea normala cste un semn de sianitate.

— Corpul cste ficnt gi intretinnt din alimentele pe care le mancim

~— Din ce trebue sd se compunid o hrani buni peniru copii?

— Laptele cste cel mai bun aliment.

— Ouile constitue o hrand bunid pentru cregtere.

— Fructele gi zarzavaturile intiresc sinitatea si ajuta digestia.

—— Cari alimente fac ca oascle gi dintii 83 fie tavi?

— Aerul proaspiit este sidniitos.

— Care sunt regulele elementare de igiend personmald pentru unm co-
pil geolar?

In cl. H.a primerd:

— Importanta practicarii deprinderilor igienice,

— Cum putem mentine curiitenia pielei, a pirului, a unghiilor & a
fhainelor? .

— Cuam sa potrivim imbricimintea dupi vreme?

— Un om ricit poate 83 treacd boald i altuia.

— Importantz meselor regnlate.

— Buna dispozitic, ajutd digestia.

— Cum s pne comportim Iz masa?

— Cuom sd3 ne Ingrijim dintii?

~- Cum esi stim i 83 gedem corect?

-— Cind si cind trebue 53 ne recreem si sd ne odihnim?

~— Cum ne pregitim, pentru culcare?

— Cite ore trebue si dormim?

- Cele mai bune conditii pentru dormit.

« Cum 8d ne ferim de accidentele ohignuite?

~— Cum sii ne ingrijim de curitenia urechilor?

~— Cum sii ne ingrijim ochii?

~— Soarele promoveazd siniitatea.

— Cum putem avea soare indestalitor?



- Cum 8d ne ferith de arsurile produse de soare? ST
— Exercitiile promoveazd cresterea i forta. '
— Aerul ricoros i migcarea, invioreaza pielea.

— De ce hainele trebue si fie comode?

~— Cum sid ajutim la curiitenia si ordinea din casa in care locnim?
— Care sunt jocurile prin care se pun in migcare mugchii mari?

In clasa Ill-g primard.
— Dece cregterea este un semn de sindtate?
— Care practici §i obiceiuri Intirzie creslerea?
— Structura generali gi functia in linii mari a pirtilor mai unpo:-tante
ale corpului.
— Care alimente contribue la crestere gi la reparatii?
— Care alimente sunt folosite in special ca combnstibil?
~— Importanta fiziologici a apei.
— Pentru c¢ laptele este alimentul cel mai bun"
— Cum se face digestia?
.~ Functitle generale ale stomaculwi si- intestinelor. .
— Ce trebue sii conyini masa de dimineatd, dela prinz gi de seara,
elevului?
— Dece hunele maniere dela masa inﬂueu;eag piiniilatea?
— Dece ¢ mai bine sii minfinei la ore regulate gi care sunt urmirile
<iind miinénci intre mese?
- Cum_si prevenim gi si corectim constlpa;:a‘?
— Diferenta intre dintii de lapte gi cei definitivi.
— Dece anumite alimente sunt necesare pentrn dinti?
— Dece dintii trebuesc periati in mod corect?
-— Dece e necesard baia?
— Pece unghiile trebuese ;mnte curat gl trebuesc tdiate gi' deee trebue
i te feresti de obiceiul de a-ii méanca unghiile?
— Dece e Becesarii finutd coreet pe stradd, in bancd, la masid ete.?
— Cum s# intretinem picioare sinitoase?
— Dece aceste practici sunt de folos gi necesare?
— Despre incil{iimintea corectf.
— Legitura dintre o minte si un corp sniitos.
—Dece somnul face bine organismnlui?
— Legiitura dintre somn si rcrestere,
— Urmirile somnului insuficient.
— Urmairile bune ale somnulni gi odihnei suficiente,
= Dece sunt necesare conditii potrivite in timpul somnului?
— Aerul din timpwl noptii este einidtos.
'— Dece exercitiile fizice contribue la sdnitate si cregtere?
«~ Dece jocul in aer liber comstitue o recreatie mai buni decat cime-

matograful?
— Ce insemneazd imbricimintea potrivitdi gi ingrijirea sa?
-— Dece este de dorit sii se pearte Tmbriciminte ugoari in imterior

gi mai groamsd afard in aer liber?
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grijim de el .

tine

— Structura generaldi a ochiului g cum functioneazd,

— Cum s facem ca 3% nu obosim ochii?

— Structura generald, functiunea si ingrijirea urechilor.

— (e inscamnid o ventilatie buna?

— Dece razele soarelui sunt sinZtoase?

— Cele mai imoprtante mijloace pentru prevenirea accidentelor.

In ¢l. IV-a primari:

— Ce este sinitatea®

— Siniitatea depinde de corpul pe care il avem si de cum stim si in-
— Ce este in fond curdtenia? ' ’
~— Diferenta fntre murdiria cn microbi si murdiria fiira micrebi.
— Ce sunt bacteriile?

— Drojdia gi bacteriile fac si fermenteze zahirul,

Bacteriile fac sd se strice laptele si alimentele.

— Dece curitenia impiedecd stricarea dingilor?

— Ce este caria dentard?

— Cum se previne stricarea dintilor?

-— Principiile pe care se hazeazi structura corpului si cum s¢ men-
buna sa funetiune?

~— Cum se face circulafian sanghini si limfatica?

— Ce functie Indcplinesc rinichii gi inima?

— Functia tubului digestiv.

-— Structura gi functia stomacului.

— Structura generald §i functia intestinelor.

— Existd bacterii inofensive in tubul digestiv?

— Ce se intdmpld cdnd bacterii vitimitoare pdtrund in tractnl intes-

tinal?

— Structura pielii i principiile de curiijenie aplicate la piele.

— Cum mentinem curitenia pielii?

— Cum pistrim mainile curate?

— Cum trebue s ne ingrijim fafa?

— Efectele biii asupra pielii.

— Cuma trebue si ingrijim pligile pielii?

— Legiitura dintre curdtenic si ingrijirea aparatulni  respirator.

—- Structura generald si functiunea cdilor respiatorii gi a pliménilor.
— Ce intelegem sub riceald?

— Cum =3 ne ferim de riceali?

— Com si ingrijim o riceald?

— Cum putem feri pe aliii 8% nu se contamineze de riiceala noastrid?
— Importanta curiiteniei §i a altor factori pentru a preveni boala.
— Legitura dintrc curiijenie si tuberculozi.

— Cum nfringe oragnismul tuberculeza?

— Despre vaccinarea contra virsatului.

~— Cum putem &% ferim casa de goareci §i gobolani?



— Anunditi tantari rispindese frigurile.

— Povestea vietii tinjaralui §i cum: ne scipim de el
— In ce chip mustele sunt murdare?

— Cum sge poate evita inmultirea musgtelor?
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— Date importante in ce priveste lupta contra plognitelor si a pi-
duchilor.

— Cnm plistrim alimentele in casid?
— Cum trebue eii pHstrim laptele?
— Dece sunt necesare misurile sanitare pentru lapte?

— Citeva date msupra procedeclor obignuite de conservare a ali-

mentelor,

— Cum se mentine curlitenia casei?
— Com se spali vascle? '

— Cum se fintretine curiitenia, bucdtiriei si a altor pirti ale casei?

— Cum se spaldi, cum se curdtd si cum se prifuegte?

Incl. V-a supraprimard;

~— Cele mai importante probleme de salubritate dintr'o comuni rurald

gi dinir'un oras. o

orage ?

— Cum se face aprovizionarea ecu apd la sate si orage?

= Cum se face conirolul alimentelor puse in comert?

-— Care sunt substantele diunitoare in alimentatie?

-— Cum;se face indepirtarea gunoaielor gi a murdiriilor la sate i
2 .

— Cum se face prevenirea bolilor infectioase?

— Ce importanti are gi cum se face ventilatia?

— Notiuni despre serviciul sanitar rural gi serviciul sanitar urban.
— Cum se face prevenirea accidentelor mai obignuite?

-— Notiuni elementare de igicnd gcolari.

— Cum utilizim timpul de reacreatie.

In ¢l. VI-a supraprimari:

— Celule si tesuturi.

— Muschii.

— Sistemul nervos.

-~ Organele simurilor.

~ Circulatie sanghini.

— Respiratia,

— Alterarea alimentelor.

— TUtilizarea alimentelor absorbite.
— Cigtigarea gi pierderea de energie.
— Obogeala.

— Substante diunitoare in organism.
— Activitatea mugchiulari. '
— Temperatura corpului.
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Pentru fetitele din cursul supraprimar:

— Ce insemneazd si ingrijegti un bolnav acasd?
~— Cum trcbue sa fie camera bolnavului?

— Cum se face patul bolnavului?

— Agezarea comodi a bolnavelui in pat.

—- Curiitenia holnavului.

— Alimentarca holnavului.

— Nevoia de a se chema medicul in caz de bhoala.
— Ingrijirca in casd a cédtorva holi mai ugoare.
— Infeetiile i antisepticele.

— Cum ne ferim de boli infectioase?

— Ce este convalescenga?

— Diferite masuri de prim ajutor.

— Diferite misuri in caz de accidente casuice.
— Ingrijirea generali a copilului sugar.

— Imbriicimintea copilulai sugar.

— Hrana copilului sugar.

— Baia copilnlui sugar.

— Notiuni asupra desvoltiirii copilului sugar.

— Bolile mai frecvente ale copilulni sngar, 3i prevenirea lor.

c) In gcolile secundare, deasemenea este necesar ca invi-
{imantul igienei si se facid in mod obligator in toate clasele. La
fel este necesar, ca prin surorile de ocrotire, prin invititoare
i chiar prin medicii gcolari, si se faci cat mai numeroase de-
monstrafii practice si exemplificiri din domeniul igienei.

Dupi progreama analiticd introdusi in scolile noastre se-
cundare de Ministerul Educatiei Nafionale, cunostintele nece-
sare din domeniul igienei s'ar repartiza dupid cum urmeazi:

In cl. I-a:

— Igiena gcolarului in sénul familiei: spilarea, baia de picioare, ba-
ia-dug, baia generali; camera de dormit, aerisirea. Somnul, exercitii de re-
creafie dimiveaja, curitirea dintilor, camera de zi, modul de a pregiti lec-
gille, utilizarea timpului liber.

— Igiena imbridcidmintei.

~— Alimentatia igienicd a gcolarului.

— Prevenirea accidentelor de circulatie.

— Igiena in gcoald: ventilatia, timpul de recreaie, folosirea closetului;
condititle unei bune atentii; gustarea dela ora 10; curditenia in sala de in-
viatiméint si in dependintele scolare.

— Dugmanii copilulei: durerea dc misele, vegetatiile, amigdalitele, sca-
_ bia, pediculoza, epistaxe, sgirieturi, ete.

— Importanta mediului fizic extern in raport cu silniitatea: aer, sol, api.
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in elasa I-a: : ‘ o I

-~ Deprinderi igienice gi neigienice.

— Curiitenia corporali. Apa i sipunul. Prosopul. Spilatal mainiler.
Curitirea unghiilor, a fetei, ochilor, gitului gi wurechilor. ‘

— Bolile de piele ale elevilor scolari si-prevenirea lor. Ingrijirea pi-
rului, pieptenele, peria de cap. Pediculoza si trihofitia.

~—Igiena gurei gi ingrijirea dintilor. Carii dentare. Alimentatia gi den-
titia. Controlul periodic al mediculni dentist.

— Aerul g respiratia. Structura gi funcfiumea aparatunlui resplrator.
HRespiratia nasald. Suflarea nasului, Striputul, tusa gi batista. Guturainl. Ve-
getatii adenoide. Praful. Gimnastica respiratiei. )

— Rufiria gi imbricimiatea. Anotimpurile gi fmbricimintea. Curitenia
hainelor gi rufelor. Rufiria de zi 35i de noapte. Basca, piliria, ciiciula. In-
cilfdmintea igienicd. Rosuri gi bitdturi gi prevenirea lor.

— Tinuta corpului l.a merg, in bancd, la stat. Scolioza, lordoza si chi-
foza, Exercijiile care fndreapti tinuta corpului.

— Deprinderi bune gi rele in alimentatie. Mancatul in mers pe atradi,
culeat i citind. Digestia, absorbiia si asimilatia,

— Vederea gi auzul. Lumina. Conjunectivita granuloasi, Miopia. Utili-
zarea ochelarilor. Corpi streini in ochi. Scideres azului, surditatea.

— Activitatea mugchinlard si exercitiile Tizice. Luerul manual §i munca
intelectuali. Oboseala si antrenamentul. Odihna, repausul, somnul si recreatia.

— Igiena” locuintei. Camera de dormit, camera de zi. Aerisirea, curd-
tenia, incilzitul §i luminatul, Dependintele casei. Igiena patului.

— Soarele gi vieata in aer liber. Bai de soare, stranduri gi bii publice.

— Accidentele si prevenirea lor: acasd, in geoald, pe stradi, la joe, etc.

In clasa a Hl-a:

— Cresterea corpului gi controlul periodic prin cintirive §i prin mi-
surarea taliei. Cauzele intdrzierii fizice, vieata neregulati, sommul insufi-
cient, etc. -

— Alimentatia. Structura aparatului digestiv. Principiile alimentare.
Alimente proaspete, alimente conservate. Mancare caldd, méncare rece. Lap-
tele, carnea, ouniile, zarzavaturile, dulciurile, vitaminele, fructele, ete. Alimente
lichide si solide. Apa, paharul individual. Fenomenele digestive. Boli diges-
tive curente,

~- Circulatia singelui §i rolul lui in nutritie. Miisuri care intiiresc inmi-
ma gi deprinderi care obosesc inima. Cildura corpului. Temperatura, pulsul
gyt respiratia. Frigul gi ciildura excesivii. Transpiratia.

— Nervii' si creerul. Igiena sistemului nervos. Deprinderi care slabesc
sistemnl nervos. Alcoolul si tutunul, toxice diuniiteare arganismului.

— Caugele boalelor. Microbii si biologia lor. Lupta microbilor in or--
ganism. Pitrunderea microbilor in organism si mijloacele de apiirare ale
organismului fmpotriva lor. Contagiune. Desinfectia, Deparazitarea.

— Combaterea bolilor infectioase. Vaccinarea preventivi, Imunitatea.

Produsele patologice gi recoltarea lor.
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— Principalele boli infecjioase gi apirarea jcolarilor in contra lor.
— Plante medicinale, Farmacia de casi si farmacia gcolari.
— Primul ajutor medical in caz de accidente gi de boald.

In clasa I'V-a:

— Igiena scolard. Localul gcoalei. Conditiile igienice ale silii de in-
vatamant si a dependintelor gcolare. Mobilierul si materialul scolar. Rechi-
zitele gcolare. Scoala in aer liber.

— Oragul si satul. Curiienia, praful, gunoaiele, pavajul, mitura, stro-
pitul, trotuarele. Zone de verdea}i, Gridini publice. Alinierea gi lirgirca
strizilor. Parcuri, lacuri, plantatii pe strizi,

— Aprovizionarea cu apid potablli. Compozitia $i calitatea apei po-
tabile. Fintani, cigmele, conducte, nzine centrale de api.

— Aprovizionarea ¢u alimente. Politia sanitard a animalelor, Abatoare.
Piete,“ hale, targuri. Comerful alimentar, stabil i ambulant. Liptariile si
miceliiriile. Fraudele alimentare §i represiunea lor.

— Indepirtarea murdiriilor. Adunarea si transporiarea guncaielor. Ca-
nalizarea. Eparatia apelor de canal. Indepirtarea cadavrelor. Crematorii de
gunoaie gi cadavre, Cimitirele. ‘

— Igiena mijloacelor de tmansport. Trenul. Vaporul, avionul, automo-
bilul, tramvainl, ciruta, bicicleta,

— Instalatii de igiend colectivd, B&i publice, Spilidtorii. Vespasiane.
Latrine, Terenuri de sport, Stranduri. -

— Instituii sanitare si de ocrotire: Spitale, sanatorii, maternitdti, dis-
pensare, farmacii, c¢imine de zi, aszile de alienati, azile de biitréni, Crucea
Rosie, ete.

—- Igiena muncii ecolective. Uszine, industrii imsalubre, ateliere, Boli
profesionale si apirarea impotriva lor. Accidente de muncid i prevenirea lor.

-— Pligi sociale. Subnutritia, tuberculoza, belile venerice, paludismul,
alcoolismul, pelagra, cancerul,

— Functiunile glandelor eu secretie internd si importania lor in raport
en desvoltarea organismului,

In clasa V-a:

~- S#nitatca ideald, Functiunile armonice ale organismului. Munci ra-
tionald gi perseverentid. Repausul fizic gi recreatia.

— Counstitutii debile. Ce este falsa robusticitate. Tipurile constitujtona-
le: debile, longilin, previlin. Constitutii normale.

— Influenta mediului si a erediti{ii asupra desvoltirii armonice a or-
ganismului. Ereditatea normald si patologici.

— Igiena pieclei. Ingrijirea pirului. Afectiunile pielei.

— Digestia, respiratia.

- Oasele si articulatiile. Deprinderi cari Intiresc sau slibesc oasele si
articulatiile. Rachitismul, Accidentele,

— Tinuta normald si vicieasi a corpului. Exercitiile fizice gi sistema-
tice pentru buma desvoltare a toracelui gi ale inimei.
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— Mecanismul ohoselii fizice i intelectuale. Remedii. .

— Organele eimturilor. Ochii gi vederea. Urechea si auzul. Nasul si
mirosul. Pielea ¢i pipditul. Cunoagterea gi prevenirea bolilor acestor organe,

— Sistemul nervos central ¢i periferic. Anatomie gi fiziologie. Igiena
mintald gi igiena sistemului nervos, Factorii care fortifici g slibesc siste-
mul nervos. '

— Aparatul genito-urinar. Anatomie gi fiziologie. Igiena aparatului ge.
nito-urinar.

— Primejdia belilor venerice. Igiena sexuali, Prevenirea si combate-
rea bolilor venerice. )

— Igiena locuintei. Prevenirea accidentelor obigmuite.

In clasa VI-a:

— Aparatul digestiv. Anatomie gi fiziologie,

— Igiena alimentatiei. HRatiile alimentare. Substantele alimentare fun-
damentale, Principalele alimente, cuncagterea compozitiei gi a utilizirii lor.
Conditiile de conservare a alimentelor, Alterarea alimentelor gt prevenirea
alterdrii.

— Apa i utilizarea ei pentru nevoile fiziologice ale organismului. Alte
beuturi, alcoclice si nealcoolice.

— Aparatul circulator, Anatomie ¢i fiziologie. Bolile aparatului cir-
culator gi prevenirea lor.

— Aparatul respirator. Anatomie gi fiziologie. Bolile mai frecvente ale
aparatului respirator gi prevenirea lor.

— Bolile glandelor cu secretie interni.

— Notiuni de bacteriologie si epidemiologie. Profilaxia bolilor infee-
ticase. :

In clasa VH-a:

—— Igiena edificiului seolar. Bolile mai frecvente ale virstei gcolare gi
prevenirea lor. Scoala in aer liber. Coloniile de vard. Cantinele gcolare.

— Aprovizionarea colectivi cu api a localititilor rurale gi urbane. Cap-
tiri de izvoare. Fintdni igienice. Boli de naturd hidrica. :

— Aprovizionarea cu alimente s oragelor. Colectarea Iaplelui. Pasteu-
rizarea laptelui. Derivatele laptelui. Carnea. Abatoare. Micelirii. Alterarea
cirnurilor. Boli transmisibile prin carne. Piete, tirguri gi magazine de ali-
mente. Controlul sanitar al acestor intreprinderi. Fraudele altmentare si pre-
venirea lor.

— Igiena gi salubritatea publici. Mituratul gi stropitul strizilor. In-
depiriarea murdiritlor. Canalizaren.

— Instalatii de igicnd colectivil i institwjii sanitare §i de ocrotire.

~— Igiena industriali, :

— Organizarea recreatiei.

«— Nojiuni de organizatie gi legislatic sapitari.

— Apirarea in contra bolilor infectioase gi sociale.



In clasa VIil.a:

— Notiuni elementare de statistici vitali si demografie.

—- Notiuni de etnobiologic. Individ, familie, neam, natiune. Qecrotirea
familiei. Legile ereditifii aplicate la familie gi natiune, Selectionarea valo-
rilor bieclegice.

— Igiena neamului.

—- Pligile sociale: subnutritia. Alcoolismul. Bolile venerice. Tubercu-
loza. Paludismul. Gusa endemicd. Prevenirea si combaterea lor.

— Mortalitatea infantild, Problema proteciiei materng-infantile.

—- Asistenyn sociald.

— ‘Asiguridrile gociale si importanta lor,

Pentru scolife normale de fete si pentru cl. VIII-a a liceelor
de fefe, se va insista in deosebi asupra urméitoarelor probleme:

— Anatomia si fiziologia organelor genitale externe ji interne ale fe-
meii. ‘
— Importanta gravidititii, Igiena femeii gravide si a femeii lihuze,

— Notiuni elementare de puericulturd, Igiena copilului nou niscut si

igiena sugarului.
— Notinni de prim ajutor in caz de accidente 5i holi.
— Tehnica Ingrijirii bolnavilor.
— Notiuni practice de bucitirie,

Tinem s3 observim ci programa analitici mai sus schitata
si introdusi de Ministerul Educafiei Nationale cu titlu de ex-
perientd in anul scolar 1945—46, pentru scolile secundare din
fard, ni se pare prea incircati si deci greu de inteles si de re-
tinut pentru elevi in toate detaliile ei prea numerocase. Din aceste
motive socotim ¢4 este necesar ca dupd primul an de experien-
t&, o comisie de specialisti si revizuiascd aceasii programi ana-
litici si si o reduci la proportiile strict necesare sistematizan-
du-se si selectiondndu-se materiile cele mai importante pen-
tru diferitele clase. Scopul invitimaniului teoretic si practic al
igienei in gcolile secundare nu trebue si fie incdrcarea memo-
riei elevilor cu prea numeroase cunostinte de aminunt, care
nu pot fi retinute gi asimilate, ci formarea unei mentalititi si
a unei conceptii de vieatd patrunsi de rispunderea biologici,
avind menirea de a duce la o vieatd si la o triire in sens
igienic. Aceasty mentalitate si conceptie de vieati se va putea
forma insi numai in cazul cd elevii scolari vor fi in stare sa
pitrundd importanfa reali si sensul adevirat al cunostintelor
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de igiend, care trebue s3 le devini o obignuin{i curents si per-
manenti de fiecare moment. Acest scop se va putea ajunge in-
sd, mai curdnd prin o reducere, o sistematizare §i o selectionare
a materiel §i prin intensificarea demonstratiilor si exencifiilor
practice, decat prin o materie prea vasti si tratati cu prea mul-
te aminunte, cari prin natura lor, sunt mai mult de resortul
studiului medicinel, In al doilea rand, socotim ci este necesar
ca in baza programei amalitice definitive, si se intocmeasci de
urgentd manuale didactice corespunzitoare si atit de necesare
elevilor scolari ca si medicilor gcolari, chemati si facd instruc-
tia elevilor in domeniul igienei.

Cunostintele teoretice din domeniul igienei se vor preda de
medicul soolar, iar demonstratiile practice necesare se vor face
de ciitre surorile de ocrotire, iar acolo unde ele lipsesc de ca-
tre invititoarele care au absolvit cursuri de initiere gi de per-
fectionare in aceastid materie,

Medicul scolar, in afari de invitim®tul igienei, va trebui
sid supravegheze indeaproape sinitatea elevilor scolari, prin
extmentele de triaj pe care le face obligator la inceputul fieci-
rui an goolar, prin examenele periodice pe care trebue si le
faci in mod repetat elevilor din scoald si prin vizifele la domi--
ciliv, in caz de boali a elevilor. Toate constatirile si prescrip-
tiile medicului se vor introduce infr'un carnet de sdndtate care
il va insoti pe elev in tot decursul scolarititii gi pani la ter-
minarea serviciului militar §i care carnet asifel, va fi o fideld
oglindi a evolutiei sanitare a elevului, incepand cu varsta pre-
scolard si pand la varsta maturitdfii,

Medicii gcolari vor finea un confact strans cu membrii cor-
pului didactic din gcoali informandu-se reciproc asupra com-
portirii si evolutiei elevilor §i colabordnd in mod permanent la
lvarea misurilor necesare pentru promovarea sinitatii lor.

La fel medicul scolar este dator a organiza convorbiri pe-
riodice cu pirintii elevilor pe care trebue si-i indrume §i si-i
sfatwascd privitor la vieata in familie a elevilor si la observa-
rea prescriptiilor medicale ce li s'au dat pentru cazuri de boald
sau diferite defecte.

Un alt teren important de activitate pentru medicii scolari,
il constituie grja pe care trebue si o poarte pentru asigurarea
unui mediu de vieatd corespunzitor si igienic in interiorul goolii.
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O supraveghere atenti si continud a conditiilor de igiend a edi-
ficiului gcolar, a sililor de cursuri, §i a dependintelor gcolare;
grija pentru un mobilier scolar corespunzitor, aprovizionarea cu
apd potabild buni, igiena instructiei, utilizarea igienici a tim-
pului de recreatie, baia gcolari, cantina scolari, etc.,, — sunt -
totatatea indatoriri pe care medicul trebuie si le indeplineascd
in stransi colaborate cu membrii corpului didactic, in scopul
protejirii gi a promovirii sindtitii elevilor gcolari,

O griji deosebiti irebue si se acorde elevilor bolnavi, ca
si acelora care din cauze diferite nu fac suficiente progrese la
studil, sau se dovedesc a fi refractari metodelor obisnuite de
instructie si educatie. In general, educatia copiilor bolnavi, in-
tampind adeseori dificultiti dintre cele mai sericase. Acesti co-
pii sunt debilitati, ugor irascibili, obositi, nehriniti suficient,
nu au pofti de jocuri si adeseori pdrin{ii ii consideri ca inci-
pitinati si renitenti si pentru corectarea lor recurg, in mod gre-
git, la misuri restrictive impotriva lor, agravandu-le prin
aceasta gi mai mult situatia. Alteori, parintii adopti o atitu-
dine de exagerati ingrijorare fati de asemenea copii, fi-
candu-i prin aceasta si mai sensibili §i adeseori imprimandu-le
o frici obsedanti fati de orice boali. Medicul trebue si im-
puni in asemenea cazuri o atitudine calmi si hotdriti. Trebue
s& cerceteze minufios cauzele, si limureasci si si linisteasci
périntii, stabilind cu preciziune tratamentul necesar, dar si
conduita corespunzitoare a pirintilor fati de elevul bolnav.
Copiii bolnavi, trebue bine ingrijiti, ins& in nici un caz nu tre-
bue alintati prea mult, fiindcd pe aceasti cale se poate ajunge
la rezultatul ci acesti copii gasind un avantaj in starea lor
de boals, si doreascd si si caute a fi cit mai frecvent bolnavi,
pentru a putea beneficia astfel cit mai mult de aceste avantagii.
Copiii trebue obisnuiti cu resemnarea si trebue invitati ca si
suporte suferinta inevitabili, prin aceasta ficandu-li-se si o edu-
catie a voiniil.

La fel este dificilz educat.la copiilor care neputind progre-
sa normal la studii, r&man repefenfi si din aceasti cauzi se de-
primi suflefeste, isi piend increderea in propriile lor puteri si
pe incetul sunt cuprinsi de un complex de inferioritate, foarte
diunitor pentru desvoltarea §i evolufia lor ultericari. In ase-
menea cazuri trebue cercetate cu atentiune cauzele care produc
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aceste stiri gi care se pot gisi: la elevi, la invititori, in mediul
social sau in mediul scolar.

Desigur ci progresul elevului la studii depinde intr'o mare
misurd de calitifile si de diliginta lui proprie, de atentiunea
lui la lectii, de perseverenfa si interesul pe care il depune la
invatarea lor. Copiii slabi dotati din purct de vedere intelec-
tual, nu pot t{inea pas cu aceia care sunt mai inteligent{i sau
chiar supradotafi. Totusi, aceste deasebiri se pot suplini si com-
pensa intr'un grad oarecare prin diligin{d, perseverenti si voin-
td. Pentru copiii slab dotati care nu sunt insi capabili ca si
compenseze aceste diferente pe ciile arifate, vor trebui si se
infiinfeze clase sau sgcoli separate, in care instruciia se va face
amisurat «capacitifii lor de infelegere si de asimilare a cunog-
tintelor cipitate. Adeseori se face gresala ci asemenea copii
sunt considerati ca avand porniri rele si se pedepsesc in mod
inutil, deprimandu-i si mai mult, sau sunt in mod gresit forfati
de pirintii lor si continue invitimantul®hiar si in scoli su-
perioare unde ei insi nu mai sunt capabili s faci fatd cerinte-
lor gi din aceastd cauzd riman deceptionati, rata{i si cu un pro-
runtat complex de inferioritate pentru vieaji. Altor copii, le
lipseste capacitatea de concentrare si atenfiunea cuvenity la lec-
tii si la citit, fie din cauzi ci sunt preocupati de lecturi striine
invitamantului, fie din cauzi <i dispun de o fantezie prea vie,
care se manifesti in deosebi in pericada prepuberiari sau in
puberfate. Alte ori cauza este o oboseali fizici accentuati in
urma muncii depusi acasd, in urma masturbafiei pe care o prac-
ticd, sau in urma unor boli organMe cum ar fi anemiile si tu-
berculoza. Uneori gisim la acesti copii i o lipsi pronuntati
de interes, de bunivointy si de diligint4, indeosebi la copiii ca-
re sufere de anumite boli nervoase. Al{i copii au o vidits anti-
patie fatdi de invifitor si din aceasti cauzi nu progreseazd la
studii, dupd cum uneori lipsa de vointi este legati de wfaza
negativi’ a prepubertifii sau de dorinta de a se elibera de sub
tutela indrumitoare a invifdtorului, fenomen frecvent intilnit
in faza pubertitii.

Uneori insi cauza lipsei de interes §i de progres a elevu-
lui se datoreste nepriceperii invdjdtorului care judecd gresit ati-
tudinea elevului si nu cauti a se documenta asupra adeviratei
cauze a atitudinei negative a lui, Tot asa cauza lipsei de pro-
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gres la studii poate si o constituie lectura particulard prea in-
tensivd, sau exercitiile fizice prea exagerate ale elevului, dupa
cum vina o pulem gisi si in perficularitifile mediului social in
care trieste elevul, sau in orgoliul unor pirinti care isi trimit
copiii in mod precoce la scoald, cerindu-le prestatii care intrec
capacitatea varstei lor.

Rezulti din aceste succinte consideratiuni ci lipsa de pro-
gres a unor elevi in gcoald nu este numai o problemd de purd
pedagogie, ci si o imporfantd problemd medicald care trebue so-
lutfionatd de medicul seolar, in strdnsd colaborare cu pedagogul.
Se impune aceasti colaborare stransi in sensul unor consulfa-
tiuni medico-pedagogice sistematice, indeosebi pentru elevii gi-
siti renitenti, indir¥tnici, lenesi sau vagabonzi si care au ajuns
si fie greu de educat chiar din cauza multiplelor greseli care
s'an ficut prin educatia lor anterioari. Aceste greseli trebue
peconditionat indreptate i eliminate prin misurile indicate de
stiintd si de experienta medicului, combinati cu aceea a pe-
dagogului.

Un alt teren foarte potrivit pentru educatia spre igieni si
spre sinitate a copiilor de varstid goolars, il constitue petrece-
rea lor in coloniile de vacantd, la munte sau la mare. In aceste
colonii, dispunindu-se de mult timp. liber §i existind si un cli-
mat mai favorabil pentru indeletniciri de ordin igienic, elevii
pot fi instruiti si educati in cele mai bune conditiuni in dome-
niul igienei, dar mai ales pot fi obisnuili cu o adevirati triire
in sens igienic. Rezultatul depinde si aici, ca §i in scoald, de
priceperea si destoinicia cofpului didactic, a mediculut scolar
si a personalului insircinat cu conducerea si stupravegherea ace-
stor institutiuni.

C) Educafia in organizafiile extragcolare si premilitare.

In afari de familie si scoali, un alt teren foarte potrivit
pentru actiunea de educatie spre igiend si sinitate a tineretu-
lui il constitue organizatiile extrascolare de ambele sexe si or-
ganizatiille premilitare, pentru biieti, In cadrul acestor orga-
nizatii, pe langi educatia cetifenecascid, exercitiile fizice, in-
structia ‘premilitari si completarea unor cunostinfe teoretice §i
practice din alte domenii, — se deschid largi posibilititi si
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pentru insusirea unor deprinderi igienice gi pentru asimilarea
de cunostinte din domeniul igienei, La fel, se pot insugi cunog-
tin{e privitoare la prevenirea bolilor infecticase si sociale si se
pot insusi deprinderi care si contribue intr'o largi misuri la
formarea unei voinfe disciplinate si a unei conceptii de vieatd
pitrunsd de rispunderea fati de familie si neam. Actiunea de
educatie spre igieni si sidnitate in cadrele acestor organizatil
se va face in acelasi fel ca si in cadrele gcolii, cu deosebirea ca
" aici se va putea insista mai mult in directia practici. In deo-
sebi se va face pentru baleti o educajie sistematici din dome-
niul prevenirei si combaterii bolilor venerice, iar pentru fete
0 pregitire cdl mai femeinicd pentru rolul de viifoare sofii i
mame, instruindu-le cit mai bine in problemele de igieni a
locuintei, igiena alimentatiei si a ingrijirei prieepute a copi-
lului nou niscut.

Tot in folosul promovirii sinititfii individuale si colective,
este indicat a se utiliza grupurile de tineret extragcolar si
premilitar pentru munci colectivi in echipe, pe terenul ridi-
cdrii igienice-a localititilor si a imbunititirii starii de salubri-
tate publicd prin: sipiri de fantani igienice, dreniri de ape stag--
nante, canaliziri, desanofeliziri si delarviziri, construiri de bii
publice; etc., aceste lucriri putandu-se executa sub conducerea
sefilor de echipe si cu ajutorul mijloacelor puse la dispozitie de
administratiile locale respective.

(Urmare in numirul viitor)

Universitati americane )
de
P. RAMNEANTU

Cultura umani, in zilele noastre, isi trileste pagina celei
mai largi difuziuni in masa populatiei si a celor mai armonice
realiziri din cate a inregistrat vreodati. Fiind serviti, in mare

*} Conferinti publici desvoltati in Coleginl Academic din Cluj, Ia 6
Februarie 1946, fn ciclul al IIl-lea, organizat de Asociatia Roméano-Americani
din Transilvania.
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parte, chiar de cei care sunt plecafi din straturile sociale mij-
locii si infericare, este organizali pentru cei mulfi, inzestrati insi
biologic ca si gi-o insuseascd si la randul lor si o impiris-
yeasci §i deneratiilor viitoare. In profunzime, ea desivirseste
contururi morfologice, dinamizeazi functiuni, imbogiteste mintj,
perfectioneazi educatie eticd, firi si creieze ciclopi, atleti sau
timocrati, Cu o plecare din puncie multilaterale este pusi la
irdemana oricui, € mai cuprinzitoare si maj corelationists, chiar
fatd de cultura greacd. Cimenteazi fiinti de fiintd, respectand
insi functia familiei §i a neamului, spiritualizeazi lumea si
desiivarsegte idealuri neatinse pand acum. Imbinarea Adeviru-
lui cu Binele §i cu Frumosul, adici evidentierea Dreptitii, pe
care odinioari Plato a gandit-o numai, cultura de astizi o rea-
lizeazd. Incearcd eforturi ca s nu mai moard niciodats si si le
intreaci pe toate. Si aceastd performanti, de turnare a culturii
in tiparele Dreplitii, are loc cu eficienti maximid mai ales in
universitatea americani,

Functia de a spiritualiza vieata in aceasta e conceputi pe.
una dintre cele mai largi sciiri, cunoscuti pand de prezent de
omenire, Ea serveste adevaruri eterne despre realititile biolo-
gice i ale mediulhi extern, ajuti desvoltarea intelegerii si a
aprecierii dintre indivizi i popoare ¢i oferd interpretiri juste
in toate imprejurdrile vietii omenesti.

Universitatea americani are si {inta clard, de a oferi vietii
vederea cea mai largsi, si planul cel mai inalt, pentruca fie-
care fiintd umani si-si pregiteascd toate obiectivele care o pot
satisface pentru cea mai lungi perioadi din vieafa sa. Bazaii
pe aceasti concepiie asupra funcliei universititii, studen(ii ame-
ricani, indiferent de stare socialid, de origind etnicd, de con-
fesiune si de provenienid geograficd, pot mai tirziu si se iden-
tifice cu idealurile societi{ii si totodatsi si devini izvoare noi
in sustinerea Dreptitii. In acest mars si in aceasti bitilie,
pentru a urca in fruntea piramizii sociale ¢i a deveni utili se-
menilor lor, nu mai au nevoie de o prealabild pregitire a fa-
miliei lor, facuti pand acum in curs de 2—3 generaiii, ci nu-
mai de o perioadj de scolaritate proprie de 20 ani,

Formarea de oameni culti, cu congtiintd de comunitate si
de intelegere a rosturilor si nevoilor ei, universititile america-
ne o fac deopotrivi atat pentru cei din Lumea Nous cat si
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pentru cei din Continentul Vechi, Compararea a ceea ce ime-
diat este practic cu idealul ultim o oferi deopotriva si striinului
venit in America, cu scopul ca acesta s3-si serveascid propriul
siu neam. $i acest dar de lumini, din lumin¥, universititile
americane il fac fird sd pretindi ceva in schimb gi firi si
topeascd esenta sufleteascd a celor care il primesc.

Sintetizand functiile universititilor americane relevim ci
ele destelenesc tehnic felurite ogoare, ridici piedestalul Acro-
polelor existente, formeazd culturi etnice, firi si-si desridici-
neze alumnii sau si impuni altor neamuri, aidoma, cultura ame-
ricand, Aga se explici de ce, dine a fost odaty discipolul unei
Alma Mater din America, nu va inceta niciodati si repete cu
poeiii si artigtii de altidati: ,Si eu am fost in Arcadia", dar
nici s#-gi arunce vreodati de pe frunte partea de destin apar-
t{initoare propriului siu neam.

Cupringi de libertatea spiritului, care domneste in univer-
sititile americane, de altfel ca si in gcol#® imediat infericare
acestora, in colegii, sfudiosus-ul, adicd studentul si scholares-ul,
adicd elevul cercetiitor, pusi sub controlul superior metodic, in-
telectual gi moral al professor-ului regius sau al magisfer-ului,
triiesc intr'o confraternitate spirituald. Aceasta fiind fluidul
eteric care va spiritualiza lumea viitoare, in sanul ¢i pot p#-
trunde numai cei chemati, dupd ce li s'a demonstrat, pe bazi
de chestionare si teste, ci au aptitudinile cerute de o anumiti
specialitate. Elevii sunt insi liberi a-si alege magistrul ciruia
si le incredinfeze formarea personalititii §i carierii lor. Po-
sibilitatea ca elevul sd-si aleagi magistrul, asiguri progresul
american — admirat de noi toti — mai mult decit oricare alt
mijloc de selectie. Elevul isi alege profesorul de obiceiu pe baza
experien{elor celor care sunt deja graduati, adici absolventi,
ceea ce constituie pentru maiestrul ales un certificat si o man-
drie, dar si o grea rispundere. Profesorul trebue deci si fie
accesibil oricirui student, si apartini numai universitifii, si-i
ardi sufletul pentru flacira idefi, pe care numai un timp limi-
tat o tine in méanj si si fie convins ci asezarea sa in fruntea
piramizii sociale ii impune si fie totodati, atit cu el insusi,
cit si cu studentii sdi, un arbitru aspru si un om drept, Altfel,
prezenta sa in locul ocupat, poate deveni o primejdie pentru
student, specialitate si chiar pentru nafiune §i societate, Pri-
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vind dela aceastd inil{itoare selectie, spre profesorul ocupat de
pregitirea propriului siu copil si nepot, ne putem da seama
mai bine de comorile morale care se formeazi, circuli si ies din
universititile americane si de valorile ramase neutilizate in al-
te pirti, unde se desconsiderd selectia. Intrati in confraterni-
tatea spirituald dintr'o universilate americand, studentii si pro-
fesorii duc o vieatd camaradereascd, firi onoruri rigide, plini
de sinceritate gi stimidndu-se reciproc, lucreazi grupati dupa
afinititi elective, in biblioteci, laboratorii, sili de cursuri, in
campus-uri, stau la aceeasi sufragerie comunicandu-si liber gan-
durile. Astfel cei care gtiu ii inva{d pe cei abia cuprinsi de in-
semnitatea muncii, ii perfecfioneazi, ii pregitesc si ii ofelesc
pentru marea olimpiadi care este vieata, fiindcd Americanii,
clipd de olipd, presteazi un greu concurs, la care reugesc cel
sinceri, bine pregatiti i iubitori de adevdr si cad cel neispra-
viti, vicleni si, asa numitii la nod, abili.

Privind universitatea americany prin prisma celor descrise
pand aci, putem conclude, ci ea este o institutie vie, supusid
principiilor evolutiei si ca face parte integrald din societate. Iar
scopurile pe care le urmireste sunt: promovarea cunostintelor
omenesti; cercetarea adevirului in toate domeniile de activi-
tate umand si desdvarsirea ocamenilor bine dotati, Ca si-si im-
plineasci aceste deziderate i s'a creat universititii americane,
o organizare rationali. Aceasta la prima privire pare in ochii Eu-
ropeanului cit se poate de confuzi. Nu vrem si afirmim nic
noi ci e simplid, dar suntem convinsi ci are o individualitate, e
maturd si mai ales isi indreapti voinia in permanenii spre
progres,

Cei mai insemnati factori care determini aceasti evolutie
progresivi si fird oscilatii sunt wmatorii doi:

colegiile si universititile americane sunt sustinute direct sau
indirect, prin intermediul Statelor, de intreaga nafiune; si

nu sunt influentate si deviate de curente i oameni politici,
deoarece in Statele Unite nu existi un Minister al Culturii, ca
in tarile europene, ci numai Oficiul Federal al Educafiei.

Intreaga instructie, publici sau particulari, este lipsitd de
contingenie politice, mai bine zis este lisati sd creascd si si
infloreascd numai conform cu spiritul ¢i aspiratiunile democra-
tice ale nafiunii americane. In consecin{i personalului i este
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" asigurati stabilitatea in serviciile ocupate, iar continuitatea prin-
cipiilor de bazi ale invdtimantului este feritd de influenta doc-
trinei politice a partidulub dela guvern.

Oficiul Federal al Educatiei cu toate ci e unicul organ de
conducere, totusi nu are decit un rol -consultativ, lipsit de vreo
putere oficiald in ce priveste dirijarea spiritulul invifimantului
sau de a supune geolile vreunui control. Nu ¢ in drept s le con-
troleze nic pe cele de stat. Metodele pedagogice sunt deci alese
liber si de cateori se simte nevoia altele noi sunt supuse expe-
timentirii, In anii din urmi, cu foate ci oficiul nu are un rol
centralizator, coordonator gi indrumitor, cum ne-am astepta,
totusi se observd cid organele sale incurajeazi initiativele peri-
ferice. Ba, mai mult, in comunititile, care nu pot satisface exi-
gentele populatiei pe tiram goolar, prin oferirea de ajutoare
financiare, prezinti si o usoarid tendinii de uniformizare a in-
vitimantului, Este vorba de o standardizare in ce priveste asa
numitele unitdti de pregitire, adici de t‘uﬁp, nu in raport cu
materiile care se predau. Acestea au rimas tot asa de variate
ca mai inainfe. Sistemul selectiv din gcolile americane prin
aceastd griji a Oficiului Fereral nu s'a stirbit deci cu nimic
S'a urcat in schimb foarte mult autoritatea Oficiului, Trebue s3
relevim ci functionarii superiori din Oficiul Federal al Educa-
tiei, prin inalta lor autoritate gi {inuti morali, pe care au reu-
sit 'si si-o castige, aplici legile si. ordonaniele cu o deosebitd
rigiditate, atat in formi, cat si in fond. Ei nu admit interventii
politice sau de alta naturd §i nu cunosc sistemul concursurilor,
de studenti §i profesori, cu comisii alese, dupi spranceani, care
isi seriazd candidatii inainte de a-i fi examinaf,

Pentru a pidtrunde mai bine, in tainele cum intelege uni-
versitatea americand si se pund in serviciul societdfii, imi voi
permite si caracterizez pe scurt gi instruci{ia pre-universitari.
Numai prin lumina ei cred ci vom putea aprecia, la justa va-
loare, funciiile §i principiile universitifii americane descrise
pand adi.

La intrarea in universitate studentii americani au 8 ani de
scoald elementard, numiti Grammar sau Grade school, 4 ani de
scoald secundari sau High school si 2 pani la 4 ani de colegiu
sau College. In total deci au 14 pani la 16 ani de invi{dmaint.
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Fati de studentii dela noi americanii au, la inceputul carierii
lor universitare, cu 2—4 ani mai multi scolaritate.

In plus fataz de aceasti deosebire de timp nevoile educa-
tiei, intr'o tard asa de mare ca America si gustul variat al po-
pulatiei de acolo, au determinat si alte multe particularititi in
ce priveste pregitirea pre-universitari a tineretului din Lumea
Noud, fatd de a celei din Lumea Veche, dela noi in special, Le
vom descrie pe cele mai esentiale. Intrarea in scoala elemen-
tard e conditionatd de sigur de etatea de 6 ani, dar e in funciie
si de gradul de desvoltare a inteligentei'). Copiii, care la 6 ani,
aplicindu-li-se testele de inteligents, sunt gisifi cd nu au eta-
tea mintald corespunzitoare etitii lor, sunt améinafi sau pri-
miti in clase deosebite .Cei exceptionali’ de bine dotafi urmeazi
in sectii speciale sau li se di vole si termine doud clase intr'un
an. Sunt deci multe cazuri care termini scoala elementari in 6
ani. Clasele obisnuite in gcolile primare sunt compuse deci numai
din subiecti omogeni, in ce priveste desvoltarea inteligentei lor,
in medie din 31, Pedagogii sunt in misuri sd aprecieze mai
bine avantajul oferit de aceasti omogeneitate a clasei.

O alti particularitate a gcolii elementare este transforma-
rea ultimelor doui clase inr'o categorie de scoald intermediars,
intre cea elementarid si secundars, numiti Junior High School.
S'a ajuns la aceasti treapti intermediari cu scopul de a oferi
o educatie mai complets, elevilor care nu vor pufea si urmeze
o scoald secundari, si pentru a ugura trecerea dela scoala pri-
mari a celor care tind si urmeze o scoald secundari.

Scolile elementare din America sunt insfalate in cladiri
moderne, ‘spatioase care, pe lingi silile de invitimant, dispun
de ateliere, laboratoare si muzee. Fiind bogat inzestrate pot
satisface celor patru tendinte principale ale invitimantului ele-
mentar: de a invita elevul si se infeleagi cu aliii; a-i proteja
stinitatea; a-l orienta in folosirea timpului liber §i de a-i des-
volta aptitudinile necesare la adaptarea vietii in familie si so-
cietate?).

1) Freeventa in geolile elementare e de: 95.3% intre 7 gi 13 ani gi de
88.8% la copiii dela 14—15 ani. ’

2} Suprafetele apartinitoare gcolilor primare au o intindere de 82,124,472
hectare,
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Cea mai mare si complétd gcoald elémentr_ari din Statele Unite are o cli:
dire eu 8 etaje, in care predau 228 invafitori la 5,000 elevi. Pe langi clasele
obisnuite aceastd gcoaldi model cuprinde: un apartament tip eu 7 inciiperi
pentru sectia fnvitimintnlui de gospodirie; sili pemtrn reuniuni s teatru;
o seri pc acoperig pentru studiul hotanicei; mai mulie cogti pentru anima-
icle imprumutate dela gridinile zoologice; o spiliteric perfect echipati; o
instalatie de legitoric de ciirfi si cu ateliere de ucenicie; o banci model
echipatd cu easc de bani, cirti gi magini de calculat; sapte inciiperi mari eu
200 magini de cusut; clase de dactilografie ca 200 masgini de scris; o clasd
pentru inviitimintul comercial; terenuri pentru basket.-ball, amenajate pe
acoperigul |':l§dirilor; patru sili de gimnasticA en dusuri 5i cu bazinuri
de innst), ;

De sigur sunt putine scoli care se aseamini intrutoate
cu aceasta, dar nu este insd mai putin adevirat cd si scoala -
mai modesti din regiunile ct ferme, prin excursiile, vizitele, cul-
tivarea de gridini, organizarea de orchestre si teatre si prin
infiintarea de cluburi proprii, oferd elevilor ceea ce toti Ame-
ricanii doresc sid aibd: scoala vietii. Vening vorba de regiunile
agricole amintesc ci 93,000 de autobuse sunt puse gratuit la
dispozifia transportului celor 4 milicane si mai bine de elevi, care
locuesc la distante mari de jcoald. Acestor elevi §i inci altor
vreo 2—3 fnilicane, comunele, oragele, initiativa particulari si
Guvernu! federal le oferd in mod gratu:lt la scoali, pand la 60%
din alimentatia zﬂnma

Cu aceastd zestre intelectuali, sociald, de cunostinte asu-
pra vietii si asupra sinatitii, care incontestabil ¢ superioari fats’
de ale elevului nostru absolvent al clasei a IV-a de liceu sau
gimnaziu, infri elevul american in gcoala secundari®).

Scoala secundari influenteazi vieata cetifenilor din Statele
Unite, mai mult decit orice. In ea se difuzeazi acea educalie
generald care transpunt progresele stiintifice in folosul marilor:
mase si in ea se deslusesc limpede fenomenele sociale. Ea este
baza democratiei americane. In cei patru ani' gcolari, cit au
frecventat-o 21 milicane de locuitori din po'pulatw. totals de.

1} Cheltuelile cu intretinerea invidtimintului primar, Ia materiale sl
personal, fncd in 1930, aa ating suma de 2,306,956,557 dolan. adici 112 89
dolari pentrn un elev.

2) In anul 1930 in Statele Umte au existat numai 4.3% analfahetl
Chiar fn Statele cu multi Negri, procentul analfahetilor nu _a depigit 13.5
{Lonisiana).

3
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133 milicane, in climatul ei au cunoscut, trait gi experimentat in-
ireg complexul de organizare si manifestare al democratiei mo-
derne. Si e interesant de remarcat ci democratia americana,
pretinzénd diversitate si considerand uniformitatea ca pericu-
loasi, si-a adaptat gcoala secundari conform acestor principii.
Ca atare aceasta este considerata un organism social viu, care
este obligat si ofere posibilitati pentru invifimant, instructie
sociald gi politica, educatie cetiteneasci si fizici si a desvolta
aptitudinile, interesele si puterea de discernimint a elevilor
in toate manifestirile vietil. Astfel in fiecare liceu sunt cel pu-
fin 2—3 sectil, in unele chiar 12. Alegerea disciplinilor este
deci cat se poate de largi, fiindci nu exagerez daci afirm cid
pumirul lor e enorm. Dela invdtarea limbii engleze, la bele-arte
si pand la steno-dactilografie gisim tot felul de materii a caror
cunoagtere e utili in vieafa.

In toate statele se cer materii aseminitoare ca minim ne-
cesare gi in plus altele care sunt alese conform dorintei si sco-
pului urmirit de elev in vieatd, Cei care vor si se inscrie intr'un
colegiu de litere vor face din cele 16 unititi de fimp cate 4—5,
timb# englezi, istorie, etc, jar elevii care intenfioneazi sa ur-
meze o scoald profesionali de agriculturd, afaceri comerciale,
dentisticd, educatie, arhitecturd, isi vor alege, pe langi disci-
plinile strict necesare oricdrui absolvent de gcoald secundari,
si materil pe care stiu cid respectivele ycoli profesionale le vor
pretinde la admitere. Diplomele de absolventi, ai claselor de
gcoli secundare, se dau pe bazi de examene in scris. La aceasts
enormi specializare, pe care poate si o satisfacad gcoala secun-
dari americand, se mai adaugi i multe activititi care depigesc
cadrul de clasi. Cele mai multe din cladirile scolilor secundare,
pe langa silile de invd{imaént teoretic i praclic, dispun de sili
pentru conferinte publice, teatre, cinematograf, muzici, gim-
nasticii, bazinuri pentru innot si inci pentru alte multe preocu-
péri.

Elevii su ziare proprii, redactate si editale de ei, au asociajii de orches-
tré, de teatru, ocietiti in carc discutd probleme publice de actualitate. Sunt
numercase gcoli fn care functioneazi un self-governement care, pe hazi de
regalamente intocmite de elevi, vegheazd la aplicarea deciziilar luate. Dese-
ori organizeazii excursii si vizite in uzine, la luboraterii, pe santierele de
constructii, {a magazinele mari, la fcrmele vecine, asisti la consiliile mumni-
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cipale, Ia gedinjele parlamentare ale statului respectiv, Se adund chiar e pen-
tru a desbate anumite prolileme de actualitate.

Cu aceastd pregitire elevii americani intri in colegiu. Con-~
form definitiei elaborati la 1918 de Conferinta Comitetului Na-
‘tional asupra standardurilor din colegii §i gcoli secundare:
. Un colegiu este o institutie care cere pentru admitere diploma
unei gcoli secundare standard sau echivalenti acesteia. Colegtul
oferd in urma unui curriculum de 4 ani primul grad sau diplomé,
adici licents in arte gi gtiinte, de o valoare care califici pen-
tru admiterea intr'o gcoald graduatd, (egald cu Facultitile
noastre), recunoscuti ca atare”. Prin urmare colegiile au functie
preparatorie, culturali si ne-profesionali sau profesionala.

Sunt felurite colegii, anume: colegiul pentru invigitori, celegiul teslo-
gic, colegiul artelor libere, colegiul literar, colegiul pentru stiinte, colegiul
artelor plastice, muzicei, coleginl pentru comery, oflegii pentrn diferitele
brange ale ingineriei, colegiul medical, al surorilor de ocrotire, farmaceutic,
deatistic, veterinar, drept si altele multe. Titlurite acordate de colegii se
numesc de bacalaureat. Cele mai frecvente sunt in filosofie, Ph. B, in arte
B. A. 5i in dtiinte, B. S. dupd cure wrmeaszi gama tyturor celorlalte colegii

"

ingirate.

Colegiile americane au fost fondate pentru a satisface ,ne-
cesititile spirituale” ale Continentului Nou. La inceput, in tim-
pul colonial, ele au fost organizate, sustinute gi controlate de bi-
serici, cirora le pregiteau personalul preotesc. Erau identice
cu colegiile mame din Anglia, Primele colegii americane gi-au -
deschis portile la 1636 in Harvard, in 1693 in Williamsburg, Va,
la 1701 in Yale, dupd care a urmat infiintarea altor multe. In
a doua parte a secolului al XIX ele gi-au pierdut insi in mare
misurd caracterul religios, liberalizandu-se au imbritigat si ar-
tele, literele si stiintele. In acest fel multe au devenit institutii de
stat si din costisitoare cum erau, unele au ajuns si fie accesibile
si studentilor mai lipsiti din punct de vedere material, In New
England, adici in statele din Risirit, colegiile sunt separate
pentru cele doui sexe, iar cele din Vest sunt co-educationale.
Colegiile americane, desvoltindu-se.neoficial, au foarte multe
tipuri. Multe pe langs teologie, arte, litere si stiinte, si-au in-
fiintat si scoli de medicini, de drept, pedagogie si altele, deve-
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nind, astfel, universiti{i, aseminatoare cu cele din Europa, firi
s3 aibi insd dreptul si ofere titlul de doctor.

Unele colegii sunt independente, altele sunt incorporate in
universititi. Frecvent se numesc ,institute”, mai ales colegiile
care au un caracter stiintific si tehnologic.

.

Fiz. 1. — Colegiul orasului New York.

Admiterea in colegiu se face pe baza certificatului de ab-
solvire a patru ani de gcoali superivari si de obiceiu in urma
unui examen de intrare. Materiile trecute cu succes, trebue si fi
fost audiate un anumit timp, care se exprima in uniti{i, Un
curriculum gcolar de patru ani, cati sunt in colegiu, reprezinti
cel mult 16 unititi. Examenele de admitere au devenit tot mai
pretentioase, datoriti faptulul ci se prezinti mul{i candidati
gi dorintei de a selectiona dintre ei pe cei mai buni, In anul
1935 au functionat 329 de centre pentru examenu! de admitere.
Acesta se tine la sfarsitul lunei Iunie. ' :

Foarte multe colegii aplici la admitere si teste psihologi-
ce, pentru a determina coeficientul de inteligents, aptitudinile
gcolare, promptitudinea si alte insusiri.

Corpul profesoral, numit in colegiu facultate, desi cuvantul
acesta in universitate inseamni facultate in sensul nostru, este

-3
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compus din 8 profesori la fiecare 100 studenti dintr'un an gco-
lar. Profesorii sunt recrutati dintre absolventii de colegii care

" insd au mai ficut si cel pulin doi ani de scoald graduati, adicd

de universitate, in in{elesul nostru. Adici ej trebuie si aiba
un stagin care echivaleazid cu diploma de doctor sau chiar si.
aibd acest titlu. De sigur cé cei care sunt membri la vreo aca-
demie sunt preferati la ocuparea catedrei La aceeasi caledrs
pot fi mai multi profesori, iar personalul didactic care il ajuti
se lerarhizeazd dupi cum urmeazid: profesor asaolat sau <on-
ferentiar, asociat, instructor si asistent, :

Metoda de instructie este cea catechetici, a,dmca prin mtre-,
kari si ra3spunsuri,-bazati pe manual unic. Tolugi pentru ca-

‘studentul 'si se poati familiariza cu intreg materialul care ii

std la dispozitie, apoi §i pentru a-si urca si capacitatea de a citi
repede si corect gi pentru a lua note clare, i se oferd si o bi-
bliografie cu care sd-si completeze cunostintele, In cursul anului

‘presti examene orale si in scris, iar la sfa‘.'rsnt de an este su-

pus unui examen mai riguros, care normal dureaza doui ore.

Studentilor li sg cere frecventsi foarte regulati, mult mai mare

decat in Europa. Absentele multe duc la penalititi. Instructia
se face in clase de cate 30 studen{i. Numai profesorii, excep-

tional de iscusiti in a preda bine lectia, au 60—150 de i ms;l mtro _
clasi,

Relativ la studeniii care nu fac progres suficient, instruc-
torii prezinti decanului, la intervale regulate de o luni, un ra-
port in scris. In aceste cazuri, pe baza analizei insugirilor indivi-
duale si a starilor sociale ale studentilor in cauzi, se va propune
refacerea sau indepirtarea lor din colegiu. . : '

Cu toate ci nu existi nicio tendinti de a desface colegiul
in doud pirii, totugi se observi cd primii doi ani se apropie de
scoala secundars, sau de clasele 7 si 8 din liceul nostru, iar in
ultimii doi ani se tinde spre universitate. Primii doi ani se
numesc Junior college, iar ultimii doi ani Senior college.

Junior college este o inovalie foarte insemnati a invita-
mantului american. El acordd privilegiu celor cu prea pufine re-
surse materiale i cu insusiri mintale mediocre ca si imbrétiseze
profesiuni libere si industriale, care nu necesiti toate cunogtin--
tele dintr'un colegiu cu 4 ani. Institutia s'a niscut prin adduga.
rea la scoala secundard alor inci doi ani sau prin amputarea
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ultimilor doi ani din colegiile mici, Institutia face un progres ma-
re. Este promovati atat de inifiativa privati, cat si de stat. Nu-
mirul acestor institutii e de peste 456, avand mai multi decat
149,854 studenti. Este co-educationali si are clase mici. Miilor
de studenfi care nu urmiresc o pregitire profesionald, colegiul
junior le pregiteste educatia formals, le ofers posibilitati ca sa
devind cetifeni buni, le promoveazi infelegerea penfru proble-
mele sociale si pentru atmosfera vietii de toate zilele. In céateva
taxele gcolare sunt mari, in cele mai multe insd existi aceeasi
gratuitate ca §i in scolile secundare.

In ultimii doi ani ai colegiului se tinde foarte serios, mai
ales de cand unele colegii admit in raport cu interesele speciale
ale studentilor capabili, ca acestia si-yi ,,concentreze campul”
de invif{imant spre o specializare. In special studentii cari voesc
sé urmeze dreptul, medicina i ingineria, manifesti dorinta de
a-gi comcentra campul studiilor, Aceasti tendinja nu intdlneste
nicio piedicd, deoarece programul colegiilor e liber. Nivelul lor
e determinat de reputatia pe care si-o castigd st nu de observa-
rea cu strictetd a unui program standard.

Denumirea studentilor-in colegii, care e egald cu cea din
scoala secundard, e de freshman in anul intai, sophomore, ceea-
ce inseamni cuminte-prost, in anul al doilea, de junior, in al
treilea si de senior in anul al patrulea.

Cred cd la noi e neglijeazii orientarea dela intrarca in universitate,
de care se bucurd freshmanul din Statele Unite. Acesta prinirun studiv ge-
reral e introdus fn organizarea si administrarea institutiei, i se deseriu obiee-
tivele educafiei. continutul curriculnm-nlni, hibliotecile, coleciiile, laborato-
riile, metodele de studii, cele de a rajionaliza timpul ¢i energia, conservarea
giiniititii, stabilirea de relatii aociale, oportunititile oferite de imstitupie si
alte compartimente ale vietii noi. ,JIndrumirile universitare* dela noi, pu-
blicate in 1936 si ,,Ciliuza" prezinid ceva similar studentilor nosgtri. In unele

colegii, noilor intrati 1i se face in prima siiptiménd un curs introduetiv.

Recent multe colegii acordi o atentie deosebiti studentilor
dotati, cu scopul de a le incuraja sarguinta la maxim, de a le
desvolta initiativa, independenta, originalitatea si auloincrede-
rea. Prin asa numitele cursuri de onoare si instrucfie tutoriald
acestor studenti li se ridicd vointa, succesul, #i apropie mai mult
de profesori, ii introduce intr'c specialitate, pregitindu-i pentru
universitate. : @
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In cursul anilor de scolaritate in oolegm existi §i o preo--
cupare relativ la persoana studentului. Printr'o orientare edu-
cationald se tinde a stabili o legiturd intre insugirile distinse
ale studentului i oportunititile oferite de vieata. Comsiliérul co-
legiului, care deobiceiu este un decan, studiind psihologia per-
sonald a fiecirui student in parte si a studentilor in mas3, are
ca obiective de lucru: apropierea intre studenti; eliminarea difi-
cultitilor finandiare si natural plasarea celor lipsifi in birouri,
servicii si chiar in uzine. Cu toate ca se acordid studentilor nu-
meroase burse, ajutoare §i premii, in raport ¢u progresul ficut
la studit, totugi 60% dintre ei sunt nevoiti si se intretina singuri
Gisim studenti in toate profesiunile, dela ciocli pani la craigicii
statiilor de radiodifuziune, dupi cum se afitma intr'un raport ofi-
cial. Chiar intre studente sunt milte care muncesc ca si poatd
frecventa un colegin. Combinatia intre a castiga si a studia,
pentru o triire normalid a vietii, altfel nici nu ne-am putea-o
imagina inir'o {arj in care existenta la e@legiu intr'un an e de
1400 dolari, firi vacanti si cilitorii, cat, de ex., e la Yale.
In colegiile de stat existenta e mult mai feftina decat in cele
particulare. o

Colegiile americane au sio preocupare foarte asidui pen- -
tru conservarea si promovarea sanitatii integrale, ‘fizici si psi-
hicd a studentilor. Toate desfisurd programe bogate de sini-
tate. Dispun de sdli spajioase de gimnastica, de terenuri imen-
se, in care practici variate exercitii fizice si tot felul de spor-
turi. Nu e locul a le ingira aici, decarece le iubesc pe toate, mai
ales pe cele care ii retin in aer liber. '

E interesant si aruncim o privire i asupra viefii din inte-
riorul colegiilor. Ficandu-le cunoscute ne vom da seama de
avantajele oferite, pe tiram educativ si social, de petrecerea
vietti in grupe mici de studenti si de sigur prin aceasta vom rea-
Frma si gandul nutrit de divinul magistru al neamului nostru,
de Vasile Parvan care, la 1919, a propus o organizare asemi-
nitoare universititii clujene. Ne vom referi la vieata reziden-
tiald din colegiile Yale i Harvard si din Institutul de Tehno-
logie din California, care dispun de organizatia campus,

In campus-uri studentii constituesc grupe de cite 160—200.
Din punct de vedere fizic grupele respective isi satisfac lor in-
tru toate. Fiecare are: o bibliotecs, sufragerie, bucitirie, ca-
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mere comune, curte de jocuri §i altele. Fiecare grupi are drept
conduciitor un maestru, care, impreuni cu al{i 10—15 profe-
sori, sau locuesc impreuns cu familiile lor in aceleasi cladiri cu
studentii sau dispun de camere unde convin cu studentii. Masa
o iau impreund cu studentii, Campus-urile fiind inconjurate de
resursele mari ale universitiiilor, din respectivele localitati,
oferd studentilor oportunitaii de a participa la concursuri, di-
vertismente si de a frecventa impreuni cu profesorii lor tot felul
de intruniri, In ce priveste instructia studentilor, colegiile ace-
stea, intrind in combinatie cu facultitile universitiilor, ea este
mai interesanti si efectivi decit aiurea. Astfel, studentii din
colegiile amintite, duc o vieati apropiati de cea ideala si se
bucuri de o educatie aseminitoare cu cea din universitati,

Fig. 2. — Cdmin de [cte din Waskington.

Cat dureazd cursurile studentii locuesc in ocrasele univer-
sitare. Foarte pufinj pot lua cursuri si prin corespondentd, dar
numai intr'o pericadd limitati. In multe colegii, studentii anu-
Iui I, in cateva chiar toti care nu au rude in oras, sunt obligati
sii locueascd in cimine. Peniru studente cidminele sunt relativ
mai frecvente. _

Revenind la vieata ocolegiilor neincorporate in universitafi,
de sigur cd nu e lipsit de interes a ne opri, micar pentru o cli-
pd, si asupra activiti{ii extrascolare a studentilor, Ca ¢ rama-
sitd, din timpul cand coleglile functionau aldturi de biserici, si
astizi in cele mai multe, in mod obligator sau numai benevol,
studentii iau parte la serviciile divine din capelele colegiilor.
Daci nu participa la acestea, ceea ce nu inseamnd ci ar {i atei,
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atunci se adund in aga numitele reuniuni. Programul acestora,
constd din anunfuri administrative si din adrese de inspiratie
generald, pentru o buni cetitenie. In Statele Unite pregitirea
de buni cetiteni e o problem insemnati, daci tinem seama ¢i
multi dintre locuitorii lor sunt imigrati, sau numai descendenti
de ai acestora, de prima si a doua generatie.

Vieata extragcolard in plinul ei se petrece insi in organi-
zatifle studentesti, al ciror numir este foarte mare, O univer-
sitate din Vestul Mijlociu, raporteazi ci are 204, in afara de
fraternitati si sororititi. Scopul organizatiilor studentegti va-
riazi dela promovarea intelectuald, estetici, etc., pani la fo-
losirea timpului liber. Grupéasile studentesti sunt de douf fe-
luri: la unele participi corpul profesoral; iar la altele numai
studentii pot fi membri, Tipul celor dintai sunt cluburile, care
sunt asociate cu anumite institutii academice. Relev ci sunt si
cluburi internationale, in care convin studentii striini. Cele mai
savurate de studenfi sunt insd organizatiil® proprii, de tipul al
doilea, in care cultivd: genul dramatic, muzica si cantul, edi-
teazi publicatii, discuti probleme politice si economice, fac atle-

tici, desfaswry activitate de asistentd sociali si altele, Acestea
din urmi inci trebue si fie garantate de unul sau mai multi
profesori, iar functionarea lor necesiti- aprobarea Consiliului
Afacerilor Studentesti. Cooperarea intre colegii se face prin gru~
périle cunoscute si la noi: YM.C.A, si Y.W.C.A. :

Difuziunea ideilor printre s’cudeni;1 se face si prin scris. In
cele mai multe colegii studentii conduc si editeazi cate o pu-
Blicatie zilnici sau sdptiménald, un periodic umoristic, o re-
visti literard si raportul anual al colegiului, '

Organizatiile studentesti care la inceputul vietii colegiilor
aveau numai un caracter social, numindu-se cu litere grecesti.
in ultimile decenii au devenit si societif{i de onoare. Asa sunt
toate fraternitdtile si sororitdtile, care au 4526 de unititi. Ace-
stea, prin pistrarea legiturii cu absolventii colegulcn-,, si-aun achi-
zitionat un numir insemnat de clidiri, unele dintre ele chiar
rezidenfiale, in care sunt adidpostiti anual, aproximativ 80,000
studenti, Intre acestea amintim Socletatea Phi Beta Kappa, ca
cea maj importanti. Alegerea de membru, intr'una din aceste
societsiti, constitule,; -astizi, cea mai inalti onoare academici.
Bazandu-se pe solidaritatea dintre membrii lor si pe contribu-
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fia jertfelnici a acestora, fraternititile si sororititile sunt as-
t42i, chiar in campus-urile colegiilor americane, cele mai impor-
tante centre sociale. Influenta acestor societiti a pitruns in toa-
te colturile vietii colegiilor asa de mult, incat o educatie ame-
ricand nu se poate concepe fird concursul lor. Foarte mulii edu-
catori sunt ingrijorati de complexitatea problemelor ridicate de
ele si de desvoltarea lor asa de mare.

—

Fig. 3. — Cladirile unei fraternititi din Washington.

De sigur cd tineretul nostru studios este nerabditor si afle
cate ceva si despre vieata politici a studentimii americane, Nu
cred insd, ci vor auzi ceea ce asteapti. Studentii conducitori
americani si-au indreptat privirea mai mult spre desvoliarea
unititii nationale a poporului american si spre problemele pur
studentesti, decat asupra organizatiilor politice de partid. In loc
sd intre in incintele partidelor politice, multi sunt membri ai
Federatiei Nationale Studeniesti, care are un program conser-
vator, si altii apartin Uniunii Studentilor Americani, care e ase-
zati la stinga, in imediata vecinitate a centrului, Prin urmare,
studentii cat sunt in universitate isi insusesc principiile doctri-
nelor politice, lisand practica acestora pentru timpul cdnd vor
pirisi colegiul sau universitatea,

Din cele descrise pani aci, reiese cd studeniii din colegiy,
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mai ales in ultimii lor doi ani, in foarte multe imprejurdri, se
apropie de cei universitari. Vieata le este aseminitoare mai ales
in colegiile incorporate in universitiai, unde pot si-si ia chiar
si studii comune. Aceasta inseammi c#, intre colegii §i uni-
versititi nu existi o diferentd practici prea mare. Si intr'adevir
aga §i este deoarece, prin definitia datd: ,In Statele Unite o
universitate este o institutie de invi{imént mai inalt, cuprin-
zand un colegiu sau colegii de arte, litere i gtiinte — isto-
ric considerate ca partea intiia a universiti}ii americane — si
colegii profesionale asa ca: scolile de drept, medicini si teologie
si in special o scoali graduati, de arte, litere i gtiinfe*.

Prin urmare pe cand in colegii se cigtigd bacalaureatul sau
licenta, adicd un grad ilerarhic premergitor unui titlu de doc-
tor, considerand pe posesorul ei un subgraduat, pe atunci in
scolile universititii, egale cu Facultitile noasire, se studiazi
pentru un titlu de graduat, adici de doctor in specialitate,

" Dar universititile nu-si dedici int®aga lor activitate nu-
mai transmisiunii cunostintelor definitiv cristalizate, ci abor-
deazi, pe bazi de cercetiri, si lerenuri neexplorate. In interio-
rul lor conduc cercetdn gtiintifice, pe baza cdrora se pot casti-
ga titluri de postgraduati, merite si onoruri exceptionale. Se
ocupid de educatia adultilor si a altor categorii de populatie. In
fine in Statele Unite, in cadrele universitifilor sau independent
de acestea, sunt si institute destinate numai cercetarilor stiin-
{ifice, Avand in vedere ci unele oolegu sunt incorporate in Uni-
Versititi, asa cum am amintit si ci'n ultimii doi ani de colegiat
se pot asculta §i discipline din universitifi, se intelege de ce
des am apropiat notunea de colegiu de cea de universitate si
de ce unele din .aspectel-e universiti{ii americane ne sunt deja
cunoscute.

Statele Unite in anul 1936 au avut 928 de colegii §i uni-
versititi, 438 de colegii inferioare si 262 de scoli profesionale.
Anual din colegiile si umversdétlle americane fes aproximativ
143,000 de titrati. Cea mai mare universitate din America e
Columbia din New York, are 27,250, dupd care urmeazi cea din
California care are 26,923 studenti. Guvernul Statelor Unite a
acordat universititilor 550,000 kmp, pentru necesititile institu-
tiilor, care suprrafata este mai mare decit teritoriul national al

Frantei.
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Universititile americane in mare parte sunt cladite i in-
tretinute din fundatii particulare’). $i astizi nu existd clinici,
institut, compartiment apar{initor acestora si chiar probleme de
cercetare si nu aibi la dispozitie, alituri de marele fond ini-
tial si altele mici, dar foarte multe. Multe fundatii sunt lasate
de familii instirite, nu lipsesc insi nici numele profesorilor de
alti dati, care prin donafia ficuti au inteles, ca, si dupi moar-
te, si contribue la desvoltarea ramurii de stiin{i iubiti in vieatd.

Fig. 4. — Universitatea Columbia din New York.

Inscrierea pentru o diplom# intr'o facultate a intampinat
foarte mulie dificultiti, deoarece chiar colegiile de aceeasi spe-
cialitate, din diferite regiuni nu au un program identic. Cu sco-
pul de a stabili criterii de admitere, de a standardiza acordarea
de diplome, de a recruta profesorii pe o bazi comuni, de a apre-
cia venilele si necesitilile in' ce priveste zestrea imobiliari si
interivard a universititilor, s'a constituit Asociatia universitiiti-
lor americane. Aceasta stabileste standarduri de primire, vala-
bile in intreaga Americd, atat pentru inscrierea, la doctorat, cat
gi in vederea obtinerii altor titluri. Principial in universititi se
primesc absolventi de colegiu, Dacd insi candidatul a urmat in

1) Numiirul universititilor cu fundatii de 2,000,000 delari si peste este
apreximativ 120
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ocolegiu; cursuri si lucrdri practice, de specialitatea pe care in-
tenfioneazi a o imbrijiga, atunci se fine seama si de certifica-
tele care atestd activitatea depusi si in acest caz poate i primit
in universitate si numai cu 2—3 ani de colegiu. i

Numirul studentilor intr'un an de facultate rar este peste
70, cu toate ci universititile au personal didactic mult si zestre
bogaté

Studentul odats intrat intr'o facultate de obxcelu se atageazd
si unui departament adici unei institutii. In aceasta persomalul
didactic care-si are jumitate din'timp destinat instructiei si con-
ducerii cercetdrilof, dela profesor pani la asistent, isi ia ris-
punderea pregétirii lui. Cu bunivointd il introduc in tainele la-
boratorillor, in observarea belnavilor, in Kkitirea materialului
muzeal si in consultarea unei biblioteci. Toti privesc cu mandrie -
si ou incredere spre noul colaborator, fie cid va fi vorba numai
de o convietuire scurti pani la obtine®®a unui titlu, fie ci se
leagi intre ei o colaborare pe toati vieata. Oricat ar dura aceasta
cooperare, este sigur ci cei mai in etate se vor bucura de succe-
sele studentulul intrat, iar acesta, toati vieata sa, se va mandri -
cu numele maestrului in a carui sooald-s'a format. A te cunoagte
elevul unui maestru, cum spuneam la incepul, st a corespunde
vietii impusa de el, este calificatia cea mai inaltid a diplomei ob-
tinute, care dupid cum vom vedea, citeodati se poate castiga si
usor. Aceasta incredere a scolii in elevi si mandria acestora
fatd de maestrii constitue chezdsia ci flaciira sacrd a stiintei, in
America, se transmite din generafie in generatie tot mai lumi-
noas#,

Si nu sunt rare nici cazurile cdnd maestrul isi exprimi satis-
factia si increderea in elev, acordandu-i prioritate la semnarea
unei Iucran, la acirei desavar$1re cel din urmi a comtribuit cu
mai mult, . .

Dupd importanta scalii, in pregitirea viitorului titrat, de .
sigur paralel cursurilor teoretice, se ageazi laboratorul biblio-
teca si muzeul,

Fird si negdm ci omul de §t1m1;a nu ar sta deasupra echi-
pamentului din laboratorul pe care-1 conduce, totusi trebue s3 re-
cunoastem ci posedarea unui mare numir de metode tehnice, de
tofi absolventii universititilor, a contribuit cu mult la marile
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descoperiri realizate in America. Carenta din laboratoarele noas-
tre e compitimiti de Americani.

Bibliotecile, in. numir aga de mare si atit de bine inzestrate,
cu enciclopedii, dictionare, tratate, cu un numir enorm de carti
gi cu colectii de reviste de pretutindeni, bine organizate si usor
de consultat, incd vin in ajutorul formirii studentului, Ele ii stau
la dispozitie cu mult folos, mai ales la pregitirea tezei de doc-
torat. Relev cd in campus-urile si in quadranglu-rile unor co-
legii fiecare grupi de 160—200 de studenti isi are biblioteca sa,
cit ci aceeasi carte e cumpdirati intr'un colegiu chiar de 20 orl

In pregatirea studentilor, in ultimile doui decenii, si mu-
zeul a devenit un pretios mijloc de instructie. E folosit pe o
scari intinsi in cimpul artelor, arheologiei, etnografiei, geo-
logiei, sanatatii publice, in cunocasterea unor profesiuni practice
~ §i in alte departamente,

Ca studentilor si li se pund la indemani manuale si mate-
rial didactic ieftin, foarte multe universititi americane au edi-
turi proprii. Acestea editeazd manuale gcolare, presa si revis-
tele universit#{ii respective si, pentru a le ieftini pe cele dintain,
primesc chiar comenzi din afara.

Ca de brat, cu mijloacele descrise studentii sunt condusi
timp de 2 ani pentru castigarea titlului de maestru sau in curs
de 3—4 ani pentru cel de doctor. ‘ .

Examenele de diplomi sunt in scris si-orale. Cele pentru
diploma de maestru dureazi 1 pani la 2 ore. Cele de doctorat
tin 3 ore. In cursul lor candidatii inspird o atmosferi de matu-
ritate si independenii. Semneazi prealabil examenului, asa nu-
mitul sistem de onoare, ci nu se folosesc de manuale si ci nu
tmprumutd nimic dela vecini, care angajament il si {in cu serio-
zitate. Concenfrandu-se, isi permit si fumeze si cu linigte maxi-
ma isi desvolti subiectul. La examenul de doctorat, cu boneta pe
cap si imbricati in togd, raspund in fata unei comisii. Este in
chiceiul examinatorilor de a presa intrebare dupd intrebare, cu
scopul demonstririi cunostintelor ample si temeinice ale can-
. didatului in materia fieciruia dintre ei. $i profesorii altor depar-
tamente, care vor si asisfe, pot adresa intrebdri.

Acordarea diplomei este condifionati §i de elaborarea unei
teze, care se lucreazi sub supravegherea apropiatd a unui pro-
fesor, Tipirirea tezelor in general nu e obligatorie. Daci aduce
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insi o oontributie originald atunci se tipireste in intregime sau
numai partial. Titlul lor “anual se publici de Consiliut Natio-
nal de Cercetiri. Pentru acordarea titlului de doctor in multe
state sunt legi §i restricii, deoarece s'a observat ci unele insti-
tutii neacreditate de stat oferd facilititi ilegale la obfinerea unei
diplome. De altfel examenele de stat, cerute la ocuparea servi-
ciilor, pun stavild aventurierilor de asemenea naturs, -

In Statele Unite se dau aproximativ vreo 300 de feluri de
titluri academice. Cel mai dorit, si poate mai frecvent, e cel de’
doctor in filosofie, Ph. D.

Ficandu-se cercetiri intre evolutia nwmermé dela 1900—
1932, a diferitelor titluri acordate, de maestru si de doctor, si
Intre necesititile prezentate de vieata particulari si oficiala
din Statele Unite, s'au observat unele nepotrlwn care au fost
relevate ca ingrijoritoare.

In intervalul amintit, in Statele Unite numérul absolventi-
lor in medicini a scizut cu 4%, al celor®h drept s'a urcat cu
200 %, iar al titratilor in arte, litere si stiin{i a cresout cu 600%.
Perioada corespunzitoare de timp, mirind aparatu!l administra-
tiv local si de stat, si intensificind legiturile comerciale, finan-
ciare si politice internationale a statelor, a ldsat locuri goale in-
aceste domenii, care nu au putut fi completate la timp, deoarece
titratii corespunzitori lipseau. Aceasta lipss, cit si prevederile
si dorinta Statelor Unite de a contribui la 0 mai mare intelegere
intre natiuni, a determinat, Comitetul Adminisirativ al Scolii de -
Afaceri Publice si Internationale a universititii din Princeton, ca
83 exprime, incid in 1935, urmitoarele constatiri, citez: ,Pro-
cedeul dupi care studentii sunt instrui{i este acela al conferin-
fei, nu al discutiei. Deosebirea este importanti. Spiritul desbate-
rilor este de a cagtiga, prin orice fel de expediente. Obiectul
conferintei este de a ajunge la intelegere. Studentii sunt invitati
ca munca lor si fie estimati nu numai prin claritatea si vigoa-
rea prezentdrii ei, dar si prin ideia pe care ei o aratid gandurilor
penetrante ale altora, descoperind puncte de inielegere si inte-
Tese comune si construind pe bazi sinitoasi si de compromis
viabil. A fost accentuati justitia complexi si dreaptd aproape a
tuturor prohlemelor internationale si nationale, impreuni cu ne-
cesitatea intelegerii reciproce, tolerantei, judecitii drepte, mo-
deratiei in vorbd si purtare. Intr'o lume continuu mai incalcitd
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si incdrcati numai cultivarea unui spirit aseminitor poate, la
sfargit, si aducd ordine gi pace”.

_ Ideile care se desprind din educatia dati studentilor dela
Princeton ne arati cd scoala americanid a previzut mult din
destinul omenirii si s'a pregatit ca la timpul oportun si poati
corespunde chemdrii de a fi arbitrul lumii care va urma dupi
dezastr. Nu am putut afla cum gi-a solulionat America pro-
blemele interne de administratie, neavand literaturid suficientd
la indeman3, dar sunt sigur ci si-a adaptat inviatimatul lutu-
ror nevoilor simfite, mai ales a determinat ca activitatea titra-
tilor si aibd o mai mare influenti asupra instruciiei celor cu
grade infericare.

Taxele scolare in universititi sunt mai mici decat in colegii.
Studentilor merituosi si lipsiti li se fac gi reduceri, Multi dintre
el primesc si burse, iar in citeva universititi dispun gi de ca-
mine. Faima cea mai mare o are Quadrangul-ul din Princeton.
In unele institutii, de ex., in Columbia, Chicago si Harvard sunt
si locuinfe corespunzitoare pentru studentii casatoriti.

Amintisem, ci universititile, in special cele de stat, si
chiar citeva colegii, se ocupd si de educatia adultilor si in plus
mai au si alte preocupiri. Si desprindem caleva din aspectele
aceslora. : ‘

In campul educatiei adultilor activitatea universititilor este
sau informativa ori are drepl scop instructia adultilor in vede-
rea acordirii diplomei de bacalaureat. Sunt adul{’, care prin si-
linta dati obtin chiar diplome de titrati.

Extensiunea universiti{ii se manifesti si pe teren, anume
in agriculturd, inginerie, gospodarii rurale, conservarea sanatitii
i in alte domenii, Profesorii deplasindu-se {in cursuri serale si
de instructie individuala, organizeazéd cursuri de vari, studii prin
corespondentd si tin cursuri extramurale. Pentru acestea din ur-
mi se deplaseazi in anumite colectivititi, unde, spre deosebire
de activitatea de extensiune, auditorii nu sunt laici, ci studenti -
inscrisi pentru diplomai. .

Universititile americane paralel cu educatia adultilor, pre-
gitirea de profesionisti, formarea viitorilor dascili ai natiunii
si pioneri ai stiintei, sunt asiduu preccupate si de cercetiri stiin-
tifice. O caracteristici a cercetirilor din institutiile stiiniifice
americane, care de sigur le explici si succesul, e colaborarea. La
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elucidarea problemelor mari, deseori coopereazi cite un grup
intreg de institutii, Instatutule universitare conlucreazi la des-
viluirea misterelor naturii i ale trecutului geniului omenesc, ex-

perimenteazi in laboratorii i observd manifestirile vietii si im-

preund cu numeroasele institute autonome de cercetiri gtiingifice,
Mai ales in laboratorii, in acele temple prin care Pasteur a. pre-
viizut i umanitatea va creste mai mare, mai tare §i mai buni,
se desvoltd activitdfi zilnic incununate de succes.

E interesant de remarcat, ci in Statele Unite, unde se trs-
ieste convingerea ci omul e fof §i materia ¢ numai a cincia parte
din intregul capltal al natiunii, totusi cercetitorii, acesti sacrifi-
cati ai omenirii, sunt intelesi i stimati de stat, de camenii cu
méana plin¥ si de alumnii, adici de fogtii studenti ai’ universi-

titilor. Acestia, prin munca si economiile lor, contribuind la in-

zestrarea institutiilor de cercetiri, igi diltuiesc, alituri de cer-

cetitori §i de universititi, si numele lor in albumele de aur in

care se inregistreazi progresul. Fiinde# new avem nicio indoiald
de a primi alte rispunsuri in chestiunea colaboririi dintre omul
de stiin{i si oel cu avere materiali, decit pe care le scontim,
ne permitemn a pune urmitoarcle doud intrebiri: familifle Rocke-
feller, Carnegie, Milbank, Russel Sage, Brookings, Guggenheim
i altele nenumirate, din Statele Unite, dacd nu ar fi avut mem-.

bri insuflefiti pentru promovarea stiintei i cu inim# largs, oare .

le-ar fi purtate numele pe buze cu frecventa constatati de noi
toti? §i daci cercetdtorii nogtri romani — care cu.toats modes-

tia zestrei avuti la indeman3, au reusit si-si incresteze numele

in multe ramuri ale civilizatiei §i culurii umane — ar fi fost
mai mult infelesi de stat si ajutati de cei care gi-au cheltuit sur-
plusul economiilor lor firs rost, nu ar fi creat mai mult, si prin

aceasta nu ar fi scos din anonimat atitea nume? Suntem con- .

vinsi cd dal
. * * *

Tinand seami de constatdrile acestea, fiind friman-
tati si de gandul ci instinctul ereator al neamului nostry, incd nu
si-2 imbricat definitiv ideea proprie §i c¢i inci nu ne-am sub-
stantializat in form3 concreti si expresivd patrimoniul nostru
etnic in intregime, nu pot incheia o descriere ca aceusta — in

care am evidentiat goana mare a Natiunii americane de agi eterniza_

4
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numele in toate unghiurile vieii — fiard si nu fac numerosului,
selectului si rabduriului public pe care-l am in fa{i si un apel,
care si se resfrangi asupra contribufiei viitoare, a provinciei
noastre, la umanizarea vietii si la desdvargirea splendidei cul-
turi romanesti, Acesta e urmitorul: la inceput de o noud rodire
a Universititii romanesti din Cluj sd-i creem, bétrani si tineri,
din interiorul si din afara ei, o confraternitate spirituali, ase-
minitoare cu cea din universititile americane, pentru ca, prin
scanteile emanate de aici, si reaprindem luminile care odinioari
ardeau cu atata luminozitate roméineasci in toate institutiile in-
vitimantului din Transilvania,
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10. Anuarele mai multor colegii st universitiili americane,

Incercare de sinteza a legilor viefii

de
Dr. M, SULICA

. Legile vietii preocupd in tot mai mare misurd spiritul
omenesc, atit ca concept stiintific, cat si ca postulat de valo-
rificare practici. Striduinta biologului de a amplifica cat mai
mult cunoasterea stiintifici a domeniului siu, pe de o parte,
nizuinta omului social de a gisi conditiile optime de desfi-
surare a viefil sale practice, pe de alti parte, — au ficut ca
-gtiinfa vietii si vieata si realizeze acea colaborare fireasci, in
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virtutea ciireia vieafa practici trebue si furnizeze confinutul si
cadrul propriei sale stiinte, dupid cum biologia este chemati
s3 valorifice in folosul omului concluziile cunogtintelor sale teo-
retice. Omul de stiinti i omul social se intilnesc astfel in-
acelag efort de a descifra marile adeviruri — cu valoare de
legi — ale vietii in vederea ]ustel lor cunoasteri §i a maximei
lor valorificari.

Este evident ci, in raport atat cu repercusiunile $tam’;lfflce.'
cat si cu consecinfele aplicative, identificarea gi formularea
unor ,Jlegi ale viefii comstitue o intreprindere pe cat’ de grea,
pe atit de plini de rispundere. Dificultatea {ine de cunoagte-
rea numai relativi si incompleti a viefii, mai ales in contrast
cu exigentele nofiunii de lege, — iar rispunderea derivi din
influenta hotiritoare, pe care o asemenea formulare ar avea-o
asupra consecintelor teoretice si practice. Dacii viata ne-ar fi
cunoscuti in principiul ei, in natura, cauza si finalitatea acestul
principiu, degajarea legilor ei s'ar reduce @ simpla desprindere
a unei concluzii din premise cunoscute, iar valabilitatea lor ar
fi inafara oricirei indoieli. Noi insi nu cunoagtem viata decat
din manifestirile ei; adicd din felul in care ea se prezinti in
fata mijloacelor noastre_de cunocastere. Aceste manifestiri sunt
insi atat de numeroase si de variate, dar mai ales atat de ine-
gale ca valoare reprezentativd si normativi, incat nu este indi-
ferent cirora dintre ele li se atribue valoarea de legi. Mai ales
atunci cind — cum atat de des se intampli — vieata este con-
fundati cu singuraticele ei manifestiri, gresala unei identificiri
a acestora — deci a oriciirela dintre ele — cu legile vietii, este
posibili. In aceasti situalie stiinfel — ca singura modalitate de
cunoastere obiectivdi —— ii revine sarcina de a pune ordine in
infinitul manifestirilor vietii, dupid criteriul esenfialului si per-
manentului, atit pentru sistematizarea cunostinielor, cat mai
ales pentru selectionarea acelora dintre ele, care si merite nu-
mele de legi. De aceasti sarcini biologia — in limitele posi-
bilititilor ei de pand acum — s'a achitat in asa misurd, incat
pe baza concluziilor ei s'a putut ajunge la degajarea principa-
lelor legi biologice. Vom aminti numai, ca cea mai recenti, for-
mularea esentialelor legi ale vietii de citre dl prof. Moldovan').

1) I, Moldovan: Despre lggidewsgtii. Bul.. Eug. si Biopol. XIII, 1942,
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In cele ce urmeazd vom incerca si aritim ci principalele
legi biologice, pe care stiinta le-a degajat pani acum pe baza
unei consideriri maj mult fragmentare a viefii, pot fi reunite
intr'o viziune unitard, care demonstreazi in si mai mare misu-
ri valabilitatea lor.

a) Modalitdtile cuncagterii viefii,

Pentru a intelege mai bine acest punct de vedere sintetic,
este util si ne oprim o clipd asupra felului cum s'a putut
ajunge la formularea principalelor legi biologice in maport cu
cunoagterea vietii, — cat si asupra posibilititii de a degaja azi
aceste legi pe baza ansamblului de cunogtinte pe care ni-l
oferd biologia.

Cunoagterea stiintifici a vietii — ca si cunoasterea gtiini-
fici in genmeral — a evoluat dela experienta individuali la ex-
perienta colectivd, pe baza capaciti{ii spiritului omenesc de a
comunica respectiv de a transmite atat in spatiu cat si in timp, re-
zultatul singuraticelor cunocagteri individuale si a le suma intr'o

enormid — si mereu crescAndd —- cunoagtere colectivi. Cu-
.noaglerea vietii a inceput prin observatiuni individuale. Mani-
festirile vietlii, pe care aceasti observatie individuald — limi-

tald in timp si spatiu — era in stare si le inregistreze, nu pu-
teau fi decit cele.,actuale” pentru observator, adici diversele
organisme individuale cu. care acesta venea in contact in cursul
vietii sale. Astfel aceastd cunoastere individuali — diferitd du-
pi loc §i moment — a pus la inceput pe om in prezenta con-
cretizirilor izolate ale vietii, reprezentate prin organismele in-
dividuale, cu tot ce acestea prezentau ca manifestare vitali.

In urma legiturilor spirituale intre indivizii aceleiasi ge-
neralii si ai generatiilor succesive, cunoasterea individualsd a
trecut de timpuriu intr'e cunocastere colectivi, rezultati din
sumarea observatiilor individuale, fiecare individ — in posesia
mostenirii stiintifice a inaintagilor sii — adiugand rezultatul
propriei sale inregistriri. Aceasti cunoastere cumulativi a cres-
cut treptat, ingloband tot mai multe si mai variate organisme din
cuprinsul evolutiei in timp si al rispandirii in spafiu a vietii si
ajungand la inventarul actual al vieujtoarelor. Cunoasterea vie-
i a evoluat insd nu numai in intindere, o si in adancime, fra-
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ducandu-se — alituri de inregistrarea a tot mai numeroase si.
mai variate forme de manifestare — i prin patrunderea esen-
{ei 5i mecanismului intim al acestora, _

Dar — prin forta lucrurilor — stiin{a viefii nu s'a putut '
opri la descrierea singuraticelor organisme. Prin valorificarea
mijloacelor tot mai perfectionate de cercetare §i a stocului din
ce in ce mai mare de cunogtinte, — a devenit posibili conside-
rarea comparativi si sistematizarea, care au pus in eviden{d nu.
numai deosebiri of §i asemiiniri intre diferitele organisme. Stu-
diul sistematic al vietuitoarelor prin metodele stiinfifice ale
morfologiei si fiziologiei speciale §i comparate, a relevat in mod
treptat existenta — in cuprinsul infinitei variatiuni a organis-
malor — a anumitor caractere comune unor sfere tot maj largi
ale concretizdrilor vitale si a dus in cele din wrmi la identifi-
carea unor caractere care se regisesc consecvent la toate or-
ganismele si care pot fi astfel considerate esentiale si caracte-
ristice pentru organismul viu in general si @ Sa crezut — pen-
tru vieata insds. Astfel pe baza si pe deasupra stiinfelor bio-
logice speciale s'a putut organiza o biologie generald, preocu-
pati de caracterele vietii in general, desprinse din caracterele -
comune ale’ viefuitoarelor. Totusi si in aceasti fazi cunoagterea
vietii a pi3strat ca obiect central organismele individuale sau
unitifile sistematice, in relatiile lor de aseminare si deosebire,
biologia generala nefiind decat un domeniu rezervat ,,caracte-
relor comune” ale formelor diferite.

Spiritul omenesc, permanent animat de dorinta de a pi-
trunde rostul existentelor individuale, in speti umane, si de a
gasi un criteriu de apreciere a valorii lor, — si-a dat in cele
din urmi seama ci vieata indivizilor izolati sau a grupurilor
sistematice, oricdt de minufios cercetati, nu poate descoperi in
ea insis o rafiune i o normi. El a recunoscut ci existentele
individuale inchid o semnificatie mai largd si pentru a o pitrunde
este nevoe si se ia in considerare viecata pe deasupra singura-
ticelor ei concretiziri. Identificarea unor caracltere permanente,
capabile si defineasci toate concretizirile vietii, comstituia de-
sigur un progres insemnat in ciutarea normelor fundamentale
ale vietii, dar atata vreme cat ele continuau si fie privite ca -
o expresie sumativi a manifestirilor individuale, adevirata lor
valoare rimfnea nesesizaty. In momentul cind spiritul ome-
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nesc, in fata capitalului enorm de cunostinte asupra vietii, acu-
mulat de diferitele stiin{e biologice, si-a dat seama cid vieata,
reprezentaty prin nesfarsita varietate de concretiziri si mani-
festiri, este ceva mai mult decat fiecare dintre acestea si chiar
decit toate la un loo, — a inteles ci trebue si vadi in viati un
" intreg cu valoare in sine §i ci singuraticele ei manifestiri tre-
bue judecate in raport cu acest intreg. Intr'adevir vieata in-
deplineste conditia unui ,intreg’” de a fi ceva mai mult decat
suma componentilor sdi si de a vidi caractere care nu rezulti
nici din cunoasterea izolati a organismelor individuale si nici
din considerarea lor sumativid. Considerarea totalitari a vietii
schimbd in mod hotiritor pozitia si valoarea manifestirilor ei
partiale. Ea face posibili desprinderea unor norme interne ale
vietii, in lumina cdrora diferitele organisme individuale, cu ma-
nifestirile vitale legate de ele, dobandesc un loc §i o semnifi-
catie bine definitd in cuprinsul intregului pe care il reprezinta
vieata. Considerarea totalitari a vietii este singura modalitate
de cunoagtere care permite degajarea legilor ei.

Cunoasterea manifestirilor individuale ale vietii si consi-
derarea globald a acesteia reprezinti nu numai extreme'e unei
evoluiii in timp, ci si polii cuncasterii actuale. Observarea di-
recti a manifestirilor actuale ale vietii si cunocasterea indirects
a vietii globale sunt cale doudi perspective diferite dar compli-
mentare, care permit obtinerea unei imagini complete a vietii si
care mai ales furnizeazi elementele necesare pentru intelegerea
raporturilor reciproce dintre diferitele ei aspecte. Biologia de
azi ne oferd posibilitatea acestei duble cunocasteri, ingaduind
astfel oricui si desprindi — pe baza unui material strict stiin-
tific — natura manifestirilor vitale individuale, caracterul to-
talitar al vietii si raporturile precise dintre ele.

b) Organismul individual ca concretizare o vielfii.

Am vdzut c¢i cea mai familiari dintre manifestirile vietii
~— tocmai pentruci este accesibili experientelor individuale, ca
oca mai simpld si directd formi de cunoastere — este organismul
individual. Om, animal sau planti, organismul individual a con-
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stituit pentru singuraticul observator de totdeauna si de pre-
tutindeni manifestarea ,actuald™ a vietii, atrigand asupra sa
alentia si interesul acestuia i furnizand astiel primele cunostinte
asupra viefil. Cunoasterea cumulativi, care a cidutat si inven-
tarieze, si descrie si si sistematizeze cat mai complet orga-
nismele prin care s'a concretizat vieata tuturor timpurilor si
locurilor, — ne arati ci aceste organisme prezinti o infiniti
varietate de forme si manifestiri, atat in spatiu cat si in timp.
Considerarea lor comparativi a dus insd la constatarea ci —
cadrul acestei heterogenititi de forme si manifestiri — se pot
tdentifica unele caractere, statice si dinamice, care se regi-
sesc la oricare dintre organismele atat de variate, Ele constitue
caracterele generale ale organismului viu, indiferent de natura
lui speciali. Vom incerca si desprindem acesie caractere co-¢
mune si permanente ale organismului viu, dat fiind ci ele con-
stitue un inceput de orientare in multimea si vanai;lunea. decon-
certantd a manifestirilor vietii,

' Orice manifestare actuali a wetu este in ‘mod obligator le-
gatd de un organism, provenit la randul lui dintr'un alt orga-
nism, cu care se aseaminid sau de care se deowbeste in carecare
misurd, firi a fi insd eseniial diferit.

Un organism se prezinti in primul rand ca o masd de ma-
terie net delimitatd de mediul inconjuritor, ceeace ne permite
sii-i recunoagtem o formi proprie in raport cu acesta. Materia
~ astfel delimitati nu este identici in toate punctele organismu-
lui, ci prezinti deosebiri structurale, pe care le observim usor
la organismele superioare, sub forma diferitelor {esuturi si or-
gane, dar care existi — in numir mai redus, mai simple, mai' |
putin evidente — si la organismele inferioare, De fiecare dintre _
aceste componente structurale diferite este legati o activitate
specificsi, care deobicefu are un rost bine precizat in vieata or-
ganismulul, Aceste activitiii cu un rost bine definit in organism,
ca si structurile corespunzitoare, le numim diferenfieri, notiune
strans legati de existenta unei diviziuni a mumcii in organism.
Nu toate organismele cuprind aceleas diferentieri, in ceeace pri-
veste natura si nemirul acestora. Diversitatea diferentierilor
face ca organismele si se deosebeasci unele de altele si constitue
criteriul principal al sistematizirii lor, Dar diferentierile utile
nu reprezinti singurele elemente deosebitoare intre organisme,
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dupé cum ele nu constitue singurele caractere ale unui organism
dat. Un organism prezinti — pe langi diferentierile utile —
o serie de caraciere, cirora nu le putem recunoagte un rost in
.vieaa acestuia. $i aceste caractere indiferente variazi dela un
organism la altul, de multe ori numai cantitativ, constituind si
ele un element deosebitor si contribuind la variafiunea gene-
rali a organismelor. Vedem deci c¢i varfatiunea reprezinti o
notiune mai largi decit diferentierea. Mai trebue si precizim
ci ne referim aci numai la variatiunea eredifard, adici la idio-
variaiiune, atat in ceeace priveste diferentierile cat si caracte-
rele indiferente, Ceeace ne intereseazi pentru moment este fap-
tul ci diferentierile impreund cu caracterele indiferente imprimi
unui organism dat o noti proprie, care il singularizeazi in ca-
*drul totalititii organismelor ca o idiovariantd bine definita.
Fiecare dintre activitifile specifice legate de diferentierile
structurale, produce in organism efecte caracteristice, net deo-
sehite de acelea ale celorlalte componente diferentiate. Utili-
tatea pentru organism a diferitelor activititi specifice, adici va-
loarea lor de functiuni diferentiate, nu se asiguri decat daci
singuraticele lor efecte se combini intr'o rezultantd, care si
reprezinie insds conditia de vieatd a organismului, atat in ceea
ce priveste mecanismul intern cat si raporturile cu mediul ale
acestuia. Acest lucru insi nu ar fi posibil, daci diferitele func-
fiuni reunite intr'un organism s'ar desfisura pur si simplu pa-
rzlel, fiecare pentru propriul siu randament, firi si {in¥ sea-
mi de nevoile generale ale organismului §i firi si-si potri-
veascd, in acest scop, efectul cu al celorlalte. Aceasti solidari-
zare in jurul unui scop unic a activititilor neconvergente se
realizeazd prin stabilirea intre ele a unui echilibru labil si re-
versibil. Acest echilibru biologic este factorul care pistreazi
activititile vitale specifice in limite utile, asigurandu-le valoa-
rea de functiuni diferentiate, subordonate scopului lor firesc de
mentfinere a vietli organismului, atat in desfigurarea sa inter-
ni cit si in raport cu mediul. In acest sens functiunile organis-
mului, atit cele vegetative, cat si cele de relatie, nu sunt de-
cat termenii echilibrului biologic individual, primele ai echili-
brului biologic intraorganismic, fiziologic, iar ultimele ai echi-
librulud biologic cu mediul ambiant, ecologic. Rezultatul echili-
brului intre functiunile diferentiate este prin urmare armoni-
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zarea lor in serviciul menfinerii organismului, adici infegrarea
in acea unitate superioari lor, care este organismul.

Organismul, care — prin delimitarea sa spaiials §i prin in-
tegrarea intr'un tot a componentelor sale diferentiate pe calea
unui echilibru biologic -— isi asigur¥ o aulonomie anatomici si
functionaly,, este — prin aceasta — apt de a se conserva.
Aceastd conservare a organismului nu este insd infinitd, Orga-
nismul individual este efemer. Sfarsitul lui nu insemneazi insd
sfargitul viefii pe care o reprezinti. El este in stare si dea
nagtere unui alt organism, adici sd se reproducd.

Organismul rezultat prin reproducere este aseminitor sau
in carecare misuri diferit de organismul (sau — in cazul re-
producerii sexuate — de organismele) din care a luat nagtere,
fari insi ca aceasti deosebire si fie esentiald. Prin reproducere
se transmit deci nu numai vieata ca atare, adici o vieati amor-
fd, susceptibild si ia in noul organism indiferent ce formi, — ci
i anumifi factori, care fac ca vieaja traggmisi si imbrace o
form3 precisi, aseminitoare sau numai in parte deosebiti de
aceea a organismului generator, care — cu alte cuvinte — fac .
ca organismul nou si mosteneascs, in intregime sau in parte,
diferentierile §i caracterele indiferente specifice ale acestuia.
Pe langs reproducere — care realizeazi transmiterea vielii —
si strans legat de aceasta, organismul dispune de un mecanism
care asiguri fransmiterea eredifari -a caracterelor specifice la
organismu] derivat din el. Dupid cum factorii care stan la baza
caracterelor transmisibile ereditar au rimas nemodificati sau
au suferit schimbiiri, organismul nou se va asemina sau se va
deosebi de organismul generator. Ori cum ar fi, organismul nou
reprezinti si el o idiovariantd, cu caractere specifice, care ii
imprimid o not# proprie in mijlocul tuturor celorlal'te orga-
nisme.

Plecind deci dela tun organism dat, ajungem — pe calea
fenomenelor amintite — la un alt organism. Acesta va prezen-
ta aceleas manifestiri generale ca si cel dintai (componente di-
ferentiate, echilibrul biologic dintre ele, integrare, posibilitate
de reproducere si de transmitere ereditari) si va realiza prin
intermediul lor un ciclu aseminitor, care va conduce 1a un nou
organism.,

Organismul de care am vorbit este ,organismul” in gene-

-
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ral, indiferent de locul siu in sistemul natural sau in scara evo-
lutiei, Dupi cum am spus la inceput, clementele pe care le-am
subliniat ca ficind parte din ciclul vital organismic, se regisesc
la orice organism. Forma, diferentierile, modalitatea echilibru-
lui biologic si natura integririi, felul reproducerii si mecanis-
mul eredititii pot fi diferite. Fenomenele in sine reprezinti insi
caracterele permanente ale futuror organismelor.

* Valoarea fieciruia din elementele amintite, in desfisurarea
ciclului vital al unui organism, este evidenti (vezi ciclul extern
al schemei). Fiecare reprezinti un termen obligator in intregul
ciclului, fiind un rezultat al elementului careil precedeazi sio
conditie a celui care ii urmeazi. Exisfenfa insis a unui orga-
nism, cu diferentierile care il caracterizeazi, imprimandu-i pe-
cetea umei idiovariante date, — este consecinta reproducerii si
eredititii, stabile sau modificate, a organismului (sau organis-
melor} care i-a dat nastere. Diferentierile structurale, dar mai
ales cele functionale legate de ele, nu-§i gisesc valoarea decat
"daci — pe o cale sau alta — reusesc si se armonizeze, adici
si stabileasci intre ele si cu mediul extern un echilibru fizio-
logic resp. ecologic. Grajie acestui echilibru diferentierile se
infegreazd spre un tot superior lor, care este organismul resp.
conservarea organismului. Conservarea individual3, rezultati din
integrarea functiunilor, este conditia reproducerii, Aceasta la
randul ei reprezintd substratul transmilerii tactorilor ereditari,
nemodificai sau modificati, si — impreuni — mijlocul reali-
zirii unui now organism cu caractere precise, deci al unei noi
idiovariante. _

Organismul individual — concretizare minimi obligatorie a
vielii — poate fi deci considerat ca o delimitare spatiali de
materie, de durati marginiti, cu diferentieri interne materiaie
si energetice definite, care — prin intermediul unui echilibru
~- este capabil si integreze spre un tot, care este el insusi, di-
ferentierile interne si si le adapteze conditiilor externe, asigu-
randu-si astfel o autonomie anatomici si functionald, care este
insds viata sa.

c) Viafa ca intreg.

Considerand un organism izolat sau mai multe organisme
succesive, cu ciclul care le leagi, vom putea intelege, din cele
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spuse pani acum, valoarea fieciruia dintre elementele amintite
ale ciclului, care apar astfel ca conditii esenjidle ale vietii or-
ganismelor. Nu in aceeas misurd vom putea insi intelege rostul
organismului in sine §i al ciclului respectiv, sau chiar al unei
serii filetice de organisme. Intelegem necesitatea diferentierii,
echilibrului biologic i integririi, cu un cuvant necesifatea ca-
racterelor morfologice si fiziologice pentru conservarea organis-
mului, precum si valoarea reproducerii §i a. transmiterii eredi-
tare pentru realizarea unui nou organism, dar din toate acestea
nu rezultd in nici un fel rostul conservirii organismului resp.
al nagterii unui nou organism. Este adevirat ci olementele men-
tionate reprezinti caracterele comune ale tuturor organismelor,
dar de vreme ce ele sunt deduse din studiul sumativ al indivizi-
lor, nici ele nu pot spune mai mult decat insus organismul izolat.

Dupi cum am spus, singurul punct de vedere rodnic este
considerarea totalitari a vietii. Este adevirat ci aceasta nu va
putea revela date noi, de vreme ce si studiul sumativ al viejui-
toarelor epuizeazd complet cunostintele bidbgice existente. Con-
siderarea viefii ca un intreg schimbi insi semnificatia acestor
cunogtinte §i.— ceeace este mai important —lasi si se des-
prindi anumite caractere, care apar proprii intregului, neputind
fi identificate ca atare nici la individul izolat §i nici la simpla
sumare a indivizilor. - o

Considerind vieata ca un intreg spafial si temporal, i se
pot inregistra caractere, care — prin permanenfa lor — apar
ca esentiale ei. Aceste constatiri sunt:

1. Ci din momentul cel mai indepartat, in care cunoagterea
- ghinfifici a putut inregistra existenta vietii §i pand azi, viafa
a existat §i a continuat sd existe. Stiinta nu a putut constata
ci viata pe pimant s'a intrerupt vreodati, pentru a reapare
apoi. .
2, C¥ in tot timpul acestei existenfe neintrerupte, vieafa a
fost lepati de materie si anume concrefizafd in organisme. $tiin-
ta nu a putut dovedi existenta vietii independente de materie,
- sau existenta materiei vii sub alti form3 decét aceea a orga-
nismelor. ' ,

3. Ci organismele in care s'a concretizat in tot acest timp
vieata nu au fost si nu sunt identice, ¢i prezinti o infinitd va-
riatiune a caracterelor lor ereditare, adicd o idiovariafiune,
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. Aceasti variatiune se manifesti nu numai in spatiu, in sensul
ci organismele inregistrate intr'un moment dat al desfasuridrii
pe pimant a vietii videsc o gami infiniti de deosebiri, ci si in
timp, in sensul ci organismele existente la un moment dat se
deosebesc atat de.cele care lerau precedat, cit si de cele care
le-an urmat in ridstimpuri geo'ogice., Aceasti variaie in timp
constitue evolufia.

Daci considerdm variatiunea in spafiu si o raportim la. ca-
racterul de intreg al viefii, constatim ci existd idiovariante,
care — reugind grafie caracterelor lor specifice, si se mentini
in echilibru cu mediul neviu §i cu alte idiovariante si prin
aceasta si se conserve — coniribue la mentinerea vie{ii in ge-
neral, — pe cand altele, cu caractere specifice improprii unei
conserviri, duc prin aceasta la stingerea vietlii pe care o repre-
zintd. In raport deci cu menfinerea viefii in intregul ei, existd
variatiuni (idiovariante) cu valoare pozitivi si variatiuni (idio-
variante) cu valoare negativi. Primele pot fi considerate ca di-
ferentieri in cuprinsul vie{ii globale, iar totalitatea lor, diferen-
tierea, se incadreazi, ca o sferi mai mici si impreuni cu va-
riatiunile negative, in variatiunea generald.

4, Ci formele diferentiate prezinti in ori care moment al
desfisurdrii vietii un echilibru biologic mutual, gratie ciruia va-
riatele concretiziiri ale vietii, cu manifestirile lor specifice, se
armonizeazd adicd se infegreazd intr'un tot care este vieata,
Dealtfel, tocmai prin aceasti integrare a formelor diferenfiate
rezultd caracterul de tot al vietii, dupid cum integrabilitatea in
tot individualizeazi diferentierile in cadrul variatiunii gene-
rale,

5. C4 vieata din orice moment al evolutiei ei a derivat din
vieata momentului precedent. firi si apari vreodati spontan
din mediul neviu, — prezentind deci o absoluti confinuitate.

6. Ci aceastd continuitate nu intereseazi numai vieafa ca
atare, i si forma de concretizare a ei. Forma de prezentare a
vietii la un moment dat este inruditi — chiar si in variabilita-
tea ei — cu forma de concrelizare dintr'un moment anterior, ca
si cu aceea dinir'un moment posterior, — ceeace constitue fe-
nomenul de ereditate,

Aceste caractere permanente, pe care le manifesti vieata
consideratd in intregul ei: persistenta, concretizarea organismi-
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cd, variafiunea. i diferentierea, echilibrul biologic, intégrarea. :
continuitatea temporali si ereditatea, — nu reprezinti fenomene
independente, cu simplid si paraleld coexistentd, dar mai ales
ru sunt de acelag nivel ca substrat cauzal §i semnificatie vi-
tald. O considerare chiar superficiali relevi existenja unor ra-
porturi nete intre ele care se traduc pe deui planuri distincte: -

a) conservarea vietii (1) pe de o parte si toate celelalie
permanente (2—6) pe de alti parte apar legate prin relatii de
conditionare, in sensul ci persistenia -vietii este o rezultantj a
colaboririi celorlalte permanente, dupi cum fiecare dintre aces-
tea §i toate la un loc apar ca o expresie a conservirii vietii;

b) permanentele care asiguri comservarea viefii prezinti
intre ele relatii de comditionare succesivi, care le inglobeazi
intr'un ciclu inchis, fiecare din termenii acestuia fiind rezultatul
elementului care il precedeazi si condifia elementului care il
urmeazi.

Intr'adeviir conservarea vietit din mementul aparitiei ei si
pand azi a fost posibili numai gratie colaboriirii celorlalte per-
manente: concretizarea organismici, variatiunea §i — in cadrul
ei — dlferentlerea. echilibrul biologic si integrarea, continuitatea
§i eredxtatea, iar aceasti colaborare rezulti dintr'o comhtmnare
ciclici- a acestor permanente: concretizarea organismicd consii-
tue substratul variatiunii gi diferentierii; aceasta implici echi-
librul biologic, care duce la integrare; din ea rezulti comtinui-
tatea ca o conditie a eredititii, aceasta la randul ei fiind res-
poasabili de variatiunea comcretizirii organismice. '

Dupi cum vedem dinire mentionatele permanente ale vietii,
conservarea acesteia igi cigtigd o pozifie centralid in raport cu
celelalte, care apar subordonate ei, Dar conservarea viefii re-
prezinti ceva mai mult decit un caracter permanent — fie el i
central — mre'glstrabﬂ asupra vietii din momental aparitiei aces-
teia §i pind azi. DacX cuprindem vieafa intr'o privire globals,
tinfind insi de data aceasta seami si de unpre]uranle, legate de
mediu, in care ea s'a desfisurat, ne vom da seama ci aceastd
conservare a vietii nu a constituit un fapt care s'a realizat in
lipsa oricirei rezistente. Dimpotrivi ea ne apare ca o victorie
de fiecare clipi impotriva actiunilor antivitale ale mediului ne-
vit. Dacd ne-am inchipui ¢ omul ar fi redus exclusiv la cu-
poagterea individuali limitati. la propria-i vieatd, aceasta — .
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marford a distrugerii necontenite a vietii, sub forma mortii fizio-
logice i a actiunii nocive a mediului, care pare si depageascd
fenomenul regeneririi ei — nu l-ar pulea conduce decat la con-
stiinta gravel ameniniiri a vietii §i la certitudinea iminentei
stingeri a ei. Cu toate acestea vieata a continuat si existe si —
dupi cum vom vedea — a reusit chiar in decursul evolutiei ei
si-gi amelioreze considerabil mijloacele chemate si-i asigure
persistenta, Cunoagterea desfisuririi de pand acum a viefii nu
ne arati numai modalitatea in care aceasta a izbutit si se pis-
treze pand cum, precum si faptul c3 aceasti modalitate s'a
ameliorat progresiv, — ci ne indreptiteste si credem ci vieafa
va continua gi dincolo de noi, intr'un viitor pe care nu avem
nici un motiv si-I considerim limitat. Conservarea vietii ne apa-
re astfel ca ceva mai mult decat o simpld stare de fapt, ea ne
apare ca o poteniialitate continuu actualizatd si niciodati epui-
zatd, ca o tendinti de a persista, care — manifestati in fiecare
moment al desfisurdrii ei de pand acum, a trecut de fiecare
dati dincolo de acel moment, dupi cum va trece si dincolo de
momentul actual, spre un viitor pe care nimic nu ne indreptiiteste
séd-l credem marginit. Tendinta de a persista sau — maj simplu —
continuarea viefii ne apare decd ca aceea dintre permanentele
e, pe care — intrucit nu i se poate recuncaste o alti finali-
tate extericari ei — o putem considera ca servindu-si sie in-
sy, ceeace li confery o anumiti autonomie §i — fatd de cele-
lalte atribute generale ale vietii, care ii sunt vddit subondonate
— un net camacter imperativ. Continuarea vietii constitue su-
premul comandament, care ii poate fi recunoscut in mod obiectiv
vietii.

Prezentarea separali si paraleld a caracterelor esentiale ale
organismului §i a permanentelor vietii, constitue un artificiu,
cate a putut fi util pentru intelegerea organizirii treptate a
cunoagterii vietii, dar care — pentru valorificarea globali si de-
finitivi a acestei cunoasteri — se cere acum inliturat.

Intr'adevir, daci confruntim elementele fundamentale ale
ciclului vital al organismului individual cu caracterele esentiale
ale vietii, legitura indisolubild dintre cele doui cicluri sau, mai
exact, caracterul de dublu aspect al unuia si aceluias obiect
care este viata, -— apare evident. Organismul individual este
o conditie si o expresie obligatorie a concrefizdrii organismice
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a vietil. Idiovarianta pe care el o reprezintd, ca un rezultai al
diferenfierilor si caracterelor indiferente specifice, constitue un
element al diferentierii i variafiunii generale a vietii, Echili-
brul. biolagic individual este o condijie si o manifestare a echi-.
librului biologic intravital, asigurand infegrarea intraorganismi-
¢i ca un element al infegrdrii infravitale. Conservarea gi repro-
ducereq orgamsmulm' individual reprezinti substratul conlinui-
tapii vielil, iar fondul eredlar individual, cu stabilitatea sau-
modificarea sa, realizeazi fenomenul global al ereditdfii, sub
ambele sale aspecte, de aseminare si deosebire (vezi schema).
Sublinierile acestor corespondente, menite s& demonstreze
identitatea de substanf{i a doui aspecte diferite, a pistrat inci
o urmi de artificialitate prin enumerarea §i confruntarea se-
parati a unor elemetite, care in realitate sunt organic contopite
in acele ,toturi", pe care le. reprezinti organismul individual
si viata integrali. Ceeace am spus despre fiecare dintre ele-
mentele ciclului organismic, anume ci refMPezinti o condifie si
o expresie a elementulul corespunzitor din ciclul vital, consti-
tue adevirul suprem si definitiv valabil pentru raporturile dintre
organismul individual si viata integrali, Organismul individual
este o condifie si o expresie a vielii integrale. Este o conditie,
pentruca viedta nu se poate realiza decat prin organisme indivi-
duale, — si este o expresie, pentruci in el se regisesc caracte-
rele esentiale ale vietii, Aceasti constatare ilustreazi insi nu-
mai raporturile calitative dintre organismul individual i viatd.
Cantitativ organismul individual este numai un fragment limi-
tat in spatiu §i timp al intregului spatial si temporal care este
viata, deci o condifie §i o expresie limitati a acesteia. El cons-
titue insi fragmentul minim in stare si reprezinte, conditional
si fenomenologic, vieata, elementul ,atomic’” al acesteia, deoare-
ce fragmentarea unui orga.nism este echivalenti cu nimicirea -
vietii, Aceasti valoare ,atomici’’ a organismului individual re-
zulti din caracterul s3u de .,mtreg”, capabil, tocmai prin aceas-
ta, si poarte si si manifeste atributele esentiale ale vietii. Din
considerarea raporturilor calitative si cantitative dintre individ
si viati se desprinde o concluzie capitald asupra valorii §i sem-
nificatiei organismului individual: rostul adeviirat al acestuia
- nu poate fi apreciat decat in raport cu vieafa integrala, Sub acest
unghiu de vedere, organismul individual apare strict subordo-
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nat vielii integrale, chemat si o exprime §i si o serveasci §i
prin aceasta si coniribue la realizarea acelui imperativ central
al viefii, care este continuarea ei. :

+ " »

Daci# corespondentele pe care le-am constatat intre orga-
nismul individual §i viata integrali ne-ar putea indreptiti sa
tragem concluzia — care este mai mult decat un simplu joc de
cuvinte — c¢d organismul individual este vieata minimi, iar
vieafa este organismul maxim, — partea din urmi a acestei
concluzii apare desigur ca un fapt mai greu de sesizat gi ded
mai pufin convingdtor, Cauza principali este firid indoiali dis-
continuitatea fizici a vietii integrale, lipsa de coeziune mate-
riald intre organismele individuale care o compun, in contrast cu
. stransa solidarizare a elementelor care constitue un organism
individual. Dacd apartenenta diferitelor organe la un organism
individual apare evidenti, ne .este destul de greu si infelegem
cum, de ex.,, un om din imediata noastrd apropiere, impreuna
cu o planti carecare din Australia si o pasire din America ar
putea reprezenta componente ale unuia si aceluias intreg, solida-
rizate prin norme de valabilitate comuna, aseminitoare acelora
care domini pirtile unui organism, Problema dobandeste insi
un inceput de limurire, daci ne dim seama ci organismul indi-
vidual si viata integrald nu reprezinti decat aspectele extreme
ale manifestirilor vietii. Intre acestea existi insi o vasti gami
de forme intermediare de concretizare a vietii, de limite spa-
tiale si temporale variabile in tot cuprinsul acestui interval, —
care sunt organismele supraindividuale. Asocierile naturale de
organisme individuale, de natura si amploarea cea mai variatd
(simbioz3, parazitism, societiti si state animale, comunititi de
viats), reprezint¥ asemenea oconcretiziri supraindividuale ale
vietii, Considerate in intregimea lor, ele videsc manifestiiri, care
depisesc caracterele organismului individual, oglindind in ma-
suri mai mici sau mai mare — dupi amploarea lor — atri-
butele esentiale ale vietii. Cu cit vom considera un organism
supraindividual mai cuprinzitor, cu atit ne vom da seama ci
individul este numai una — si cea mai redusi — dintre mani-
festirile organizate ale viefii si cu atat — apropiindu-ne de
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supremul intreg care este vieaja — vom recunoaste ci acesta
constitue o realitate, care nu poate fi pusi la indoiali. Este vor-
ba — repetim — de asoclerile naturale de organisme, cici nu
orice grupare ocazionali de indivizi reprezintd un organism su-
praindividual, Atributele esentiale ale viefii integrale, care nu
este decat supremul organism supraindividual, igi gisesc astfel
0 expresie cu atit mai pregnantd, cu cit — depisind organis-
mul individual — luim in considerare organisme supraindivi-
duvale mai cuprinzitoare, '

ll‘*l:

Am mai comis un artificiu in expunerea de pani acum a
caracterelor organismice gi a permanentelor vitale, — anume
acela de a fi considerat vieaja gi concretizirile ei independent
de cadrul fizic, in care se desfigoard. Acesta este, evident, un
element extrinsec viefli, dar el constitue #condifie indispensa-
bild pentru realizarea ei. Neglijarea momentani a mediului nu
schimby desigur nimic din realitatea caracierelor intrinseci amin-
tite, dar intelegerea adeviratei semnificaltii a acestora este impo--
sibili fird considerarea mediului fizic si a raporturilor lul cu
concretizirile viefii, Nu ne intereseazi aci natura particulari a
raporturilor variatelor organisme cu mediul ambiant, aceastd
chestiune intrand in cadrul fiziologiei si ecologiei speciale. Gra-
fie caracterelor sale specifice, fiecare specie de organisme, si
~ chiar orice organism, rezolvd intr'o formi proprie problema
raporturilor sale cu mediul. Este insi nevoe si ne optim asu-
pra mediului din punctul de vedere al raporturilor sale cu ca-
racterele generale, pe care le-am cunoscut, ale organismului in-
dividual resp. ale vietii integrale.

Pe de alti parte am amintit in repetate- randurl de modi- -
ficarea fondului ereditar, cu un rol atat de important in desfa-
surarea vietii integrale, fdr§ a fi gisit, in celelalte caractere
amintite, o explicare a acestei modificiri, Cu un cuvant, ne-am
limitat pind acum la o simpli gi obiectivi constatare a caracte-
relor generale ale vietii, f4r4 si fi atins in nici un fel problema
originii §i mecanismului lor. Dealtfel tocmai faptul, ci n'am abor-
dat pand acum nici un factor explicativ si ci inregistrarea amin-
tit poate servi in mod egal ca punct de plecare oricirei moda-

b
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lititi explicative constitue o garantie a realititii si obiectivi-
tatii ei.

Dintre atributele esentiale ale vielii, cu caracterele organis-
mice corespunzitoare, acelea care au neapirati nevoe de o
explicatie cauzald, pentruca locul si valoarea lor in eiclul vital
s fie lamurit intelese, — sunt variatiunea impreuni cu diferen-
{ierea si evolutia legaie de ea, si modificarea fondului ereditar.

Explicarea cauzald a acestor fenomene ale vietii, ca si a le-
gilurii lor cu mediul, se incearcid azi prin doud teorii, care
impart pe biologi in doud tabere greu de conciliat, dar — dupd
cum vom vedea — nu de egald putere de argumentare, ceeace
inlesneste observatorului neutru adoptarea uneia dintre ele.

O primd explicatie se intemeiazi pe vechea teorie a lui La-
marck, creatorul doctrinei transformiste, in sensul cireia spe-
ciile actuale deci variatiunea actuals, au luat nastere din forme
mai putine si mai simple pe calea unei transformiri adaptative
a acestora. Un organism care nu dispune de o diferentiere co-
respunzifoare pentru o anumitd conditie de mediu in tendin-
ta sa de a se adapta, isi diferentiazi un organ apt pentru
functiunea pe care o solicitd acea condijie de mediu. Invers, un
organ, a cirui functiune a devenit — prin disparitia conditiei de
mediu, cireia i-a fost adaptatd — inutili, se atrofiazd si dis-
pare. Modificarea pe care un organism a suferit-o sub ac{iunea
mediului, se transmite si se pistreazi la descendenti, adica de-
vine ereditari, Variatiunea, identici in acest sens cu diferen-
tierea, precum si evolutia, iau nagtere prin adaptarea organis-
melor la necesititile mediului, iar modificarea fondului ereditar
este o urmare a diferentierilor adaptative. Esenta acestei teorii
o constitue deci nagterea diferentierilor sub actiunea mediului
si transmiterea ereditari a caracterelor astfel cistigate, Neola-
marckistii admit - dar numai cu valoare accesorie — si inter-
ventia factorului darwinan al selectiei. Obiectiile fundamentale,
care reduc hotdrilor pulerea de convingere a acestei teorii, sunt:
1. ci existi atat de numeroase caractere lipsite de valoare adap-
tativi, si 2. cd nu s'a putut aduce pani acum dovada incontesta-
bild a transmisibilititii ereditare a caracterelor castigate.

A doua explicatie, in concordan{i cu principalele achizitii
ale biologiei moderne, reprezinta o combinare a selecfionismu-
lui darwinan cu mutationismul. Modificirile fondului ereditar lo-
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calizat in celulele germinale, iau nastere independent de acfiu-
nea modelatoare a mediului asupra somei (toate celelalte celule
ale unui organism in afari de cele germinale), sub forma unor
mutatiuni. Cauza si mecanismul acestora nu sunt inci limnrite,
dar existenta lor si mai dles lipsa caracterului lor direct adap-
tativ la conditii preexistente ale mediului, sunt indiscutabile.
Prin aceste mutatiuni, care, — interesand celulele germinale —
se vor transmite si la descendenti, fiind' deci ereditare, ia nagtere
o infinit4 gami de variante ereditare (idiovariante).

Nu toate caracterele astfel create au insi aceeas valoare bio-
logicii. Unele variatiuni, care favorizeazi mentinerea echilibru- .
lui fiziologic si ecologic al unui organism in raport cu anumite
conditii de mediu, asigurd conservarea si perpetuarea acestuia. .
Alte variatiuni, care nu ingidue realizarea echilibrului fizio-eco-
logic al organismului respectiv fatd de anumite conditii de me-
diu, duc la moartea acestuia, deci la stingerea ramurii filetice
ccrespunzitoare. Existi insfarsit variatiuni®care fird si consti-
tue o piedecd pentru vieata organismului, deci a speciei respec-
tive, nu prezintd un caracter de evidentd utilitate. Acestea se
péstreazi in misura in care purtitorul lor, dotat cu alte ca-
ractere de valoare biologici pozitivi, scapi gratie acestora ac-
tiunii antivitale a mediului. Rezulti din cele spuse ci mediul, prin’
conditiile sale atat de variate in spatiu si timp, constitue un fac-
tor care selecfioneazd din vasta gami de variatiuni neorientate,
produse prin mutatiune, pe acelea care conferi purtitorilor lor
aptitudinea la viati, eliminand variantele improprii pentru a asi-
gura viata in raport cu un mediu dat. Organismele care nu pre-
zintd caractere potrivite pentru un mediu dat, sunt — prin for-
fa lucrurilor — exterminate, Cele care poarti caractere ce nu
constitue un factor de desechilibru fizio-ecologic, vor supravie-
tui, Dintre aceste caractere compatibile cu vieata, o mare parte
nu numai ci nu sunt improprii pentru vieatd, dar contribue efec-
tiv la mentinerea ei. Aceasti contributie se realizeazi pe calea
unei incadriri active in intregul dinamic, pe care il reprezinti
organismul, cistigindu-si prin aceasty integrare valoarea unei
diferentieri utile. Celelalte variatiuni, care — fard s‘i aibi va-
loarea unei diferentieri utile — sunt totus compatibile cu vieata,
formeazi zona periferici a idiovariatiunii generale. Variatiunile
existente, rezultat al unui proces de selectie, sunt. in general
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compatibile cu vieata. Infrucat se intalnesc totus variatiuni putin
compatibile cu vieata — bine inteles in raport cu un mediu dat,
cici compatibilitatea este in stransi atarnare de natura mediu-
lui — este vorba de devieri recente, asupra cirora actiunea ex-
terminanti a mediului nu a avut vreme si se exercite. Intre va-
riatiunile compatibile cu vieata, cele mai multe videsc o evi-
dentd potrivire cu mediul in care triiesc. Din cele spuse vom
intelege insi c¥ ceeace ne apare ca o atit de oportuni adaptare,
nu este efectul unei acomodiri active a organismelor resp. a
speciilor la necesititile mediului (care chiar dacd se realizeazi
in componenta somatici a individului, nu poate trece bariera
viefii acestuia), ci rezultatul unei selectii realizate in raport cu
anumite conditii ale mediului pe seama numerocaselor variatiuni
ereditare initial neorientate, Prin selecfionarea si acumularea
treptati de variatiuni cu valoare biologici pozitivd, s'a realizat
in decursul evolutiei o perfectionare progresivi a mijloacelor
care servesc conservarea vietii, adici ceeace se numeste deobi-
ceiu specializarea progresivd Desi aceasta nu constitue — sau
mai exact nu se poate dovedi ci constitue o tendinti apriorici
a vietii, cum afirmg unii, ea este nu mai putin o realitate indis-
cutabili a acesteia, realizati prin jocul celorlalie proprietati
ale vietii si al selectiunii, deci secundari, dar care serveste in
mod eminent continuarea vietii. Revenind la problema inifiali,
vom putea spune ci modificarea fondului ereditar si variatiu-
nile consecutive se produc prin mutatiuni neorientate, iar pistra-
rea unora dintre ele sub forma diferentierilor utile se asipuri
prin selectiunea naturali, care se realizeazi prin conditiile me-
divului. Dupid cum vedem, aceasti teorie — bazati pe fapte’
stiintifice indiscutabile — explicd atat existenta caracterelor inu-
tile, cat si geneza variatiunilor ereditare. ;

Existi o proprietate a vietii de care nu ne-am ocupat pani
acum, pentruci depiseste caracterul unei simple manifestiri,
parind a pitrunde mai adanc in ins¥isi esenta vietil, Este echi-
librul dinamic intre forte anfagoniste. D1 prof. Moldovan!) a

1} I, Meldovan: Despre legile vietii. Bul. Eug. si Biopol. XIIT, 1942,
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subliniat valoarea generali si esentiali pe care echilibrul di-

namic intre forfe antagoniste o are pentru vieati. ,,Un caracter

esential §i o conditie de bazd a vietii este alternania si tensiunea
continui, echilibrul dinamic intre forte antagoniste, care se con-

ditioneazi reciproc”, echilibrul dinamic reprezentind astiel ..o

lege de sintezd si coordonare a multor norme partiale care ho-

tirdsc evolutia”, Echilibryl dinamic, in infelesul pe care i l-a

fixat dl Prof, Moldovan, este un echilibru pe care doui forte

antagoniste il realizeazi pe calea unei condifioniri reciproce si

care se caracterizeazi prin labilitatea si reversibilitatea sa, dar

mai ales prin rezistenta sa la desechilibrarea ireversibili.

Am incercat si nol cu altd ocazie si ariitim valabilitatea ge-
nerald, unitatea de esenti si valoarea fundamentaly a echili-
brului dinamic in cuprinsul viefii. ,,Vieaa, dar mai ales persis-
tenta ei, apare ca o expresie si ca un rezultat al unui echilibru
dinamic intre forfele antagoniste, pe care le reprezinti tendin-
tele vitale si tendintele anfivitale”, — , T®hdin{a generali care
doming lumea nevie, este inliturarea deosebirilor de complexi-
tate structurald si nivel energetic, prin desagregarea progresivy
a compusilor complecsi cu eliberarea energiei continute, pentru
a se realiza o omogenizare materiali si o nivelare energetics.
Ceeace caracterizeazi prin urmare vieata in mijlocul lumii nevii,
este capacitatea ei de a realiza sinteze eu inmagazinare de ener-
gle, in ciuda tendintel generale de desgregare si eliberare de
energie. Viata s'a realizat in momentul in care au fost date con-
ditiile pentru infiptuirea proceselor anabolice, iar persistenta ei
a fost posibild numai prin faptul ¢i s'a putut constitui un echi-
libru intre anabolismul caracteristic vietii si catabolismul gene-
ral al lumii nevii, Este evident ci firi componenta anabolici
vieata nu ar fi fost posibili, iar reducerea la un moment dat a
metabolismulul vital la componenta sa catabolici ar fi echivalat
cu incetarea vietii, cu disolvarea ei in catabolismul universal,
deci cu moartea. Vieata se caracterizéazi tocmai prin capacita-
tea sa de a contrabalansa incontinuu printr'un anabolism con-
comitent, tendinta catabolick, deci antivitali, a mediului neviu.
Conditia persistentei vietii este realizarea §i mentinerea unui
echilibru intre tendintele anabolice, vitale si catabolice, antivita-
le. Vedem deci ci insusi fundamentul vietii este un cuplu de ten-
dinte contrare, reprezentat prin antagonismu! mereu activ intre
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fendintele vitale si tendintele antivitale, concretizat in antago-
nismul dintre anabolism g§i catabolism, Acest antagonism
este meniinut intr'c stare de echilibru pe calea unei con-
dition#ri reciproce, cici catabolismul se face pe socoteala ma-
feriei sintetizate de anabolism, iar acesta se realizeazi cu aju-
torul energiei eliberate de catabolism. Prin toate caracterele sale,
antagonismul fundamental al vietii este un echilibru dinamic™).

d) Legile viefii ca concluzie a cunoagterii ei.

Am vizut din cele spuse panid acum, c¢i hiologia, in con-
ceptia si extinderea ei actuali, ne di posibilitatea nu numai de
a cunoaste diferitele forme de manifestare ale vietii, ci si de a
aprecia — in lumina raporturilor reciproce — valoarea fiecireia
dintre ele. '

Vieata, obiectivati printr'o vasti gami de concretiziri, a ci-
ror intindere spatiald si temporald variazi dela vieata integrala
la orgarismul individual, prezinti o varietate corespunzitoare
de manifestiri. Din randul acestora se pot desprinde unele, sus-
ceptibile de a fi considerate ca esentiale vietii. Pe deasupra tutu-
rora se poate identifica o manifestare permanenti, care — prin
caracterul siu de pofentialitate mereu actualizati si niclodats
epuizati — dobandegte semnificatia unei fendinfe. Aceasti ten-
dintd centrald a vietli este confinuarea ei. Este necesar si pre-
ciziim, ci recunoasterea acestei tendinfe nu vrea — si nu poate
— s3 exprime un punct de vedere teleologic asupra vietii inte-
grale, pe care stiinta actuali nu-l ingddue. Nu este — sau mai
exact nu putem afirma i este — vorba de o tendinti fixati a
priori vietli, rezulfati dintr'o ,cauzi finald" a acesteia, ca o
expresie a originii si esentei ultime a vietii. Teoretic trebue s¥
admitem, c¢i vieata va fi avut la un moment dat un inceput si o
cauzd. Daci s'ar putea vorbi de o finalitate a vietii, ea ar tre:
bui atribuiti exclusiv acestei cauze. Cum insj aceastd cauzi nu
o cunoagtem, nu putem afirma in mod siiinfific ar apriorism al
scopusilor vietii. Tendinta despre care vorbim nu este prin ur-
marc — si nu poate fi — expresia unei considerdrj dinapoi inain-
te a vietii, sub unghiul unei finalitd{i prestakilite, — ci o consta-
tare desprinsid dintr'o retrospeciiune obiectivi a ¢i, pe care o
Wéulicﬁz Despre legea echilibenlui dinamic. Bul. Eug i Biopel.
XV, 1944, .
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proectim asupra viitorului ca o valorificare logici a acestei re-
irospectiuni, Ii atribuim vielii pentru viitor, ceeace am vizut ci
a manifestat in trecut, prinir'o indreptititi anticipare logica a -
coeace vieata a vidit pand acum in fata cunoagterii obiective.
In ce miasurd aceasti ,pseudotendinta” indiscutabild a vietil
corespunde unei finalititi reale, nu'stim. Ea insi constitue, in
limitele cunoagterii stiintifice, singura §i suprema finalitate in-
trinsecd, care i se poate recunocasle vietii si care este logic ex-
plicatd prin celelalte manifestiri ale viefii, dupd cum reprezints
o tot atit de logica explicare a acestora, In aceste oondltml ea
uu poate fi trecuti cu vederea.

Revenind, putem spune, ci vieata se exprimi printr'o fen-
dinfd vitald supremi, care este continuarea ei nelimitati. In
slujba acestei tendinte vitale, adici a actualizirii ei, stau aminti-
tele manifestiri dinamice ale vietii integrale si ale organismelor
izolate, care — prin finalitatea relativi pe care si-o dobéndesc
in raport cu tendinia central a vietii — m®iti numele de func-
tiuni vitale. Manifestirile subordonate continuirii vietii (provi-
tale, de valoare biologica pozitivd), adici functiunile vitale, du-
pd cum sunt legate de vieata integrali sau de organismul indi- -
vidual, se pot numi: funcfiuni vitale globale si functiuni vitale
individuale. Nu toate manifestirile vitale sunt insi de valoare
biologicd pozitivi, servind tendinta vitald. Unele dintre ele apar
indiferente - fafi de aceasti tendinti, iar altele se - dovedesc
chiar potrivnice ei, adicd de valoare biologici negativi. Vedem
deci cd, recunoscand ca atribut suprem si indiscutabil al vietii
tendinta ei de a persista, toate manifestirile vietii trebue apre-
ciate si clasificate in raport cu aceasta in: manifestirile vitale cu
~ valoarea biologici pozitiva, adici functiuni vitale, manifestiri de

valoare biotogici mdzferenta i manifestiri de va.Ioare biologici
negativi,

Am vizut care sunt raporturile dintre functiunile vitale glo-
bale §i cele individuale, Cele dintai servesc vieata in mod di-
rect, ultimele o servesc indirect, prin mijlocirea celor dintai. Da-
ci voim si rezumim atributele esentiale ale vietii, vom putea
spune ci ele sunt in ordine ierarhicd: fendinfa vifald, funcfiuni-
le vifale globale §i funcfiunile vifale individuale (vezi schema).
Tot ce cade inafara acestei seru este neesenfial sau contrar
vietii.
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Este usor de inteles ci prin cele spuse maj sus am deli-
mitat insus domeniul, in care trebue ciutate legile viefii, Inain-
te insi de a desprinde din concluziile cunoasterii vietii legile
acesteia, este necesar si fim limurifi asupra infelesului notiunii
de ,lege”, pentru a putea sti cdror condifii trebue si corespun-
¢4 aceste concluzii pentru a putea [i considerate ,legi”, — si
pentru a fi fixati asupra sensului pe care acest cuvant il are
in expresia ,legile viefil”,
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In metodologia stiintific legea reprezinti o propozitie, care
exprimi relatiile constante intre anumite fapte, deci constanta
succesiunii acestora. Formularea unei legi este rezultatul unei in-
ductiuni, prin care — pe baza unor fapte observate— se afirmi
valabilitatea relatiilor constatale pentru repetarea infinitii a
acelorag faple. Orice fapt nou, de aceeas naturi cu o serie de
fapte, a ciror observare a dus la inregistrarea unor conditii
constante, va trebui si se supuni acestor conditii. Constan{a ra-
porturilor dintre fapte realizate constitue o necesitate pentru-
reproducerea aceloras fapte. Legea stiintifici este proprie ori-
cirei categorii de fenomene, a ciror naturi ingadue realizarea
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unor raporturi constante si — in aceste sens -—— este o nofiune -
de aplicabilitate universal,

In sens stiintific degajarea unei legi implicid cunoagterea fe-
pomenului respectiv, iar valabilitatea ei este proportionali cu
misura acestei cunoagteri. In cazul vietii, formularea legilor de
ultimi si absoluti valabilitate ar fi posibili numai daci insug
principiul vietii ar fi cunoscut. In lipsa cunoagterii acestuia, le-
gile nu pot fi formulate decat pe baza cunogtintelor de maximi
valabilitate, de care dispunem asupra vietii si care se rezumi
toomai in permanentele de care am vorbit, Constatarea obiectivi
a constantei acestor caractere si a raporturilor dintre ele in tot
timpul desfisuririi de pani acumr a vietii, ne indreptiteste si le
ridicim la rangul de legi (bine infeles empirice, altele nefiind
posibile), fiind in afard de orice indoiald ci in fiecare moment
al destisurdrii sale viitoare, vieaja se va realiza sub imperiul
aceloras permanente, pe care le-a vidit pagi acum. Traduse in -
legi, permanentele vieiii vor deveni: legea continudrii viefii, a
concretizdrii organismice, a variafiunii, diferenfieril si evolufiei,
a echilibrului -biologic, a integrdrii, a confinuitdfii, a ereditdfii
§i — ca un substrat al tuturor acestora, constituind o particulari-
tate a insug principiului vietit — legea echilibrulul dinamic.

Aprecierea stirilor de subnutrifie’
cu teste fiziologice
“
P. RAMNEANTU

Asociat sau independent de producerea stirii de subalimen-
tatie organismul uman poate si treaci si prin anumite deficien-
te, relativ ugoare, ale ciiror semne le numim precarente. Frec-
venta acestora e urcati, mai ales in varsta copildriei. Ele pot
si priveascd: vitaminele, sirurile minerale §i proteinele. Sem-
nele acestor precarente de ,materii protectoare” sunt multiple,
mai ales cd fiecare din elementele grupelor protectoare amin-
tite gi-1 are pe al siu propriu. Deoarece instalarea semnelor se
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face de obiceiu in faza prodromali a subalimentaiiei si cand des-
echilibrul, determinat de precarentf, e moderat inseamni ca
depistarea lor la timp ne ajuti atat la prevenirea, cat si la
tratarea stirilor de carenti. E deci de o deosebiti importanti
ca si dispunem de metode cat mai sensibile si sigure in ce pri-
veste evidentierea precarentelor. $i intr'adevir metode de ase-
menea naturi astizi existd. Noi le vom expune numai pe cele
mai incetitenite. -

Depistarea hipovitaminozelor.

Hipovitaminoza A, Tesutul cu continutul cel mai bogat in
vitamina A fiind irisul e de asteptat ca tot el si fie acela care
la sciderile acestei substanje din organism, si reactioneze cel
dintai, Clinic precarenta aceasta e numiti hemeralopie sau am-
bliopie crepusculard. Proba de a depista existen{a hemeralopiei
si gradul ei consisti in misurarea vitezei de adaptare a ochiului
la modificirile de intensitate a luminii in care este cercetat
subiectul.

Pentru aceasti misurare se cunosc mai multe procedeuri.
Asa este cel construit de Edmond, bazat pe noui litere majus-
cule, hasurate, cu intensitate descrescindi, pe un fond alb, Mai
precis decit acesta e fotometrul eleciric propus de Birch si
Hirschield, Cu acesta se lucreazd in cameri obscuri,

A. Chevalier recuncaste hemeralopia latenti, reperand pra-
gul intensititi luminoase perceptibili de persoana cercetati.
Procedeazi deci invers decat cercetitorii precedenti, Procedeul
acesta necesitind insid ca subiectul si rimani jumitate de ori
la intunerec, nu se poate aplica in anchete mari, Ar fi si alte
metode de insirat, ne oprim insid la acestea, care au avut cea
mai largd intrebuintare.

Aruncind o privire critici asupra lor, constatim c# unii
dintre cercetiitori au atribuit multi certitudine rezultatelor pe
care le-au obtinut., Asa E. J. Bigwood si Davis'), lucrard asupra
unei populatii din Bruxelles, compusi din copii si adulti, s'au
putut convinge ci infr'un interval de cateva zile, rezultatele nu

1} E. J. Bigwood, Direetive pour les Enquétes sur la Nutrition de Po-
rulations. Soc, des Nations, Genéve, 1939,
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au suferit modificiri decat exceptional de rar. Altii, in schimb,
le-a contestat fidelitatea. Printre acestia ii gdsim pe C. E.
-Snelling®), apoi pe C. E. Palmer si H. Blumberg®). Majoritatea
autorilor sustin insd ci intre anumite limite rezultatele sunt spe-
cifice si demne de incredere. Astfel considerdm ci testul heme-
ralopiei se poate aplica in anchetele medico-sociale.
Hipovitaminoza A se mai poate depista si prin dozarea vi-
taminei A in singe. Metoda a fost utilizati de Menken.

Hipovitaminoza D sau prerachifismul,

Semnele mai caracteristice ale prerachitismului la oopil
sunt: hiperfosfatemia in plasma sangelul si intirzierea osificarii
oaselor pumnului, Micrometoda pusi la punct de Lundsteen si
Vermehren pentru dozarea fosfatului din plasmi, necesitand
numai 50 mmec. de singe capilar, pentru o gubli cercetare, a dat
rezultate mulfumitoare. La interpretarea rezultatelor trebue si
se tini seami de etatea copiilor, decarece continutul sangelui
in fosfatazi variazd cu etatea.

Hipovitaminoza C sau prescorbutul preclinic.

La om sinteza vitaminei C neputandu-se face in vivo se
intelege ci in perioadele ciind nu primeste din mediul extern .
acidul ascorbic necesar, si fie supus carentei ei. Aceasti ca-
ren{di se poate evidentia in singe, in urini, prin care se eliming,
$i prin- misurarea rezistentei vasculare.

In singe vitamina C se dozeazi prin mai multe metode, ca-
re dau insi rezultate deosebite. Din aceasts cauzi cifrele dozi-
rilor pot fi luate in considerare numai in faport cu aceeasi me-
tod%, punsind persoana cercetati sub conditii diferite.

In urind, "acidul ascorbic fiind in prezenta si a altor sub-
stanfe reducitoare, metodele care se aplici in dozarea vitami-

2) C. E. Smelling, 4 study of the Birch-Hirschfeld photometric test for
vitamin-4 deficiency. Journ. pediatrics, 1936, p. 655,

%) E. C. Palmer and H. Blumberg, The use of a dark adaptatwn tech.
nique in the measurement of vitamin-A deficiency in children. Public Health
Reports, 1937, p. 1403.
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nei C, bazate pe acest principiu, prezinti o variatie si mai mare
decat cele precedente. .

Fiindci in carenta exprimati se produce o revirsare sang-
vind din vase s'a incercat prin ,semnul lui Rumpel Leede” si
se evidentieze manifestatii aseminitoare si in stirile de pre-
carenie latente. Certitudinea metodei ¢ discutata.

Carenfele de Calciu, Fosfor, Fier §i alte elemente minerale.

Precarenfele minerale putin cunoscute, totusi nu li se trage
fa indoiald existenta,

In ce priveste nivelul subnormal al acestor minerale, con-
statim cii adeseori el este asociat cu hipovitaminozele. Asa
hipocalcemia si hipofosfatemia au loc in hemeralopie, iar, dupi
cum am vizut deja, hiperfosfatasemia serveste ca un semn sigur
in diagnosticul insuficieniei vitaminei D, adici a prerachitis-
mului.

Hemoglobina inci e redusi in sange, atat in starea de sub-
alimentatie, cat si in carenfele latente de vitamine. Din aceasti
cauzi dozarea ei, dupi felurite metode, a intrat definitiv in ru-
tina anchetelor relativ la alimentatie.

Precarenta proteicd.

Aceasta este decelati prin mai multe metode microanali-
tice, care prezinti garanfii suficlente ci sunt exacte.

Precarenfele materiilor protectoare sunt diagnosticate si prin
alte metode nespecifice. Pe acestea H. Laugier si W. Liberson
le expune intr'un memoriu in mod cat se poate de detaliat?).

LY

1) H. Laugier et W. Lieberson, Programme générale de recherches sur les
mesures et épreuves biologiques permettant de definir les états de sous-nu-
trition, Bull. trim. Org. hig. de la S. de N., 1936, 5, 562.



