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Principii actuale pentru practica desinfectiei si
deparazitarii.
de
Dr. TITU TURCU

In cele ce urmeazd dam cifeva directive, privind desinfecfia si
deparazifarea in practici, Observim zilnic afit in mediul urban cat
si in cel rural, cd stropirile superficiale cu substanfe irifanfe sau cu
var sfdns vechi gi fard nici o valoare desinfectantd, sau fumigafiunile
au incd rol covarstlor in desinfectie, devenit asifel misuri sablon si
adeseori inadecuatd condififlor locale.

Art. 265, al Legit sanitare si de ocrofire, al. d) prevede desin-
fecfie continua si terminald ca miAsurd obligaforie in gmba!erea bolis
lor infecto=coniagicase.

Regulamentul peniru profilaxia §i combaterea holilor infecfioase
sancfional prin I D. R, Nr. 1031, 9. Ill. 1939, publicat in Mon.
Of. No. 72939, Partea I. in primivara acestui an, prevede la B)
in instrucfinni privind desinfecfia si deparazitarea”, la I) in ,mefode
de desinfectie”, 1a () in ,distrugerea insecielor’, numai cele mai
clementare mdsuri, cari evident frebuesc complelate cu cunostinte spes
ciale de fiecare organ executiv, pentru a nu cidea in picatul gas
blonului.

Cu foale acesiea, trebue si mirturisim cd: azi combaterea bos
lilor infectoscontagioase nu se mai poale baza exclusiv pe desinfectie
si deparazitare ca principald misurd de combafere, Serviciile sanitare
compefente ar trebui si refind cd mal existd o serie fnircaga de alte
mdsuti de combalere impuse piin punclele a), b), ¢) si €) al art. 265
din legea sanitard si de ocrolire.

In acceasi ordine de idei si desinfecfia terminali — meloda
foartz comodd fiindcd se executd o singurd dati — aplicatd afdt de
des pe ferenul practic va frebui s3 cedeze, cel pujin parlial, in fa-
voarea desinfectiei confinue la patul bolnavului, care frebue aplicata
pe toald durata elimindrii agentilor patogeni si nu numai asupra bols
navului ci si asupra persoanclor eliminatoare de agenti pafogeni si
asupra anturagiului,
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Este un principiy, subliniat si de Oficiul International de Igiend
Dublica in anul 1934, pe baza unor anchefe infreprinse la un mare
numar de {iri de pe glob in ce privegle inlocuibilitalea desinfeciiei
ferminale cu cea continud la patul belnavului. '

Nu este aici vorba de condifii grave privind bofile de caracter
pandemic sau infecfiunile cu agen}i patogeni foatfe virulenti si rezix
stenfi, ci de ioale celelalte imprejurdri in cari bolnavul sau eliminatos
rul sandtos este izolat la spital sau in mediu familial.

lati concluziile anchetei:

Simplificarea la un minimum posibil a desinfecfiei terminale care
se rezumi la o misurd generald de curifenie si spdlir insistente cu
solufii de lesie si sipun, reduce foarte simfitor costul desinfectiilor,
~— uneori pani sub 20%, ~ prin reducerea considerabils a numi-
ruhil personalului de execufie cit si a substanfelor folosile cu foate
¢d nu riscd imprdgtierea mat abundentd a imbelndvirilor nici nu virue
leazd agentul patogen ca sd producd epidemii de caracler mai grav
ca mai inainfe, In urma acestui fapl nu ¢’a urcat nici cosful desin-
fecfiei continue la patul belpavualui, cici in izoldri la domiciliu masura
se poate execula de familia belnavului instruitd si confrolatd de me=
dicul oficial, ajutai de organele sanitare auxiliare. Inir'un mediu famis
fial de infeligentd si culturd redusd, misura se execuld cu alit mai
eficace cu cif este mai simpld; ea poate fi controlatdi de organele
sanitare cficiale.

Desigur <&, ia asifel de imprejurdri, fendinta modernd este de
a introduce metodele cele mai simple cu putingd, dar in schimb,
aplicarea lor frebure si fie cu afdl mai constiincioasd, cdci dupd cons
statiri experimentale agentii patogeni climinafi de bolnavi isi pastreaza
vitulenja si vitalifatea dupd eliminare in mediul extern un fimp inde~
lungat, Astfel dupd conslatarea comisiei Cehie bacilul fific a rezistat
17 zile, bacilul difteriei o lunj, iar streptococii hemolifici peste 3 luni
de zile,

Desinfectia deci nu poate fi neglijati, insi nu i=se poale atribui
nici valoare covirsitoare in combaterea epidemiilor.

L
Desinfecia.

Desinfecfia in practici se poate execufa la orice boaldi infectos
confagioasd chiar gi in cele mal ptfimitive imprejurdri cu conditia ca
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wmetoda si fie cit mai simpld, eficacitatea 83 fie asiguratd prin apres
cierea mijlocului de aplicat, misura s3 fie repefatd la scurte intervale,
si nu diuneze sinitatea omului, si nu deterioreze obiectele supuse
desinfecttiei si costul desinfectiei si fie ¢l mai redus.

Mijloacele aplicabile pot fi;

A) De naturd mecanica,

Filtrare; spalatul s3 executd ptin frecare cu perie sau pinze, cu
solufi lesie de cenusd, sodd causticd sau fenoli ori derivafi cu adaus
de sipun de potasiu 2%. Solufiile si se aplice cit mai aproape de
temperatura fierberii; ridicarea prafului prin glers, aspiratoare, maturaf;
obducerea suptafefelor prin spoire, zugrivit, vopsire in ulei, faianfd,
2fc.; loate aceste mefode au valoare auxiliard gi frebuesc completate
cu urmatoarele

B) Mefode fizice,

1. Cilduri uscati. ®

Se aplicd la diferite temperaturi, incepind dela incinerare coms
plectd, fierul de cilcal, aer supra incilzit 140—160°C si in fine aer
cald 90°—60° C.

Deosebitd grije vom avea peniru evitarea incendierii efectelor
exXpuse la aer cald.

2. Caldurd umeda.

Fierberea, se aplici in api cu adaus 1 % carbonat de sodiu,
dar se pot adauga si orice alte substante chimice desinfectante. La
{100°C minimum 15 minufe.

Vaporii saturafi, se aplicd in etuvd la 100°—104°C pentru te~
saturi fextile de originid vegetald, cele de origind animali (pdr, lana,
matasd, blinuri si piele) devin friabile si se deterioreazd dupd etuviri
tepetate.

Vaporii de apa la vid relativ 60" C. amestecafi cu gaze de
aldehidad formicid de aceeasi temperaturd, pentru orice efecte fesituri
textile de origine animali §i cele mai fine, apoi hirtie, acte, carfi,
bancnote.

3. Raza seclari.

Se va infrebuinfa intoldeauna ca metodd auxiliard. Acfioneazd
cu raze calde si raze chimice ultraviolete, din care motiv hainele co=
{orate pot pili la expunere mai indelungati,
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C) Metode chimice.

1. Lesiile si sdpunurile,

Acfioneazi asupra grisimilor si subsfanjelor proleice pri sapos
nificare, favorizeaza deci penelratia desinfectanfiler in profunzime, au
singurul desavantaj, ¢a sunt caustice.

Lesia de cenuge; se fiertbe din cenuse de lemn: 1 parle greus
tafe plus 3 pirfi greufale apd. Se poate obfine si prin infuzia cenusei
cu apid clocotindi.

Laptele de var; 10 pirfi greutate var neslins plus 6 parfi greus
fate apd, di un praf alb amorf, numit hidroxid de calciu, din care
se ia o parle greutate si 4 parfi greutale api.

2. Oxidante,

Laptele de clorurd de var se pregiteste prin amestecul : 1 parte
greutate clorurd de var de cel pujin 90 gr. cloromeifrice gi 5 parti
greutate apd, pentrn desinfecfia radicald al efectelor rezistenfe.

Permanganatul de pofasiu se intrebuinfeazd in dilufii de !/20.000 ~—
Ylsv.000 ca gargarisme, desinfectia pligilor si b3i desinfecfante.

Apa oxigenatd si superoxizi fixafi se intrebuinfeazi in concens
trafia de 1% pentru gargarizme s§i desinfectia pligilor supurate.

Lesiile si oxidantele frebuesc proaspit pregitile imediat inainfe
de aplicare.

3. Sirurile metalelor grele.

Profotipul acestor siruri este sublimaiul. Este un desinfectant:
bun, dar foarte foxic penfru om; findcd coaguleazi albumina si mu=
cina, produce numai efect de suprafafi. Nu se poate aplica decit ca
spiliri  ugoare pe suprafaja mobilierulul, perierea jesdiurilor fextile
fine, imbibarea sacilor destinafi fransporturilor de efecte infectate ¢
parazitate efe. La persoane care il supoart3 se poate aplica, ca dese
infectant al miinilor solufie 1% dupd spilare prealabili cu apid caldd
si sdpun.

4. Acidul fenic si derivatii.

Se poale aplica la orice cfecte 5% eventual cu adaus de sipun
de polasiu 2%. Are desavantajul mirosului insuportabil si perzistent.
Este foxic.

Sub derivali fenolici se vor infelege: crezoful, sapo=crezolul,
crezoful sodic, lisolul, crezili si creolina. Tofi acesti desinfectanti se
vor aplica in emulsii de 10%0, eventual cu adaus de sipun de pos
tasiu 2%c. Au aceleasi desavantajec ca si acidul fenic.
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5. Formolizarea produce efect de suprafati. Asigurarea
condifiilor de eficacitate obsoluti este dificili si costisitoare, cind
se formolizeazd prin safurarea incdperilor cu gaze de CH(OH). —
Cu afdl mai nesigur este efectul cind formolul se pulverizeazd cu
sfropitoarea si considerdm aceastd metodd ca fiind absolut inoperanta.
Din aceste motive terenul de aplicare a formolului este foarte restrans.

La formolizare cu gaze, camera si fic bine pregititi §i ermetis
zali, degajindusse pe ficcare m® spajiv, dupd calculul i Fligge:

2'5 gr. gaz CH(OH) cu dusata 7 ore
sau 5, . . ” . 35 ore
P » ” . 3 ore

La fine aldehida formicid se neutralizeazd cu gaze de ameniac
infroduse prin gaura cheii si se ia o masurd generald de curitenie.

1L

Desodorarea.
L )

Trebue aplicaid in toatz imprejurdrile cind materialul infectios
eliminat poate infra in putrefactiec emanind asifel mirosuri amoniacale,
de hidrogen sulfuraf, de fermentafiec butiricdi sau ihoroase, de pufres
factie.

Aceste mirosuri repugnante penfru om pot si alragi un mare
numir de insecte, indeosebi muste, ficindusle prin confact vectoare
externe transmififoare pasive de agenfi patogeni,

A) Formolul adaugat in cantititi suficiente neutralizeazd amo-
niacul i alti compusi riu mirositori.

B) Oxidanfele, permanganatul de potasiu, superoxizii, ipocloritii,
desodoreazd prin oxidarea subsfanjelor mirositoare,

C) Sulfatul de fier in formi de praf calcinat expus in vase
largi sau addugat in solufii 10% la coletii putride desodoreazi foarfe
bine,

D) Pastile de naftaling ialdturd mirosul in scurgerea pisoarelor
de uz public dacd sec aseaza in canalul de scurgere.

E) Asemenea actioneazi si coaja de Iiméaie sau pulberea de
acid citric,

F) Soprolul virsat pe suprafata colectilor pulride le acopere
armetric, asifel refine gazele si respinge insectele.
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1IL
Desinfecfia in practici.

Mijloacele cele mai potrivite penfru  desinfecfie 51 deparazitare
al efeciclor indicate la diferite boli infecio~confagioase, sunt ardfale in
punctele 11 gi 12 la capitolul nofiuni de epidemiologie a Regulamens
fidui pentru prefilaxia si combaterea boalelor infectioase, penfru fies
care infecfiune separat.

Dim in fabloul aldfurat aceleasi indicafiuni rezumative pe grus
puri de boli.

In lista de mai jos sunt cuptinse foate efectele wzuale maf
obisnuife indicAnd la fiecare metoda cea mai polrivitd de desinfectic.

Rer. Desinfectia in genere e inulild, in cazuri indicate se foloseste
formolizarea.

Reroplane, Excrefiunile patologice ca sputd, vomismente, diecte, ca murdirie
internd se vor indeldtura prin spdlituri cu lesie fierbinte sau solufie
de fenol sau derivati 5% plus sipun de potasiu 2%, Prin asemenea
spalari vom insista la locurile mai des afinse de cildtori si echipaj.
Accesoriile metalice se vor curdfii cu ,sidol” sau alte subsfanje sis
milare, Tapiseria de picle, linolen efc. se va spila cu substanti dess
infectantd ca: fenolul si derivafi lui etc. Aecroplanele cu cabine ins
chise 83 se formolizeze, dupa spidliri executale ca mai sus.

Bete. Daci sunt fird valoare se ard, altfel 65° C. aer cald. Etuvi
cu vid relafiv si vapori de apa + gaze de aldehidd 65° C. (proces
deul cel mai sigur); etuvd cu vapori curenti 100° C.

Bpa. Vezi si punctul IV din Regulament, In caz ¢d nu avem alta
apd la dispozitic de cdt tulbure, ia se va limpezi prin adiugare de 1
gram var nestins + 1 gram alaun (AJK(SOu):), pentru 35 lilri apé.

In caz de epidemii apa potabild va fi;

a) fieartd cel pufin 25 minute, sau se desinfecteazi in felul
urmafor:

b) in put: 3 gr. hipermanganat de potasiu pe 100 litri apé,
lisind-o astfel pana la decolorare; acest precedeu se poate imifa si
in vas mic la proporfii reduse.

¢) un cub ccm. hipoclorit de calciu in 5 litri apa.
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d)} 6 cligr. iod la 1 litru apd sau

) 25 gr, hipoclorit de calciu la 4000 litri apad limpede. Daca
apa ¢ tulbure sz va da o canfitate mai mare de hipoclorit de calciu.
Conditia eficacitifii e, ca apa si contind clor liber in mic exces de
cate ne convingem prin faptul, c¢d addugdnd apei in epubretd sau
pahar pufind iodurd de polfasiu $i amidon obfinem o colorafie atbasira.
Apa se poate sleriliza si prin filtre mici confectionate din pdmant ars.

Apa din apaduct se va inlocui cu diferite solufii desinfectantc Apaduct.
ca: acid sulfuric 2 %o, hidroxid de calciu 1—~2%po, permanganat de
pofasiu 0.03%ce.

Se indepdrteazd din putind dupd  desinfecfie, desinfectantul se fpa de baie.
disolvd in apa murdari. Lapte de var sau lesie fierbinte parfi egale;
fenol cresol si derivate 5%, EMnQOs Ywowoe cu durata de 3 ore.

Se amestecd parfi egale cu lapte de var, sau lapte clorurd devar. fpe murdate.
Daca stagneazd se obduce suprafafa cu saprol sauslit uleu mineral.

Vom insista prin spaldri cu solufii de acid fenic sau derivatele Ruarate Radie
acestuia, sublimat, lesie de cenuge asupra butoanelor mai des afinse
$1 suprafata tablei de comanda.

Vom insisfa cu spalituri cu ajutorul unei solufii de acid fenic fAparale de
si derivatele lui efc. a receptorului cu vorbitor, miner si pélnie de tolefon.
ascultare cdt si a manivelei san a discului de comanda.

Ca si aeroplanele, Rutom. 5i autob.

Se inmoie in solufii desinfectante fierbinfi ca lesie de cenuse Baliste.
sau fenel ori derivafi cu adaus de sipun 2%, sau se fierth in solutie
de soda cristalini, ori sipun 2%.

Toate locurile murdirite de excrefiuni patologice se spala insis- Jare.
tent cu solufii fierbinti de lesie de cenuse, fenol st derivati cu adaus
de siapun. Construite find din scanduri sau lemn nevopsit afari de
;netodele de mai sus, se pot spila si cu lapte de var sau clorurd
€ var.

Cauciucurile se desinfecteazd in caz de contaminare prin spis Bitilele.
lare abondentd cilduti cu lesie de cenusd sau solufii de fenol sau
derivafi cu adaus de sipun clitindusse imediat cu apd curati. In
acelag fel vom proceda si cu ghidonul, cu seava si eventual cu
pedalele.
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Rléntri. 24 ore la aier cald 60° C., ori timp de vreso céiteva zile la
raze solare, efuvd cu vid relativ sau periere cu peria inmuiatd in
subsianid desinfectantd ca sublimat '/se0 fenol si derivati 5% efc.

Brancarde. Componentele de femn si picle sz vor spila minuties cu solu-
tic de lesie de cenuse fierbinte sau fenol ori derivafi, iar parple de
pinzd se¢ vor inmuia in solutie desinfectantd. In starc demontatd se
poate etfuva.

{adavre animale, Se ard pe rug.
Se pol ingropa la 3 metri profunzime intc'o piturd de var ncs

stins care frece cu 25 cm. suprafata cadaveului. Cadavre animale
mici se pot arde in orice cuptor.

{adavte umane. Cadavicle umane cit mai curdnd dupi moarte se impiturd in
cearceafuri imbibate in acid fenic 5% sau sublimat 2%, apoi ases
zarea in sicriv crmetizat pe o pifurd interioard de ca. 15 cm, grosime
rumegus do cherestrca, aszhii fine de rindea, sau misip, toate abuns
dent umectante cu o solufie desinfectantd. Cat posibil, cadavrele dupi
o boald infectosconfagioasi si fie incinerafe {vezi Regulamentul G.

cadavre).
Létti. Ca si acte, se recomandi indcosebi etuva cu vid relativ,
faruga, Se spald minufios cu  sdlufie  clocotindd  de lesie de cenusd,

fenoli sau derivafi, infreaga suprafajd a cdrufzi  lmpreund cu ruda,
tugul, hamurile, gi in fine ciruja se spoieste cu lapte de var proaspit
pregitit sw laple de clorurd de var,

{hemicalin Nu se ard; se elimind in sanfuri, gropi, latrine extferne.

Canciticsri, Se spald abondent cu solufii cildufe de lesie de cenusd sau
solufi de fenol gi derivafi cu adaus de sdpun 2%. Daci admite die
mensiunea si forma, se pol fierbe 5 minufe in api.

{tosete. a) de camerd; recipienful va contine o solujie lesie de cenusi
sau lapte de var sau lapte de clorurd de var ori solufic fenol si des
rivafi cu adaus de sipun de de potasiu 2%, Urina si defectele se
depun in acesfe lichide. Scandura pentru sedere se va spila zilnic
cel putin odatd cu lesie sau solufic desinfectanii cu adaos de sipun;
clifirea recipientului cel pufin odati pe zi.

b) Closete interne cu spilarea de ap3 sistem W. C. inainle si
dupd fiecare infrebuinfare s¥ se verse cel putin un lifru canfitate lapte
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de var, lapte de clorurd de var sau solufii fenol san derivafi dela
1—10%.

¢} Closefe externe de scandurd cu gropi temporare; toatd
scindura la exterior si inferior Impreund cu padimenful 53 fie varuit
cel pufin de 2 ori pe sdpfamidnid cu laple de var, sau lapte de clo=
rurd de var. In scopul desinfectiel vom insista asupra scandurei
penfru  sedere si a padimentului cu lesie clocotindd sau  solujii de
fenol cu adaus de sdpun ori lapte de var proaspit pregitit. Confis
nutul gropiler va primi zilnic o micd cantifate de praf de clorurd de
var sau praf hidroxid de calciu, presdrat la suprafata colectiei mure
dare obducindusse foledaid suprafaja cu saprol sau all uleu mineral,
acesta producdnd totodatd si cfect dezedorant si respingdtor de insecte.

Se vor spila abondenf cu solvfii desinfectanie fenol si derivaft {izme de piele.
sau sublimat.

Se vor spila si imbiba abondent cu seclufile de mai sus. {izmede pisia
Cisme din acest maferial se potae desinfecta s@la etuva cu vid
relativ. '

Vor confine o canfifate de lesie de cenuse sau schtic K(OH) (olettoare pt.
10%, sau produse desinfeclante cu adaus de sodi causticd, Desina Sitd.
fectia acestor vase §i a confinufului incepe deci imediat dupd elimi-
narea maferialului, ea se poate execuia si prin fierbere sau etuvare.

Ele fiind de calitate mai find se pulverizeazd sau se perie cu [overiuni i
soJulie formol 5% sau sublimai fice0 si se expun la  efectul razei (OVORE
solare penfru mai multe ore. Se pot efuva la efuva cu vid relativ
sau expune la aer cald 60° C. fimp de 24 ore sau cilca cu fierul
pe panza umedid. Sunt mefodele indicate in special peniru tesituri
fine, mitase cu dantele, cafifele cu garniseli de blinuri si pene.
Coverurile mai rezistente se pot efuva la vapori curenfi la 100" C.

Cand nu sunt incilzife se pot desinfecta prin spilituri cu subs {Uplease.
stanje desinfectante. La componenji de metfal vom evita sublimatul,

Ca si coverturile, Brapenii.
Vezi api potabila, Finani.

Desinfectia frebue sd inceapd imediat dupd eliminare. Vasul in Ferale.
care s'au depus frebue si confind substanta desinfectantd ca: lapte
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de var, cloruri de vat, lesie de cenusd, sodd caustici 10%, sau fex
nol ori derivafii lui 5%, cu adacs sipun 2%, In colecfi mari se
poate turna zilnic praf de clorurd de var sau hidroxid de calciu cii
51 saprol sau alt uleu mineral pentru obducerea suprafetei. Deiectele
climinate in closete inferne, vezi la capitolul closete.

fheie de piele Ca si cismele.

i pasta.
Grogt. Ca i latrine,
Haine. Tesitun fextile pitate cu produse patologice [ichide, se vor in-

muia pe timp de cel pufin © cre in solufi fierbinfi de lesic de ces
nusd sau fenol §i detivatii lui cu adaus de sipun 2%. Dupi acest
fimp se pot cliti in apd fierbinte curafd apoi se fierbe ori se eluveazs,
Tesdturile nepitate cu produsele patologice lichide se pot desinfecta
imediat si anume; dacd sunl de origine vegetald prin efuvare cu vas
pori curenfi de circa 100° C., fierbere, dela 5—~10 minute la 1007
C., célcatul cu fierul pe cirpi umedi. Dacid este de origind animald
sau fesul fin pufin rezistent: etuva la vid relativ, aer cald 60° C. la
24 ore, calcatul cu ferul pe cdrpd umedd sau periere ori siropire cu
solutic formel 5% ori  sublimat /1o i expunere la raze solare
timp de mai mulle ore.

Haing vochi i Ftuvd cu vapori curenfi 100° C,, ori fierbere in apd 100" C.
wrenle. fimp de 10 minufe sau dacd materialul e mai ugor alterabil (iani
find efc.) etuva cu vid relativ.

Imprimate. Ca la acte.

Instramante med. Cele de metal sz fietb in ap3d -+ 2% sodd cristalizatd timp de
15 minute, alifel desinfectia Tor depinde de materialul din care sunt
confectionate.

Jucsii. Dacd suni fird valoare se ard. Cind sunt mat preficase se
spald cu solufit desinfectanfe corespunzitoare materialului din care sunt
confectionate,

Latrine, Se va presira zilnic suprafafa cu praf de clorurd de var, praf
de oxid de calciu turndndusse si saprol sau alf uleu mineral. Conti-
nutul sd fle zilnic acoperit cu o pdturd de pimdnd, evenfual $i cenuse
de lemn.

Lingerie. Vezi la capitolu! haine,
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Aceasta desinfecfie se poate face in mod continu, cind e¢a este
paritald si se referd la anturajul eliminatorului de agenfi patogeni sila
calea parcursd de maferialul infectios eliminal, Desinfecfia materialului
eliminat de bolnav in camera de izolare si indepirlatea lui de aici se
face conform celor spuse la capitolii respectivi. (Vezi sputi, false
membrane, urini, deiecte efc.).

Vom insista zilnic asupra desinfectiei anturajului din preajma elis
minatorului de agentfi pafogeni; praful din camera de izolare se sterge
zilnic cu bucidti de panza imbibate in sublimat sau acid fenic ori des
rivatii lui, Padimentul umectat cu solufii sublimat, fenol, sau derivafi
ori legie de cenugd, se mdturd zilnic.

La 2 zile cel puiin odatd, padimentul frebue si fic spilat prin

Locuinfe.

frecare cu perie durd cu solujitle mai sus amintite si cit mai fierbinti

posibil. Tof astfel se desinfecteazd si un padimenl mai delicat cum
ar fi lincleul, parchetul, scanduri mozaic etc, Padimentul de pimant,
lut, piafrd si cardmidd se desinfecteazi cu lapte de var, clorurd de
var sau lesic,

Direfii pind la 2 mefri indlfime se desinfec®szi zilnic in jurul
pajului si cel pujin odatdi pe siptimini in infreaga camerd. DPirefii
spoifi se spoiesc cu lapfe de var sau clorurd de var proaspit pregitit.
Piretii, tavan zugrdvifi se pulverizeazd cu fenol, formol ori sublimat.
Cei vopsifi in uleu sau tapetele se pot spila cu acelcasi substanie.

Mobilierul dacd nu e vopsit se spald radical cu lesie de cenusi
cu adaos 2% formel si sipun. Dacd sunt vopsife in uleu sau poleite
se spald cu solufii cildule de sublimat, fenol sau lesie. Mobilierul se
spald la intervale de mai multe zile in mod continu,

Materiile textile din camerd se desinfecteazi dupi fiecare iatres
buirtare conform celor spuse la capitolul haine. Tesaturile mai indes
parfale de bolnav se vor desinfecta in mod curent odatd pe s3pfimie
nd, conform celor spuse la capilolele corespunzitoare (coverturi, draperii,
perdele etc). Saltelele din pat se imbracd in fefe noi la intervale de
vteso cdfeva zile sau imediat dupd contaminarea lor. Confinuful sals
telelor se va desinfecta cu ocazia desinfectici ferminale,

Deosebitd atentie vom da curtit in care se afli camera de izos
late, prin controlul permanent al salubritifit publice indepirtind ras
tional gunoiele si maidanul. Indepirtarea murdariilor, excrementelor,
vezi la capitolul closete si latrine.

Personalul ingrijitor irebue supus aceluias regim de desinfectie
ca §1 a persoanele eliminatoare de agenfi pategeni.

Desinfectia ferminald a locuinfei este de valoare secundari, ia
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priveste inircaga camerd de izolare conform principillor aritate
la desinfectia confinui; la bholile confagioase a ciror agenti patogeni
se pot elimina pe ciile respiratorii, se poate aplica si o formolizare.

Haimi. Desinfectantul si se aplice dupad spailarea prealabild cu apa
caldi si sipun, Se vor introduce mainile in solufiile de alcool T0%
cu vreso cifeva picdturi fincturd de iod, lugol de concentratie foarte
slab3, in caz de tolerantd sublimaf 'icoc.

Ménere de usi. Se¢ vor gterge minufios cu panzi imnuiatd in solufic desinfecs
tanid cu adaos de sipun. Cele de metal se vor curdfi pind la luciu
cu substanfele obisnuite.

Waidan. Se indepirteazi prin serviciul de ecarisaj din mediul wrban, iar
in mediu rural se arde sau se ingroapd in pdmint.

Medicamaate, Dacd au zjuns ia conlact cu eliminatorul de agenti patogenti,
nu se ard ¢i se varsd in canal sau latrini.

Huobilier. Vezi la capitolul locuinia.

(glinda, Se va spila cadrul cu substanje desinfectante ca fenol sau des
rivafi, dacd nu esle de melal sublimaf */1000 i in fine lesie de cenuse.

Parefi. Vezi la locuinfa.
Pordele. Vezi la locuinfd si coverturt.
Pansasiente. Vezi capit, haine. Dacd sunt excesiv imbibale cu puroi se vor
arde.
Pzhare. Cele de sficla se fieth in apd sau se introduc in solujie fiers

binle de lesie de cenusd sau solutie de sodd causficd ori solutie de
sodd cu sapun, pe urmi se clifesc in apd fierbinfe cutatd. Cele de
metal sau alt material se vor desiafecta dupd rezistenta lor.

Pian. Se va insista in deosebi asupra clapelor, capacul de pe clape
si findfoarea de nofe, prin spiliri sau stergere cu bucdh de pédnzid
inmuiate in solulii de fenol si derivate 5% sau sublimat /ios0.

fersoane. Desinfecfia infereseazd corice persoand elimindtoare de agenti
pategent, deci dfard de bolnavul clasic fefi bolnavii frushi, inaparenti,
persoane excretoare si purtdtoare de germeni si in fine la infecfiunile
cu agenti patogeni neevidenfabili crice persoand de contact.
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Deosebiti importanfi se va da cavitifii nasosbucosfaringiene
care trebue desinfeciati zilnic si minimum de 3 ori prin gargarisme
ctt substanje oxidante cum sunt: KMnO: sol. */e0.000 ca si toate solu-
fille superoxidate in concenfrafii 1%o.

Suprafata corpului se va spila cu api caldd gi sipun desinfece
tinduso cu o solufie KMnOs */30,000; aceasta desinfectie se poate
desavirsi st in bale cu solufia de mai sus,

Vezi capifolul haine. Pir.
Vezi capitolul locuinte. Padiment,

Se vor desinfecta prin introducerea lor in solufiile desinfectante Perii, -de dinfi
cu confinut de !esle si sipun, penfru degresare apoi cca, 2 ore in Ji PiEpten.
solutie KMnQ4s /10000 5i in fine 2% bisulfit de sodiu slab acidulat
peniru albire.

a) Cele de paiec 12 ore la 60°C. aer cald, sau periere cu so- Palirii.
lufii desinfeclante incolore si expunerca la raze solamgy timp de 2 ore;

by Cele de pir sau material similar, vezi capitolul haine,

Vezi capitolul haine. Perini.

Se va da decosebitd atenfiune Indepartdtii murdariilor, a deiece Plute.
telor si urinei, Echipajul s3 colecteze acesi material in vase cu cons
finut de desinfectanie, (Vezi la cap. fecale).

Se va colecta in vase speciale cu confinut de lesie de cenuse, i
sodd causticd, lapte de var sau clorurd de var; durata © ore, apoi se
poate spila. Spilarea esle inlerzisd la buciidrie,

Vezi cap. cisme de piele. Piglitie.
Vezi cap. haine. Saltele de pir.
Fetele dz saltea vezi cap. Haine, Paicle se ard. Saltele de paie.
Vezi cap. puroi. Sange.

Vezi cap. gropi. Sanuri.
Vezi cap. acte. Scrisori,
Vezi cap. puroi. Sputa.

Vezi cap. cuptor. Sabe.
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Stuipatoate, Vezi colectoare de spuli.
Storuri. Vezi cap. perdele ~ draperii.
Stocuri depiatrd . .
S tarﬁl:ﬂiﬂi. Vezi cap. gropi.
Tancuri Ta lafr, Vezi cap, la closete.
Tablous. Se vor glerge cu bucili de pinzid imbibate in solufi de fenol

sau derivafi sau fjicce sol. sublimat. Cadrele de metal sau bronzate,
nu se pol desinfecta cu sublimat,

Tatamuri. Se introduc in solufie fierbinfe cu lesie de cenuse, sau solutie
sodi causticd 5% sau soda cristalind 2 % + sipun 2 % la 90° C,,
apoi clilire in apa ferbinte curali.

Tavan. Vezi cap. locuinid — pereti.
Trisuri. Vezi cap. aeroplane, aulomobile.
Trasori de amb. Spilarea continui a inferiorului si a2 usei cu solufii fierbingi de

lesie de cenuse, sau fenol si derivati cu adaus de sipun 2%.

in caz ci nu se conslati contaminare iminentd cu maferial pas
tologic se pot face spildri si cu sublimat */s00 dar nici de cum la
boli infectosconiagicase cari elimind sputd, purei, fecale si urind
conlaminafa,

Trangee. Se¢ va mentine o stare de salubrifate ireprogabild cu o latrind i
groapd pentru restuti de alimente, cari se vor desinfecta zilnic cu lapte
sau praf de var, de cloturd de var sau lesie de cenuse, Umplute 75%,
din volum se vor acoperi complet cu pimant, Addposiurile se desin~
fecteazd conform celor ardtate la capitolul locuinte.

Uniforme. Vezi cap. haine,
Urina. Vezi cap. fecale.
Vagoane CFR de Vezi cap. aeroplane, automobile si alte vehicule, si capifolul

tlasd. locuinga.

Vagoana (FR de Dot fi adeszori contaminate cu spori de cirtbune i tefanus.
matfa. Procedam in felul urmitor: ridicim murdiria de pe padimenful vas
gonului, arzindu-o imediat. Podeaua o presirim cu praf de var ne-

siins sau clorurd de var in ingrosime de cel pufin 2 cm.. Aplicim
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spaldri riguroase asupra pereflor, wusilor, cu solufii desinfectante fier=
binfi, cu lesie de cenuse sau fenol si derivafi cu adaus 2 % sipun.
In acelas fel se va proceda si fafd de tavan.

Ciand suntem siguri ¢ vagonul a trangporfai animale bolnave,
procedeul aici aminfit se completeazd cu o virvire cit mai perfecti a
intregului interior cu lapte de var sau clorurd de var.

Vagoane C.F. R. de orice construclie se pot desinfecta si in
etuve giganle speciale penfru vagdane si dzpinzind de natura si de
materialul de construcfic a vagonului: cu vapori curenfi 100°C sau
vapori de vid relativ la 60°C amestecate cu gaze de aldehidd formici
de acelagi temperaturd.

Vezi cap. closete de camerd. Vaselede noapte.
Piatra depusd din urind pe pirefele vasului se poate indepirfa cu o
solufie de acid clorhidric crud 10—20%.

Vezi cap. facdmuri, Veseld.

Vezi cap. automobile si alte vehicule si locuﬁle. Yapuare.
La aplicarea formolizdrii ori altor gaziri, intreg vaporul fiind ermefizas
bil, se poate frata ca o singurd inciperc.

Vezi capifolul puroi, Virsdturi.

Vezi cap. haine vechi. Tdrenfe.

Orice all efect care lipseste din lista de mai sus, poate si fie
incadrat in vreunul dintre cele descrise, urmind ca si fie desinfectal
prin metodele indicate 1a efectele similare,

IV.

Deparazitarea in practica.
Deparazitarea in genere se poate executa prin aplicarea :

A) Metode mecanice.

Capluratoare confecfionate din pinzd melalicd sau sticld, subs
sfanfe cleioase, pieptenal, periat,
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B) Meiode fizice.

1. Aecrul cald 60—90° C. in etuve speciale ,fip Dasaras
bia¥, sau ,cuplor bordei”, sau orice alt cupfor din gospodarii, sauw
chiar si cuptorul de péine in caz denecesilate, Durafadela 2—12 ore,
depinzind de femperatura aplicata,

2. Fierberea ca si la desinfecfie.
3. Etuva cu vapori 100" C. sau

4, Etuva cu vapori de 60° C, cu vid relativ ca i
la desinfectie,

C) Subsfanfe foxice de confact,

Hidrocarburi alifatici (benzind, petrol, flit), apoi efer, cloroform,
fincturd de pirefru cit si fenel si derivatii lui

Acesle substanfe si se amestece ¢u uleu vegelal in parfi egale
cu adaus de 10% acid acetic,

D) (Gazarea.

Localul pregifit pentru gazare irebue si fic bine ermefizaf.

1. Gaz de anhidridd sulfuroasi se degajd prinarderea
sulfului: 60 grame + 2'/: cmc, spirf denaturat pentru fiecare metru
cub spafiu, in vase de tinichea, pdmdnt, porcelan efc. durata 8—24 ore,

Se vor lua misuri prevenfive confra incendiilor,

2. Ciaz de cloropicrin, se va degaja prin pulverizare sau
expunere in vase largi deschise cite 10 cmc. lichid pe fiecare mefru
cub spatiu, durata 24 ore,

3. Gazul de oxid de cdrbune, se produce in aparat
special numit generator prin arderea incompletd a céartbunelui cu un
confinut de 4.5% volum oxid de cirbune. Foarfe foxic pentru om,
Inireducerea in locurile pregitite penfru gazare prin fevi supericare;.
durata minimum & ore.

4, Acidul cianhidric, este cel mai foxic gaz si foarle
difuzibil ; aplicarea se face exclusiv de echipe specializate, aulorizate
fiind de Ministerul Sanitdfii, in mod special.

E)Y Inamici nafurali.

Pisdri, randunici, lilieci, furnici, pdianjeni si mulfe insecie; se
vor favoriza cu scopul de a le inmulfi,



149

F) Deparazitarea personald.

Se face prin tundere, radere, bae, sau dusuri cu api caldd si
sdpun, uncfiunea regiunilor piroase cu substantz foxice de confact
mai sus amintite,

(3} Depatazifarea vestmintelor,

si alfor fesiturt fextile se face prin aier cald 60~90° C. sau efuvi
cu vid relativ la 60" C, sau fiethere st in fine efuvare cu vapori
curenfi la 100° C. fotul depinzind de rezistenfa efectelor.

Cilcatul cu fierul pe crdpd umedd pentru orice cfecie fextile,

H) Deparazitarea locuinfei.

Se execufd prin expunerea tuluror fesufurilor fextile la aer cald
sau vapori de apd la vid relafiv, ori vaperi curenfi 100° C, Mobis
lierul si locuinfa se va gaza prin wna din metodele aminfife mai sus.
Dupi terminarea gazirii se ia o misurd generali @@ curifenie prin
spaldri cu leste fierbinte, vdruirea padimentului, pirefilor si tavanului
cu laple de var sau lapte de clorurd de var.

Orice masuri de deparazifare frebue si fie repetfati Ia scurte
infervale,

Mediul odatd deparazitat si fie protejat fafi de afluxul nou
al parazitilor.

Omul 55 se profejeze cu imbriciminte rafionali, previzutdi cu
mici sdculefe cari contin pudre respingitoare pentru insecte; locuinga
si patul se poate profeja prin pinzd mefalicd si musticare.

V.

Biologia si combaferea speciald al insectelor imporiante din punct
de vedere epidemiologic.

A) CADUSE.

Argasine siixodine.

Capul! este rudimenfar cu chelicere si pedipalpe.

Scutul dorsal e 1a birbitusi mai mare ca la femela.

Au o pireche de ochi simpli, pe marginea scufului dorsal sau
pe abdomen. Unsprezece plicule parietale postericare.

De ambele pirfi cite o singurd stgmid rotundd, previzutd cu
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musculaturd sfincteriand, fapl ce explicd rezistenja pronuntatd fatd de
gaze toxice,

Adulti i nimfele au 4 perechi picioare. Larvele au 3 perechi
picioare si n’au stigme,

Dentru desivdrsirea naparlirii, maturarea si depunerea oudlor
frebue sd se alimenfcze cu sdnge de vertebrat.

Argas reflexus (perzicus).

Paraziteazia in deosebi pasidrile dar si omul

Una s3ptdmand dupX ultima alimentare cu singe de vertebrat
depune 20—100 oui in grup.

Larvele jes la 3 sdptdmani si pot ribda foame pdnd peste
2 luni de zile,

La 5 zile dup3 o alimenfare reugitd cad de pe animal, pe timp rece
dupi 10 zile.

La & zile prima nipdrlite, apoi 2 stadii de nimfd timp de 3
siptimini. In fiecare stadiu se alimenfeazi cu sdnge de vertebrat si
ndpdrlesc. Imaginile depun in fiecare lund cite un stoc de ocud apot
napatlesc, . s¢ alimenteazd din nou cu singe de vertebrat depun oud,
ndparlesc din nou si asa mai deparle.

Durata victii, muite luni.

Ixodes ricinus,

Femela alimenfatd cu singe cade depe animal; dupl vreso
citeva zile depune cca. 3000 oui, pe spafele propriu si in decurs
de aproximativ o luni.

Larvele apar la aprox. 6—306 siptimi, urcd pe virfurile plan-
telor si asteaptd un animal de care si se poali lipi.

Timp de 4—35 zile sug singe apoi cad de pe animal s dupa
1~35 luni, ndpirkind, frec in stare de nimfa,

Paraziteazi alt animal timp de 3—35 zile apoi cade si dupi o
luna, ndparlind, se fransformd in imagine.

O generatie intreagd dureazi cam un an de zile,

Superti frigul de iarni in orice stadii,

Rezistd la foame pand peste 27 luni.

Capusule pot fransmife acliv febra recurentd si fularemia,

Indepirtandusse brusc de pe pielea omufui in urma faptului
cd aparafura bucali riméne in plagd, pot produce fenomene grave
Iocale si generale la om.
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Combaterea cipuselor:

1, Pisuni si clidiri paraziate, eveniual comune intregi, se info~
mefeazd prin pdrasire pe cel pujin 2 ani de zile.

2. Indepirtarea de pe corp sd se facd dupd omordrea lor cu
fincturd de iod sau asfixierea ptin obducerea lor cu terpentind plus
oleu de olive In piri egale sau unseare, unt fopit, alte uleuri
vegetale ori vaselind. In asifel de imprejurdri cdpugele se pot extrage
cu cap cu fol.

3. Efect mediocru se poate obfine prin loxine de confact, ca:
hidrocarburi alifatict in primul rand, ,Flit“ apoi terpenting, fenol si
derivati,

4, Faji de gaze toxice cidpugele in orice stadiu, sunt foarte res
zistente.

5. Profectia personald fatd de cdpuse se face prin evitarea los
curilor parazifate de cdpuse, cit gi ungliuni pe piele cu alifii aromate
respingatoare pentru insecte.

B) MUSTE.

Musca domestici,

Este atdt de cunoscufd in cil desctierea ¢i esie de prisos.

Femela depune 150 oud in gunoaie rar in alfe resturi alimentare.

La 24 ore ies larvele, cu cap rudimentar si 12—13 ségmente.

La 10 zile larvele pdrisesc focarul si inktd  in pimani, unde
nipirlesc st se transformi in papusi.

La 10 zile papusa evoluiazd in imagine (adult alat cu aripi).

La 14 zle se produce fecondarca.

La 4—6 siptimidni cite o generafic de oud,

Din luna Mai~Qct, adicd pe fimpul unui sezon procteiazi cca,
120 milioane urmasi.

Aduliul trieste mai multe luni.

Rezistenta tuluror stadiilor de evolufie:

La 50 gr. C. mor in 3 minute.

La 60 gr. C. mor in 5 secunde.

Se alimenteazi cu orice resturi alimentare si secrefiuni patologice.

Nu inteapa.

Stomocsis calcitrans {musca de grajd).

Cap cu 2 ochi in faceld, laterali si 3 ochi simplii frontali,

Trompa vizibild intinsi inainfe.

Toracele ¢ sur, cu 4 dungi longitudinale negre.

Abdomenul e suriu; aripile sunt transparente,
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Trdeste in deosebi in grajdurile de vite,

Nu dispare complet nici pe fimpul ierni,

Iberneaza in stadiul larval in gunoaie.

Nu se simte bine la temp. sub 12 gr. C. si la intunerec.

Suge sdnge fimp dela 29 minute, la interval de 2—3 zile,
ambele sexe sug singe.

Conturbi foarte mult pe om in deosebi vara inainte de furiuni.
Intepitura este dureroasi.

Nouid zile dupd ce a devenit imagine st a supt de 3—4 ori
singe, depune defa 600—800 oud in cca. 20 de reprize 4 60— 100
bucifi. Ovipozitia se face numai dupd alimenfare cu singe de vers
febrat.

Larvele ies la 1~4 zile, focarele se afli in primul rdnd in gus
noiaele de cal, eventual in maidan si alte murdidrii. Larvele pirisesc
focarele pt. a se impdpusa in pimant.

La 7—24 zile se fransform3 in pdpuse,

I.a 9 zile iese imaginea (adult alai cu aripi).

Durata evolufiei 27 —37 de zile, depinde de temperatura ambianta.

Musca domesticd poale fransmife pasiv difetifi germeni pafos
geni In deosebi a bolilor intestinale.

Stomocsis calcitrans fransmite prin infepifurd activ septicemii
fudroiante streptococice, tularemia dar si cirbune si alte boli infectos
contagioase de naturd septicemica.

Combaterea mustelor.

1. Distrugerea larvelor.

Indepirtarea zilnicd si rafionali a guncaielor si 2 maidanului
inldlurd condifia fundamentali a focarelor larvale.

In gropi, latrine, sanfuri se pot nimici prin obducerea suprafefei
cu saprol sau alt uleu mineral.

In sol sau curfi cu resturi organice abondente cum sunt abas
foare, tibacdrii, indusitia ocaselor se pot distruge ptin umectarea abunas
dentd cu solutie de sulfat de fer 10%o,

In gunoaie:

a) infoarcerea zilnicd a suprafefei  gunoaielor la profunzime
prin sipare. Caldura de fermentajie din profunzime distruge larvele.

b) Se acopere gunoiaele de cal cu bilegar de vite fermenfat;
caldura produsi in gunoi distruge larvele.
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¢) Impiedecarea inpupirii se face prin asezarea gunoaicior pe
o plaiformi de ciment incercuind fotul cu un san{ de ciment 20 cm,
profunzime cu perefi nefezi gi verticali. Acest sant poate si confind
(dat nu este necesar) legie sau lapte de var si va caplura toate larvele
cu ocazia emigrdri lor din gunoi spre a se impdpusa in pamant.

2. Distrugerea imaginilor alate (adulte aripate),

Se pof prinde in capcane de sticld siu pinzd metalici montafe
cu alimenfe dulci ca cursi.

Se pot prinde cu substanfe cleicase unse pe figii de hdirtie sau
bastoane de lemn.

Prepararea sublantei cleioase se face prin disolvare la cald:
Rp.
Colofoniu 72 plrfi greutate,

Uleu de ricind 30 parti greufate.
(Gilucozd sau miere de stup 12 pirfi greutate.

Mustele odatd capturafe trebuesc arse, ci®®daci s'ar arunca
pe gunoaie sau maidan oudle ar evolua din nou,

Prin alimente foxice :

Rp.
Avrseniat de sodiu
Giluceza aa. 10 gr.
Api ad 100

Se face o solufie turndndusse in farfurie sau se imbibda in
hirtie sugativd, Astfel de hirtii se pat objine si in comerf cari prin
umectare cu api elibereazi arseniat de sodiu. Se vor lua toate caus
telele contra accidentelor la om si amimal cici substanfa este f, foxica.

(Gaze foxice, prin gazarea camerelor cu:

(Gaz de aldehidi formicd, CO, SOz, HCN, si Clorerpicrina
sau gaze de Crezol. Se pot face si fumigatiuni cu piretru.

Inamici naturali, sunf rdndunica si alle pasiri cinidrefe, noaplea
liliacut,

3. Protectia fajd de muste,

1. Curifenia si starea salubtd a curfii si casei.

2. DProtecfia casei cu panzi melalici aplicatd pe usi si ferestre.

3. Profectia alimentelor si biuturilor prin acoperire cu clopofe
de sficli sau pinzi mefalica,
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4, Protectia colectilor de murdarii si material de pufrefactie
prin desodorante, acoperirea lor ¢dt mai perfecta.

5. Reducerea luminei in camerd pe fimp de plagd de muste,

6. Veniilatoate instalate rational.

7. DProfecfia personali faj3a de infepdturi prin imbridciminie ra~
fionald, tifon, manusi, jambiere, noaptea patul protejat cu musticare etc.

8. Plante vii insuportabile pentru muste, cultivate in camerd, cum
esle planfa ricinus comunis si allele.

C) PADUCIHIL
Pediculus hominis, {(vestimenii gi capiltis).

Dup3 Sicora aceste doud specit nu se poi contopi cu foate ci
s¢ pot feconda reciproc.

Ciora ovald, 2 ochi frontali, antenele au 5 segmente scutie,
frompa zace infr'un vagin,

Toracele confluent din 3 segmente cu o sligmi, abdomenul
compus din O segmente cu 6 stigme.

Segmentele abdominale suni mai intens chitinizate pe linia mare
ginali,

3 perechi picicare, tfarzul prevazut cu un carig puternic, la
farzul I si un police chitinos la barbatus.

Femela ¢ mai mare ca barbitsul.

Coloarea in stare infomefatd albdesuiie, in stare siuli cu sins
ge, rosie deschisd, se adapteazd ugor culorii ambiante.

Are 3 perechi glande salivare. 'emela are pe fiecare parte cite
5 ovarii mulfiple in formd de lant. Fecondarea se repetd mat des.

Are un sistem dorsal nervos mai pronunfal; in urma acesiui
fap! face reflexul dorzal al picicarelor.

Piduchele haineclor,

Se fine in haine, pe om si evenfual in anjurajul fui pe stofe.

In sfare safuld fotofobie, in stare de foame fototropism si hipers
mobilitate cu geofobie. Face 33 cm. pe un minul, iese la suprafafd
siurcd pe rufe curale §i suprafejele efectelor din jur.

Evitd tesdturi netede in deosebi mitasa, asemenea rufiria frane
spiratd sau unsuroasa ori seioasd,

Temperatura optimd pentru viati 28~30° C.

QOuile evoluiazd in astfel de imprejuriri la 70%.

La 37° C evoluiazd numai 54% oua,
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Depe bolnavul febril fug cu mobilifate, fototropism si geofobie.

Temperatura hainelor de pe omul normal infte 32—35°C le
atrage prin fermotropism.

Durata viefii 30—40 zile, rar 60 zile. Viaja se scurfeazd in
proporfie cu urcarea femperaturei ambianfe, in climat si anotimp cald
ea nu dureazd mai mult de 15 zile.

In stare moartd suni pignozafi, ingilbenili, apoi inresifi, si ines
grifi prin hemolizi.

Ovipozitia incepe la 24—36 ore dupd ultima n3pirlire.

Niparlirea si ovipozifia se produce numai dupd alimentare cu
sdnge de verfebraf, cel de om este predilect.

Femela depune in cca. 40 de zile cile 5—~7—18 ouid pe zi,
in fotal 2 —300 oud fipite cu chifind insolubild in apd si sdpun de
substrat cum sunf stofe §i alte fesuturi textile, par. Oudle se depun
in grupuri.

Larvele ies din oud dupd 6 zile la temp. de 32—~35°C,

Sub temp. de 22°C ouidle nu mai evoluiazi.g

Larva dupi iesire din gduace suge mai de multe ori pe zi
singe de om, numai in lipsa acestuia dela a't animal. In decursul
actului de sugere poate si elimine sdnge pur pe anus,

In 5 ore singele este digeral.

Larvele frec prin 3 stadii cu durati de 3, 5, 8 zile in fotal
maximum 25 zile.

Dupi fiecare stadiu niparlesc odata.

La temperatura optimd rezisti maximum 2 zile la foame,

50°C ii omoar3 in cel mai scurt fimp,

Quile resistd la 180 grame presiune, iar restul sfadiilor 1a 1 kgr.
in starea infometati.

Infepitura produce pe picle o leziune neregulati, accasta poate
83 dureze 8 zile. La parazilism mai des si permanent se produce
gratajul pigmentat al pielei.

Diduchele vestmintului poafte fransmife febra recurenid si lis
fosul exantimatic.

Combaterea pediculozei.
(vezi si capit. deparazit. din regulament)

1. Curitenia individuald si a locuinfei confrolati in
permanenii inlifurd focarele larvale si pediculoza.

2. Distrugerea prin aer cald se face la 60—-90°C
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dupid gradul de rezistentd a fesiturei fextile, Se poate executa in etuve
{ip ,cupfor bordei* vezi regulamentul, fip ,Basarabia® sau all model
ori cuptoare obisnuile din gospodarii sau cuptoare de piine.

Durata acfiunii sd fie cdt mai lungd posibil dar cel pufin 2 ore.

3, Cildura umedai:

a) fiertherea pe 15 minufe pentru toate fesiturile rezistente la
Rerbere ;

b) vapori curenfi la 100°C fimp de 50 minute la foafe tesutus
rile rezistente la vapori;

¢) vapori de api cu vid relafiv la 60—65°C amesfecafi cu va-
pori de aldehidi formicd de acecasi temperaturd pentru foale fextile
de calitate mai find gi blinuri §i pieldrii ori cauciucuri;

d) cilcaful cu fiert) fierbinte peste o cirpd umed3d peniru orice
textile si cele mai fine.

4, (Gaze toxice se pot aplica fie in locuinfe fie in cufi
sau dulapuri speciale ermefizabile prin CO, SQ0s, HCN, cloropicrini
sau hidrocarburi alifafici, in primul rdnd Tlit, apoi eter, cloroform,
esentd de eucalipf, etc.

5. In timpul deparazitdrii hainelor, indivizii se vor
imbaia, se vor rade si tunde § vor lua unciiuni cu substanfe insecs
ticide cum este petrol T uleu »egelal in pari egale si cu un adaus
de 10% ofet.

6. Deparazitand colectivititi, foale persoancle ires
buesc deparazitate deodatd. Dacd numairul lor este prea mare se vor
impdrtit in mai multe grupuri deparazitindusse flecare grup deodats,
iar colectivitalea se reuneste dupa deparazifarea tuuror aceslor grupuri.

7. Locuintele.

Tesaturile fextile din locuintd se introduc in cearceafuri sau sal-
tele umeciate cu solutiz Fenol sau desivate ori sublimat /500, la etus
vele aradtate la punctul 2, 3 si 4.

In acest timp persoanele trec prin deparazifare,

Locuinfa se va ermefiza si se va gaza cu una din gazele amins
fite la punctul 4.

Apdi se ia 0 misurd generald de curdfenie prin spiliri abons
dente cu lesie fierbinte, spoire cu lapte de var sau clorurd de lapte
de var st camera se va reocupa numai dupd  deparazitarea tuturor
efectelor si a tfesaturilor.

In timp liber de epidemii deparazitarea se va repeta la intervale
mai lungi de mai multe siptdmani, jar pe timp de epidemic depas
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fazifarea locuinfei §i a persoanelor s3 se repefe la intervale de ca<
feva zile.

8 Protectia fatdi de piduchi se face prin:

a) fierberea continua a lingeriei folosite si curdfirea cat mai
deasid a vestminfelot ;

b) schimbarea lingeriei si a hainelor cel pufin odati pe sips
tamana ;

¢) purlarea lingeriei de mifase;

d) formarea unor pituri de gaze foxice penfiu pedicoli inire corp
si lingerie prin virsarea prafului ,Flt" sau alt praf insecticid cum
este pudra de piretru, naftaling, creozof, iodoform, la persoane cari
supoarla aceste subsfanfe pe sub gulerul si minecile cimesi, sau cu~
sute in sidculete de fifon care se fixeazd pe suprafaja internd a linges
riel ¢t si in cdptusala §i buzunarele hainelor.

9. Igiena corporald si se fini la un nivel corespunzitor
prin bai cit mai dese.

10. In scop educaliv gi fofodald profilactic sgy impune impes
rios crefarea unei bdi complectatd cu sfafiune de deparazitare §i
desinfecfie pentru fiecare comund urband sau rurald; aceasla maisurd
este extrem de importanfe in comunele cari au §i cartiere figanest.

D) PURECIL
Xenopsylla cheopis si pulex iritans.

Formi ovald plati, capul coniform cu peri si plicute chifinoase
indreptate spre inapoi, Antenele in formd de miciucd, frompa Ifrasi
sub forace, 2 ochi simpli lalerali, 3 segmeznie foracale cu 2 stigme,
9 segmente abdominale cu 8 stigme, 3 perechi picioare cu carlige
mici metatarzale, Ullima pereche pufernic desvollatd serveste la sale
turi, femela estemai mare ca barbitusul. Sunt de coloare bruni inchisa,
au 2 perechi glande salivare, un puternic prestomac musculos serveste
ca pompa la swgerea singelui. Pe fiecare parle cife 6 ovare tubulare,

Se alimenteazd cu singe de verfebral, in primul rind de sobos
lan st om, in lipsd si dela alt animal,

Fdrd sdnge de vertebrat nu poafe matura gi depune ocuile.

In cursul sugerii si in intervalul parazildrii elimind fecale de
culoare brund inchisi cam odati pe minutd, suge sdnge zilnic pro~
ducind o leziune clasicid in pielea parazitafa.

Pariseste cadavrul imediat dupd mearte si rdcire uncori la 13
secunde dupd moarte, face salluri pini la 32 cm,
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Femela depune zilnic cite cca. 12 oud in total limp de 3 luni
cca. 450 buc. Oudle sunt foarte mici, ovale si lucii la suprafati, nu
sunt lipite de subsirat.

Lipsa sau exces de umiditate este fatald pentru oud, optimul e
18—25°C cu umid, 70%. Larvele ies la 2—12 zile din oy, ouile
fiind foarte mici si netede la suprafad cad in crepiturile padimentului
unde se afli si focarele larvale,

Optimul larvelor este 13—22°C, peste 27°C femperatura des
vine fafalid, 50° C omoard larvele in 2 minute. Larvele trec prin 3
stadii de evolufie, napdrlind dupd fiecare stadiu, durata 7142 zile
depinzand de temperatura externa,

Stadiul de papusd T—18 zile, pApusa rezistd la temperaturi joase
6—10°C timp de peste 6 luni.

Adulfi pufin rezistenti la aer cald si uscat, triiesc in condijii
bune timp de peste 18 luni.

Femela triesfe mai mult ca birbitusul chiar i fird alimente,
evident in condifii meteorologice favorabile si temperafuri reduse. Lar-
vele pot rezista pesle o lund imaginile fimp de peste mai mulie luni
la infomelare,

Durecii fransmit activ ciuma in primul rind specia Xenopsylia,
in grad mai redus §i pulex iritas,

Putecii fransmif activ laichsmaniose, exanfemaficul
murin, tenii si eventual infectii microbiene.

Combaterea purecilor

1. Focarele larvale se distrug prin:

Indepirtarea rafionald si zilnici a murdiriilor i maidanelor, dect
curdfenia exemplard susfrage condifia vifall pentru focarele larvale.

Spdlarea zilnicd cel pufin odatf a padimentului cu soluji fiers
binfi cu api sdratdi 30% sau lesie de cenuse in stare clocotindd cu
adays de cresal si sdpun 2% sau adaus de fenol 51 derivatele lui,
frecind cu perie durd i umecfind in abonden{d crepdturile padimens
tului. Spilarea s se faci seara cdnd umidifatea persistd timp indes
lungat si peste noaplea intreaga.

Putem turna in crepiturile padimentului §i naftalind  disolvata
in benzol.

Presararea padimentului cu naftalind omoard insfanfaneu atat
oudle ct si larvele pipusile si adulfi. Naflalina dupd un scurt timp
8¢ poate mifura din nou si infrebuinfa in altd camerd in acelas scop.
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Padiment mai fin: parchet, lincleu, eic, se frateazi zilnic cu
unsori ceroase sau se unge cu uleu mineral, prevenindusse in felul
acesta formarea focarelor larvale.

2. Adulfii se disirug prin:

a) capturare pe stofe de catifea, lin3 find, fisii de hirtie
cleioasa ;

b) gaze toxice cu CQO, SO:, HCN, Cloropipcrini, gaze de
cresol, gaze de piretru. Toate stadiile prezinti deosebili sensibilitate
fati de creozof, apol crezol si naftalind, hidrocarburi alifafici, in pri«
mul rind Flit.

3. In scopul protecjiei personale faji de pureci se
infroduce pe lingerie praf de pirefru sau alt praf inseclicid, ori sz
depun pefe rare pe lingerie si pat cu fenol sau derivafi, sau crezol,

4. Inamici nafurali indeosebi fafi de larve: furnici, un
burete Nozema pulicis i un microsporid.

E) STELNITE sau PLOSNI Te
Cimex lecfularia,

Capul mic cu 2 ochi compusi lateralii, frompa trasi sub forace,
antenele cu 4 segmente. Trompa la infepiturs indreptald sagital inainte.
Toracele plat larg semilunar cu umerii indoifii inainfe are doud stigme,
Abdomenul plat oval noud segmente din care al treilea este cel mai
larg; 7 stigme pe abdomen. 3 perechi picicare cu mici cirlige metas
tarzale, La baza perechei a 372 de picioare se afli glandele re-
pugnalorii cari emand mirosul caracferistic respingdtor. Femela e ceva
mai mare ca birbifusul,

Coloarea cu inaintarea vdrstel tol mai infunecat brund, Larvele
au coloare pald alb3, cind sunt sifule cusinge au coloare rogie deschisa.

Femelele au doud ovare a 7 fuburi. Depun cam 230 oud in
reprize de cate 12 pe zi; oudle sunt lipite de substrat, se pof insid
spala cu api de sipun, cici subfanta e solubili in apai.

La temperatura, de 6° C. oudle triesc pini peste 1 lund si
jumditate.

Larva iese din ou la 6—28 zle, cu cat temperatura mai inalt
cu atdf mai repede,

Larvele fac 5 sfadii de evolufii cu o durati medie de 6, 5, 5,
5, 6, zile, dupa ficcare stadiu niparlesc odatd.
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Evolufia inireagd dureazd 6—~8 siptdmini depinzind de tempe=~
ratura ambianta.

Adulgit friesc limp de peste 14 luni, alimenidndusse slab viaja
poate diinui peste 4 ani la o femperaturd mai redusi,

La infometate absolutd rezistd pind la 6 luni, la 10¢ C.

Fotcfobie foarte pronuntald, chiar din acest mofiv alimentafia lor
prin parazitism este fearle deasd. Locomotia e desiul de repentind.
Adulfi pot fugi mai mulfi melri pe minut larvele pini peste 25 cm.
in scopul parazitismului sunt atrase de cildurd si mires cu  ajuforul
antenelor.

In scopul alimentirii parcurg distanfe destul de considerabile,
fac chiar acrobati. Nu pof naparli gi depune oudle firi si se fi
alimental in prealabil cu singe vertebraf, au deosebiti predileciie
fatd de sdngele de om,

La 37° C, rezistdi maximum 2 zile la infometare,

La 45" C, larvele sunt distruse in citeva minufe, adulfii rezisti
ceva mai indelungat, dar nu peste 10 minule.

Foarle sensibile fajd de umiditate, ouile mor la 2 zile sub apa.

Specia Cimex rotundafa are eceleasi calitifi biologice ca si specia
lectularia,

Stelnifa poafe sd fransmild activ prin infepdfurd febra recus
rentd sl tularemia.

Poate si devie plagd foarte nepliculd prin numirul mare a pas
razifismulul, iofepdluri dese, wurficarigene, mirosul neplicut, ripind
adesea linistea nopfii la persoanele sensibile.

Combatarea stelnifelor

1. DPrin inliturarea crepiturilor din mobilier pirefi, padiment,
parchet in deosebi fapete se jau condifile vitale ale focarelor larvale.

2. Se pot capfura prin aprinderea brusci a luminei sau asezarea
bucidfilor de scinduri ciuruife, sau carton ondulat infre perini si salfele
de unde apei ziua se scot si se ard,

3. Texicile de confact le pot distruge in orice stadii de evolufie
prin introducerea in crepaturi a hidrocarburilor alifafici, apoi acid fenic
si tofi derivafii, guaiacel, un amestec de: Amoniac 25% 50 parfi
greutate, Terpentind 10 parti greutate,

Toale aceste substante produc si actioncazd si ca gaze foxice.

4, (Faze toxice HCN, CO, SO:, Cloropicrina. Cel mat eficace
este HCN.
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(razele de crezol si fumigafiunile cu pirefru le amefesc numat,
deci efectul este problematic.

3. Inamici naturali:

Furnici (mormorium phataonis), hemiplere (reduvius personatus),
un pseudosscorpion (chelifer cancroides), un miriapod (scufigera); un
piiangine {Thanatos flavidus Simon).

6, Masura de combafere frebue si fie aplicatdi in mod cons
tinuu si repefaf.

Stelnija intrd in casd cu hainele, bagajele §i mobilierul omului,
sau prin intermediarul paserilor, indecsebi r@ndunica dar si porumbeii
si altele,

Astfel deparazitarea la stelnife frebue si fic §i profilacticd, pei~
manentd, susfinutdi prin mdasuri generale la infervale corespunzitoare.

Ey TINTARIL

Din punct de vedere medical ne intereseazd subfamilia Culicinae,
cu triburite Anophelini si Culicini,

In tribul Anophelini se afli un enorm numgg de specii de
Anopheles, dinfre can pe not ne intereseazi in deosehi speciile:
Anopheles maculipenis, Anopheles bifurcatus si in sudul Romaniei
Anopheles superpicius.

Specta dominantd in Roménia este:

Anopheles maculipenis.

Capul sferic, cu dot ochi lateralii in fafetd, palpele egal de
lungi cu irompa, toracele alungit din 3 segmenie contopite cu 3
sligme, scutelul in metatorace semilunar, perisorii de pe scufe sunt
agezafi in linie.

Doud aripi fransparente, in anumite imprejurdti cu cite 6 pele
negre, doud balansiere in forma de mdciucd, abdomennl consti din
8 segmente cu 7 stigme laterale, 3 perechi de picioare fine lungi.

) Trompa si palpele, capul foracele si abdomenul se afld infr'o
singura linie drepta,

Femela ceva mai mare ca barbatusul.

Numai femela suge singe, exclusiv noaptea,

Durata vietii la temperatura mai joasd e peste 6 luni.

Nu poate matura ocudle si face ovipozifia f3rd si se fi ali=
mental in prealabil cu sénge de verfebrat.
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Imediat dupi evolufie din pidpuse, femela este fecundatd de
birbatus s cautd singele de verfebrat ca dupd 2~—3 zile si depund
oudle pe api in rumirdeca, 200 bucdi. Acestea au formi de caring
cu o mantie compusd din celule aerate si la mijloc 2 flotori lajerali.

Coloarea oudlor si mdrimea flotorilor vapazi cu diferentele
rasiale.

La vreso cilteva zile ies larvele. Ele triesc in apd si rec ptin
4 gtadii larvale, stan erizonfali la suprafafa apei si se alimenfeazi la
suprafata apei indeosebi cu clorofil.

Focarele larvale se gdsesc in ape curate; dupid 4 nidpdriin lare
vale trec in stadiu de pipuse.

Toate formele de evolufie in apd pol perzista peste iarnd sub
ghiata,

Din pdpusi iese imaginea adults,

Durata unei generatiuni la temperatura de 16 —19 gr. C, 30%/z zile

" n . 20—22, 18
" » . 24—27 14/

Deci intr'un sezon pe lunile Iunie—Septemvric minimum 8 ges

neratii.

Anopheles maculipenis are 6 variajiuni rasiale anume .

1. Melanoon, 2. Messeae. 3. Tipicus. 4. Atfroparvus,
5. Labranchiae, 6. Elutus.

Diferenta cuilor:

Cele din stinga cu Melanoon mai infunecate, spre dreapta co-
lcarea sd deschide tot mai mult pind la Elutus cu culoare deschisi,

Flotoarcle dela stinga cu Melanoon mai mari, ftreplat sunt
tot mai mici pind la Ilutus cu lipsa flotoarelor.

Focarele latvare a raselor dela stinga cu Melanosn, se afld in
ape dulci, ca trepfat spre dreapta s3 prefere ape din ce in ce mai
sirate. Asifel: Elutus are focarele deja in apid de mare,

In ce priveste transmisiunea activi a malarei: Melanoon franss
mite mai slab gl numai cu extrem de rari exceptii; spre dreapia ras
scle transmit fof mai intens panz la Flutus cu transmisiunca regulatd,

Femela injeapd in repefate rdnduri i cam la intervale de 2—3
saptimani. Poate sd ftrdiascd peste iarnd in ibernare mulie luni de
zile, §i fird alimenfare, ca primdvara si evadeze in stare infecticasa.
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Combaterea anofelismului.

i. Focarele larvale se distrug prin:

a) Asanarea mici §i mare a colectiilor de api curati (desecare,
<analizare, dizerbare).

5) Intoxicafia apelor cu verde de Paris, proporfia volumetrica
‘0 cu praf de stradd fin cernut; din  acest amestec se pulveris
zeazd 1 kgr. pe o suprafatd apd 100 m® sau 100 m. lungime tirm
de lac, riu, vale, sanf, sau canal, Primavara gi toamna verdisarca se
face la intervale de cdte 2 sdptimdni, iar vara la infervale de cite o
sapfamani.

i

¢) Favorizarea inamicilor nafurali in focarele larvale cum  sunt
pesgtii :

Crap, Lin, Podut, Albioars, Plificd, Mreand, Clean, Tipar,
Sirmulita, Pui de Sfiucd, Pistrav, si (Gambuzii.

Larve si insecte acvatice cum sunf:

Hidrofilus piceus, Difiscus marginata, Nofonecton glaocopis,
Nepa, si altele. >

2. Combaterea imaginilor adulte alate,

Vara se combat prin favotizarea rindunicilor st a hliecilor ca
inamici naturali, ori se gazeazd in grajduri si locuinfe. larna se distrug
in ibernare prin gazari sau flambare cu flacdrd deschisd,

3, Protectia omului fatd de infepaturi

Se face prin imbriciminte rafionald, fifon, manusi, jambiere.

Unctiunea pielei cu paste aromate sunt insuportabile pe ftimp
mai indelungat. :

Importanti este prolecfia locuinfelor prin aplicarea pédnzei mex
falice pe ferestre si usi, cit si profecfia patului pe timp de noapte
ptin musticare de fifon.

In tribul Culicini ne intereseazd specia Aedes aegipti nus
mifi 51 Stegomyia fasciata.

Acest finfar prezinfd o pigmentafie pistrifatd alb cu negru si un
desen de lird pe spate. Are toafe caracterele Culicinilor; depune oui
separafe pe suprafaja apei. Lste un {infar peri domesiic gi creiaza
focare larvale in cele mai mici ape stagnate,

Numai femela suge singe ziua si noaptea, fdrd alimenfare cu
sange de verfebrat nu poate matura §f depune oudle.
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Transmife activ prin injepdiurd febra galbend si febra dengue.

Pind la un anumif gred prezinld inferes medical specia Culex
pipiens si alfe specii similare cu caracterele biologice a culiciniler.
Focarele larvale gse afld in orice apd mwdard. Singe suge numai
femela, zina, ncaplea, si Ja inmulfirte excesivd devine insuporfabili
peniru om.

Combaterea culicinilor:

1. Asanarca focarelor Jarvale cu desecare, canalizare, dizetbarz
$1 petrolizare.

2. Aduljii se distrug ca si anofelii.

3. Proiecfia omului fad de infepifuri se face ca si la anofeli.
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Infecfiunea puerperald si profilaxia ei.

de
Dr. NICOLAE MAIER.

Din datele istorice pe care le poseddm asupra febrei puerperale,
putem afirma cu destuld certitudine, ci aceastd infectiune a fosi bine
cunoscutd din cele mai vechi timpuri. Fari s3i fie semnalati ca mas
ladie cu caractere epidemice prescrise, se cunosteau fotusi simptomele
complicafiunilor infeclicase care insojeau de obiceiu starea de puers
periv, Incepind cu secolul al XIX-lea in vrma cercetirilor lui Sem~
melweiss st Pasteur, febra puerperali ni se infafiseazd ca o enfifate
morhidi bine definitd, ca fiind specificA si confagicasi si c¢i sub
aparenfa unei infecfiuni limitafe uneori la cdteva cazuri izolate, se
ascundz in realitate o boald epidemica,

Sunt primele observafiuni de valoare pozitivée care dacd nu au
gasit la inceput o aprobar¢ unanimid au reusit folugi sd provoace in=
teresul cercurifor competente. Acest fapt a fost cu afit mai necesar
cu cdt a venit intr'o epocd, in carz erau ignorale si ironizate cele mat
clementare misuri de profilaxie si asepsie, iar infectiunea puerperald
persista ca un adevirat flagel al maternitdfilor, Ea bantula focmai
acolo unde viitoarea mama spera o asistentd deosebitd sl o ingnijire
desivirsits.

Dacd s¢ poate ierfa oarecum aceastd gresald a  trecutului, nu
gste cu nimic juslificatd usuringa cu care este privitd aceastd problemai
astizi, cdnd mijloacele de profilaxie si diagnostic functioneazd cu su-
ficientd siguranid. Dacd in frecut infectiunea a fost pentru maternififi
un flagel cu o morlalifale considerabil, iar astizi, dacd am putea
spune, un accident, nu inseamnd c3 avem dreptul si neglijam muls
tiplele posibilitsfi, pe care sliinfa le pune la indemina spre aoreduce
s mai mulf,

Penfru o mai useard clasificare clinici, era obiceiul mai demull,
sd se considere ca infectiune puerperald, toate cazurile cari depdseau
o anumitd limitd in durata temperaturii, fird si fie cdutald legitura ce
ar fi putut si existe cu factorii efiologici. Prin  cercetirile actuale,
aceastd problemd primeste un aspect cu fotul nou. Nu numai cd
putern stabili cu preciziune agentul patogen in cauzd, dar esfe bine
fixat si cadrul epidemiologic al maladiei.
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Fird indoiala cd Sfepfococul hemolitic, ocupd locul primordial
in deferminarea infectiunii: dupd unii auleri 68—96% din cazurile
fatale sunt daforite acestui microb. Judecate in ansamblul lor epides
miile strepfecocice, sunt de tipul moniliform, formate din cazuri clinice
cxtrem de polimorfe. Cazurt cu aparifie discontinua, separate una de
alta prin sdptimdni sau luni g infercalale de obiceiu infr'o  ambiantd
cu alte manifesfafiuni streptococice, uneori inaparente aite ol grave,

Desigur ¢3 in asemenea imprejurdri este foarte important afal
pentru epidemiolog, it si penfru clinician, sd fle precizat izvorul
acesfei infecliuni. In ceace priveste febra puerperali, §'a crezt mult
timp, ci in majorifatea cazurilor, este vorba de o infecfiune endogena.
Nimic nu poate infirma aceasid presupunere, dar argumentele aduse
in favoarea ei nu au decit o valoare prezumtivi, DProbele chinice
cit si acele de laborator au putut demonstra c¢d streptococii hemolitici
izolaji din vagin inaintea fravaliului cdt si majoritatea acelora izolatiin
puerpiu, sunt inofensivi penfru mama. In aceasti privintd, credem in=
teresante observafiunile lui Hare si L. Colebrock. Acesti aultori ex=
amindnd 955 de femei in debutul travaliului au consfatat ¢d in 13
cazuri streplococii hemolitici izolafi, nu ¢rau de tipul pategen pentru
ont. Din punct de vedere clinic, 12 femei au avut un puerperiu
afebrl, jar una a prezental o infectie vgoard. Inir'o altd serie, examis
nadnd 837 femei, in a 3#a §1 a 4=a zi de puerperiv, av reugit s3 jzos
leze 52 surse de streptococi hemolotici. Din aceste 50 au fost lipsite
de patogeniiate pentru om; iar in ce priveste decursul clinic, 39 au
avut un puerperin afebril si 11 o infectiune usoard, Surse patogene
pentru om au fost gasite 2 — una din aceste femei a ficut o infecs
tiune gravi, iar puerperiul celeilalte a fost complect afebril. Sunt nue
meroase in literaturd asemenea observafiuni, care toate demonstreazd
importanfa redusd a infecfiunilor endogene.

In lumina cercetdrilor actuale, izvorul de infectiune, care imprima
febre; puerperale valoarea ei epidemici, esle fira indoiald aparatul
respitator. Am putea spune ci tractul respirafor al unei persoane purs
fitcare din anfuraj, sau chiar naso-faringele pacientei insisi, constitue
cea mai imporfanfd sursi de strepfococi care este capabild si provoace
infectiunea puerperald. DPersistenta epidemic3 a cazurilor nu poate fi
explicald altfel, decit admitind existenta unui purtitor faringian. Nu
poate fi vehiculat un germen mai mulle siptiméni pe degete,' fird ca
prin spalare sau prin simpld curifenic 83 nu fie la un moment dat
distrus. Este adevirat ¢ putem gisi in gitul persoanelor sinitoase
streptococi, uneori hemolitici alfeori nehemolifici care ar putea prezenta
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eventual un oarecare grad de virulentd. Dar esfe mai probabil, ¢
acesti purfifori vehiculeaza un microb degradat, un saprofit incapabil
sd deferming infectiuni serivase, in orice condifii s’ar gisi el. Dises
minarea acestor germeni pe mina operatorului sau pe organele genitale
ale femeit nu poate provoca decdl infectiunt de suprafajd, lipsite de
importan{d clinica.

Afara de calogoria aminfitd anferior, existd si alta, reprezentatd
prin  purfiforii, care vehiculeazd un germen cu proprietafi pategene
verifabile. Streptococul hemolitic, prin freceri succesive dela o pers
soand [a alta isi exagereazd virulenja si astfel modificat, poate produce
in anfurajul imediaf, ¢ angind simpld, un erizipel, © bronchospneus
monie si prin hazardul profesiunit o infecfiune puerperali. Cu alte
cuvinte, acesle persoane vehiculeazd un sfrepfococ epidemic si sunt
adeviratele surse de infecfiune.

Trecind dela o perscanid la alta, exagirindussi virulenfa — des
terminand infectiuni succesive — un acelasi strepfococ nussi modifici
proprictdfile sale anfigenice. In acest fel este posibili o caracterizare
a unei epidemii, prin indenfificarea serologica a ggtreptococilor izolafi.
Lancefield si Griffith, prin reactiuni de precipitare, diferentiazi strep»
fococii in 9 grupe si 25—28 de fipuri: clasificare deferminafi de o
substanjd nucleo-profeinicd numild substanfa ,M* specifici pentru
fiecare tip, de streptococ. Importanfd pategend pentru om au numai
streptococii hemolitici aparfindnd grupului A si care cuprinde 24 din
cele 28 de fipuri aminfite anferior,

Bazat pe aceste proprietifi anligenice a sirepfococilor si urs
méand technica absorbfiei reciproce a aglutininelor Smith a gisit in
39 din 49 cazuri de febrd puerperald surse identice de sireplococi in
nasosfaringele docforului, measei sau alta persoani de contact si mai
rar in nasul sau faringele pacientei, D. Colebrook, urmind aceiasi
technic la 63 cazuri de infecfie puerperald, in 38,1 %, streptococii
izolajt erau identici cu aceia din nasosfaringele pacientelor. Ini’'o altd
serie de cercetdri in 57,1%p s’au gisit surse identice la persoanele de
confact, iar in 22,2 %, atdl in naso-faringele purtdtorilor ci! §1 in
acela a pacienfelor, Smith in 1931, supunidnd la absorbfia aglufinines
lor sursele de streptococi izolate dela 18 cazuri de infecfie puerperald,
in 11 cazuri originea infecfiunii era in gitul si nasul medicilor sau a
moageler cate au asistal naglerea.

Din studiul Iui Sedallian reese ¢d din 130 surse de streptococi
hemolifici de provenientd diferitd, (erizipel, angind, flegmon, infectie
puerperald), 18, au putut A clasificafe in aceasi grupd. Cercefdnd orir
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ginea lor, s’a gisit cd foafe provin din aceiasi maternifate si foate au
provocat infectiune puerperald, la femeile cari au ndscuf in acest sers
viciu infre 3 Aprilie 1922 gi 1 lanuarie 1924, In asemenea impre~
jurdri numal examenul bacteriologic si idenfificarile serologice au putut
sesiza epidemia; cict ea nu era evidentd: fiecare caz a survenil la
un interval foarte indepiral de precedentul, fird aparenfa unei filia-
tiuni precise. In ce priveste modul de confagiure nu pufea si fie
acela dela © bolnavi la alta, pentruca ficcare infecfald era izolatd de
restul gravidelor din momeniul din care apdrea temperatuta — chiar
mai mult — ea pirdsea serviciul inainfe de aparifia unei noul infece
tiuni. Singura posibilitate care poale fi acceptali esfe ci: inlre pers
soanele incredintate cu ingrijirea bolnavelor, exista unul sau mai multi
puriateri de sfr.ptococi hemolitici, care dispersau agenful patogen pe
mana operaforului, in momentul interventiei sale obstetricale.

Init'o alid observafiune Sedaflian, aminieste de o moasa care
isi exercita profesiunea intr'o micd, comunifate unde locuia. Paciens
tele sale avean domiciliul in asa fel, c¢d nu putea si existe nici o
legdturd intre ele. Din 24 Mai pdnd in 11 Iunie a asisfat 11 naster,
din care 6 au fost complicate cu o infectie puerperald si 1 mortal,
La 2 lunie aceastd moasi a suferit de o amigdalitd, care a retinut-o
la pat céleva zile. Prin metodele de laborator s’a putut identifica ace-
lasi slreptococ, atdf din faringele moasel, cdt si din leziunile femeilor
infectate. ITa a fost purtifer precoce de sireptococ din 24 Mai pani
in 2 Tunie (timp in care ¢a a asisfat majoritatea nasterilor), apoi purs
fator convalescent,

Dzoarece majorifatea medicilor sunt obisnuiti s3 considere drept
epidernie, numai isbucnirile simultane si masive de cazuii nu ¢ de
mirare ¢d o epidemie ocuitd cum este cazul infectiunit  puerperale,
poate frece la un moment dat neobservaia.

In derinta de a schematiza problema efiologiei sfrepfococice a
febrei puerperale in fabloul ce urmeazi, redim dupid R, Hare, obs
servajiunile diferitlor aufori, care privesc sursele posibile de infecfiune
In aceastd boald. Auforii urmind technica de identificare a lui Lans
cefield, ajung la urmitoarele rezultate. (Vezi faloul alaturat),

Fard si msistim cu prea multe aminunie asupra acesfui fablow,
priorifatea grupului A este i sict destul de evidentd. Sursa princis
pald de infnctine fiind reprezenfald atdt prin naso-faringele purtitos
tilor sdnalogl, caf si prin ambianta imediati a acelora cu boali des
claratd, La fel se poate observa importanfa redusi a surselor de
streptoceci hemolifici ce 131 au originea in ambianta normals a indie
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vidului cdt §i acele care se gisesc in vagin, inainte sau dupd facere.

Aldturi de streptococul hemolific descris mai ses, dar cu o
frecventd mult mai redusd, febra puerperali mai poate fi declansatd
Az slrepfococii anaerobi. Epidemiologia acestor infecfii formeazd un
conirast interesant, fati de aceia a fcbrei puerperale, cauzati de sires
pfococii  hemolitici,. S'a  dovedit de cifre mai mulfi cercefitori, ci
streptococi anaerobt fac parle integrantd din constelafia florei normale
a fractelui genifal femel si i aici ar fi sedinl for de predilectie. Ad-
miland aceste pireri, s'ar putea explica oarecum infecfiunile puerpes
rale care recunosc o origind  endogend. Cu  foafe ci fatalitatea in
aceste cazuri este mare (aproape 40%), infecfiunile sunt d: un cas
racter mai pufin fulminant, decdt acele produse de streptozocii hzs
moliticy,
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In ordinea importanjei efiolegice, mai frebue si amintim ins
fectiunea puerperald produsd de bacilul perfringens. Dacd  acesler
forme i s’a dat pufind alentiune in literaturd, este din cauza variatelor
aspecte clinice pe care le inbracd si mai ales cd nu este decdt foarte
rar diagnosficatd, Cazurile clinice ar putea fi grupate dupd unii
autorii, in frei categorii:

In prima calegorie intrd femeile cari fac o formd aculd si apoi
sucombd din cauza deficienfei renale, a descompunerii profeinelor
tisulare si insfarsit din cauza allerafiunii si lipsei de oxigenare
a singelui.

In a 2s+a categorie, femeile cari supraviejuesc simptomelor acute,
dar cari sucombd totusi mai tirziu printr’o intoxicatie gravd uremica.
Motivil acestui deranj este o nefrifi intersfifiald, la care se adaugi
o alterajiune foxici a epiteliului tubilor uriniferi si o obstrucliune
a lor, prin mase de methemoglobini.

In a 3sa categorie sunt femeile cari supraviefuesc acestor
simptome sl a cdror salvare se daioreste exclusiv administtdni precoce
a serului antigangrenos. Asifel judecatd problema, este evidenta
imporfanta recuncasterii din fimp a infectiunii, in vederea adminiss
fririi unui tratament sigur si pofrivit scopului. Dacd dupid o nastere
sau avort, apare un icter, sau urina devine rosie si pufind, avem la
indemdnd un prim simptom cd bacilul perfringens ar pulea fi prezent
si ¢d examenul bacferiologic din singe, uwrind si placentd, ru trebue
84 intdrzie,

Infecjiuni mai rare si cu un tablou clinic relativ benign suni
produse de stafilococul aureu hemolitic, gonococ i bacilul coli.

Profilaxia.

Dacd s'ar i putd ajunge la o metodd de imunizare aclivi,
condifiunile ¢i de aplicare ar fi fost poate cele mai fericife in infecs
fiunea puerperala, flindcd pericada lungd a sarcinei oferea o largi
posibilitate pentru instalarea unei imunitifi e¢ficace. Desigur ci in
lipsa acestor mijloace suntem silifi si apelsm la metode de profilaxie
generald, care desi par uneori insuficiente, sunt fotusi mult supericare
posibilitafilor curative actuale.

Bazati pe aceste pricipii va frebui si eliminim dela inceput,
foate focarele dz infecfiune; amigdale, sinus, cervix, sau acelea locas
lizate pe organcle genitale externe. Printr'e dield polrivild si o igiend



141

personala ireprosabild, vem tinde 53 aducem viiloarea mama in cone
difiuni fizice bune, cu maximul de rezistenfi conira infectiunilor
inevitabile ; penfrucd, ulfilizand foate misurile de precaufiune sau
asepsie, flora microbiand a fractului genital femel, nu va pufea fi
distrusd complect si ea va invada uferul, incd din primele zle ale
puerperiulul.

DProfilaxia obstetricald Irebue sd tindd la 2 obieciive principale:
in primul loc de a exclude foafe sursele exogene de infectiune gi in
al 2:-lea, de a elimina toate conditiunile, cari ar pufea micsora rezisfenfa
organismului. Se va da prin urmare o alenfiune deosebiti puriioris
lor de streplococi hemolitici; ei vor fi exclusi din  antfurajul femeii,
atdf in fimpul sarcinei cat si in puerperiu. Aceasfa implici desigur
un examen bacleriologic, care sd cuprind3 intreg personalul de sers
viciu ce vine In confact cu pacienta: {(medici, surori de ocrofire,
moase, studenfi efc.). Indivizii a cdror culturi sunt pozifive, vor trebui
izolaji din serviciu si supusi unui fratament pofdvil, pani in momens
tul cdnd se objin 2 culiuri conseculiy negative.

Medicul sau moasa care a asisfal de curdind un caz de beala
conlagioasd, nu are voe #d se apropie de un caz obsfetic.

DPacientele purtifoare de streptococi hemofifici in  fractul lor
genital, chia-, daci sunt libere de simptome clinice, frebuiesc separate
de accle indemne de infectiune, cu aceiasi grije cu care leeam izola
afunci, cdnd ar fi vorba de infecfiune puerperald veritabiii.

O mascd formatd din cel pufin 4 sfraturi de fifon, va frebui
sd acopere nasul §i gura tuturor persoanelor cari vin in contact cu
femeia, atat in fimpul facerii cit si in puerperin.

In maiasura posibibilitifilor tugeul vaginal trebue evitat; dar cand
tofusi esfe indicat, el va fi ficul cu cea mai riguroasd misurd de
asepsie, care privesle nu numai purfarea mdsti §i a manusilor, dar
chiar cu evilarea complectd a parfilosr externe, in momentul infros
ducerii degetului steril in vagin.

Rezistenfa organismului este foarte muli diminuati in limpul
facerii: fie prin o epuizare fizicd prea mare, fie prin o pierdere de
singe excesivi, Aceastd exlenuare fizicd poale fi prevenitd dacd se
di in primu! rdnd o atenfiune deosebiti diefei, odihnei, somnului,
igienei tubului digestiv st a vezicel urinare; tar in al 2-lea, dacd se
evitdi orice fraumafism inufil, precum si o facere prea prelungitd.
Salisfacerca acestor deziderate nu este dificild; ele riman la latifus
dinea forurilor compefente si le aprecieze imporfanfa lor 51 5d le
aplice constiicios acolo unde nevoia o cere,
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E pufin probabil ci febra puerperali ar pufea fi ialdfurati in
mod radical prin complicate masuri legislative. In schimb un pres
gram luminat de igiend si profilaxie, ar putea fi de o neprefuits
utilitate. Acest program trebue si se sprijine pe urmiloarele puncte :

1. O asisten{d consliicicasd in timpul facerii, chiar si pentru
cele mal sirace paciente, fie din parfea unui medic specialist, fie din
parfea unei moasge, care in caz de nevole si aibd posibilitatea s3
apeleze la serviciile unui obstetrican, bineinfeles, fard nici o obligatie
pecuntard peniru pacienta.

2. Cazurile de infecfiune si fie aduse la cunesfinta forurilor
compefente care si dispund de o asisten{d medicald poifrivifa st chiar
ospifalizarea dacd este necesard,

3. I'xaminarea secretiunii nasosfaringiene, a medicilor, moaselor,
surorilor de ocrofite, membrii familiei pacientei, etc. cu determinarea
grupului cdruia aparfine streptococul hemolific descoperit.

4. Inldturarea tuturor persoanelor (moase, surori, ctc.) cari au
fos! gasite infectate sau purtitoare de germeni, sau care au fost evens
tual in contact cu cazuri infectaie de orice naturd.

5. Maternitigle si dispuni de aparfamente speciale peniru izos
farea rigurcasd a cazurilor infectate de acele indemne de infectiune.

6. O educatie scrupuloasi a studentilor, moaselor si  surorilor,
in ccace priveste pericolul unet nastert in case sau medii neprielnice,
precum si cunoasterea etiologiei si profilaxiei infecfivnii in lumina das=
telor 5fiintiﬁce cele mai moderne.

. Fducarea medicilor practicieni, prin lectun, demonstratii prace
tice s cursuri de reinprospitare,

8. Directoru! maternititi s nu uite niciodati rtolul pe care il
joacd in climinarea infectiunii, prin controlul riguros al purtitorilor si
al infectiunilor rispdndite in personalul din subordine.

9. Iducarea publicului in sensul, ca si profitt de cxaminirile
antenatale si mdsutile prin care peate 83 evite pericolul care insofeste
de obiceiu facerea la locuinta.

10, Organele sanifare s3 aibd la dispocitic fonduri de rezerva,
pentru ajutorarca mamelor nevoiase, care in acest fel si se poati bus
cura de o asistentd cohstetricald competenta i in car de nevee pentru
ingrijirea w1 izolarea celor infectate.
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Tratament. Infectiunea odatd ce a fost declarati, pacienta va
frebui imediat ospitalizatd in apartamente de izolare, special amena=
jate pentru acest scop. Dupd un examen fizic general, se procedeazi
la recolfarea unei hemoculturi §i in acelasi timp la examenul bactes
riologic al lochiilor si al secrefiunii vaginale. In cazul cind aceasti ule
fima colturd este negativd sau eventual dubioasd se va recurge cu
multd pruden}d la examenul secrefiunii dela nivelul colului uterin, In
acest fel, dupi stabilirea diagnosticului de laborator, vom putea frece
imediat la insfittirea unui fratament efiologic, poale singurul eficace,
atunci cind este aplicat la momentum oportum. Peniry infectivnile cu
sireplococ hemolitic se va administra antiserul specific, 40 cc intras
venos sau intrasmuscular, dozd care se poate repefa dupi 48 de ore.
De obicein, 100—120 cm.?, din acest ser s'au dovedit suficiente.
Aplicarea lui trebue si fie cat mai prococe (imediat dupd rezultatul
examenului bacferiologic) in stadiile ultericare ale infecliunii neavand
decil o valoare foarte redusa.

Mai nou se administrecazd cu mult succes s@ul concentrat an-
tistreptococic; preparat prin imunizarea cailer c¢u loxind sau germeni
izolahi din hemoculturile sau cervixul femeilor care au frecut peste o
infectiune puerperald gravd, Serul nu poate fi utilizat decdt in mes
mentul cind are cel mai inall fitru anfifoxic si dupd o concentrare
prealabild, Inainte de administrarea lui se recurge la o probd de sen=
sibilitate, penfru a evita o eventuald intolerantd fajd de serul de cal.
Doza inifiald este de 40 cc, injeciatdi de obiceiu pe cale inframuscus
lard, In cazurile grave se intrebuinfeazd cale intravenoasd, repetand
aceiasi dozd, dacd decursu! clinic sau starea pacieniei o reclama. A
freia dozd este 20 cc, dupd alte 24 ore, in cazurile extrem de grave.
Experienta clinici a demonsirat ¢cd 100 cc din acest ser, sunt sufis
cente peniru a obfine un rezultat favorabil, ajungdndusse in acelasi
timp si la o reducere considerabili a moerfalitafii materne. In acest
scop este necesar un diagnestic precoce al sireptococului  hemolitic;
egecurile ferapeutice survenind numai in cazurile cu o neobisnuifd ras
piditate de progresiune a infecfiunii, cum ar fi formele fulminante a
perifonitelor generalizate.

DPentru infecfiunile cu bacilul perfringens, dupa cum am mai
amintif se adminisfreazd serul anfigangrenos, singurul eficace in ases
menea cazuti, bineinfeles, pe lAngd un diagnostic bacleriologic cons
stiincios si cit mai apropiat de debuiul afectfiunii.

Transfuzia de singe si imunostransfuzia au §i ele o valoare in=
contestabild, nu numai cind este vorba de o anemie pronunfatd, dar
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si ca ua stimulent pentru reacfiunile imunifare, Se administreaza de
obiceiu 300—350 cc singe inlegral tof la 3—4 zile. Acest tratament
are o indicalic pretioasd in infecfiunile cu strepiococul anaerob, care
esfe agentul cel mai frecvent al trombofiebitei,

Vaccinurile $i mal ales autovaccinurile au valoare in  stadiile
subacuie si cronice ale infecfiunii.

Adminisiratea pronfosilului sau a preparafelor sulfonamidice, ca
o masurd de prevenire sau de ferapie a iafecfiunii, poate avea vas
loare in anumite cazuri; insd foarte greu poafd fi ufilizaidi ca masurd
de rutind. Aceste substanfe nu eliminid intotdeauna infectiunea, fapt
care depreciazd oarecum importanfa practic a subslan{elor respective.
Ele pot avea un efect incontestabil in iratamentul amigdalitelor, care
ar surveni eventual in fimpul gravidititti sau al nasterii.

In jarile civilizate si cu o igiend avansatd, in care etiologia gi
mecanismul infecfiunii puerperale nu mai sunt probleme care si apars
find exclusiv cercurilor shinfifice, ci au devenit de notorietaie aproape
publica, aceasti redutabild infectiune, e inir'un declin manifest.

O vulgarizare a cunostinfelor moderne asupra infecfiunii puers
perale ficutd pentru lumea noasird medicald, nu e desipur o operd de
prisos, cict o luptd organizati impofriva acesfui riu ¢ o misurd de
ocrotire pe care o impun atdt necesitdjile noasire locale cit si preciv
ziunea cunostinfelor noastre.

Résumé,

Dr. N, Maier: Linfection puerpérale et sa prophylaxie.

L'auteur s'est proposé de faire une sviithése succinct des aguisitions les plus
actuciics en ce qui concerne 'épidémniologie de fa fidvre puerpéraie. De la multitude
des causes Cthiologiques i souléve nofarmiment Uimporfance du strepreceque. 1 s'occupe
ensuite des particularités épidémislogiques de linfection et insiste sur la prévalence
des perteurs faringdens dans la génése de P'épidemie ef, sur Fimporiance plus 1és
duite des gernies genifaux et externes. Aprés avoir énumeré les bases dune pros
phvlaxic scientifique, Paufeur souligne la nécésité de Perganisation d'un combat
wsanable Je la fidvre puerpérale en Roumanie ou cette maladie sévit avec une
intensifé pariculidre,
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Profilaxia fifusului exantematic prin vaccin.

de
D:. ILIE ARDELEAN

Combaterea tifusului exantematic prin misuri de deparazitare,
infdmpind dificultifi serioase cdnd, populajfia intens parazitaid dine
ir'un medin endemic, riméne indiferenid faji de masurile instituite
de organele sanitare, fie din cauza unei rele sifuafiuni economosso~
ciale, fie din lipsa cunostinfelor elementare de igiend personald. Res
zultale prin acesfe mdsuri nu se pot obfine, decdt cu mari sacrificii
materiale si necesitd pe lingd aclivilatea continui si susfinutd a sers
viciului sanitar $i o colaborare shinsd cu organele departamentelor,
cati au in grije starea economica si culturali a populajiei.

Consideratiuni de acest ordin au deferminat pe mulfi cercetatori,
83 caute mijfloace imunologice de profilaxie si combatere, can singure
sau in combinatiune cu deparazitarea, si faci posibild stingerea unui
focar endemic sau epidemic de fifus exantematic.

Rickettsia prowazeki, consideraf ca agentul gmiogen al fifusului
exaniematic, (clasic, european, epidemic)desi un microsorganism vizis
bil 1a microscop, cu o motfologie similard multor agenfi patogeni, are
o biologie care nusi permite cultivarea pe mediile obisnuite de culturd,
penfru multiplicarea lui fiind necesare fesutunt vii. Din cauza acesior
dificultdfi, prepararea unui vaccin prin mefodele obisnuite bacteriolos
gice, cel pufin pand astizi, nu sunt posibile. S’au ficut insi incers
ciri de preparare de vaccin cu Rickettsii cultivale pe medn de
culturd fisulare si s'a pus la punct in ultimul timp o fehnicd, care
pare ¢ va duce la rezultate bune. Vaccinuf ar consta dintr'o suse
pensie de Rickeflsii prowazeki omordle.

S’au studial mefode de preparare a vaccinuluidin organcle anie
malelot sau inseclelor infectate cu virisul fifusului exantemalic clasic,
Dintre aceslea acea care a  dus la rezultat ¢ficace este aceia a
i Weigl, care prepard vaccinul din intesiinele piduchifor infectaji cu
Rickettsit, Vaccinul conpine Rickettsiile tifusului clasic omorite,

Cunostinjele mai recente referitor la imunifatea incrucisati, care
existd intre fifusul exantematic clasic (european} si cel murin (mexis
can), a dat solufii noui de profilaxie in fifusul exantemafic clasic,
fiinded  virusul fifusului murin injectat la om nu produce decit o
micd teactiune febrild, cu un usor exanfem si simptome nervoase sau
numai o infecfiune inaparenii, urmaii de o imunitate nu numai fata
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de tifusul murin ¢i si fafd de tifusul european. Pe baza acestor date
imunologice, Blanc in Marce gi Lajgref in Tunis au zplicat o mes
todd de vaccinare, infrebuintind virusul tifusilui murin  viv, ins3
inio formd alenuali, ca vaccio confra tifusului clasic,

Drincipiul, fehnica si rezullatele acestor metode dupd  diferitele
publicatiuni sunt urmitoarele :

Metoda cultivarii Ricketfsiilor prowazeki pe medii de
cultura ftisulare.

In special Zinsser si colaboratorii lui in Boeston (1938), stus
diazd posibilitatea de a obfine cantitifi mari de Ricketisi virulente si
anfigenice, prin cullurd, in scopul prepardrii unui vaccin, Cullivarea
Rickeftsiilor Prowazcki, pe medii de culturd, cari confin fesufuri vii,
se peate realiza prin medoda lui Maitland, tehnicd dupd care de alie
fel se culfivd si virusurile filtranie. Mediu de culfurd modificat in multe
pirfi de diferifi autori, constd din serul sau plasma sanghind a unui
animal, tesuturi de origini diferite, de obiceiu tesut embrionar de pui,
soarece Sau funica vaginald a cobaiului, foale aceslea in ser fiziologic
sau sclutiune Tvrode. Afdl virusurile filranfe cat si Rickettsiile, in
acest medit se desvoltd prin adaptare, potrivind proporfia optimald a
eletnentelor cari inird in consfifutia mediului, O adiugare prea mare
de fesul este insd un factor, care impledecad o crestere abundents, din
cauza reacliunei prea acide care se preduce repede, prin mefaboliss
rmul activ al fesudului, Din acesfe cauze, in mediu Maitland nu se
poate obfine culhuwd abundentd de Rickelisi, fiindcd ¢ mirire a cans
iifafii de jesut, chiar proporfional la celelalte elemente, acidifiazd mes
diul asa de mult, incit impiedecd mubiplicarea atit a celulelor din
fesut, cit si Rickeftsiilor,

Studiul condifiunilor fiziclogie din mediul Maifland, referitor la
activitalea de metabolism, facutd comparativ in cullurd neinoculatd si
inoculatd, pe de o parte cu virus filtrant $i pe de altd parte cu Ri=
ckettsii, a dus la constatarea, ci pe cind virusul are o curbi de
creslere care s¢ suprapune activititi fesofuhui, adicd este maxima cind
tesutul are o mai mare viabilifate, in primele doud pdnd in frei zile,
Ricketisiile au faza de mulfiplicare mai infensd, cind fesutul sisa in=
cefaf activitatea, de obiceiu dupd 6—8 zile, cind fesuful nu mai este
viu sau in orice caz, cind metabolismul lui este redus la minim.

Pe baza acestor cunoslinfe Zinsser si colaboralorii, realizeaza un
mediu tisular solid, cu ajuforul ciruia obtin culturi abundente de Ri-
ckeifsi in pasagii seriate. In principiu, meioda lor constid in a realiza
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un rezervor de elemente nutrifive. Mediu este format din agar izotos
nic, la care se adaugd ca si substante cu rol de fampon, ser de cal
sau de boun g solufiune Tyrode. Mediu este solid si e reparfizat in
fuburi ca si agarul inclinat, avind griji ca si fie ermefic inchise cu
dopuri de cauciuc ceruite, Tesuful embrionic de soarece sau de alt
animal mirunt tocaf, este intins pe suprafata acestui mediu, impreuni
cu Rickettsiile de insiminjat. Permeabilifatea agarului permife apros
vizionarea cu elemeniele nulritive necesare menfinerii viefii celulare si
indepirtirii produselor de metabolism, rezultate din activitatea fesutului.

Pe acest mediu se obtin culfuri abundente in 68 zile, afdt a
Rickettsiilor fifusului murin cét si clasic. Pentru a avea Rickettsiile
pure se recolieazd fesutul de pe suprafata agarului si se piseazd
int’'un mojar, prin centrifugare separdnd Rickeftsiile de resturile ces
lulare.

Lucririle experimentale ficute pe animale, au dovedit ci
Ricketisiile asifel obfinute sunt virulente st au proprietdfi imunizante,
cind sunt injeclate dupi ce au fost in prealabil omoréte. Prin aceasti
metodi se pot obfine deci Rickettsiile fifusului clagg in canfitifi mari
si se pof infrebuinfa peniru vaccinare, dupd ce au fost omorife prin
formalini sau fenol,

Intrebuinfarea acestui vaccin este incd la inceput si aplicarea
lui se face in China de Nord unde banfue asemenea tifus exanies
malic clasic, Rezultate practice sunt anuntate de ciire cercekitori,

Metoda lui Weigl.

Piduchi infectai cu virusul fifusului exanfematic pe cale nafus
rald, bucald sau artificiald, anald, la 5—8 zile dela data infecfiunei,
au in celukele infestinale si in confinutul infestinal, Rickeltsiile pros
wazeki in canlifdfi foarfe mari si in culturi aproape puri. Profesoru
Weigl din Lwdéw, (1930) intrebuinjeazi aceastd culturdi obfinuti in
vivo, penfru prepararea vaccinului, In acest scop piduchii sunt in-
fectati pe cale anald, infroducdndulisse in infestin virusul fifusului
exantemalic, folesindusse casi material virulent de inoculal, intestinele
piduchilor in prealabil infectafi. Celulele inteslinale ale piduchilor
infecfafi, precum si continutul lor, se umple de Rickeilsii si parazitul
imbolndvindusse moare. Infesfinele acestor piduchi sunt recoltate in
mod sferil, emulsionate in in ser fiziologic, formandusse o suspensie
la care se adaugd casi antiseptic acid fenic 0,5 %, concentrafie
suficientd ca sd omoard Rickeftsiile.
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[n medie, intestinul unui piduche confine infre zece—o suld
milicane Rickeltsii, Pentru vaccinarea unei persoane, Weigl tecos
mandd s3 sz inoculeze infestinele a 150 piduchi. Injectiunile se fac
subculanat, in trei doze crescinde, la 3—0 zile inferval, Prima doza
confine virusul din 25 piduchi (! miliard 250 mii Rickeftsii); a
doua dozi din 30 paduchi (5 miliarde 500 mii) st a freia dozi,
virusu! din 100 piduchi (5 miliarde Ricketisii). Un individ, primeste
astfel, o cantitale de aproximativ ¢ —38 miliarde de Rickettsii,

Vaccinul irgi pastreaza eficacitatea cel pufin 3 ani, dacd e
pasfrat la ghiata.

Drimele vaccindri au fost ficute pe misionarii belgieni din
China de Nord, morialifatea 1a cei vaccinaji fiind redusi la zero, fiar
morbridifafea scazufd foarfe muli. In Polonia 8’au aplicat apoi vaccie
narile pe o scard iantingd, astizi numdirul celor vaccinati, trecdnd
peste 100.000, Reactumile pe cari le di acest vaccin sunt de minima
importanfi. Metoda di rezultate bune, imunifatea dupi vaccin avénd
o duratd de 3 ani.

Dificultdjile tehnice de preparare insi sunt foarte mari §i comers
cializarea acestui vaccin nu se poate face din acesie motive. 11n lahos
rani cxperimentat poate inocula infro zi pind la 1000 piduchi.
Costul unei doze de vaccin esie cam de 40 T'r. elvefieni

Cu toale cd astazi Weigl, a micsorat concenirafia vaccinului ia
*10 din céi a fos! infrebuinfat la inceput, (in urma constatirii acelo=
ragi rezultate bune cu doze mai reduse), totusi din cauza dificultitilor
de preparare, acest vaccin nu poafe servi ca un mijloc de combatere
si profilaxie in mas3, aplicarea lui rezamindusse la personalul sanis
tar, insdrcinat cu combalerea fifusului exantematic,

Metoda lui Blanc.

(vaccinul biliat)

Ca sursd, intrebuinfeazs virusul tifusului murin, izolat dela SO
bolani in Casablanca, Maroc. Acest virus are o acliune patogend
foarte slaba asupra omului, Infecfiunea ugoard, conferd insi imunis
tate, atdt fajd de virusul murin, cit si faja de cel al fifusului exans
tematic clasic. . Blanc, (1933) prin adiugarea bilei de bou, ii di«
minua incd din virulen}d, fird asi scadea insd din valoarea anfigenis
cd, Virusul astfel atennal, este viu si introdus in erganism produce o
infectiune inaparenta,

Vaccinul e preparat din emulsia de organe, al cobailor masculi
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infectati cu acest virus, in plind reacfiune de tifus murin, cu o vagis
naliti bine pronunfati gi febrd in general, de 2—3 zile. Suni alese
organele mai bogate in virus: ftunica vaginald, splina si capsula sus
prarenald stingd, mai ugor accesibili. Organele sunt focate si emuls
sionate in ser fiziologic, in diluafia de o parte organe, la 750~ 1000
pitfi ser fiziologic, Virusului astfel diluat, isse adaugd bild de bou
in proporfia de 5: 100 si dupd '/« de ord vaccinul asifel preparat
frebuie si fie administrat.

Se injecteazd intramuscular in regiunea deltoidiand, inir'o sine
gurd dozi de 1 em®

Vaccinul trebuiese deci proaspit preparat si administrat la /4
ord din momentul adiugirii bilei, un contact mai indelungat scizind
foarte mult din eficacitatea vaccinului. De obiceiu cobaii infectafi si
aparatura necesard prepardri vaccinului aranjate in fruse sunt frans
sporfate pe feren si vaccinul este preparat la fata locului.

Cu acest vaccin, au fost inoculati in Maroc, peste un milion
de indivizi indigeni, in iarna anului 1937—38, cind numirul cazuris
lor de tifus exantematic au lual forme de epidemii’ masive, In foate
colectivitifile, unde vaccindrile au fost fdcute pe un procent mare din
populatie, epidemia gi~a oprit brusc caracterul invaziv $i cazurile unui
au apdrut la indivizii nevaccinafi, in special europeni.

Auforii conclud, ci dacd se vaccineazi foald populafia, la ine
ceputul epidemiei, inainte de a se consfitui un imporiant rezervor de
wirus, rezultatele sunt remarcabile; epidemia se opreste brusc si defis
nitiv. Cind epidemia este mult avansati si rezervorul de virus este
considerabil si nu se poate vaccina lofalitatea populatiei, rezuliatele
sunt evident mult mal pufin satisficiioare,

Metoda Iui Laigret.

(vaccinul incorporat in gilbenus de ou si olen de olive)

Ca sursi de vaccin, infrebuinfeazd virusul fifusului murin, izolat
de citre . Sparrow in portul Tunis, dela sobolani.

Cu acest virus sunt infectati gobolani si cobai, In timpul febrei
sunt sacrificali si creerul lor este pisat infi'o solujie de fosfat de sos
diu anhidru. Se formeazd o pastd, care intinsd infr'un strat subfire
esle uscatd repede [a vid, intr'un  desicator cu clorurd de calciu, La
pulberea de creer astfel obfinuti, se adaugi gilbenus de ou, la 1 gr.
pulbere 4 ¢cm® gilbenus de ou, formindusrse o pasti care inglobeazd
particulele fine de virus. Pasta aceasta, este din nou uscatd la vid,
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pisatd si cernutd, La sfirsitul operatiuni, 5 clgr. pudri reprezintd cam
Yoo parte din creerul viruleni.

WVirusu! uscal si inglobal in gdlbenus de ou, la tenperatura or-
dinard si In vid, isi psircazd virulenfa fimp indelungat. Inainte de
infrebuinfare esfe suspendal in olen de olive 51 adminisltal ca st
vaccin, intr'e singurd dozdi de 1 cm.® subcutanat. Doza reprezintd
Yoo din substanfa cerebrald.

La cercetirile experimentale s'a constatat ¢i acest vaccin, cons
fine virusul in sfare vie gi infrodus in erganismul emului, preduce o
infectiune inaparentd. Infecfia e urmati de o imunilate, atil faid de
fifusul murin cét si fatd de cel clasic. Incorporarca in gilbenus de
ou, are rostul de a incetini difuzarea rapidd a virusului in organism,

Aplicarea aceshii vaccin g'a ficul, pe mai mulle zeci de mik
de perscane in Tunis, din 1935—37. In foate focarele unde vaccis
narea a fost aplicati in cursul epidemici, boala s’2 sfins in general
in decurs de frei s¥ptimiani. Cazunie de imbolnaviri la cei vaccinati
a survenit in primele 15 zile dupd vaccinare, cand erau deja in fime
pul incubatiunel. Rezullalele sunt mult mai evidente, cind vaccinarea
este asociati misurilor de deparaziare.

Nu sunt incd date suficiente referifor fa durata imunitdtii dupi
vaccinare, insd sunt indicii ¢d frece peste un an.

Din cauza c3 acest vaccin, ca de alifel st alui Blanc, contine
virusul fifusului murin, in sfare vie, s'au ficut observaliuni aminuns
fite dacd nu cumva apar manifestafiuni clinice de tifus murin, la cei
vaccinaft, Au fost nofate de fapl, mai ales la indivizii de origine eus
ropeand, fifus vaccinal, insd era caracferizal prin ugoare simpiome de
fifus murin, incomparabil cu gravitatea fifusului exanfernatic clasic,

*
* L 4

Din enumerarea catorva din metodele mai importante de vac-
cinare contra fifusului exantematic, se poate constata efortul depus,
peniru gisirea mijloacelor de profilaxie si combatere specifice, a aces
stei pliji, corolar a mizeriei sociale si economice.

Metoda prepararii vaccinului cu Rickefisit, cultivale pe medii de
culturd ese incd in faza de experimenfare, daci insi va da rezulfate
bune, va fi o metod3 preferatd, findci pe lingd cid vaccinul astfel
preparat va confine virusu! fifusulvi exantematic clasic, omorit, poafe
$i fie ugor dozat i adminisirad,
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Metoda lui Weigl, este foarte buni, insd diicultafile fehnice de
preparare i fac imposibild aplicarea pe o scard intinsi.

Intr¢buintarea virusului fifusului murin  viu, insd  atenuat, ca si
vacein contra fifusului exantemafic clasic, fie dupi metoda i G
Blanc sau a lui J. Laigret, a dat rezullate foarte bune in Africa, pe
indigeni. La populatiuneca de origine europeanid insd, a produs fatr'un
procent destul de mare, fifus murin vaccinal, accidente postsvaccinale,
cari desi nu au fost mortale, totusi sunt suficiente ca si creieze pres
judicii si obiecjiuni. Determinarea exactda a dozei de vaccin, esle aici
dificil, fiincd se intrebuinfeazi organele animalelor infecfate, cari cone
fin virusul in canfitijfi diferite, dela animal la animal.

S'ar putea apai creia prin acest vaccin, focare de tifus murin,
in farile indemne de aceasta infecfiune.
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XI. — Recoltarea prebelor de apd pentru analizi.

In cazul unei analize de apd, de cea mai mare importanti este
opetafia recolfdrii probei penfru analiza.

Dac3 proba de apd nu a fost recollatd corect, sau daci s'a
scurs un fimp prea lung infre recolfare si inire analizd, atunci rezuls
tatele analizei sunt asa de mult influentate, incat in cele mai mulie
cazuri sunt fird valoare,

Cel mai bun lucru ar fi ca proba de api si fie recolfati de
analist insusi, In caz ca acest lucru nu esle posibil, de o persoani
cate va frebui si posedi unele cunostinfe c¢lementare de chimia st
bacleriologia apel, cdci in acest caz va infelege rostul unor reguli cari
trebuiesc pastrate in fimpul recoltrii,

1. — Recoltarea probei pentru analiza chimica.

a) Cantitatea de apd necesatd urei analize fizicoschimice este
de aprox. 2. 1.

b) Flacoanele in cani se recolteazi proba de apd vor fi din
sticld alba,

In niciun caz nu se va recolta proba de api in flacoane din
sticli verde sau brun3, cdci niciodatd nu putem fi siguri de curafenia
acestora.

¢) Se va ciufa pe cit posibil s se recolfeze proba de apd in
flacoane cari pot fi astupale cu dopuri de sticli glefuitd,

Cand nu avem la dispozifie asemenea flacoane, se vor inires
buinta pentru astupat dopuri de pluld noi, cari in  prealabil frebuie
fierte si bine spalate cu apa din care se ia proba.

In nici un caz si sub nici un mofiv nu se vor intrebuinfa do=
puri cari au mai fost folosite,

d) Volumul flacoanelor poate fi de 1—2 lir. Flacoane mai mici
de 1 Ur. nu se recomandd < se infrebuinieze, decdt afunci cind
suntem absolut constringi [a asa ceva,

¢) Curédfirea flacoanclor se face spilandu-le de repetate ori cu
apd st nisip, apd si cenuse, cu solutic de sodd alba (carbonat de
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scdiu) sau cu solufie caldd de sodi unsi (hidroxid de sodiv) si apoi
de mai multe ori cu apid curati.

Cind se recoltecazi proba de api, flacoancle se vor cliti de
2—3 ori cu apa din care se ia proba.

f) La luarea probei flacoanele se vor umplea mai infdi complect,
si apoi se va deserta o parfe din apd, asifel ca odati fiind astupate
sd mai ramidnd sub dop un spajiu cu aer de cca 15—20 cc.

Dupia recoltare se astupd bine flacoanele. Atfunci cind avem
flacoane cu dop redat se va ciuta ca prin invdrlire si ugoard api~
sare si se facd si coincidd bine dopul slefuit in gitul flaconului.

Cand se astupa flaconul cu dop de pluti, acesta se va infunda
cit se poate de bine in gihul flacenului. Parfea rimas3 afari se va
refeza exact deasupra gitului,

Se va aplica apei peste dop (fie <3 esfe din sticld sau de plus
ta) o bucitici de pinzd curati sau hirie albj, care se va lega apoi
bine pe géful flaconului cu o sfoari.

g} Cand se recolteazd proba de apd dela un robinet al unei
rejele de apd, se va lisa s curgd apa din rob#kt inainle de recols
fare cca 4—©6 minute, intr'un jet nuprea pufernic, pentru a indepirta
¢pa slagnatd din conductd, care are alldi compozifie decdt apa care va
curge ulterior. Cind insi robineful nu a fost deschis de mult timp,
se va ldsa sd curgd apa inainte de recollare un fimp mai lung,
10—15 minufe. Odatd conductele golite de apa stagnanti se va cliti
de 2—3 ori flaconul cu api si apoi se va umplea si astupa cum am
SpuUs mai sus.

Cind se recolteazd proba dela o finldnd provizutd cu pompa
sau orice alt dispozifiv mecanic, se va pompa apa inainfe de recoltare
timp de 5—15 minute, pentru a indeparta apa stagnantd din cone
ducte st numai dupi aceea se va proceda la recoltare, ca si in cazul
de mai sus.

In cazul cind se recolicazd proba de apd dintr'o finfind cu
cumpind, cu roatd, sau cu orice alt dispozitiv care permite scoalerea
apei cu un vas de lemn sau metal, se vor intrebuinia aparafe spe-
ciale de recoltare,

In aceste aparate se ageazd flaconu! in care se va recolta proba,
Se va avea giji ca i se scufunde aparajul cu flaconul la 15—20
cm. sub suprafaja apei, peniru a nu recolfa apa dela suprafad, cici
aceasta este totdeauna impurificatd cu diferife corpuri sfreine cari
plutesc pe ea. Nu se va scobori insd nici prea la fund, pentru a nu
recolta si nimolul dela fundul fintanii. Mai deparfe se procedeazd
ca la alin, f).
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Dac3 insd nu avem aparate speciale pentru recoltarea probelor,
ceeace de alicum este cazul mai des infdlnit, se va putea scoate apa
din fintind cu un vas curat de lemn sau de metal,

Cind se scoate apa cu vasul de lemn, cu care de obiceiu se
scoate apa din fianiind, se va curdfi acest vas de algele cu cari de
cele mai mulle ori acesta esle ciptusit, de oarece caniitifi mici din
acestea fiind introduse cu apa in flacon si ulterior analizate, falsifica
foarte mult rezulfatele.

Se umple apoi flaconul cu apa din vas, procedindusse mai
departe ca la alin. f). ’

h) Pentru impachctarea si fransporful probelor de apd penfru
analizi se vor folosi cutii de lemn.

Cand expedifia probelor se face prin postd, flacoanele vor fi
impachetate in cufii de lemn in care se vor pune {drdfe de lemn si
buciti de ghiati peniru a menfine pe cil posibil apa la o tempera~
furd joasa.

In cazul cind probele se aduc personal, si acesla este cel mai
recomandabil lucry, atunci ne putem dispensa de  impachetarea in
ghiati, mai ales atunci cind nu este prea cald 5i nici timpul de
trangport nu este prea lung.

Se va dresa odatd cu recoltarca probei si se va expedia odata
cu €a si un proces verbal, in care vor fi frecute urmitoarele date:
numele, pronumele si calitatea (ocupatia) celul ce a recolial proba,
data recolfini (anul, luna, ziua, ora), locul (judet, comuna), finut locuit
sau nu, felal sursei  (izvor, pirdu, rdw, lac, fanitdna), felul fintinei,
{cu cumpin3, roatd, pompa), construcfia fantdnei, (parefii din lemn, petrii,
cirdmizi, incle de beton efc)) refea cenirald, ftemperatura apei si a aes
tului in momentul recolfirii, anotimpul {(secetos, ploios).

Descrierea imprejurdrilor sursei de ap3, relief, structura solului,
distanja pind la locuinte, grajduri, latrine, depozite de guncaie elc.,
in fine foate datele cari ar putea interesa experhi de laborator, ser~
vind tofodatd gila aprecierea sursei de apd, deasemenea esfe necesari.

2. — Recoltarea probelor pentru analiza bacteriologica.

a} Cantifatea de api necesara.

Cantitatea de apa necesard unei analize bacteriologice este de
aprox., 100 cc. In cazuri speciale, de ex. ciutim b, febrei tifoide,
sunt necesare canfifdfi mai mar de ap¥, aprox. 1~2 ltr,

b} Vase pentru recolfarea si fransportul probelor.

Peniru recoltarea si transportul probelor de apd se vor folosi
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flaconage din sficld alba de aprox. 100—150 cc. cari vor fi astupate
cu dopuri de sticli slefuite.

In lipsa unor asemea flaconage se vor recolta si frimite probele,
in sticlufe cari vor fi astupate cu dopuri noui de pluli,

c) Sterilizarea flaconaselor si sticlufelor.

Penfruca rezultatele analizei bacteriologice s3 aibi o valoare
reald, este absolut necesar ca la recoltarea probelor 53 se aibi in vedere
nenumeratele posibiiltifi pe cari le are recoltatorul de a infecta si ims
purifica ¢! insugi apa chiar in momentu! recoltdrii. Se cere cu alte
cuvinte, ca recolfarea si se facd steril si in vase sferile.

In practicd si cu mijloacele ce ne stau la dispozific in laborator,
aceastd sferilizare a flaconaselor este foarte ugoara.

La tard ins3, sferilizarea perfectd a vaselor si sticlufelor este o
problemd nu tocmai usor de rezolval.

Cu ocarecari precautii ins¥ si la fard se pof steriliza foarte bine.

Odaii sticlufele fiind alese, se vor curdfi petfect prin spaldri cu
nisip sau cu solufii Je sodd albd, sodd unsd siu cu lesie de cenuge
si apoi de mai mulle ori cu apid curati. Se vor Pica bine s apoi se
va lega strdns cu o sfoard gllul sficlei sau  flaconului  cu o hirtie
curald, insd nu prea groasd, asifel incit deschiderea sa fie perfect inchisa,

Dopurile cu cari sticlele vor b astupate trebuie si fie nout, si
s¢ vor curdli prin fierbere de 1 ord in api curata.

Se vor impachefa §i aceste dopuri, odalid uscate, in hirie cus
ratd care va fi legatd cu ati pentru a nu se desface.

Odatd aceste lucruri ferminate se va proceda la sterilizarea pro=
priu zisd.

In cele mai mulle case ale {aranilor mai insdrifi, si in feate
casele infelectualilor dela fard, se afli atasat fiecdrei masini de gatit
si o micd incipere inchis3, in care se coc prdjiturile, se frig fripturile,
etc, Numele acestei pirti din magina de gitit variazd dupi localifafi
si finuturi, asifel se numeste: dubid, leer, frigdruicd elc.

Aceasli incdpere ne va servi noud la  sterilizarea vaselor gi
dopurilor.

Se vor introduce flacoanele sau sliclufele, legate la deschidere
cu hirdie §i dapurile impachefate in hirtie, dupi cum am spus mai
sus, in aceastd incdpere care frebuie s3 fie rece (sd nu fle foc in
magina de gitit). Dupid introducerea lor se va face fotul, asifel incat
incalzirea inciperet 83 se faci incet. Temperalura se va tidica atit
incat si nu putem apropia mina mai mult de 1—~2 cm, de usa ine
caperei cind aceasta este de fier.
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Se va evita o incilzire bruscd si la o femperaturd prea ridicata,
cici se pot sparge sfictele, iar hérfille carbonizindusse se vor rupe,
descoperind dopurile si deschizdnd sticlele.

Dupid 1 ord dela afingerea temperaturei de slerilizare se va
stinge focul in masina de gifit si se va ldsa incdperea si se rdceascd
incet, fird a deschide usa ei.

Ciand s'a ricil complect se vor scoate sficlutele si dopurile, cu
griji si nu se rupd harfiile, 51 se vor ascza inir'un loc curaf, ferit de
infectiuni, pastrindu-se acolo pand la recolfarea probelor de api. Nu
e bine insi s3 {freaca un fimp prea lung inire sterilizare si recols
fare, ci se va lucra in asa fel incal recoltarea si se poald face ime
diat ce flacoanele si dopurile sunt sterilizale si racite.

Se vor teansporta cu grijd aceste sficlufe si dopuri la locul unde
se face recollarea probelor.

Un alt fel de a sferiliza sticlele si dopurile, este prin fietberea
acestora infr’'o oali mai mare, in apd curati de fintini. Adivgarea
la aceasti apd de orice substante chimice de ex. sodd albi, soda
ttnsd, sau cenusd precum si addugarea oricdrui antiseplic, este oprita.

Fierberea va dura aprox. 1 ord. Se vor lisa si se riceascd
aldt incat sd fim siguri cd dacd vom scoate sficlele si vom pune api
rece in ele, nu se vor sparge. Scoaferea sliclelor si dopurilor din
oald sz va face cu ajuterul unui cleste sau a unei pensc metalice,
care in prealabil a fost flambaid intr'o flacira.

Ne vom feridea atinge cumina dopuiile si deschiderea sticlelor,
cici acestea pot fi din nou infectate.

Pentru a impiedeca o noud infectare a sticlelor si dopurilor in
tftmpul transporiului, dela locul unde au fost sierilizate pind la locul
de tecoltare, ¢ bine ca sferilizarea prin  fierbere s3 se facd chiar la
focul de recoltare.

Cele doud feluri de mai sus de a steriliza sficlele si dopurile
sunt cele mai recomandabile.

In cazuri in cari aceste metode de sterilizare nu pot i absolut
de loc folosile, se va putea recurge si la sferilizarea cu ajuforul anfi=
seplicelor. In aceste cazuri se vor spila flaconasele si dopurile de
sticld cu o solutie 1% de sublimat san cu alt desinfectant.

Dupi aceastd se vor spila bine aceste vase si depuri de 5—6
ori cu apa din care se ia proba.

Aceastd spilare va fi astfel ficutd incit si se evile infectarea
din nou a sficlelor i dopurilor.

Deodatd cu irimiterea probei se va descrie modul cum au fost
sterilizate vasele si dopurile.
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3. Masuri cari trebuesc luate inainte de recoltare.

Aceste misuri nu vor avea valoarea unor reguli generale, ci
vor varia dela caz la caz, dupd condifile in cari se afli sursele de
api din cari se iau probele si dupd scopul analizei. Asifel atunci
cind se cauld si se defermine confinutul microbian al unei ape din~
tr'o sursi oarecare, fird a fine cont de eveniualele impurificiri cari ar
pufea si se producd in diferite ocaziuni, se vor lua masurile de
mai 308 :

a) cu cédteva zile inainte de recoltare se va grji ca sursa si
nu fic accidental infectatd prin spaliri de haine in apropierea i,
prin  addparea animalclor, murdarirea terenului din jur, virsare de
ape murdare in apropierea sursei, lucrdri in sursd, introduceri de o=
biecte si materiale in surs3, etc.

b) Sz va cdula si se reinoiascd pe cit posibil de mai mulie.
ori apa din sursd, fie prin scoaterea ei cu diferite mijloace, fie prin
scurgere naturald, Scoaterea si reinoirea apei dimwsursid va dura pinad
in momentul recoltrei probei, asifel incdt si avem siguranfa c3 acea=
sta va fi luati dintr'o apd proaspati.

¢} In cazul cind sursa de apd esfe un izvor necaplat, se va
sdpa cu cdleva zile inainte de recoltare, o groapi de aprox, 50 cm.
adincime, in care si se adune apa si care se va acopari §i ingridi
pentru a o feri pe cit posibil de impurificdri exterioare. Se va scoafe
si reinoi apa din aceasti groapd de meai multe ori, asifel incat recols
tarea probei si se facd dintr'c ap3 proaspifa,

In alte cazuri cari ar mai pufea obveni in practicd, recolfaforul
va lua singur masurile impuse de imprejurari.

Daci insd se cere recoltarea unei probe de apd care si indice
numai confinutul microbian al apei in momentul recoltdrei, indiferent
dacd acest confinut este propriu apei sau daci esle datorif unor imw
purificiri externe, unele din mdisurile de mai sus nu vor fi luate.

Peniru a face distinctie intre aceste deud cazuri vom da mai
jos exemplele urmatoare :

Se cere sd se facd analiza bacleriologicd a apei dintr'o sursi
de ex. fintind, care va servi la aprovizionarea centrald cu apd a unui:
oragel. In acest caz, avind siguranfa c3 sursa cdati aleasi si dan~
dusiese desfinafia de mai sus, va fi bine profejati de infecfiunile ex~
ferioare, ne va inleresa numai calitatea si confinutul microbian al apet
sublerane, care o alimenfeazd, fird a ne interesa momenfan de cau-
zele externe cari in momentul de fatd ar putea infecta sursa. In acest
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caz se vor lua misurile dela punctele 2), b) i natural altele ases
minafoare dacd imprejurdrile le cer.

In exemplul al doilea, se cere si se facd analiza bactericlogica
a apei dintr'o sursi presupusi infectatd cu bacili fifici. In acest caz
proba de apd se va recolfa din sursa fard a mai luva misurile de
mai sus, Natural sz va avea grija ¢a si nu s¢ infecteze apa de cifre
recoltalor in momentu! recoltrii.

4. Recoltarea probelor.

La recoltarea probelor se vor avea in vedere wrmitoarele
puncle :

a) Proba si corespundi scopului urmirit (vezi cele doud exemple
de mai sus 31 procedeazd in consecin{3).

b) Proba trebue si fie recoltald astfel inct si nu fie infectatd
in impul recoltdri, cu alte cuvinte sd nu i se modifice  conlinutul
microbian,

¢) Proba trebue si fie pdstrati si expediati in asa condifi ins-
cit si se impiedece orice schimbare a confinutului microbian,

Recoltarea dinfr'un robinet al unei refele de apa.

Se va deschide robineful si se va lisa apa si curgd intc'un jet
nu prea puternic un timp mai lung sauw mai scurt (5—157), dupi
cum robinetul a fost deschis de curind sau a fost mai mult fimp
inchis. Se va lisa si se scurgd apa stagnanti din conducti, apd in
care numiral microbilor de cele mai mulle ori este mare. Dupi scur-
gerea apet se va flamba deschiderea robinetului pentru a distruge
microbil afldtori pe piesa mefaliza. Flambarea se va face cu un bec
de gaz, o lampi cu benzind sau petrel, sau chiar cu o lampd simpld
cu alcool. In lipsa acestora se va putea flamba foarte bine deschis
derea, dacd se varsd pufin alcool conc. intr'un vas mefalic si findns
dusl cu un cleste sau asezdndusl pe un lemn, se va aprinde alcoolul.

Dupi aceasta, se ia un flaconas sau sticlutd sterild, prinzind-o
de partea de jos st in cazul cind sterilizarea s'a fdcul uscat, flicos
nasul fiind legat la gurd cu hdrie, se va apropria deschiderea flacos
nului de o flacdrd, (ex. alcoolului care arde in vasul metalic).

Hairtia va arde, deschizdnd flaconul. Se va mai flamba putn
deschiderea flaconului $i apoi findndusl cu mina de partea de jos se
va fine sub jetul de apd care curge incetisor, Nu se va umple chiar
complect ci numai aldt incdl aslupindusl i mai rimind sub dop un
spatiu cu aer de cca 4—5 cc.
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Proba odatd recolfati se va famba din nou deschiderea flaco-
nului. In timp ce recoltalorul face operafile de mai sus, un ajutor
va lua dopul care este impachefai in hidie si #l va fine in flacir3.
IHartia va arde descoperind dopul. Tinerea dopului se face cu un
cleste. Cand hartia a fost arsi, se va astupa flaconul cu dopul asife}
slerilizal. Nu este nimic dacd dopul in timpul flambirei si arderei
hirtiei se va aprinde si arde pulin, si nici dacd resturi de hariie arsi
pitrund in flacon. Odatd flaconul astupat, se recomand3 cervirea dos
pului cu ceard rosie, aceasti pentru a impiede patrundarea microbilor
in fimpul fransportului intre dop si slicla.

Dupa recoltare se va proceda la impachetarea probelor, dupi.
cum se va descrie mai taiziu.

Cand sterilizarea sficlujelor si dopurilor se face prin fierbere,.
aceasta se va face la locul de unde se ia proba, cici alfcum se
riscd si se infecteze din nou in fimpul transportului, atat flacos
nagele cdl si dopurile. Dupi fietberea de aprox. | ord (se va
fiertbe cu capacul pus pe oali), se va [dsa s3 se riceasci incet
si cand ricirea esfe indestulifoare, se va scoaf® flaconasul din oald
cu un cleste in preababil flambat si tinAndusl de partea de jos cu
mini se va flammba deschiderea, apoi se va finea sub jetul de api,
umplandusse aproape complect. Se va flamba din nou deschiderea
st ludnd dopul din ocald cu un cleste flambat, se va flamba si acesta
astupandusse apoi fiaconul si ceruindusse.

In cazul cind proba de apd se fa in flaconase sterilizate cu-
substanfe desinfectante, sterilizarea acesfora se va face la sursi, ia.
momentul recolidei probelor.

In acest scop, dupi ce flaconul este spilat cu solufia desinfecs
tantd, se va fine cu mana de partea de jos sub jet si se va umplea
$i goli de 5—6 or. Aceste umpliri si goliri au rostuf s indepirteze
din flacon orice urmi de subfan{d desinfectantd care ar falsifica res
zultatul analizei prin acfiunea ei bacfericida.

Se va umple apoi flaconul definitiv cu api ca si in cazul de
mai sus {flambandusse deschiderea Iui) si se va astupa cu un dop
flambat. Dopul de pluti nu va fi spilat cu solufia desinfectanti i
va fi fiert.

Recoltarea dintr'o fintind cu pompd, cu lanf, sau cu cupe,
Se va pompa sau scoale apa un fimp mas lung sau mal scurt
inainte de recoltare si dupd flambarea pdriilor melalice ale pompei
sau fantdnei se vor umplea flaccanele cu gnjd urmand prescripiile
si indicafiite de mai sus.
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Recoltarea probelor de apd dintr'o fintdni cu cumpina
sau cu roatd, dinfr'un rezervor, basin sau cisternd.

In acest caz se vor folosi aparate speciale de recoltare. Existd
diferite modele de acest fel de aparate, iar recoltarea cu ele se face
usor si sleril.

Nu le vom descric de oarece esle foarte rari ocazia cind per~
goane siriine de laborator, le vor obfine si folosi. Vom descrie modul
cum s3 se recolteze probele de apd din sursele de mai sus cu mij»
loacele cari ne sfau la indemini,

Sterilizarea sficlufelor si dopurilor se va face ca si in cazurile
-de mai sus.

Apa se va scoale cu acelag vas cu care obignuit se scoate apa,
avind gijd de a nusl infecta in timpul recoltirii. [Jmplerea flaconas
selor se face virsdnd apa din vasul cu care am scoss0 din fintdnd
in flaconas.

Asfuparea si ceruirea se face ca §i in cazurile de mai sus.

Recolfarea probelor de apd dinir’un izvor necapiat, se
face dacd se ia apd din groapa izvorului, cu un vas sferil de ex.
o lingurd mai mare din mefal, in prealabil flambatd si se varsd in
flaconasul slerilizat, Se va avea grija sd nu se recolteze si murdiriile
dela suprafaja apei, nici nimolul dela fundul groapei.

Daci insi izvorul esfe de asa naturd incal este posibild finerea
flaconasului sub vdna de apa care izvoreste, ne vom dispensa de
vasul infermediat, recoltind apa direct in flaconas,

Recoltarea probelor dinirun rdu, baltd, lac, se va face
daci se scufundd flaconagul slerilizat, finut cu un clegte sau pensd
flambati, sub suprafafa apei. Se va avea griji si nu se re=
colteze st murdiriile dela suprafata, Nu ge va scufunda insi nici prea
adin¢ penttu a nu recolfa nimolul dela fund, DDe asemeni se va
recolta proba dela o oarecare distanji dela maluri, pentru a nu
introduce in Haconas odati cu apa si murddritle de pe lingd maluri.

5. — Impachetarea si expedifia probelor.

Dupi efectuarea recolidni probelor, operafia cea mai importanti
este impachefarea si expedifia lor.

La impachetare trebue si se find seamd de faptul ci la tems
peratura ordinard (16—23°C.) microbii se inmulfesc in apid cu o ras
piditate extraordinari. S’a ardfat asifel ¢d o apd, care analizafd imediat
dupd recoltare confinea 43 microbi intr'un cc., dupi 24 ore de pistrare
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{a temperatura ordinard in laborator, numirul microbilor a crescut la
38,000, deci s’au inmultit de aprox, 800 ori, iar dupd 48 de ore apa
confinea 125,000 microbi intr'un cc.

Vedem deci ce imperfantd  holirdloare are penifru rezultaiele
analizei bacteriologice, temperatura la care se pastreazd apa si fimpul
<e se scurge intre recoltare §i analizd,

Deoarece s’a consfatal de nenumirate ori ci continutul microe
bian al apei nu se schimbi, sau in fot cazul nu se schimbi apreciabil
atunci cind apa se pisfreazd la o femperalurd joasid, in jurul lui
0 C, se cere ca flacoanele cari contin probele de apid pentru analizi
si fie pastrate la o temperaturd citl mai joasd cu pufinid, mai
bine 1a 0%

D¢ de alii parte sc mai cere ca probele si fie cif mai repede
posibil fransportate sau expediale la laborator, penfru a nu frece un
timp prea lung infre recoltare si analizd. In practici se procedeazd
asifel :

a) Impachefarea si transportul probé®r vara.

Pentru impachefare se ia o 14ditd de lemn pe fundul cireia
se ageazi un sirat gros de tirdte de lemn. DPeste acest strat se pun
bucdfele mici de ghiaji, peste cari se agezeazi flaconul cu proba de
apd. Se incunjoard apoi flaconul cu bucdtele de ghiatd, avindusse
grijd a desparti ghiata de parefii ladifei printrun sirat gros de firdfe
de lemn bine presate. Canfifatea de ghiafi ce se va aseza in cufie
in jurul flacoaului va f de 5—15 kg. dupd temperatura anotimpului,
si dupa fimpul ce va trece infre impachelare si ajungerea in labo-
rator. Se umple apoi culia complect cu t3rdfe de lemn si se bate
capacul.

Expedifia se va face cu cea mai mare vitezi, mai bine dacid
se aduce chiar personal, In ullimul caz, care este cel mai recomans
dabil, suntem siguri cd proba va ajunge in cel mai scurl timp in
jaborator. Cidnd se trimite cu posta esle bine si se pune pe lidifd o
eftichetd vizibild cu inscripfia ,Probi de apd pentru analizd bacterior
logica”,

b) Impacheiarea si fransportul probelor iarna.

In fimp de iarnd ne putem dispensa de impachefarea probelor
in ghiatd, deocarece femperatura mediului extern este desiul de joasa
peniru a putea pisira apa la © femperaturd in jurul Jui 0% firi amai
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fi nevoe de ghiajd., Se va impachefa deci flaconul numai inir'o lad3
in {ardfe de lemn,

Este bine ca proba peniru analizd s3 fiz adusd personal si in
timpul fransporfului sd nu se pisfreze in compatfimentul vagonului in
care calatoreste aducdtorul, c¢i pe culoar, Dacid femperafura externi
esle prea rece, incit este teama de inghetul apei, (ceeace ar avea ca
urmare spargerea flaconului), se va intreduce din cdnd in cind coletul
cu proba in compartiment, peniru a se evita inghetarea apei. In coms
parfiment insd nu se va fine mulf ¢i sz va scoale din nou pe coridor.

Acestea ar fi in general regulele cari irebuesc pistrate la ima
pachetarea si transportul probelor,

Natural, c¢3 aceste reguli nu au valoarea unor legi intangibile
si nu sunt sfabile, expediforul sau aduciitorul probelor putind lua
orice masuri cari au de scop sd asigure o impachefare buni si
coréctd si o expedific cdt mai rapidd si in condifiuni cit mai bune.

6. — Insdmanfirile la faja locului.

Cel mai ideal lucru ar fi ca probele. de apid cari se iau pentru
analizd bacteriologici sd fie lucrate chiar la locul de recoltare. Cu
alte cuvinle, ar fi bine ca inceputul analizei bacleriologice, insimine
farea probelor si se facd la sursdi. Am avea in acest caz siguranfa
ca ‘rezullatul analizei nesar arita de fapt califatea §i confintttul mis
crobian al apei in momentul lvdrii probelor, fard ca si intervind facs
forii, cati forfuit ar putea schimba compozifia bacteriologici a apei in
timpul expedijfiei probelor.

Aceste insdmanjan la sursd necesitd insa transportul la locul de
insemanjare a numiroase aparaturi $i ulensile g1 penfru acest mofiv
este o operafie rezervatd exclusiv personalului Instifulelor sau laboras
toriilor de Igien3, cari dispun de asemenea material.

* *
»

Toaiz schijele au fost desenate de Dl V. Szamosi, desenatorul
Institutului nostru, fapt penfru care ii exprimim multumirile noastre.
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