Baza celulara a ereditatii.
Ipotezele fransmisiunei caracterelor. Fecundarea. Cromosomili.

Stim i obwervatia zimicd ci vietuitourele : plante si anbmale
sunt produsele ereditiyli. Pe dealti parte diferite experiente de in-
crucizare’) ne pun Yla dndemdnd o werie «de date morfologice si chiar
fiziologice came demonstreazd transmiteren caracterelor s calitfitilor
piringilior la descendentii lor, cit si felnl cum se repartizeazi aceste
canuebere sau caliti.

Constatirile faptelor w'an fost insd suficiente pentru a explica
momanismul dntim al eveditdtil, mai ales i apropierea f3xamd intre
eraditate s transmisginnea proprietitilor pafhgdlor i copiid lor a pro-
dus o pdevinati confuzie atit o spiritnd profunilor cif < fn &l ogme-
flor de  stdinti.

Ideia transmdterei integrale a caracterelor adultitor din o gesve-
ratie in alip, ¢ foarte veche i g ddiionwit chiar dupi ce au fost en-
nosente feriomenele de desvoltare ale plantelor i animatelor, Exphi-
caren, acestel transmiteri 4 caragterclor adultilor, la incepuat vagl,
a foxt fieutd intdi de Darwin in ipotera s asupra ,pangenesi®. Ei
achiniten cofi fiecare celull peoduce in stadiile de desvoltare mici par-
ticule (gemmmde} si i aceste gemmule s'ar adung la wo loc formand
ceulole sexuale, care ar deveni astfel adevirate rezervearc de miel
cermeni produst de foate pirfile conpulud,

Dervaltarea embrionulul ar da apol posibilitate acestor germent
s dea nastere la celule si la organe asemdniitoare celor im care
provim, Ipoteza lni Darwin a fost punctul de plecare la o mulfime de
teoril ereditare, core wdmit ei plasma germinativi. se compuns din
il ultra-microscopice, capabile de a creste si de w ose divide.
In cumsul desvoltiimel, aceste amitifl, combinindu-se si disocindu-se
ar da, nacters la diferitele structurs ale fiiniel adulte. Ele au cHpitat
nwmird fearte diferite dupi auterii care admitean existenta lor : ,uni-
Liti fiziologice" de Spemcer, ,plastidule™ de Haeckel, ,pangene” de
de Vrles, idioblaste” e Hertwig, | biofori” s |, determinanti de
Wedsanan,

Importanta lor in transopixiunes canvcterelor ecreditare se dato-
reste in wpecial distinctiel care o face Welsmann Intre continuitates
plasmed perminative s discontinuitatea plasmed somatice®). Distinelia
inpportantd dar exagemati, urmatd {e dnterpretini gresite, -datorite
mai ales caracterulni cm totul dpotetic al existented, naturei s actinnel

) Vezi Bul. eugenic §i biopolitic vol. I. {1927} Nr, 2 si 3,
*) Vezi Bul. eugenic §i biopolitic (vel. I, 1927, Nr. 5, rag. 128)
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acestor unititl ultra-microscopice, cirom 1i se atribuia viata plantelor
s amimabelor. : _

Legile Tni Mendel sm avat din nou darul s& puie in discwlic aceste
unftdvi eveditame, numite determinanti, factori sau gene, firi a se
putea stabili insd ce reprezinti si care e actiunea fior. Geneticianii e
gisese looul fin colulele sexuake si le comparf cu anwmili radical
chiimici weare o st miol odatil Jzolatd & cave nu existd declit com-
bimgiti cu wlgii sk formd de molecule, putind totusl sd-si pastreze
idemtitates lor in combinatiile cele mai variate (Conclin)®).

Dacd adiitemn  existenta acestor unitiii ereditare, ole nu pet 0
tovalizate decit in celulele sexuale a cfivor structurd foarte comipdicatd,
analfzati ko microscop a aritat ci ele conpin o seamnd de unitdti vizi-
bile numite cromosori, cromomere, plastosomi gi microsomi.

E3 *
*

Intenpretares, rezultatelor experimentale ereditare n'a fost neglhi-
jartd. mioi e primii ploneri ai eredititfi mendeliene, Naudin si Mendel,
care an cintat sursa proceselor morfologice in constitufia elewmen-
tellor sexuale.

Nie wevull ol w1 0o ajuns dosd o explicares ntimd a lenomenelor
eraditare. striecturs cetuled sexwabe nefiind pe atunel destul de bine-
cunoseiitd.

Nawdin pleacd de la jdeia ci deosebiribe intre cdle doud specit
inerucisate sunt de matwd fiziclogicd. Ele ar rezulta din conflictul
ce existd dutre esentele specifice” ale cellor doudl specid ,.care se
contrazic mubual i sut intro lgtd neconteniti pentru s se despiirta
ung de altm : dikociarea ave loc in polewal si ovulele hibridubuit.

Mendel retinmt de analiza morfologicd a organdsmelor, cirora
le urmdirea descendenta, cantid fnsfi s arate constitmiia elementelor
polinice si ovulare. El admite i ele cuprind ,caractere’ care se comn-
bind odatd o unirea gameiilor ¢ pe care le numaste |, faotoric,

Explicarea intimé a proceselor ereditare insd n'a fost posibild docit
in ultimpal dimgy, camnd s'a ecunoscut in detaliv strocturs si funetinnile
colulelor sexuafe.

Se ghie wil orice organixn provine din desvoltarca unei singure
coltle, menitd ow, formati Ig rdndul ei din unireg celor doud cehue
reproductoare ale “parinfilor 1 OVULUL si SPERMATOZOIDUL.

Deswoltarca individulol dncepe odatd, cu fecundarea owlui ; sper-
mratozoidaul sioovalul o toutd disproportia mirimei lor?), contribuind
intr'o mésurd egali fa formarea noului vietuitor,

Rodul spormatozoidudul nu se mérgineste insi numai la prove-
carea «degvoltimel. care poate fi datordtd wneorl si activnel medinlur
{partenogeneza naturald si experinentali), Bl aduce in intertomd owlwi
substante vieiuitoare de o foante mare importamti in ereditate. Si
analizim woum cum se produce fecumidatia, spre a aciita care sund
aceste substante i eare o rolul lor in  desvoltarca  oremnismuing
(IMig. 1 &i 2),

1) L'Hérédité et le Miliew, pag, 60.
) %) Diametrul ovulului le om e de 0.25 mm; in timp ce lungimea spermato-
Zoidulul ¢ deabia de 55 miimi{ de milimetru,
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Fig. 1. — Fecundarea oolui la steaua de mare A—C =
stadiile succesive ale pdtrunderii spermatozoidului in inte.
riorul oului de Asterias glacialis. (Dupa Fol),

XS
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Fig. 2, — Fecundarea oului la ursin, A spermatozoid de Toxop-

nenstes (h cap, m  piesd intermediard, t= coadd!; B—I =

stadii succesive de plitrunderea nucleului mascul §i a centroso-

mului in interioru] ovulului de Tovopnenstes, copulafia nucleului

spermatic cu nueleul ovulului, diviziunea centrosomului i forma-
rea primului fus de segmentare. (Dupa Wiison.

5*
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Cind un spermatozoid vine in contoet cu ovulbul matur nefecurrdat,
capd &I piesa intermediard o accstuia pitrund In interiornd ovudulul,
coada deslipindu-se st rimdndnd in afard. Capul spermatozoddului
¢ format aproape in dntregime din wmaterie nucleari, muniti conwting,
din cauza afinititei puternice ce o are pentru anumite inaterii colo-
ramte. Cei dolil nmelel eromaticd (mascul si femel) dsi mdrese apod voluimaul
prin absorbiia wned substange o mat putine alinitig pentra mate-
nilte wolorante : acromating,

Cromating se impristie in inbteriorul fiecdri nueiena <3 in forma
de grinmte sau filamente inglobate in weromatind, constituind astied
forma. tipied a nuclendui ,io «tare de repaos™

In acelasi timp apare un mic granwl, centrosoiul, ce provine din
piesq intermediard o spermatozoidulud, th jurul cirvia. apare un aséer
format din wadisgiund care 36 intind in protoplasmi.

Cand spermatozoddul atinge suprafata oulud, acesta formeazd o
ridiciturd (con de recepfie) si dupi pitrunderca ui oul se opune
la pitrumdenea altora priu o modificare sau o secretie de anumite sub-
stante in puituna corticald a oului. Dealtfel odatd fecundatin [Houth
w0 formeaczd un adevirat cuwrent centripet indre protoplasma  corti-
cald a oului 91 dnteriorul Jad, in sarcioa cdruia se pune antremares nu-
clewlui spermatic i al centrosomul in profunzimea oului, unde va
intdlmi nuclenl femel,

Indatd ce mreleul spemmatic s'a aflat in contact cu nwcleul ovu-
Flud, incepe procesd nmdlear al diniziumel idireete, proces foarte
compificat, care a Erimit s wwoele Ge mitosd.

Centrosomul care a insotit nuclewl spermatic in drumad sdu spre
interionud ovuliulul s divide in doud miel granulatiuni @ cromosomi
IH o se doplirteasd sl formenzd un fus la capetele cliruia se aseazd,
ineonjurati de radiatiile cc formeszd asteral.

In acelasi tiwp griuntele =i flamentole cromatice ale sperngto-
zowhilui s ovululni =¢ unesc si fomneazd un filament conlinuu spire-
mud, ncoldet in dnterioral nuclendwd, Uneori se observid compozitia
granutard ca spiremadui, aceste gramle fiind nwwite crumomere,

Oul format «din unirca celor «doud ceiadde @ spormatozoid s ovuy
se divide in doud, wped in patru G age mai depante pentru g edifica
organgsmul, Tno ewesad acestor divizinni suecesive se fntimpld Irag-
mentares, spiremulnd in o serie de bustongse sau filamente seurte nn-
mite cromosoni, cirora 1 ose atribuie o oportantd considerabild in
ereditate, m urma whimelor cercetiiri care vid in el purtitori earasc-
térelor ereditare. (Fig. 3).
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Fig. 3. —- Fecundatia oului unui Nematod: Ascaris mega-

locephala, var. univalens. (Dups Bowveri). A = intrarea sper-

matozoidului in ou, B Cei doi pronuclei mascul §i femel in

fuza reticolasd, C si D = fo marea cromosomilor, E si F

dispunerea cromosomilor in partea equatorialda a fusuiui gi
clivajul lor.

Fusal nuclear si asteril erese progresiv, fu thmp ce wemhrana
vucleard dispare complot. ¥sind cromosomii dipusi o nyijlocat fu-
subd, formind asa zika placd equatoriald. Tiecare cromosom se (es.
picd Jongitudinal i dowd pirid egale, cromosomil Fi separindi-se
sioasezdndu-se la polid opust ai fuswlul node vor lua nustere dod nucicd
noi. Dupd aceasta are loc divizinmea celulelor urmind planul equz
torfal al fusadud, netritea nucleilor prin abworbtia aeromatined,  dire-
minaren, substemiei cremocomidor i fornd de fikasente sau grannle
sl meintourcerea nuoleflor la stadinl de repaos. on are se inchige
welekul de divizine” al celulei

Multi biologi neagii realitaten cromosomilor care n'an putut fi
ined vizuti in stave vie sl care n'ar f dupi ei decdt artificii de fi-
xare s colorare prodwe de  struethun suhstanded  viepuitoare, post
morten:. .

0 zerie de observatimi concordante vin insd in sprijindd parti-
zanilor teoriel cromesomicne, Privire acestea cea mui de seami w
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constanta numericd a cromosoniilor la wng si aceiasi specie si in togle
divigiunile celulare.

Astfel un limbric (Asecaris megalocephala), are patru cromosomi :
doi cromosomi i nuclenl spermatic si doi in nueleml onlui, Drosophili
8 cromosomi, musca obiznuitd 12, albina 32, broasca 26, pisica 36,
poreml 40, omul 51 maimutele antropoide 48, dar la plante : mazirea
14, tutunml 48 ete.

E. Browne Harwey a publicat (1916—1920) un tablon contindnd
numémil cromosomilor Ja mad mult de 800 de specii animale ; acelasi
Iueru Fa fient Ishikawa (1916) lla aproape 700 de plante, ceeace anati
cd aceastii constantd mumericd @ cromosomilor se bazeazd pe nune-
roase observatinni,

Un alt caracter insemnat al cromozomilor ¢ ¢i sunt totdeuna dis-
pusi in parechi, flecare nuclew celular contindnd cite doi cromosomi
ce se aseamdand intre ei (Fig, 4).

Fig. 4 Placa equatoriald la musza de otet: Drosophila Ampe-
lophila mascul gi femel, aritind cele 4 perechi de cromosomi
(dupd Morgan).

Aceasti paritate nu e tetdeuna usor de observat, dar poate fi usor
identificati la mnele insecte cum e musea Drosophila, nde cei 8 cro-
mosomi formeazd 4 parvechi : 1 pereche de cromosomi lungi in forma
de bastonete, 2 perechi de cromosomi lungi incoveiati in formd de
V si 1 pereche de cromosomi punctiformdi,

Val. Puscariu
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Tuberculozi, graviditate si casatorie.?)
1. Tuberculoza $i graviditatea.

Acoasta problemd, intocingi ¢a multe alte probleme ale me-
dieined, a fost wult buterpretatd in deenrsol vremed, far con-
coptin asapra ei a oscilat intre toate extremele. Scoala francezd,
s remarcat mai fginte pweinte'on larg optimism, spunind ed :
din dandt femed, in acelagi stadiv al toberculozel, cea devenitd
cravidi are mai pmilte ganse de supravietnive decdt bolnava
newravidd, Insi i in Germania g3 credea prin mijlocul secoluled
trecut, it tubereitloza ar fi favorabil inflointatd de graviditate.
e pefa 1847 Reokitansky afirma, ed graviditatea mfluinteazi
in spre bine nu nunwat teberculoza pualmonard, dar chiar si cele-
lalte forme de tuhberculozd.

In a douna jumitate a veaeuhd trecut, chestinneg trece In
cogialti extremitabe g1 hnea nedicali®era convinsd cd gravi-
dithatea ¢ un pericol de moarte pentry orice fewnee tuberculoasi.
Astfel il intreruperca sarveined se practiea pe o ecard intinsd, in
toxte aceste .

Tneegatul seeolului nosten, @ venit sd stirtbeascd avtoritalea
doctrinardt s lcestul puncet de vedere extremdst. Astfel Pe-
truschky la 1904, bazatl pe cazuri din practicd, spunea cid un
tratament specific rajionat prin tuberculind, salveazi intr'e pro-
portie remgredbifl winta nramed $ioaocopilulni, Pe de alti parte
Hofbauer, la un econgres smedical (Konigsherg 1910} pledeazi
pentri anumite twberenloze gravidice dupdl cari se aseund in
cele mai multe wazwri,  focare  vechi de tubereulozi latenti.
Mustinea  ined depe atumel, ed agravarea une] tnberewloze in
i gravidititii, depinde de natweg, fiecdrod ogz in particular,
mad ades de ambianta socjali. A fost deel primul, care a atiaent
rehematismul wonesptinned asopra acested probleme, prin aceen,
cdonosustinut, oA singued. infectia tuberenloasi nu poate fi ho-
tardtoare . agrrecioroa unuli prognostic, ol si alti factori, legati
stret de saznl 4 maid ales factori de ordin social,

La wongenl dely Minchen (1911) Starck, sustine pmnctul
de vedere aloi Hofbauer, iar Petruschky atrage din non atentia
wsnpra faptukei i 50%; a femeilor cu tuberculozi deschisd sl
590 en foare inehse, smportd in bune conditiomi graviditates.
dacd se supun uni trafament apropiat prin tuberculini.

Anii ce au urmat aun fost bogati in cemcetdri statistios,
5“:—1:1“1 insi nm au asvut norocul s promoveze prea mult lnernre,
In sensul uned conceptii wnitare asupra relafinnii dintre tober-
culozdi & graviditate si a orienta siguranta unor misuni con-
sacntive. Marfle cifre aveau un limbaj prea diferit. edici prea

') Hillenberg : Blime), Tuleskulosefiirsorge, Ii,
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cran supise osicilatiunilor. Statistica lui Jacob gi Pannvitz da
cifra, de 25 /'2' pentrn cazurile de tuberculozi inméiutiét'ibe Prin
graviditate, in Mimp ce procentwaiia lui Pankow si Kiipferle so
unm Ia cifra de 94,7%. Aceste prea argi Lﬁ&@]]atxlllll de cifre
despoaie statisticile de omici= valoare.

Forssner dela Stokhobm insad, mrmirind un timp destul de
lung bolpavele gravidice gi negravidice, ajunge la concluzia, €3
nmn e‘mrstu nicd © dlrferenﬂ;a intre eifrele ce indicd mortalitatea
acestora. In mod identic se exprimi Scherer dela Magdeburg, pe
cind von Tussenbrocks pretinde contrariul, sustinind eit gra-
viditatea, g Mnzda uredl in mod aprecigbil cifra mortalititil prin
tuberculozi. Hermann Freund Winter, Kehrer si altii opindazh
n acelami sens.

Inainte de a expune concluziile asupra acestei probleme Sa
vediem datoritd edrnd fapt ar potea fi tuberculoza influintati prin
graviditate. Desigur cii aceste cauze sunt degtnl de ipotetics
cied 8'a pitrung ined prea pu putin in natura intfmd ~ fenomenelo:
biochimice ce au lee in corpul gravidelor. Se vorbegte azi e
doud wauze : intd schitbaren e‘hlmﬂs&mulua sanghin in haza
cdruia se asistd la o diminvare a puterii lpolitice a serului s1
deci o scidere a proprieffitii Htice fatd de bacilii tubereulozet.
jar in rindul al doilea we presuwpun anumite momente pur fizic:.
ca spre exemplu relaxarza intregulul tesut conjuetiv gi deci sl
al acelia care incapsuleazd focarele belnave, favorizind mobi-
Mwarea bacilifor. Odikiark ar fi aceste canze, va trebui s aprobédm
si pe Kehrer, care gpune cofi sarcina. nasterea g1 lemzia sunt mo-
mente, cari prin sine insuly ingreuneazi corpul i pe carni femseile
debilitate, anevoie e swportd.

In wrma acestior wonsideratiuni teonstice, se fmpune intre-
Farea, cari sunt cazurile unde e indicati intreruperea artificialh
a sareinet ?  Cari sunt datoriile oebstetricianului ® Notdm  ca
Credé-Horder, intrerupind sareina lx 100 gravide bolnave, nu »
obiseravt o ameliorare decdit Ja 35. in 10 cazuri tuberculoza; a -
mas gafionard, iar ko celdlalte a continuat sf progreseze. In
acelas timp Bardeleben, constati pe un numiar de 108 astfel Ae
cazuri, ¢d avortul artificial d% o mortalitaie de 2,59%., Ficoare
caz trebuie deci minuiios examinat. Asupra proceselor laten: -
inactive cei mat mulij autiort nu intervin astizi si se lasi sarcinei
decunsnl i norneal. Sandtaten acestor femei trebuie riguros su-
praveghiatii iar serviciel de asistenid va Iua toate misurile spre
a imbunitd{i conditiile sanitare si economice ale acestora.

In ecazul unci tuberculoze active, insi tot inir'o fazid inci-
pientid — aisoarii temperaturd, bacili in sputd, hemoptizii ete. —
datd fiind nesignranta ovolutii, rigpundercas medicului e mult
mai complicati. Asupra punctului fostuia avem g dispozifie
staflistica lui Schweltzer, din care relese cd intreruperea sareinel,
in cazul amintgit, nn (preste evolutia procesului pulmonar i in-
rintitirea uc»nn.imun in 54 la sutd a cazurilor. Dintre acestes
se termind cu moartea 32 Ja 100 in primele 4 buni dupd intre-
ruper; adeviirat el toate cazurile observate de el, ficean parte
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din cea mai wizerd clasd socdald. In caznrile dubioase se reco-
iandii o obgervare mai indeungatid, intr'un spital sau intr’e eii-
nicd. Mad trebuie consideratdi forma anmtomo-patologicd a tuber-
cwlozei., Conduita ce trebuie luati rimdne in atributia internis-
tulnk ; felul eum obstetricianii inteleg sit aprecieze lnerurile, i
Sustrensd, nrnditcares, procedare contnadictorie, pe eind Krinig
el Freiburg din 1453 gravide tuberculoase, intrerupe sarcina
in 118 cazuri, Stéckel dela Marburg, nu practicd avortul mrti-
fiial Ja nici nna. dingre aceste femei.

Daci awizul §'a formulat in sensul unei expoctative, trebuie
nrobilizati intreaga operi de ajutorare sociali, | Cied spune
Peham - nu e suficient, ca printr'o exawdinare precisi, si ne
convingem ¢ sarcina ar putea fi cupertati fird prea mult pe-
rienl pentru mamd, ca pe armid sd se refrimiti femeea in medin
sacnie, adesoort mizer & neprielndic. Trebuie sa avem posibill-
tatea de a creda acestor femei conditil optimale de confort, san
dacii e necesar, chiar ingrijire sanatorialis,

Ar fi de ddorit, ca flecare sanator sd dispund de paturl
spociale pentfru gravidele tuberculoase, cfrora li-ge cuvine un
ajutor dat ww mai mult atasament, dec eelorlalti pensionari
5 en energie dubli. ’

Femeile, intr'nn stadin mal avansat al tuberculozei, sunt
sorios periclitate de graviditate : la 80 la. 100 dintre ele are
loe o remarcabild inrdutitive. Intrerupereq sarcinei se impune
in toate aceste cazari, indiferent e virsta sareinei; exceptie
so admfife numail atunci, cand chiar in uwrma acestel interventil
perspectivele de a ajuta pe mami, sunt minime.

Miedienl va trebui sit se conducid dupd aspectul fieciirui caz
in parte, neinfloingat de statictici son doctrive. punind wn pond
deosebit pe fizionomia igienicit «i sociald a ambiantel pacientel.

2. Tuberculoza si césitoria.

In wrma celor spwse man sus, nolle preciziri asupra acestel
probleme siar pirea in primul moment lueru de prisos, cded doar
graviditatea, intre Imprejoriri normake. e corolarul inewitabil al
casdtorivd, mga inedt nimie nou niar £i de spus. In rindurile co
oriedEt, vom vedess ol alcest capitol, euprinde in sine §i gnfee-
tiunile conjugale, ficind astfel parte integranti din problema
. asistented.

Aceastii chestiune a fost mult abordati de {tiziclogi i sta-
tisticiand, furnizoazd insi i astizi un inepuizabil material de
disentie. S'a erezut mult timp cd. infecyinnea na trece dela sofut
bolnav Ja cel sinitos. Bogatele eevcethivi epidemiclogice si sta-
tistice ale lwi Rjffel, Dérner, Jacob, Pannwitz si Weiberg, tind
=84 demonstreze contrariul. Desigur cil nu ovice infect{iune con-
gali dgi are originea in boala unwia dintre soti. Adeseorl boala
otitor s¢ reduce Iy un izvor de infectiune convun. cum ar fi spre
exemplu o locuingi contaminatd. Nu e exelusi nici posibilitatea,
ca ambii sotl s fi fost afectati incd din copilirie, dar tuber-
culoza = fsbucneased la unul mai inte decat 1o celifalt, ficdnd
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nuwmad impresia ed primul ar fi cauza mtefctluml wielui - de at
dodlea.

Datele statistice, cari traduc freeventa] infectiunilor con-
jugale, diferi dela autor la autor din cauza diferentei mediolui
in care s'au faead investigatiile. Cifrele aflate la clasele municl-
toresti, mai ales ale marilor oragye, unde tuberculoza e extreimn
de frequentil, sunt mai ureate decit cele ce tradue mbolnivirile
din regionide en o bundstave economicd i ruomca Asifel El-
siigser it procentuatin de 39%, Cornet de 2 i‘/c, Kirschner de
17,2%, pe cind Jacob i Pannwitz nu afli fl-(?'(!flb cifra de 8,5%.
Toate arveste cifre se referii la claga munecitorewsed. In aceias
timp si dupd erilerii identice, Brehmer i Haupt, pe un hogas
material de sanator, provenind din piturile bine situate, corce-
tind {wbenculoza ea infec{iune conjugali, abea giseste cifra de
2—3%. Conkluziunea acestor antori o efl, sansele unuia dintre
soti de a fi contaminat de partenernt sdu, sunt desiul de putine.

Hillenberg, ficind studii detailate asupra acestui eapitol,
afli cifra de 17.5% de infectiuni conjugale.

Intervalul intre moartea sotilor a fost wrmatorul :

I—5 ani 6—10 ani 11—15 ani 16—20 ani 21.—25 ani nec.
20 10 1 2 1 4

Daci moarten eeluil do al doilea sof are loc ka 10 and duwpit
prinml, e foarte probabil cd acesta a rimas seutit de infectiune,

In wrmg acestor expuneri, teebuie s admitem realitatiea in-
feciiumii conjugale in tuberculozd. Pentruce nn se imbolnavegse
intotdoauna si celilalt partner cenjugal, nu stim inei. Hillenberg
isl explicd faptul prin aceea, ¢l sotul sdndtos aflindu-se meren
in contact e izvorul bacilar si lndnd acesti microbi intr’o doz&
nepatogeni wontinuil, ajunge dupd mn tiamp, la un fel de imunizare.
Dacd, aceasti imunizare lentd nu poate avea loc, fie ¢d izvorul
de mmfectinne e masiv, fie ¢f intervin diversi factori externy,
sociali, san igienici defavorabili (boali, suferinid, cpuizar:, con-
digid mizere de alimentare eotel), imbolnfivirea prin contaminare
¢ inevitabili.

S ragpundem incd prin citeva cuvinte si la urmiitcarea
intrebare : s3 permitd medicul tuberculogilor cisdtoria, sau nu ¥
Kirschrver privoste clisitoria oa o problemi foarte grea pentru
tuberculogii ambelor sexe, cliel pe Mngd i i expune la o mo-
dificare psihied, le imprimé s puternice modifiediri fizice s
uneori chiar sociale. Totugi nu pare a fi prea indiferent nicd
sexul bolmavului,, intrwcit pentre un barbat chisitoria ¢ adeseori
o sursit de ‘confmt_, care nu poate decit s influenteze favorabil
asupra stérii dud sanitare.

In general i-se permite cligiitonia anui foberculos dagdii sunt
g,a'nan(;ii suficiente cd, noua stare civild i1 deschide pespectivele
unei amelioriri rmntemale sau de wgu;lantlalt-e in modul lui de.
viati.

. Ahifel stau lner nrﬂp cand e vorba de femee, La aceasta, ga-



75

raniiile de confort in casa parinteasci, unde adeseori nu are
niei o obligatin sau rdspundere, sunt incomparabil superioare
aerlora pe cark le va intdInd alaturi de sotul ei. Grijile i obo-
selile casnice, apoi sarcing si nasterile ebe., trebuiese privite
a0 cel mal redatabill factori nocivic Un medie congtiincios se va
decide dect mult maj greu cdnd ¢ vorba si permitd cisftoria
unei tinere tuberculoase,

In wazurt de hoald avansati, se refuzli permisnl de cisdtorie.

Ovidiu Comsia.

- Consideratiuni eugenice asupra caséitoriei si
originei familieim

Tn mumdrul precedent al Buletinului, am observat legi-
tuna oxistentd  intre primele  inceputuri ale familied gi cd
sitorie cadtdiaxd, ca prin o inglrare rapidi de date, congtatirl
istorice i binlogice si aritdm confopirea acestor dond nofiuni
in neantul indepirtat e exigtenid m stribunilor nogtri,

Revenfind, voun efuta, 88 ardtdm importania pe care o are
aceastil svolutinne istoricd, si influenia el asupra generafiilor
care le-an urmat, ciutand in acelag timp si vedem intrueit,
an fost sau o respectate principiile hiologice si eugenice, pe-
care astizi datoritd muneel atitor savanii le avem, ca legi
pozitive, ecari <& ne conducd spre formameg unej nationalitdil
s rase superioare, atit din punect de vedere fizie clt si in-
telectnal,

Am vizut od in momental in care pentra prima datd putem
&1 vorbim Qe familie, ea era cu totnd altfel formati decdt coia.
ce intelegem astdzi prin aceastd notiume.

. Felul de wiatd. obligotinn@e ware nn existaun decdt sub
h_rrl_na. necesititi de hramd, s instimctulul de perpetuare a spe-
eled, mu pntean sd sileascd dmdividul Ja o altd formd de im-
preunare,

~ Andmalul atotstiipnitor in filnta lei homo sapiens™ isi
Indeplines; datoriite, in acelas mod ea gi prietenn] si dugmanul
hud, din padurile ined virgine de orice atingere a epocilor ulte-
moare, Dacd existan posibilititi de apreciere asupra calitdtii
fe meted, ele apartincan sau mai bine zis se imparteau, dupi
Loy valison de plus forte. Parintii st copii, firda a mai vorbi
df‘i;-‘f;‘ﬁl celelalte rudemii, nu ficean exceptili dela impreunird
reclproci —; si atumed o intrebare se pune in evidenti cn: toalit.
rateren, ciutind pand si ddrdme ingrididle pe care lo pun


http://ra.se

76

azi casttoried, perceptele religioase, juridice, setiale i eugenice ;
aun degencrat sau nu aceste rase, si dacd aw degenerat suntemn
noi urmagli acestor rase degenerate ? Daedi nn oau degenerak,
care @ fost posibilitatea evolutiei, cind uninnea spre progenire
& indivizilor s¢ ficea In un atare wod ¥

Pe drept cuvint seo ridicd aceste intrebiri. Azi este con-
statat ca in majonitatea cazurilor din uniri ilegale, hotezate
ined, dupd conceptia noastri, ca ,uniund nenaturale fie cd sunt
acestea  constituite intre pacingi i copii, saun intwe rude 1wal
indepirtate pand in al treilea, al patrulea grad de rudenic, re-
zultatul lor este execiabil din toabe punictele de vedere. Cazurile
acesten cari formeazi excepiii detestabile, atit prin formid ca:
gl prin rezubbatele lor. eau normale naturale si deei mult mai
dese, in prinvele inceputwri ale familiei. Analizind cele de mai
sus constatim ci pe deoparte perceptele actuale nu eran res-
prctate gi pe de alta parte dotugi inaintagii nosiei an evoluar
‘progresiv, congtatari eari par anacronice.

Solutinnile date aeestor constatiirl, de ciite biologighi par
a &e concentra in urmatoarele :

JSistemele de seleefiune au luerat in diverse cpocd, adop-
tiandu-ge ¢i ele medinlul in care aveaw si actioneze.

De fapt, in accle timpuri nu exista. o selec{iune sociald, san
una pe baze morale. Selaajiuni artificiale, nu putean fi con-
copute, frumosul ca bazd de selectie era mai mult sau mal
puiin practiicat. Lipsa acestora, era contrabalansati prin o exa.
gerare @ selectiunei naturale, bazatd pe forta.

Laci in o primid genepatie, hazardul ficen si se impreunais
paringii cu copii, numai aiceastdi generatie vietuia. Urmasil
acestorg erant mal slabi. ori ednd patura singurd cste atotsta-
pindtoare, ea nu suportd pe cei skabi. In goand nesfingiti prin
ramurile bétrinitor arbord, cei slabi rimineaun in urmi. I noe
putean profita mici de hrana c¢ea mai bund, din caunza forfel
tovardsilor lor, cakedi eliminan, nici de femeld, pe care nn gi-o
putean apropria, din eauza aceleiagi sliibleiuni. Singuri, riimasi,
<u diformititile, i sldbiciunile pe care le purtzu ca stigmat a
unet uhing incesnoase : formau prada cea mai onsoari fiarelor,
si vremdi. ,Natura care nepisitoare il lisase si e procreezc,
ii distrugea la randu-d, dovedind celor din jur legile wale®,
Herdity of Feebdenindiedness. By H, II. Goddond).

Vedem deci ciei cei sbabi eran suspendati. Daci acesin
constatdri, adiogim faptul, ei necesitatea populaliei in aceln
viemi era miinima, ¢& o cit, dar o selectiune a frumesnlai tre-
buia s existe, aceasta fiind g In apanajul altor fiin{e mai In
ferioaire, anacromismul care se ridicase inadnten noastrd incep:
s dispari. Concluzia imediatd pe care o iragem din cele de
et ans ne Inddiichl ca sbsten de geleetiune, pe aceia a fortel. Exa-
geratd, actiondnd in cea mai desivirsitd formi, aceastd selec
vune @ reparal fmp de veacuri indelungate ceeace incongtienta
cmubui cowdtea incd sub influenta fiarel din care == niscnse.
Piin ajuterul acested selectivnd natwrale, sirimosgii nogtri au
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putnt sd evolweze in mod pezitiv. Evidenta acestel evolufdi po-
mitive constd toemadi in falptul, ¢i istoria familiei — ne indici
ea urmare o impreandrii sexuale neregulate, o impreunare mai
ationali, dela care elomentiele din acelagi generajie sunt ex-
vluse, Care a fost baza pe care aceasta legislatie a pé,mﬁzntulul
s'a incetitondt, Bachofen in lueririle sale sustine cd orl de cite
ori s'a ficut trecere dela ceva primitiv spre un fapt nou, aceasta
sia datorit puterei de discerndimint si ohservatie care se des-
chidea mai mult eu mintea intunecoasa a primilor vameni. Tre-
buie totusi ed sublingsm faptul, ¢i atdtai vasme cat indivizii
sitthaitecf, nu s'au constituit in hoarde san triburi, atita vreme
et intre dAmgd nu saw divit posibilitiii de reconoagtere mak
intimg, ei nu au putut sd-si dea seana de efectele dezastruoase
ale wniunilor incestuoase.

Grupati insf, of au pniud s& se observe reciproe on mai
multd atentie, s ceeace i-a frapat in mod evident au edutat
#i inlocuiasci. Iatd dar gi exphicatia faptului peniru care primul
pag pe cave il fme spre evolutie este aecly de n despérti dela
uniunile sexuale generatiile pavingilor de geelea ale fiilor,

Vedom pentru primia datd intervenind in pelatiile dintre in-
divigd un faetor nou, pe care §l putem wonsidera drept prim faetor
de selectiune- artificiald, Familidle stabilindu-se in cadrul hoar-
dela s'au ribarilor, elsmentele de anbele sexe venind in con-
taet mai de: unele cn albele, existind deci elemenie de compa-
ratie .— wvor lua nastere @ notiunile de frumos gi urdt. Odata
stabilite acegte nogund, aldtwi de vechea selectiune naturald
fnedt foarte puternicd, seleetimnea avtificiald abea  inmoguritd
in legile sacre care opreaun anmamite césitorii, apare o noud formi
de melecinne, aceia a frumosnlui, Deci selociiunea esteticd.

In decarsul veacurilor in caal san infivivat aceste noi sls-
terme care conduceat pe Strimogil nogtri fneet, ncet, spre cdile
pe care engendgtii ni le indied noud asrizi., mqml'ltm g'a in-
mulgit, M’emwt‘t inmultire adwerr ew wine ridicarea fuptei pentrs
existen{i pe wn plan . mai naintat,- La rdndul el lupta pentru
rxistendd i fortel ol desvoltiedl inteleetiale, Nuoneai este sufl-
aiend w intinde ndna wl @- (i pidica hrana. Omnl simie nevoia
decarne, de sangs de rdzhoin, ¢ cautd sd-gi oxteriorizezo po-
teatdallod cuuurmwldh sub forind de fortd, in mugehii ¢ ofel cu
care natura, i inzestrase. Incep luptede infre triburi, intre hoarde.
Adeialiturl de forta hrutd apare megtesugul inteligented. Arcu-
vile care vor avea corzi mai pmbcnice vor da posibilitate tri-
balnd lor & domine. Locurile de vinat se impart — vinatul
fa vawdul i din dnstinet sioexperientd se pdzeste de om. Viata
sapatd printele colomitur de mumedi. Fringhiile pentru formares
Latniilor i lasounilor trebuese fmpltite, si aceasta, necesitd
inte lsiv(ni,é LUn singue ol se peate faee mmd@nml mai multe
nodary Trset e, (Pnnvwlw] Desvoltarea 'mtﬂhgcm;e\ deci sl a
spiritulug de (}buwn-tmt;lo se o aceentniazd. Elementele r]{wonmate‘
tare se ndgtean din aninnd prea aveopiate in mod exaep;mnal




8

a pdnintilor, in mod normal a fragilor cu surorile, au batut pea
matt Ja ochi pe conduelitorid acestor hoarde,.

In lwpta pentru existentd avean acum nevoie numai &
elemente puternie . ciel dacd inadnte degeneratul, forma un
balast pentru el singur, acum el ingd ferma o grentate, pentra
intregnl trib. Spiritul de observatie, cu necesitatea se asoclazi
doarn a fonm el nol cae s opeascd procreareq. de wrimag
ri, vedem deci apéirind noi mijloace de seleetionare in contrac-
taren casdtoviilor,

Dela, familia in care este opritd casdtoria intre fragi. trecem
Iy familia pe care am numit-o Punalua® un grad meai inaintar
al ,casatoriel intre rude de sdnge’. Tercepiole de iglend so-
ciald adej sunt mult maj bine pastrate. Fratii si surorile intre
dingii, pdnintil cn copi, wnchii, mitugile cu nepotii $i nepoatele
nu pot intrefine, relatunid wsexuale, ei nu pot procrea. Faptul
cre deosebegte familia ,,punalua® de familia monogaimid, sau
poligami care it va wama, constd i felul de wonenbinaj pe carc
i1 aves) familia — ,femela unui punaluva’ era in acelag timp
sioa celorlalti ,punalua® care ficeau parte din cisitoria com-
cubimaj, si invers ,,bdrbatul unei femnel era § a celorlalte femei®.
Morala: no era respectati, daelr pentru @cele thwpuri gi obi-
weierl poate &3 fie adaptatd ,.morala zilelor noastre. Percepteles
igienilce deasemenea ; contractarea unei maladii de catre unul
in membrlj familied era rispindit ka intreaga asociagic, Con-
stdevatinnile de ordin heredo familiar, de ordin aga zicind
eugenic eran pistrate. Seleciiunea natusali acgiona. estetica i
cbiiceiurile nu puteaw fi disconsiderate, ele fiind introduse in
cadrele enltulbui, i péstrate cu sfintenie de cdtre preoti, cdrora
le serven in acelag timp ea wlement de dominatinne.

In timpul L Gyneicokatiel (dommniay femeilor), care urma
<a ceva fabal felului in care era organizatii societateq In acest
timp, femeia se ridicd din multe puncte de vedere. Necesitatea
trebuintelor masnice o face si fie mad expeditivi, mai inteligenti.
Fiind singuml pirinte bine cunoseut al copilului, putea i+ den
educatia pe eare o voia, Necositatea de a munci, pentru g cis-
tiga, hramd biirbatului prea puternic care we didu-se leneviei, o
face sd cdgtige forie fizice. Selewqiunea in decursul citorva, ge
neratii o superiorizeazi g o impune. Gyneicokratia isi pregiteste
insiigl decadenta prin faptul ci ajuti la oprivea in drunul lor
hoardelor ritdeitcare. Stabilivea aduce cu sine nevoia fie de cres-
worea §i domesticirea apimalelor, fie eultivarea pimdntunini, Fe-
meia fiind prea skabéd esdeazd locunl birbatului care devine wu-
tocrat <@ in acelas timp poligam. Odatd cu infiinfarea familiel
poligame, cn nagterea sentimentului de gelozie, apar pentru prima
qafed in colo observarea fermelor care duc la degenerare sunt wai
wser de studiat,

Un fapt insi care domind intreaga istorie @ familiei pini.
acun gl capel intereseazd emgenia ¢ vAarsta la care se putean con-
tracta ieasdtonite. Evident oa nu & putunt £ fixati la and, care si aza
LAV eas Prrea. mare importantii, in viata indepartagilor nostri 20ea
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mosi — ci a fost totdeauna Kisati ha puterea vitald a individului
— locruri cari wi astizi se practicdi la o werle intreagi de po-
poare din arhipelagul Polinesilan, la Drawidieni, Australieni ete.
Varsta aceasta fragedd o care se fac primele inceputuri de pro-
cregtie, nu oam dat niciodatd rezultate favorabile evoluirii pro-
grasive a popoarelor. Ea a fost i a rimas pdni azi unul din
clementele, ce intrevenean in favoarea degenerdrei speciel. Per-
ceptele religioase, observatiile i experienta nu le-a dirmat.
Dar in zildle noasgtre tegile s dmpus o anumitd varsti eelor carni
dorege st se cdsdtoreased, st nu mwadi departe putem cita faptul
cd in Anglia, legoa cere pentru a se putea eontracty o easitorie
munead paisprezece ani penten barbat gi doisprezece pentru frmede,

Afari de aceastd dispoziie negativi. de ordin eugenic pe care
o wdsbn marcatd  in dstorienl familied si al cdsdtoniilor
trelbne &% consideriim  defectele de ordin psibie care 2au
existat din timpurile cele mai vechi. Slabii mintati — si
degeneratii, atunci ca gl acumn, nu erwu opriti dela procreare ;
insd, certificati] medical prematrimonial pe care, natiunile cauta
i1 jmpund astdzi fp legislatiile lor, sub o altd formi exista
in accle sremi, Natura avea griji in milwiia ei 88 imparte Iu-
crunile in asa fel, eal lipsi de experientd ¢ rationament si fle
Inlocuitd prin forja $i puterea de viatd necesard individulul,
pentru a putea ajunge ba varsta ednd woin s se cisdtoreascl..
Totul in peimele inceputuri de aseziri omenesti era condus de
citre legh naturalle, care stiaw &4 facd pe individ si se supuni
tor, sau sd dispari.

Perceptelle eugenice in cecace priveste cisitoria, dacd ne
ducem numai la timpuri mai putin indepsirtate, la timpurile cu-
pringe incd de idstorie, @tunci cand sisiemul monogam. incepuse
a pune stdpdnire pe formatinnile familiare vechi, putem cu cea
mai mare uguringd si constatim faza inalntati in care se gi-
seanl. Ceiaen astdzi incd legile moastre ne prescriu, s ceface
redigia nu mali poate mpune, existau sub o forni ovareeare in
vechile legislatii.

_ Aleoolismudl, tuberculoza, lepra, tarele hereditare, epilepsia
%1 mulbe altele emam prohibitoare casdtoriei. Vechii in-
dienj, cu ,codu Manon” Evreiii ou | legile fui Moise® Egiptenit
e preseriptinnile papyrusurilor lor, ne dovedese ¢i cunostean
adane legile heredititil, o nu numai atit, dar le dmpunenu po-
porehii spre observare.

Cum s'ar putea explica, altfel, tungile dimastii, de faraont,
care tinean mii de ani, filvd ca wrmasii lor si degenereze, Un
caz coneret Il avem in o tard care actualmente infloreste sl
20 acomodeazi ecivilizatiei noastre: Japonia. Actnala, dinastie
Japonezi isi are arborele genealogic de mai bine de doud milenti
fari ca niei un mokiv sd ne arate semne de degenerescenti in
Heeastd veche familie, ei poate chiar, contrarin, Cei vechi cu-
hogbeant perceptele emgenice, si le aplicau. Noi astizi nn facem
altoeva, decat reeditim, sub o formd acomodaty timpuriior, pro-
bleme care sau pus cu zeed de veacwri inainte, cintind s per-
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feetionam, sisteinele prin netsl2le care ne stau la dispozitie.

Rezumind considerafivnile emgendos asupra evolugiel fa
mitie] s edsatoriol voul spun

1. Tn primele tinpuri @ existat numai o selectiune naturald
bamatd pe fortd, care huera encrgic efiminiml teate formele hi-
bride a cdeor inmulyre ar f dus spre degenorare,

2, Aliituri «de selectiunea naturald, odatd cu formarea. de
asociatii mai mari de indivigi, intervine spivitul de observaile,
eare aduce cu wine selectinnen estetic,

4. Mad tarzin puterea de disecrndanant, formasi prin evologia
progresivit a inteligented, neeositatd de lupta penten eXistenta
proveaed formuarea e obdceduri, ce mse wansformid in elements
sacerdotale, i oare regulamenteazd, la inceput posibilititile de
uniune intre indivizl din punei de vedere al consanguinititii, st
ol al maladiibor hereditare, s =ociade.

4. Topearele rasaritadud, $1 cole cunoscute incll in istoria
anticd, avean fomnulate legi, ¢ caraclere engenice, deel cuncs
tet o mad empivie acoasta, stingd.

V. Naveanw,

Bibliografie. 11, Rosapoff, ,Ftude des maladies mentales familiales; Fr. En-
gels, Originea familiei; Girard Toulon, Origine de la famille; Morgan, Systems of
consangunity and affinity ; Georges Goury, Origine et évolution de Thomne; Dr.
Walther Scheidl, Rassenunterschiede des Blutes; Bergson ct Poincare, l.¢ maté-
rialisme wctuel; T1. i1, Goddard, Heredity of Feeble-mindedness.

Munca copiilor,

Societatea se revoltd de multeori contra angajérii copiilor la
muncd necorespunzatoare cu desvoltarea lor fizics, deci ddundtoare,
dar foarte rar sau de loc nu cautd sd cunoascad imprejurdrile si
motivele cari forteazd copiii 1a o muncd, care nu este in raport
cu gradul lor de desvoliare fizicd, §i aproape niciodatdi nu cauti
sd modifice condifiunile sociale sau de alti naturd cari stau la
baza acestei munci premature $i necorespunzitoare.

Lipsa unei atitudini rationale si precise este explicabild, dar
nu scuzabila, prin lipsa unei asistente sociale rational organizata.
Asistenta sociald la noi, are la baza mila si compitimirea, lucreazi
mai mult paliativ decadt eticlogic, incurajeazd mai mult decét
vindecd unele bolile sociale,

Asistenfa sociald, privitd mai muolt din punct de vedere eci-
nomic decdt sentimental, insistind mai mult asupra rentabilitatii
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decat asupra noblejei gestului de ajutorare, inldturdnd cauzele
boalei §i nu tratind simptoamete ei, de sigur ar fi gi mai eficace
si mai putin umilitoare, ori uneori chiar incurajatoare.

Vizand un copil debil §i palid, angajat la o munca istovi--
toare, mulji dintre noi trecem cu indiferentd pe langd el, unii
avem un sentiment de mild si il ,ajutdm” cu céfiva bani, spesati
aproape totdeauna in detrimentul lui, dar aproape nici odatid ny
ne punem intrebarea ce motive forfeazd acest copil si munceasca
in loc s& frecventeze o $coald sau s& se joace §i si se recreeze.
Nu ne punem intrebarea ce sd va alege din acest copil surmenat
si ofilit aga de timpuriu, atunci cand va fi adult, daca va deveni
un element productiv sau o sarcind pentru societate ?

Vina de sigur nu e o vind individuald a noastrd, ci este
vina colectivi a societdtii, a statului, care opreste o exploatare
prea brutala a solului gi subsolului, dar nu opreste o exploatare
si mai brutald a capitalului uman, risipegte in mod inutil si chiar
criminal bogaiiile Iui cele mai valoroase, ®

Faclorii cari contribue la munca copiilor sunt multipli si
interdependenti, variind dup regiuni $i mediu social. In unele
locuri factorul determinant este ignoranta parintilor, in altele mize-
ria economicd, sau pofta de cigtig mare a patronilor, munca co-
piilor totdeauna fiind slab remuneratd, dar totdeauna contribue
mai multi factori, unul avand rol dominant, sau actionand in mod
uniform.

Ignoranfa pdrinfilor, combinatd de muite ori $i cu pofta de
céstig a lor, este unul dintre factorii cei mai importanti. Multi
parinti isi considerd copiii ca un capital, pe cum s§i sunt, de pe
urma cérora vor si culeagd dividende cét mai mari si cat mai
curand, nestiind sau nepdsdndu-le dacd prin aceasta igi distrug,
isi pierd capitalul insusi. Inainte de scolaritatea obligatorie, dar
durere foarte de multe ori §i acum, copiii erau considerati ca un
avantaj economic, ca o muncd aproape gratuitd, si se fortau la
muncid din cea mai fragedi etate.

Scolaritatea obligatorie in parte a usurat, in parte insd a
agravat sifuatia lor. Scoala uneori ii sustrage dela munca fizicl si
i supune unei munci intelectuale, dar de multe ori, ca de ex. la
majoritatea tdranilor nostri, combinid numai munca fizici si inte-
lectualy, répind tot timpul necesar pentru joc si recreatie, dand
contingentul mare de copii obosifi, surmenati, din scolile noastre
primare i chiar $i secundare. In multe locuri t4ranul nostru vede
un dusman in scoald, fiindca ii sustrage copilul dela munca agri-

8
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cold ori easnicd, ceeace demonstreazd §i amendele multe $i uneori
alJeviratele revolte contra acestor amende, cu cari sunt pedepsiti
pentru netrimiterea copiilor [a scoala,

In mediu urban situatia nu e cu mult mai buné, uneori chiar
mai rea. Se agraveazd problema cind pe ldnga ignoranta périntilor
mai contribue §i numérul mare de copii, ca cel -mai mare in
elate s castige cit mai de timpuriu. Sunt pirinti pentru cari ¢ o
bucurie dacd copilului ii displace scoala, cu atdt mai cordnd il
poate angaja la muncd din care castiga, in loc de scoald, de unde
nu vede nici un ,cdstig®.

Nu este mic numirul nici acelor pdrini cari, desi capabili
incd de muncd, pretind ca sd fie susfinuti de copiii lor minori,
din motive de trindivie, alcoolism ori alte vicii.

Mizeria economicd e un alt factor important care forteazi
minorii la munca prematurd. Din studiile $i anchetele ce s’an facut
reiese insid cd, mizeria economicd nu e fofdeauna un factor real
ci de mulle ori serveste numai ca moliv.

Anchetele ficute de Children’s Bureau din Departamentul
Industriei, in Boston, ne aratd urmitoarele motive reale a muncei

copiilor,
Cauzele muncei copiilor.
" PROCENTE
CAUZE i;._ I,
" 1908 1920
Mizerie , . . . . . . . . . | 300 405
Mizeria invocati ca motiv fals . o279 55
Fuga de scoald . lll 266 242
i ———
Preferinta copilului pentru munca fizica | 98 12°3
Alte cauze . e e “ 57 173

Tabela de mai sus ne aratd pe deoparte ci situatia econo-
mici coniribue la munca copiilor in aproximativ 50¢/, a cazurilor,
pe de alta parte ca, dupd razboiu, chiar gi in America, unde con-
difiunile economice sunt incomparabil mai bune ca in Europa,
situatia s’'a agravat.
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Situatia economicd in acest caz este §i cauzd §i efect. Situ-
atia economicd are o influentd atit de insinuantd, e in atat de
stransd legdturd cu celelalte cauze a muncii copiilor incat este
imposibil de a fixa limitele influenfei ei. Mizeria este numai un
segment din un cerc vicios. Mizeria forfeaza copilul la muncl prea
de timpuriu, munca debiliteaza fizicul si lipsegte copilul de in-
structia scolard ori profesionald, din care fapt rezultd un castig
redus, pe cand va fi adult §i cu familie, cevace duce la mizerie.
Pe de altd parte munca copiilor face concurentd adultilor, mai cu
scamd in industrii, ei fiind totdeauna cu mult mai slab salarizati,
ceeace iard duce la castiguri reduse si indirect la mizerie.

Atitudinea copiluiui incd este un factor imporfant. Ea rezultid
din 2 imprejurdri: oroarea §i fuga de scoald i dragul de munca.
Sunt copii cari nu se impaca de loc cu gcoala, fac tot posibilul
34 scape de ea. :

Parasind scoala fac tot posibilul sd_devie independents, s3-si
castige existerfa, si scape de sub controlul sau de observatiile si
dojenile parinfilor. La alti copii se observd o adeviratd dragoste
fatd de munca fizicd, au un desvoltat spirit de independenti si
vor sd-gi demonstreze ¢t mai de timpuriu capacitatea de munci
si de cistig. Castigand bani isi pot satisface unele placeri sau
vicii. 'Dacd acest factor se combind cu ceilalti doi inainte discutati
sau $i numai cu unul dintre ei: ignoranfa sau indolenja périntilor
si mizeria economicd, copiii fac pasul fard ca s3-si dea seami ce
mutt il va costa ulterior.

Din ancheta facutd de Children’s Bureau din Statele Unite
Amcricane, reiese ci, din 612 copii 409, au pirasit scoala si au
intrat in diferite industrii din initiativd proprie, multi chiar contra
vointei parinfilor. Gravitatea problemei ne indicd totodatd si so-
lutia: reformarea sistemului de educafie, modificarea  mentalitatii
<opiilor i parintilor. .

Putronii incd poartd o mare parte a responsabilitdfii pentru
munca copiilor. In unele industrii, in urma perfectiondrii metode-
lor de fobricafic §i a maginelor, nu se cere munca fizicd grea ci
una mai ugonard, care o pot presta si copiii, Munca copiilor este
foarte slab platita, patronii isi asigurd un cagtig mai mare. Daca
se oferd suficiente brate de copii,-prin concuren{d se poate reduce
plata adulgilor, care 1a rindul el mai mireste castigul patronilor.
Statu] este insd dator si reglementeze munca copiilor cel pufin
in industrii, si fixeze limita de vdrstd, feliul si orele de munca
la cari pot fi angajati si ei.

g
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Societatea, prin indiferenta ei, incd e responsabild pentrn
munca copiilor. Culpabilitatea publicului se manifesteazd sub di-
ferite forme: patronizeazd munca copiilor prin faptul ci favori-
zeazi articolele facute sau vandute de ei, de sigur dintr'un senti-
ment de mild riu aplicat, crezand cd fiecare dintre ei igi suportd
cate 0 mami vaduva, cum fac copiii si se acrediteze; cumpdra
articole fabricate in industrii cari lucreazi cu copii, ele fiind mai
eftine; in cea mai mare parte ins3d prin ignorantd si indiferenta.

Care dintre acesti factori mai inainte discutafi joacd un rol
mai important este gren de stabilit, fiindcad importanta lor variaza
din caz in caz.

Aproape in toate cazwile insi gisim 2 factori: mizeria $i
ignoranta.

Ceeace priveste numirul copiilor angajati la muncd si feful
muncii la care s’au angajat, variazi dela tard la tard si in interi-
orul unei tdri, dupd situatia economics, culturali etc. a populatiei.

O astfel de statisticA lipseste in Romania, cu toate cd ar fi
extrem de importantd §i instructiva.

Tabela de mai jos ne aratd felul ocupatiunilor si numérul
copiilor angajati la munca in Statele Unite Americane.

[ Copii de 10—15 ani
OCUPATIUNI : 1920 i 1910

H Numarabs | 9/, || Numar ebs, | 9o/
Agricultura . . . . 647.300 | 610  1,432.428 | 720
Mine . . . . . . | 7191| 0T 5 18090 | 09
Manufactura. S 185.337 | 175 ;| 260.932 | 131
Transporturi . . . | 18912| 18 | 20800 | 10
Comerf . . . ... | 63368| 60 | 170700 36
Serviciu public . . | 1150 | 01 “ 537 | 00
[ Serviciu profesional . [ ‘3.;465 03 J 3 566 02
Servitori . . . . . | 54006 | 51 - 112171 | 56
Serviciu de birou. . | 80.140 76 71.001 36
TOTAL . . . |1,060858 | 1000 [1,990.225 | 1000
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S4 nu ne facem iluzii ¢d, la noi situafia ar fi mai buni
Industriile americane oferd o mai mare protectie copilului muncitor
ca i micii meseriasi dela noi. Acolo se lucreazi in condititini cel
putin tolerabile, un numdar limitat de ore, aci se lucreaza in con-
ditiunt cu mult mai precare, e suficient ca s& intrim in cateva
atetiere ca sd ne convingem, in cele mai multe locuri se lucreazi
de dimineata pdnd seara tarziu. :

Tabela de mai sus ne arati in intervalul 1910—1920 o sca-
dere de aproape 50%, in numirul copiilor angajati la munci,
scidere datorita in parte aplicdrii stricte a legii care reglementeazi
munca copiilor, in parte propagandei intensive ce s’a ficut pe
aceastd chestie. Problema s’a studiat din toate punctele de védere
foarte aminuntit. S’au scris zeci de volumetratind caizele, éfec-
tele muncii copiilor, s’au legiferat, s’a distribuit site de mii de
brosuri ardtind dezastrul economic §i nafional ce rezulti din
murca copiilor, -

Ceeace privesie efafea 1a care copiii intrd 1a muncd, variazi
tot asa de mult ca $i numirul si felul ocupatiunei lor. In agri-
culturd §i serviciul doriestic sunt angzjati uneori foarte de tim-
puriu. Scolaritatea obligatorie i legea care reglementeazi munca
copiilor este frecvent eludati si caicati, ceeace ne araid §i faptul
<i numirul analfabetilor este mai mare intre copiii angajati la
munci ca intre cei neangajafi, cari evident frecventeazd scoala.
Majoritatea primeste totusi oarecare educatie, frecventind gcoala
2—3 ani, ca chiar in momentul cind ar putea profita mai tiult
din gcoald sd o piriseascd.

Cdgtigul copiilor muncitori rar este suficient pentru existen{d.
Munca copiilor si a femeilor este totdeauna slab platitd. Farmecul
banului e atit de mare la acegti nenorociti de copii, incdt indura
orice, numai ca la finea zilei ori siptimanei si se poatd liuda
cu castigul Iui, sid-si poatid satisface unele pliceri ori vicii,

Efectele muncei copiilor sunt incalculabile. Desi primele
reglementdri au luat nagtere din motive sentimentale, romanele lui
Dickens si Shaftesbury au adus servicii reale copiilor muncitori,
efectele nu sunt numai de naturd medicalad si morald, ci i eco-
nomic3, Pierderile rezultate din munca copiiilor nu au fost tot-
deauna infelese 5i nu sunt pretutindeni nici azi. Oameni de stat
€a de ex. Hamilton in Anglia, au sustinui necesitatea muncii mi-
nhorilor, pe motivul ci prin aceasta si ei contribue la ridicarea
bo dfiei {4rii. Gresala lui Hamilton rezidi in faptul ci el a con-
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siderat ca bogitie a {arii numai capitalul material si nu si cel
uman.

Efectele economice a muncii copiilor rezidid in primul rind
in scurtarea pericadei de capacitate de muncd a adultilor in urma
debilitarii fizice datoritd muncii premature,

Munca prematurd rezultd in fizic inferior, fizicul inferior in
cistig redus la adult, ceeace rtezultd in mizerie. Morbiditatea si
mortalitatea copiilor muncitori e mai mare ca a copiilor in ge-
neral, deci cauzeazd o depreciere §i o pierdere a capitalului uman.
Accidentele sunt mai frecvente la copii ca la adulti, ei sunt inca-
pabili de a-si concentra toatd atenfia la munca cec au de executat.
Statisticele americane ne arati, o frecventd a accidentelor cu
50%,—150%/, mai mare, ca intre adulfi.

Angajarea prea de timpurie la muncid a copiilor rezultd cum
am aritat mai inainte si intt’o instructie scolard si educatie pro-
fesionald incomplectd, ceeace scade eficienta si productivitatea lor
ca adulti, ceeace ¢ o pierdere economici. Contingentul mare de
muncitori necalificati il dau copiii angajati prea de timpurin la
munci, ei dau numdarul cel mai mare a muncitorimei flotante,

Concurenta ce o fac copiii muncitori adultilor incd constitue
o problemd serioasa. Cu toate ca de multe ori nu e nici o dife-
renti in calitatea muncei, ei sunt incomparabil mai slab plitifi ca
adultii, patronii in vederea unui castig mai mare ii angajeazi bu-
curos, si astfel ridicd numérul. somerilor adulti, si contribue la
mirirea mizeriei. '

Efectele sociale a muncei copiilor rezultd in faptul cd din
aceste clemente s¢ recruteazd cei mai multi analfabeti, cei mai
multi neispravifi §i pururea revoltati contra structurei sociale care
ia adus pe ei in situatia inferioard in care se afld.

Efectele morale constitue o alti problem# serioasd. Tenta-
junile la cari sunt expugi copiii muncitori sunt cu mult mai
numerosse si mai serioase ca si la cari sunt expusi elevii deé
scoald. Acesti copii de multe ori degenereazé in cartofori criminali,
hoti, vagabonzi § cergetori, din acestea se recruicazi cele mai multe
prostituate clandestine i casernate. Datele adunate de Children’s.
Bureau ne arati cd numdrul copiilor delicventi este mai mare
intre copiii muncitori ca intre cei nemuncitori.
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| o/, baelilor deficventi [ o/, fetelor delicvente

ORASE  — = —

* muncitori | nemuncitori | munciteri | nemuncitori
Indianopelis 667 315 | 141 | 031
' Raitimore 287 066 051 | 002
Buston . ' 1571 146 136 008
—ﬁewarl< . :-R 3 74 *~agg—-~ (28 004
Philadelphia i' 166 | 095 034 004
Pittsburg ' 656 | 154 247 | o014

Procentul copiilor delicventi dupi secupatiunile la cari sunt
angajati se vede din tabloul de mai jos:

OCUPATIUNEA | o din tetalo |OCUPAT1UNEA B e

venfi muncitari |l vente muneitoare
Vinzitori de ziare 2183 ! Servitoare 5395
' Comisionari 1780 | Diferiteindustrii| 1236
Autori J;birja;i i ;fjeri 730 Fete de—mévélie 544
Béeti de pravilie- 4-23 ‘U_cmc?r;:_de croitarie 4.95
x@:@?eri 259 Fete de cofetarie 445
mrm;?m“t_o_rldeghete 177 Spélitorese 198

7Ath’ ocupatiuni —_—44'48 ] Alte ocupatiuni 6'8ﬁ7—~4

Ar fi o gregald sa atribuim toate cazurile de delicte. copiilor

unei ocupatiuni oarecare,

la care copilul este angajat,

Delic-

venta isi are gi cauzele ex'erne, dar si le are si cele interne. Ca
factor provocator insd incontestabil ¢d ocupatiunea, sau mai bine
zis lipsa de supraveghere §i control, contactul cu persoane adulte,
banii cdstigati -si independenta ce rezultd din ocupatiune, ]naca un
rol important in delicvenfa minorilor. .

Obiectiunea principald contra muncei copiiilor o formcaza
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insd efectele sale asupra fizicului copiilor. Copilul angajat prea de
timpurin la muncd necorespunzitoare cu desvoltarea [ui fizicd, nu
are posibilitatea unei desvoltdri normale, mul{i dintre ei ca adulii
vor fi debili, bolnavi sau chiar infirmi, fiind o sarcini pentru so- .
cietate. Trebue s& ludm in.considerare c¢i odati cu munca copi-
Iul mai este expus si la alte neajunsuri, de aceeasi naturd ca si
cari P'au forfat pe el la munca, alimentajic insuficientd, locuintd
insalubra, diferite boli cdsligate in urma viciilor la cari s’au de-
dat cu banii cagtigati. Vigoarea fizici ce rimane nealteratd si ne-
consumatd de munca si condifiunile muncii, se va distruge prin
factorii accesorii muncei copiilor.

Problema muncei copiilor este destul de importantd ca fo-
rurile competente si se sesizeze de ea, si o studieze $i sd o
reglementeze.

Reglementarea sa nu rimani literd moartd ci si se aplice.
Ea sid nu fie de naturd negativa, ci practici si constructiva.

M, Zolog.

Importanta creerei Institutelor pentru alcoolici.

Cu toate misurile de propagandi antialcoolicd ale diferitelor
ligi si asociafiuni; cu toate legile impuse de stat, pentru o cét
mai redusd respdndire a alcoolului; totusi in fara noastri alcoo-
lismul continud, sd degradeze multe fiinte omenegti. Zilnic ne
putem convinge de intinsele sale ravagi in societatea noastrd (do-
vadd numeroasele drame §i tragedii anuntate de cotidiane si iu
care eroii au fost nigte alcoolici sau trecufi in stare de ebritate),
precum §i de gradul in care populeazd spitalele noastre, in spe-
cial cele de boli mintale si nervoase. Proba ne-o indicd statistic ele
acestor spitale.

Proverbul vechiu: ,Qui a bu, boira“ se aplicd si astazi, iar
acest proveb ne face atenti asupra numerosilor §i diversilor fac-
tori, cari contribue ca alcoolismul si fie incd in floare.

Inainte deci, de a perturba viata noastrd economici prin
luarea de mdisuri radicale, inainte de a ajunge la proscrierea al-
coolului (asa precum s-a facut in Statele Unite), ar fi bine si se
studieze mai temeinic natura produselor absorbite, dilutiunea lor
mai mare sau mai micl, timpul de consumalie din zi sau din
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noapte etc.; iar in cét priveste individul bdutor, starea sa de he-
reditate, geniul de viaj cu obisnuintele si distractiile sale, fragi-
jitatea sistemului neuro-psihic, mediul social incunjurdtor etc.
S’ar putea prin astfel de studii §i anchote gasi supliniri §i solu-
fiuni satisfacitoare, care sd indrepte mai usor individul, indepér-
tandu-I cu totul de fa mijloacele clandestine §i oneroase, pe care
le poate intrebuinta peatru procurarea alcoolului,

Fard prejudecdti asupra gradului de responzabilitate al alcoo-
licilor trebue totusi sd recunoastem, cd societatea este datoare,
si se apere contra lor, intr'un mod cit mai omenesc, mai logic
i mai eficace,

Prin diferenta de progresele obfinute in ocrotirea sociali din
alte tiri, la noi nu se intervine pentru izolarea siingrijirea alcoo-
licilor, de cit nuemai in cazuri de intoxicatiuni profunde cu tul-
burdri fizice si psihice prea evidente §i cu reactiuni delicvente.
Alcoolicii cu alte stari riman Iiberi in societate si nu au nici o
obligatiune de ingrijire sau de tratament. ®

Ori, este cunoscut faptul, ci in afard de tuiburdrile nervoase
{stari nevritice §i polinevritice), existd o intreagd gama de tulbu-
rdri psihice cauzate prin impregnatiunea organismului cu alcool.
Aceste tulburari pot provoca perturbatiuni atdt fn viata individuald
<t si in cea famihara sau sociala.

Cea maij benigna din aceste tulburdri, este befia, care aduce pe
tot timpul cit dureazd perderea autocontrolului, jocul automatis-
mului, precum si evideniierea diferitelor tare hereditare morale i
tendinte inferioare: (gelozie, brutalitate, lubricitate, etc.).

Betia simplJ, insd nu este propriu zis. alcoolismul. Repetirea
ei deasd poate aduce insd starea alcoolicd, care incepe odatd cu
accidentele acute, adicd cu: confuzia mintald oniricd, halucinafiu-
nile terifiante, iluziunile, interpretatiunile false, agresiunile desor-
donante etc.

Intr'un grad mai inalt, apar la alcoolic, delirurile cu tendinte
de sistematizare si care’l pot aduce in situatia de a comite pe
langa scandaluri si crime.

De la forma acuti se poate ajunge la cea cronick, in care
fondul mintal al individului, se aratA mai profund atins, In acea-
std stare sentimentele etice, altruiste, familiare, efc,, dispar jude
Cata este falgd sau puerild, humoarea mobild, iritatiunea mare, iar
activi atea foarte redusd. Cu pasi mai mult sau mai pufin repezi,
alcoolicul cronic merge astfel spre starea de dementa. '

Daci abstinenta, tratamentul si educatia respective, pot in-
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fluenta in bine sidrile acute si subacute ale alcoolicului, ele se
arati putin eficace in cele cronice si fird nici un rezultat la
dementi.

In spitalele de boli mintale din {ara noastrd nu se 1nterne—
azi precum am aritat mai sus, de cit numai indivizi alcoolici cu
tulburari psihice vadite, fie in perioadele acute ca escitatiuni, ¢and
pot comite delicte sau crime, fie in starile de demenfd inaintald
cand constitue adevarate sarcini pentru familie sau societate,

Imediat dupa trecerea crizei acute, individul internat devenind
lucid, cere cu insistenid liberarea sa, §i aceasia iaainte de a da
dovada complectei sale vindicani,

De altfel legea actuald a regimuiui alienatilor le vine in ajutor.

Toti medicii psihiatrii din spitale, cunosc insistentele ce se
pun pentru eliberarea atit din partea. alcoolicelor cat si a familiilor
lor, promisiuisle nesfarsite ale alcoolicilor ¢a nu vor mai reincepe
‘bautura, precum si nwnarul mare al acelor, ce nu respectd aceste
promisiuni. : .

Incontestabil, cid conditiile dc train din spitalele. de boli
mintale, (supraincércate cu bolnavi), amestecul s conviefuirea al-
coolicilor convalescenfi cu diversii alienafi, dificultitile de ingtijire
s1 educafie, forfeaza deseori pe medici, si accepte esirea timpurie
d acestor alcoolici.

Este drept insd, ci la alcoolicul esit in aceste condifiun,
pasiunea reinvie usor si odatd cu inceperea reintoxicarei alcoolice,
incep si reprezentafiunile- triste care-l conduc din nou la spital.

Se impune deci, atdt pentru alcoolicul acuf sau.cromic ¢at
si pentru cel convalescent, o instalare in condifiuni deosebite ce
ingrijire §i tratament, care sd-i asigure vindecarea, facind-o cat
mai durabila. \ :

in America, Anglia, Elvetia, etc existd dznle speuale pentru
alcoolict.

- In Washingtonian"Home din Boston, in Walmet Lﬁdge Hos-
pital, din Hartiord ca §i in azilul cantonului de Saiut Gall, se
gasesc sute de alcoolivi cari sunt supraveghiaji si ingrijiti piud
la vindecarea lor complecta.

“Noul proect de lege al ocrotirei $i -ingrijirei alienatilor si
anormalilor mintali, intocmit de actualul secretar general al Minis-
terului Sdnatdtic publice Profesor Dr. I. Moldovan, prevedz la ar-
ticolul 2 crearea de institute cu scopul: ,de a preveni sau a cura
pacienfi cu fulburdri psihice”. o

Cum intentia legiuitorului cred cd este, ca prin acest articol
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sk se permite pe langd crearea institutelor speciale de epileptici,
idioti, arierati, etc., si infiinfarea acelora pentru alcoolici, cred cé
pot evidentia i mai bine importanfa $i necesitatea organizarei lor
(cel putin in regiunile noastre industriale) rezumdnd principiile:
legei in care este condus Azilul de alcoolici din St. Gall (Elvetia).

Legea fixeazd, durata internirei bolnavului alcoolic in acest
azil, de la 9 pénd la 19 luni, cu facultatea de prelungire in caz
de recidiva.

Internarea se face pe baza cererei proprii sau a unei deci-
ziuni date de consiliul municipal al comunei in care residd alcoo-
licul. Aceste hotardri se iau, fie din - inifiativd proprie, fie prin
provocarca rudelor, sau apartinatorii alcoolicilor. :

L.a internarea in azil se mai cere un certificat medical prin
care s4 se arate cd mdlwdul are ,pasiunea bauturez“ si decr
nevoia de a fi iz lat si tratat.

Pentrn o ocrotire si mai bund a alcowlicului, deciziunca con- |
siliului municipal este comunicatd celui interesat, si supusa ratlfl- '
carei consiliului superior administrativ,

Cheltueh]e ingrijirei din Azil, prlvésc‘ pe cel interesat sau
familia sa. In caz de doveditd sériicie, aceste cheltueli sunt sus-
tinute de casa de ajutor a s#racilor sau de catre stat.. Acesta din
urméd intervine (in mod exceptlona]) si peniru ajutorarea famnllel
internatului, in caz cind aceasta este pusd, in imposibiiitate de
a-si castiga existenta.

Cénd vindecarea nu se obtine in termenul prevazut mai sus,
Duegtorul Azilului poate cere prelungirea sederei a]coollcu]u{
printr’'un raport adresat administratiei care a dispus internarea lui:

De altfel pe timpul interndrei alcoolicului, i se poate numi
interimar si un . tutore. .

Atat in Azilul din St. Gall cdt si in cel dm Ellikon (in care
S€ primesc st bautori de alcool fird  tulburdri psihice) pensionarii
sunt obligati a se supune regulamentului intern in cit privegte
viata din azil, respectdnd in toate, dispozitiunile care privesc or-
dinea interiocard. Acesti pensionari sunt obligati apoi-a munci opt
ore pe zi. Produsul muncei apartme aziluhui,

Se interzice fumatul, atit in camerile de culcare cit si -in
Interiorul aterierelor de lucru, Prin aceastd misurd se reduce inci,.
Intoxicarea organismului prin tabac. .

Intru cit resursele budgetare nu admite pentru prezent la
noi, crearea unor institute ca cele menfionate mai sus, ar trebui
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totugi, si se amenajeze in spitalele existente, secfii speciale pentru
alcoolici.

In aceste secfii ar putea fi ingrijiti un timp dat, diferiti acci-
deatati etilici. La egirea din sectie li s-ar putea impune o munci
mai intens3, cu obligatia ca produsul muncii sid fie acordat in
£ea mai mare parte familiei.

In caz de recidivd, drepturile alcoolicului urmeazd si fie
reduse din ce in ce mai mult, iar dupd 4—5 interniri, se poate
permanetiza mentinerea sa in seciie sau spital, punindu-se sub
curatela.

In aceste sectii ca §i in institujiile pentru ingrijirea alcoolici-
lor, medicii vor avea timpul s3 se ocupe numai de educatia lor,
intrebuinfand toate mijloacele fizioterapeutice $i psihoterapeutice
prin care sd le poatd intéri voinfa, méri forta de abstinentd 5i crea
noui obisnuinte sau noui surse de energie la munci.

Trebue sd se gtie de toti cd alcoolicul este un toxicoman
adicd un bolnav care se intoxicd cu o substanid ce atacid de pre-
dilecjie sistemu! nervos §i cd el a objinut sau obtine incd o plicere
prin ingerarea lui.

Se va cauta, deci prin derivarea acestei pliceri, sa se fucrezce
¢4t mai mult pentru vindecarea lui. Analiza amanunifitd a stirei
afective a alcoolicului va permite gisirea mijloacelor pentru rezol-
varea conflictelor interne, si pentru orientarea tendintelor nesatis-
facute, catrd scopuri sau idealuri nevitimatoare ca: artd, literaturd,
religie, simpatie conjugald, etc.

Nu trebue si uitim un singur moment, c& tendmtele sau incli-
natiunile naturale sunt cele mai bune aliate ale toxicului si <a de
{a primul moment, ele devin cele mai devotate ¢ \mplice. De acest
fapt trebue sd {inem socoteald, cind este vorba a lua masuri de
. aplrare sau vindecare individuald si sociald. Ori care ar fi agentii
morbizi externi, trebue si ne ferim a considera individul alcoolic
numai ca un reactiv inert. El are totdauna forfa sa intrinseca, iar
afinitalile sale obiective, peturbafiunile sale sunt totdeauna bi-
polare.

Din cele sus expuse se poate vedea, ¢ numai cu ajutorul
real al interesatului se poate abfine obignuinta organismului, fata
de suprimarea toxicului {considerat ca ceva indispensabil echilib-
rului acestui organism), Pentru a se ajunge insd la acest rezultat,
trebue pe de o parte ca alcoolicii, sa4 se bucure de un
traiu coaivenabil sidrilor lor, iar acei ce sunt obligati sd se
ocupe de ei, si fie cu adeverat pugi in situatia sd-si aplice cu-
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nostintele objinute prin studii si observatii, achitandu-se cel mai
complect §i spre mulfumirea tuturor de toate atributiile ce le revin
prin situatia objinutd dupd lungul si obositorul invifimént medi-
cal si cel de specialitate.

Dr. G. Preda, medic pshihiatru Sibiu,

Scoala in aer liber in serviciul luptei anti-
tuberculoase.

I'rim influinga profundd i durabili pe care scoala o exercitd.
asupra, tineretului, ea ar avea in cea mai largd misurd posibi-
itateia, si intreprindst o eficace propagandi in favoarea sinidtalii
publice gi &t introducd -In obiceiurite copiilor practica, masurilor
leienei elementare. -

De accastd Jature a menirij sale scoale dela noi nu numai
L4, nu e preocupd insd in misara in care ar fi de dorit &o faca,
dar de multe ord ajunge ea insagi intr'un flagrant conflict cuw
regitlele sanidtitil. Majoritatea locadurilor noastre scolare sunt
necorespunzitoare din acest punct de vedere sl internatele su-
prapopulate, lipsite de confort gi instalatiung igienice constitue
de cele mai multe ori adevirate pepiniere pentru diferitele holl
voliiagioase indeosehi pentru tuberculozi.

Statistiei intocmite in aceastd privintgi cu ajwtorul unor an-
chete intreprinse fn scoli ne-au procurat date cit se poate de
descurajante. 3 totugi gcoala ar putesy deveni i Ia noi, aga
cim a devenit in @treinditate, unul dintre principalele mijloace
de luptéd inpotrivia tubenculozel, dacd cercurile ei conducitoare
ar putea fi chgtigate pentru aceastd aetiune. Pentru 3 le putea
vigliga ele vor trebui, insd in prealabil convinse despre insem-
nviaten; ef : .

Vom ncerca; deei sii lmurim pe seurt in ce mod poate con-
tnibui geoalar la lupta antituberculoass.

Nu ne va fi ow oputiogd insd si tratdm aiei toate laturiie
acastei complexe probleme, ne vom ecupa numai de una dintre
metodele ce-i staw in acest scop la dispozigie, cunoscute sub nae-
mele de geoald in aer Liber.
~ Dupd cum i-o indic denuwmirea, geoala in aer liber este o
Ingtitutie pedagogicd in care invitimintul (de obiceiu este vorba
de cel primar) se dd, nu in clase inchise, ei in Tiber, Acest rogim
de aeratie permamentd combinati cu o alimentatie vagionald
§i ou exercitii fizice corespunzitor dozate congtitue pentrn
copiii debilt si predispugi la tuberculozi a origenilor o adevi-
ratd binefacere, ciei pe Mngd cultivarea calititilor lor intelec-
tuale Je asigurii o bund desvoltare wm fizicului subrezit prin viata
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pesdnitozsia ce st siliti o ducd aliturd de piringii lor in lo-
deprinte wizeoabite g1 nrdare, nsuficient nuteisi i prost ingrijitl.

Precursarul idesi acestei categorii de institufiuni pare a fi
germannl Baginski vare in 1881 ceren omagului Berlin & creiezs
o geeald noaer ldher, Cererea lui we fu aseultatd g1 abia zecs
ani wied tdrziu oau fost pealizate de cltre dnstitutorul frunces
Temonier cele (dintdi incercdrl practice de invatimint in liber.
acest dawedl, cerdnd =4 i-se admitd aqgd faee lectiundde n plin
aer ori de efite od munpul va fi {avorabil. La 1902 doctorny
Becher deschise in apropierea Berlimulnl un stabiliment pentrn
copii convalescenti in care acestia aveau g posibilitaten si-st
continue studiile,

In 1904 doktornl Benedix fondeazi lngd Charlottenburg
coa dintdi scoald in pidure (Waldschule) si acost exemplu este
imitat in amii wmitori de numercase orage germane.

-In 1906 profesorul Grancher eare imaginage deja un sistein
de protectiune g copiilor iml}otrim ('(';mt.agiiuui-i tuherculoase prin
aga numitul plasament famddiar® alarnat de numdrul marve al
ebevilor eontaminati si purtdtori dp tuherenloze latente (135
din totalitatea copiilor de gecedd dupd statistica acestul auntor)
reclami mentru el creiarea de seoli in aer liber gi stabilegte fal-
moasa Tormuld dupd care acestea we vor conduce oferind co-
piilor : dublii ratie de aer, dubli ratie almemtard si o jumdtai:
de ratie de nmmned scolard.

Onwragnl, Lyon erciazd cel dintdi in Franpa din dnigiativa pri-
marulul gin Edouard Herriot, prima scoald internat de acest
wrn la Vernalhy

Dela aweastd dati numirnl scolilor in aer liher s¢ sporest:
mapid i toabe tirile, Ideia efgtigindu-si din cc in ¢e mal mnlti
aderenti. In Statete-ITnite mumErul lor trece de 700 In eativa ani,
in Franta $i Germanis funciioneazi mai multe zeci de astie)
de geoli. deascnensn in toate eelelalte tari civilizate. La nod ineq
ni exiztd nici una.

La inceput modul cum aceste geoli erau organizaie si ame-
majate, progranul dupd care se conduceau cit si principiile dupa
cari se ficea recrutarea <copiilor ce urman si fie admigi in ele
eraw foarte variafe. Cu timpul ele an putut i insi tot mai ri-
gures precizate gi an permis coliares mai multor tipurd conerels
de scoli In aer liber. Astizi distingemn wrmitoarele varietiiti :

a) clasa aeratd, cca mai simpld formd de invitimant ce
se mizueste s asigure copiilor in acelagl timp wn regim de ae-
ratie continuii. Poate fi realizati in or ce seoali, orlentati spre
sud {indndu-se simplaminte ferestrile clajgel larg deschize tot
timpul eat cop{ii aseulti cursurile.

b) Scolile in aer liber rpl*opmu zise, pot fi tmpdrtite in doud
grupuri : externate §i internate in p aier.

Ambele categoril pot functiona in permanenti s’aw temporar
numai in sezonul de vari. (Mai—Septemvrie).

¢) Preventorul-scoald, institutie care face parte din arma-
wentnl amtitaberenlos propeivn zis $1 este meniti si gizduiasca

by
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pentrn fnnga vrene Pl parintiior tmbt_»nculocs_,i -purtiitori ei in-
gisi de lezjund tuberculoase latente si necontagioase.

O varictate originalé @ acestui din urind este . gcoala mo-
1ilas reatizatd de Rolier la Cergmat lingi Teysin in care copil
purtandu-gi fiecare pupitrul pliant i nvenolele scotare fac zilnle
ciate + micl exeurgic sub conduperea fnstitutoruwlui gi igi fac lec-
tiile i plin c¢dmp, la margineai mnei piduri, pe malul uwnuil
pdirfa, ete. mercu ju soare &b wer. In timp de ploaie clasa
so  rofugiwedi  intr'un pavilion: acoperit dar deschis de toate
Pérgile.

Amenajamentul technie al scolilor in aer liber este -
lativ simpdn gi usor de realizal.

Pentrn o improviza o elasi aeradii we va proceda in modul
AT

Seova alege o galit orfentati spre swd. destnl de mare pen
fruca farng, bancile sd poatd fi indsajuns de distantate dela
ferestril, Clusa trebuwe sd fie provizutéd ¢n uwn bun sistem de
inedlzire eare &1 nn permitd o coborire a temperaturdi snb 107
¢l este prefemdil sd aihi foresdrile astie]l construite ca s poati
1t deschigi indopendent jumitatea lor sgperioari.

e altcum dupd o periodi de antrenament treptat cle vor
putea fi {inote larg deschise in permanemd in or ee anotimp,
iarna copit fiind protejati in eontra frigulnd in afard de inedl-
wire g printr’e imbrdeinvinte mai groasi.

Deodatid cu @erul pitrunde in clasd si soarele. cdnd 1u-
wina Tl va i prea vie ochii copiilor vor fi prolejati printerun
carton in zile preg) cildwroase el vor putea purty pe cap o
ngoard gascheti alba.

Tn afard de aer si soare copiilor din casa aerati li-se asigurs
o perfeetd eurdtenic a corpuluwi. In ficcare zi la sosirea lor
i oseoalil copidl fsi spali mdinile, fata si dintil, isi perie hal-
nele si numai dupd aceste prepavative intrd in clasd. De trei
ori Ya sAplaménd copii fac bad dwsuri, instalate impreund o
lavalonrile infr'o cameri invecinati classi aerate,

Aceste fAmstalatii pot i dmprovizate cu mijlomce simple
chiar st meolo unde nu existd conductd de apd. In acoste prac
el de curdifenie copli sunt fnsiruiti si supraveghiatl fie de
tiatre personalul scolar, fie de infirmiere vizitatoare (surori
(e ocrotire) al efiror concuns poate £ obtinut in acest scop.

. Prin acest proceden copiiler li-so fuce o odueatiey dgic-
nied perfects,

__Clasa aeratii poate fi combinati si cu semi-pensiune  ofe-
findu-li-se copiilor nvasa dela 12 ore @i 2 gustiri, una la 10 31
ila a4 In acest caz hrana lor este pregititi tot in seoald
‘11}11‘;0 bucdtirie improvizati si este constituiti din alimente
Rdnatoase n cantitate suficientd, tinfindu-se seamd si nu se
deplgeased limitele alimentatief nafionale si si se faci o sn-
bPrialimentagie fortati tot aldt de primejdioasi cagd carenta
abimentars.
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Din acest punct de vedere formmula lui Grancher amintitd.
mai sws necesitd un corectiv gi hrang copiflor va fi adaptata
cerintelor individuale. Prin cele 3 mese ce li-se oferd se va
putesy m{mqplecitu it mod wiil regimind alimentar sdrac i de
multe ori nepotrivit pe earve il au copil familislor de muncl-
tord i {drand s&naed.

Munca geolard in clasa aeratd va fi redusi la maximuimn
4 ore lg zib, restul timpului va fi utikizat pentru. exe-r(:ltun fiziceo
facute druqm D Progran bine determinat, pentrun jocuri si pentrw
popeees,  Exercitiile, g jocurile de dfupa masa se vor face,
orl de cdte ori timpal o va permite, in plin aer in eortea stu
griding scolif,

Copii @dmisi in clasa aerati vor fi recrutati in baza unuj
minutios examen medical dintre toti clevii seolil. Nu vor fi
aldmigi sub ndel un motiv bolnavi contagiosi, in sehimb vor i
preferiti debilii, anemirdi, cei cu tuberculoze latente inactive.

Regultatele cari au fost obtinute in toate partile cu aju-
torul clasei aerate asupra sAndtétii copiitor au fost frapainte.
Togii aw clgtigat in gewtate, amplificindu-si in acelagi timp
circonferemin toracicd si vigoarea fizicd. Eevii supugl acestui
regim devin mai resistenyi faid de rdceli si boli in perivade do
toamnd g primdvardi c¢ind absentele de boald sunt frecvente In
sooli, clusa: aeratd are intotdeauna efectival I complect. Dar si-
ndtatea fizied ireprosabild m acestor copii are o repercusiune
din cele maf fericite asupra desvoltirii lor intelectuale, o ade-
viratd transforare sufleteased se constatd deodatii cu cea fiziex
si din elewi shabi sau mediocrii ce eran nainte, din camza stiril
lor de oboseald si mizerie, acesti copil devin cei dintdi in geoald.

Repet cit aceslis admirabile pezultate pot i obginote fira
instalatiuni speciale §i costisitoare adaptind pur si simpin
acestyi scop mijloace existente aproape in or ce gooald, con-
ditla esentiali 5 reusitei acestei salutare opere rezidd in -
ceporea dasciililor, in buniivoinga si dragostiea pe care acestia
o au pentru elevin lor.

21 mal mipunate sunt roadele pe cari le daw seolile in
agr Llbe dropuiu zise.

Ele fiind situate inafard de orag in plin wimp sau in mar-
ging de pidure oferd copifor eondifinni igienice mult supericars
clasai aerate. Copli: ce le frecventelazd aw la indemdni aerul pur,
soare din abondenid &i terenuri intinse de joo gl exercitii

In geolile externatte copii vin dimineata utilizdnd in acest
scop un tnamvall sau wn auntobus, I-si depun  hainele infr'un
vegtligr, imbraed un costum sumar potrivit cu sezomul, care le
lasd gitul bratele si picioarel libere (in unele scoli copii poam
numai sandiale, pantalon scurt si o caschetd de pingi) isi fac
tealaty -‘c-on'}mraﬂﬁ s apot incep lectia care arve loc in plin aer.
Masa dela 12 si 2 gusténd li-se servesi la geoali, In afard de
lectil restul zilel este destinat, educatiel fiziee repacsului s
muneii manmuale de reguld  gridindrdtnlud,

Seara copdi se reintore in familiile lor,
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Instadadias teehnicd @ unel asemenea scoll este ¢t se poate de
sumard s putin costisitoare. Primeipalul esle terenul clare trebue
s fie bime ales, espus soarelui dar in acelagi timp avind
arbori wmbrogi. Bl mai trebue si fie apeesibil din oras si sa
aiba apit 1o indeménd,

Pentru refugiu in caz de ploaie si reflector serveste un
paviiion sinple in lemn Gn mwulbe partl se utilizeazd bardci
denondabile) barg deschiy in spre sud.

Intro amipd a hi se amenajeazd bucitivia, vestiarul, lava-
bourile, dusuzsile, o cameri pentri un supraveghietor i cele-
lalte deperwkinge.

I loe de binel se utilizeazid pupitre pliante transportabile,

[eteenasete i plineg aer mad ates cele cu regim permanent
(gl peeferit actualmente) posed o Instalatde mad complectd.
Elo au dormiteare pomtru elevi i personal, fncélzive i luminat,
spdlitorie g toate celelalte dependinte, dnclusiv lgcuinte pentrn
justtrotor], Kle mai posedd un mic stadion pentru exercitii fi-
zice, o piscind peutrn L in Bber s natural o instalatie de b
dusori cu api cdlduti.

Funegionand  tod anul ele wsigurd @piilor internati in ele
conditlung optime de traf si in acelagi timp de invitdméng, cdel
sistemnl educativ ce se praleticd in ele gi in detaliile cdruia nu
pot intra aded din Hpsd de spafiu, are la bazd edwcatia intuitivy,
ciutind sd desvolte capacitatea de observatiune a copiilor.
Viata fn liher oferd din abondensii prile] de observiatie si doatd
Hined gtie cd este mult mai ugor sé fixozi atentdunes unul copil
gl afi- trezegtl interesul pundndn-} in contaet direct cu realitaten
deedt ficindn-d Tectinni pur feoretice despre notiuni abstracte.

Po edtd vromo i geolile in aer liber descrise pénd acum
condmeerea o are institutoril, speciakizat in materie si sccundat
de un medie dgienist, in §coala preventor aceastd sarcind ii re-
vine mai degrabit mediculud specializat in pedagogie si se-
candat de institutor. In aceste preventoril copii infeetati cu tuber-
culozit dar neecontaighosi sunt supwsi fnainte de toate unui re-
aim dgienie i numad in rdndul al doilea si in limita posibili-
tanii individuale & fieciruia, instructiei geolare.

Instalatia: acestor geoli prevemtori sste aproape identied

o een a scolilor internabe in aer Liber.
. Admiterea copiilor in scolile in aer liber sc face in baza
dicatiol stabilite de medicii scolani. Durata pefrecerii copiilor
- apeste seol oste variabili si in stabilirea ei mediend si -
stitutorul we vor conduee dupi rezulimtele obtinute, dupd stavea,
sanitarit i sociald @ copibulni,

Adnriterea in scolite preventorii se face Je citre dispen-
sarele antitnberenloase i anedienl dispensavc-nlni decide sioin
wrivinga durated g terninid.

In ee pivesie parctea Tinaneiarl a problemed, eostul insta-
Wil sl ioteetiner’i seoste] ecategorii de seoli existid statisticl
mringe gioealenle precize carl aratd ¢it ele sunt mult mai jutin
ceatisitogare deedt seolile s internatele obicinmite,

7
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Avand in vedere renabilitaiea lor, wit yi mensele servieil
pe cari le adue sindtitii unel natiund nu cste de mirat i ten-
dinga. genenaliziirii lor devine din ce in ce mai exprimatd. In
Amenica, nu s¢ miai construesc astizi decdt aproape cxelusiv
numai scoli primare in aer liber wip Internat Saw sextorniat.

Taste o regretabili gresald ed in tara noastrd in aceasid pe-
ricdd de intemse constructil goolare nu 8a tinut seamid de ex-
perientsy streinititili i de weeasti noud indremare a invitl-
méntnlui care evoluinzi dingpre o structie pur intelectnald
ingpre o cdueagie eomplectd care ze desvolte in acelagi timp
trupul, sufletul i mintea copiilor st s creasti pe seama. Patried
cotiten], simatogt, cimstlii 81 Instrodigl

L. Daniello.

Rolul locuinfei in dezvoltarea tuberculozei.

Pirerea ci tuberculoza ar fi o boald datoritd locuinfei, e cét
se poate de vulgarizatd, Ori c&t adevir ar cuprinde aceastd pirere,
in accepfiunea ei laicd ea e mai mult o prejudecatd. In articolul,
de fatd, vom incerca si o fixim in cadrele ei reale. Locuintei sin-
gure, nu i-se poate atribui rolul covarsitor in desvoltarea §i pro-
pagarea tuberculozei; ea depinde de colaborarea a trei factori:
omul bolnav, bacilul tuberculos $i in al treilea rand, locuinta.
Acest din urmi factor, nu ar avea nici un rol, dacid primii doi nu
ar exista.

Coditiunile neprielnice ale locuintei, nu pot avea o dispozi-
fiune speciald pentru bacilii tuberculosi, intdlnifi fie in interiorul
fie in afardi domiciului.

Vom trece in revistd unii dintre factorii nocivi, inerenti locuin-
felor neprielnice, Unul dintre cei mai frecventi e wmiditatea. Dupa
o sfatisticd a lui Abel, facute la Berna in 1896, 5%, din numirul
total al odailor eran umede, iar in piturile de jos, 119/, a odiitor
de dormit. Umiditatea se datoregte fie unei rele constructii a zidului,
fie cd patrunde din afari, sau uneori igi are cauza in insisi inte-
riorul locuintei (spilat de rufe, frecat pe jos etc.). In locuintele
suprapopulate sau insuficient aerisite, chiar si vaporii de api exha-
lafi s’au eliberati prin transpiratie, pot condifiona starea de umiditate.

E adevirat cd, nu cunoastem nici o boald care si se dato-
reascd exclusiv umiditatii, totusi acest factor dduneazi starea gene-
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rala, sldbeste organismul §i il predispune la boli sau agraveazi
bolile existente.

Alte momente nocive sunt incdlzirea si ituminatia defectuoasd.
instalatiile primitive de felul acestora, sunt insofite de formarea in
cantititi variabile de acid sulfuric §i sulfuros, acid azotic si azotos,
oxid si bioxid de carbon, cari toate infiuineazd defavorabil apa-
ratul respirator. Chiar §i micile cantititi de COz2 produse in urma
arderei particulelor de praf pe suprafaja fierbinie a cuptorului, pot
jena respiratia. Somnolenta, senzatia de oboseald, durerile de cap
i ametelile, sunt deasemenea apanajul atmosferei viciate prin arde-
rile incomplecte. Periclitati de aceste conditiuni vor fi nu atdt bar-
batii, cari in timpul zilei piridsesc de obicei domiciliul, cat femeile,
cari prin natura ocupatiunei lor, sunt forfate sd rdmanad acasd.

Cu privire la influinfa luminei asupra desvoltdrei tuberculozei,
avem o seamd de lucrdri importante. Marie-Davy si fouillerat au
aritat la Paris cd, locuintele cari nu primmsc lumina zilei direct
in cantititi suficiente, sunt in mare misurd contaminate de tuber-
culozd. Acelasi lucru it constatd Wernicke si de Greck in Posen.
Fliige se indoieste cd lumina ce patrunde In camerd ar putea avea
un efect promt bactericid.

Felul cum se transmite boala in interiorul domicilinlui e re-
prezentat de doud doctrine: Flige sustine stropii mici de spuld
eliminati in urma tusei §i strdnuturilor, de cdtre bolnav, iar Cornet,
invinuegte particulele de praf, ca vechicol al bacililor. Ambele sunt
sprijinite de discutii §i experimente nesfirgite. Intre aceste doui
¢di de infectie, nu poate fi o diferentd calitativi, ambele sunt reale;
predomind insd una sau cealalty dupd fiecare caz in parte, e deci
numai o diferen{d cantitativd, Masurile de profilaxie wor frebui
adresate deopotrivd siropilor de sputd s§i particulelor de praf.

Citeva date stafistice, vor ilustra relatiunea inire locuintele
Suprapopulate si frequenta tuberculozei. Sa constatat totodatd ci
mortalitatea prin tuberculozd a bdrbatilor, ¢ mai urcatd in oragele
mari, decat la fard, In Berlin spre ex. din 100.000 persoane —
barbati si femei, aproximativ de virste egale — au murit in de-
Cursul anului 1910:

2%
f
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Etatea ; Biirbafi [ Femei | Etatea | Birbati | Femei | Etatea | Barbati| Femei

0—5 | 80,66 | 66,45 |30-35 | 276,57 | 220,07 | 60—65 | 320,57 | 141,41
0—10 | 12,34 | 31,91 |35--40 | 207,36 | 185,85 [65—70 | 376,07 182,70
10—15 | 20,31 | 45,44  40—45 | 322,82 | 150,08 | 70—75 | 206,92 | 129,91
15—20 | 184,63 | 154,02 |45—50 | 324,43 | 109,14 | 7580 | 225,85 | 91,68
20—-25 | 295,31 | 195,73 | 50—55 | 369,15 | 182,99 'peste 80 [ 190,29 | 53,46
2530 | 231,60 | 212,13 | 55—60 | 85,54 132,72‘

In conditiunile rurale, elemenful masculin e mai privilegiat.
Dupi statistica lui Dresel, ficutd penfra anii 1900—5 si 1916—10,
in regatul Baden, mortalitatea femeilor intre 10—20 de ani intrece
pe aceea a birbatilor de aceeasi varstd cu 30—50v/,.

Cercetdrile asemendtoare, ficute in celelalte regate germane
arati ci, in intervalul de 40 ani care a precedat rdsboiul mondial,
extensiunea tuberculozei la elementul femenin e in continu& ascen-
siune, pe cdnd la birbati e mai muit sau maijputin stationard, sau
diminud chiar. Acest fenomen a fost pus de catre Kayserling, pe
seam:a industrializdrii fortelor feminine. Nu mai putin adevirate
insd faptul cd, femeile sunt fortate sid lucreze in mediuf casnic, ade-
seori impropriu, care le debiteazd §i le expune, iar in randul al
treilea, dificuitdtile preocupdrii de reproduciie.

Statisticele franceze aratd aproximativ acelasi lucru, adicd o
mortalitate mai urcatd a fetelor intre 5—15 ani. In anii ce a urmat
rasboiului, cifra mai urcatd a mortalitdtii prin tuberculozi se ex-
tinde si asupra virstei intre 15--25 ani. Cauza acestui fenomen,
va trebui ciutatd tot in extinderea industrializérii asupra elemen-
tului femenin, aldturi de celelalte cauze expuse mai sus.

In treact fie spus ci, Shipman §1 Foord, au demonstrat ex-
perimental, transmiterea bacililor tuberculosi prin sirut. Prin aceasta
copii vor fi mai periclitati, intrucdt femeile in special se dedau la
astfel de acte de delicatets.

Revenind la subiectul care ne intereseazd, amintim si pirerea
fui Rubert Koch, cum c& nu calitatea domiciliului ar fi hotiri-
toare in propagarea tuberculozei, cit aceea a dormitorului. Acest
autor a putut constata cd mortalitatea prin tuberculozd, mai pro-
nuntatd pe coasta mdirei de nord, s’ar datori obicejului pe care il
au locuitorii, de a se culca aglomerati intr'o celula.

Rabnow (1910) a ficut o inspectie la domiciliu in Schine-
berg. In 400 de locuinie a aflat 439 tuberculosi. Popularea dormi-
toarelor ocupate de bolnavi a fost nrmdétoarea;
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Kayserling ne di o statiscd din care se vede modul de va-
riatie al mortalititii, cu numairut camerilor. Statistica a fost facutd
la Berlin si se extinde asupra alor 6521 de bolnavi:

2738 adicid 42 p. 100 locuin{d cu 1 camerd
2679 , 41 p. 100, . 2
692 , 11 p 100 . 3,
412, 6 p. 100 . 4,
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Dintre cei 2738 tuberculosi cu locuinta compusd dintr'o sin-

gurd camerd :
688 au locuit cu 3 alte persoane
580 , »
452 , "
223, . "
137 ., »
45 .

25, . 9, N

10, .10, .

5, . » 11 sau mai muite persoane.

Eolie /RN BlariidS) I Y

Cornet, atrage atenfia asupra faptului ¢d bacilii fuberculozei
pot rdmanea virulenti siptdméni intregi dupd moartea bolnavului,
pe obiecte, mobibilier i perefi, periclitind astfel sandtatea noilor
focatari.

Kunreuther, cu ocazia cercetirilor facute de dispensarul din
Frankfurt, face urméitoarea statistica asupra densititii bolnavilor in
locuinta :

Intr’o odaie locuesc 1—2 persoane in 529 cazuri
2—4 » s 160
» . w =T » . 25,

Camera proprie, avcau 95 bolnavi, iar 518, aveau un pat al
lor. 326 bolnavi, adicd 389/, dormeau cu o alti porsoani in ace-
las pat. latd deci o puternicd sursi de contaminare.

Influenta mamei bolnave asupra copiilor sanitosi e mai de-
favoralla in primi doi ani dupd nastere, decédt aceea a tatilui,
Aceasta o demonstreazd si statistica lui Weinberg st Dérner

Mortalitatea copiilor prin tuberculozi in primul si al doilea an:

L ” n

Weinberg Dérner

in primnl an in primul i al doilea an
mama {uberculoasa 389, 40 v/,
tatal tuberculos 31 ¢, 334,

Acest lucru se poate pune si pe seama faptului ci, femeile
si fetele sunt in general mai centaminate decat baietii si barbatii.

Datele statistice ficute pe baze analoage, sunt cloncludente
peniru toate {arile, Toate aratd clar influentfa nefastd a unei locu-
infe rele, asupra sandtdtii in general si in special asupra propa-
girei tuberculozei. Locuinfele de rele conditii, diminua rezisenta
organismului fatd de o infectiune cu bacili Koch. In (eeace pri-
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.veste intrefinerea izvorului de infectiune, locuinjele supra populate
sunt pe primul plan. Calea de infectiune sunt stropii lui Fliige
si particulele de praf. Masurele de preventie $i combatere, vor
trebui adresate deopotrivd acestor doi factori.

(Bliimei — Tuberkulose fursorge II)

0. Comgia

———
mta—

Pauperismul si efectele sale.

,Cauza pauperismutui a fost totdeauna cea mai mare cauzi
din lume* a zis E, A, Parry in lucrarea lui ,The Law and the
Poor“, Fiind recunoscute de ciitre toatd lumea, efectele dezastruoase
ale sdirdciei, ne vom gandi §i noi la caunzele ei. Dr. J. B. Hurry
in lucrarea sa ,La Pauvreté et ses Cerc®s Vicieux“ da ca rdspuns
acestor cauze insagi sdriicia, documentind existenta unui cerc vicios,
care avind in un punct ,sirdcie dupad 360° de rotatic vom da
tot peste el. — [atd motivul pentru care, am pus ca titlu acestui
articol ,Pauperismul si efectele sale* gandindu-md ca, efeclele si
cauzele pauperismului, sunt doud puncte suprapuse in cercul vicios
al saricief.

Ce este fnsd saricia? Delinitiunile date acestui subiect sunt
foarte variate, depinzand de prisma prin care autorul a privit
subiectul. Asifel, pentru Adam Smith ,un om estz bogat sau sdrac
dupad mdsura in care fsi poate procura necesarul, confortuf si pld-
cerile in timpul existenfei umane“. (Wealth. of. Nation). Dupa
Goddarc 1. G. siricia este ,o insuficientd a necesarului, sau o
insuficientd a lucrurilor indispensabile individului, pentru a se
mentine la ceeace este din punctul de vedere al vigoarei §i sd-
natatii“. Chr, Booth considerd sdraci pe acei care cu toate ¢d au
un vepit zilmic, acesta este mai mic decat ceia ce lui ii frebuegte®.

Rowntree in lucrarca Iui ,Poverty* imparte siricia in pri-
mard si secundard, dupd cum venitul global poate sd suporte sau
Nu alaturi de coeficientul fizic al individului, si coeficientul di-
stractiv, Lonniug defineste siricia ca pe: ,o condifiune in care
necesitdfile economice ale existenei lipsesc si nu pot fi procurate*.
A. Weber in ,Le probléme de fa misére* spune cid omul se nu-
meste sdrac atunci cand neavand capitalul vital complect, munca
lui este totdeauna precari®,
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O definitie mai complect, totusi foarte vagd, prin faptul ci
vrea sa cuprindd toate cauzele sdriciei este a Doctorului Hurry
care zice: ,S3ricia este starea unui individ, sau a unei comuni-
tafi, cdreia i lipseste unele lucruri indispensabile activitifii sale.

Cauzele sdréciei sunt deasemenea divers clasificate:

Ele pot fi — personale —: boald, accident, moarte, crimi,
alcoolism, efc. sau sociale ca: suprapopulatie, somaj, greutitile
fiscale, relele conditii sanitare, rea organizare economici etc.

Mai pot fi imediate, sau indirecte, voluniare sau involuntare,

Insdigi Solomon in Proverbele lui zice ,séricia celor nefericiti
este ruina lor“.

Privind in ansamblu sirdcia, vom vedea, aceasta este
socotitd ca o boald sociald, intre dansa §i reaua functionare
(starea de Dboald) a organismului este o foarte stransad
legaturd. Peniru a vindeca sdrdcia, am intrebuintat inadins ter-
menul medical, este nevoie mai intdiu de cunoasterea etiologiei
acestei boale; a simptomotologiei, in urma cirora vom putea pune
diagnosiicul, si da necesarele indicatiuni terapeutice. Evident, ca
$i in orice aitd boald si aici trebue sd ne gindim la mijloacele
profilactice. — In acest sens iatd ce spune W. Roscher in ,system
der Armenpflege und Armenpolitik®,

»Lste imposibil a vindeca boala siriciei, firdi un examen
atent al pacientului. Acest examen poate fi jenant §i pentru pa-
cient si pentru medic, insd el este indispensabil. Este atit de fard
sens de a da aceiasi formd de asistentd tuturor pauperilor, ca si
un doctor care ar da aceiagi recetd tuturor bolnavilor”,

Efectele siraciei sub forma de cercuri vicioase Hurry le sin-
tetizeaza in felut urmétor:

I. O tulburare care se perpetua prin ea insisi.

2. O tulburare care se agraveazi prin ea insisi.

3. O tulburare carve duce la moarte,

Problema pauperismului a existat din negura indepartati a
vremurilor si Ovidiu insugi depldange soarta acestor nenorocifi ai
veacurilor zicind — (,Fastes 1.“) ,Pauper ubique jacet® — Sir-
manii sunt pretutindeni célcafi, in picicare.

Dacd in epocile trecute, fn care civilizatia, si iubirca de
aproape era mai pufin cunoscuti, problemele sociale mai putin
risfitate de citre intelectualii secolilor, §i democratia inexistentd,
astizi lucrurile s’au schimbat, Pretutindeni in numele democratiei,
principiilor sociale, morale, se vorbegte despre, nenorocitul proletar,
muncitor obidit de soartd, robu! unor stipini aspri si rdi, care
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trebue scos din acest mormant viu, pe care si-1 cladeste prin
bratele sale,

Trebue scos! este strigatul care rdsunad pretutindeni, insd
strigdtul este nu numai insuficient, dar chiar rduficator. Trebue
studiatd aceasti chestiune a pauperismului. La bazele ei nu sti
inferioritatea individului, ¢i un germene, fie acesta de naturd so-
ciald, sau de naturd medicald, pe care dacd nu stii sa-1 indepar-
tezi la timp, invadeazd organismul §i il distruge.

Insuficienfe cari in aparenta lor sunt minime si fird impor-
tantd, sau numai de una mai micd pot conduce la desechilibrare
§i moartea nucleului social, deci familiei pauperuiui.

Locuinfa, iatd un factor care apasi cumplit pe pauperi, si
care este la rindul sdu punctul de plecare al atitor alte insufi-
ciente i motive care indicd declinul celui sarac. O, S. Deves in
Groundwork of. Economies spune: ,Un gen de insuficientd, de
lipsd in mijlocul unei gospodarii a unui ggncitor este totdeauna
cauza imediatd a unui alt gen de insuficientd... Aceste rele se
propagé dela uaul la altul si prin cauzele si efectele lor formeaza
un lant continu“.., E banal aproape sa repetdm aici, faptul evident
pentru oricine cd, intre sdrdcie §i locuin{i proastd este cea mai
stransa legiturd. In aceastd epocd, in care banul este alat de scump
§i greu de gésit, in care constructiile se fac cu foarte mare greu-
tate, in care problema proprietarilor si chiriagilor este atit de acut3,
sdrmanul muncitor, fie el de fabricd sau de birou, are de suferit
mai mult decat oricare altd clasi sociali.

Ingrdmadifi in staulul pe care cu greu si Vau putut gisi
sfideaza in detrimentul corpurilor lor trudite si amirate principiile
igicnice, ce lor li se par himere, i pe care nici in altd lume nu
Sperd sa le gdseascd. Unei persoane trecutd de 10 ani i frebue
un volum de aer de 12 metri cubi si sub 10 ani 6 m2. Unde vom
gdsi tinute in vigoare aceste percepte? Sunt oare 5%, dintre mun-
citori cari sa se bucure de aceste binefaceri? Dar rdul nu e sin-
gur. Locuinta nesinitoasi aduce dupi ea tuberculoza, reumatis-
mu!, mortalitatea generald si in special infantila, stdbirea puterei de
munca, deci micgorarea salariului, $i dupd aceasta o si mai neagra
mizerie,

latd o statisticd interesantd publicati de citre Chalmers ari-
tandu-ne in Franta raportul intre mortalitate si numirn! camerelor
locuite de acelas numir de indivizi formand o familie.
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Proportiunea mortalitidtii la mie

Locuite cu: %Faradeose-'sub un an;De]ala_nla
1 ire de varsta 3 ani
1 singurd camerd . . . F 20.14 ‘ 210.25 40.56
2 camere ‘ 1683 | 163.88 32.20
3 camere 12.63 ’ 128.25 t7.94
4 camere §i mai mult ‘ 1032 | 10257 10.27

Asupra strinselor legaluri cari exist® deci, acest punct de
vedere intre cauze si efecte (G. Newman in lucrarea ,Infant Mor-
tality spune: ,Toti acei cari cunosc in adevdr aceste cartiere,
(cartierele muncitoresti din Paris si Londra) trebue sd fie frapati
de cdtre cercul vicios care existd acolo. Locuinte mizerabile, betia,
sdrdcia, tuberculoza se fin lanf, §i peatru a fi invinse trebuesc
atacate toate, pe o scard cdt mai largd, condusi insi de ideia
netd a scopului pe care dorim sd'l atingem®.

Dar nu numai locuinta ¢i si multe altele sunt cauzele si in
acelag timp cfectele sardcici. Vom mai schita in cuprinsul acestui
articol ; Alimeniatia insuficientd, imbricimintea, lipsa de credit,
somajul, alcoolismul, cresterea natalitdtii, sub forma de cauze si
cfecte ale degenerdrii si distrugerii pauperitor, cari formeazi azi
o intreagd clasa sociald, cercuri ale proletariatului.

Alimentatia insuficientd — aldturi de locuintele insalubre for-
meaza pericciunea mizeriei, in viafa muncitorulul, Gradinarul si
agricultorul stin cd dacd pamantul va fi sirac, adunatul roadelor
va fi slab., Animalele de muncd cer atdtea si atatea ingrijiri. Azi,
ca si in multe alte veacuri inainte, animalul care prefuia mai pu-
tin, si care era in acelas timp mai pulin pretentios, era omul.
Bratele individului sunt bune numai de munca. Dar consumind
mereu din potenfialul adunat ani de zile, piciturd cu picaturid, si
neinlocuind decét partial perderile suferite, ajungem [a o degene-
rare §i impotenjd fizicA. Urmaérile acestui fapt le subliniazi B. S.
Rowntrée in lucrarea sa ,Povertay“: ,Incapacitatea fizicd a mun-
citorului aduce scoborirea salariului; incapacitatea de munci —
deci cercul vicios este inchis, Hurry deasemenea spune: ,O hrana
abundentd este necesard sindtdtii; din nefericire siricia antrencazi
cu ea insuficienta hranei atat calitativ cdt si cantifativ,

Stim ¢& unui lucrator care efectueazd o muncad, nu exage-
ratd, il sunt necesare 3000 calorii zilnic, caloria fiind cantitatea de
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caldurd necesard pentru 1 kg. de apa spre asi ridica temperatura cu
1eC. Mai mult, aceste calorii trebue si fie datorite nu unui sin-
gur fel de alimente c¢i unui grup de trei, formate din: Albumine,
Hidrati de carbon, gi corpi grasi. Alaturi de acestea trebue si se
gdseascd vilaminele necesare intrefinerii forfei vitale a organis-
mului. Nu vom intra in complicatiunile felului de alimentalie pen-
trucd nu acesta este scopul nostru, ci toate le-am citat numai pen-
tru a evidentia si mai mulf, putinul rationament care se pune in
hrana muncitorilor. Salariul insuficient, deci sirdcia aduce dupd
sine clufarea mijloacelor de a procura alimente cantitativ cat mai
multe, calitatea neavand nici ¢ importantd. Astfel de cele mai mulie
ori albuminele $i substanfele azotate lipsesc, $i organismul sufere,
se distruge si piere, pierind odatd cu el $i energia, forja de muncé
a individului,

Daca in regiunile mai calde, imbrdcidmintca are un rol de o
mai micd importantd, in {drile cu civilizatia mai finaintatd, in re-
giunile cu clima temperatd, fie ci e ea Mritimi sau continentald,
in regiunile nordice, imbricimintea are un rol foarte important
intre factorii determinan{i ai sdriciei, Pare paradoxal, ca proasta
imbracidminte sd fie una din cauzele sardciei, tofi fiind obignuifi
a considera zdrentele nu ca o cauzii ci ca un efect al pauperis-
mufui. Insd focmai in acest punct poate, mai bine ca in altele se
poate observa strinsa legiturd intre cauzd si efect, suprapuncrea
lor, precum si cvidentierea cercului vicios in care se sbate pau-
perul. D. Watson in ,Social Problems and the Church’s Duty*
atingdnd i aceasti problemd zice: ,Consccintele sariciei sunt
multiple si de o imporian{d considerabild: locuintd mizerabil,
hrand insuficientd, imbrdcaminie proastd, acestea sunt pentru lu-
crator cfectele frapanie ale sdraciei; Toate acestea pot conduce
la perderea forfelor fizice, si diminuarea rendementului economic*.

Boala pune stapdnire pe organismul slab apdrat si slab
rinit, macerAndu-i resturile de energie si pregatindu-i cu o ord
mai inaint sfarsitul tragic, inevitabil.

Trebue sd adidugdm oare proasta impresie pe care o d& un
solicitator de port, muncitor sau functionar, cand forma sub care
se prezintd este o zdreantd ? Increderea minima pe care o inspira,
si greutatea cu care poate s parvie, a’si validita bratele, sau in-
telectul pentru a gdsi hrand copiilor flaménzi, i o carpa mai
curati pe care sd si-o incade in jurul gatului.

Lipsa de imbriciminte calduroasi, aduce dupd dansa lipsa
de ventilatie a locuintei, céldura camerelor inghetate in timput
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iernii fiind procuratd doar de miesmele incélzite, emand dm cor-
purile jigarite ale pauperului.

Lipsa de credit? S& vedem ce spune Giustino Fortunato in
»La societa cooperativa di Credito com. progetto di statuto® asupra
acestei chestiuni: ,Omul sdrac nu are credit pentrucd acesta e
indesirabil; El continud a fi indesirabil pentrucad n'are credit; si
iatd’l asa dar mentinut prin cauzd si efect in aceeas stare ne-
noracitd®,

,Creditut comercial este un factor care contribue intens la
producerea bogitiei, i care in o largd mdsurd inlocueste banul
<a mijloc de schimb... ,Hurry, Demostene insdsi in [ucrdrile lui
zice: ,Dacdl voi nu stiti cd creditul este capitalul cel mai mare
care existd, pentru a-ii procura bogdtie, atunci sunleti ignoranti“.

Am putea 53 mergem cu cilatele mult mai departe, insi este
suficient. Pauperului, pentru a putea avea crezdmint i trebueste
un gir. Sarmanele lui zdrente cari ii acopdr goliciunea vor merge
toate in schimbul unui ban ruginit, care il va ajuta s3-si astam-
pere pe jumditate foamea, sau sd-si ,innece necazurile® in vinurile
otrdvite ale unei circiumi ordinare. Amanetul depus in cele mai
multe cazuri nu va putea fi rascumpdraf, si astfel in menajul lui,
dupa toate lipsurile de pdni atunci va avea una in plus.

O stare si mai nenorocitd, din punctul de vedere al capitirii
de credit care se practicd la noi in tard e urmatorul: In timpul
iernii, cand frigul 5i foamea lipsesc prin actiunea lor pe om de
orice rafionament, ei isi inchiriazd bratele de muncd pentru timpul
verei. Evident in aceste cazuri plata ficuti anticipat este minima.
Nevoia de hrani te sileste insd a semna contractal detestabil si
ruindtor. Esit in primdvard, cand cerinfele sunt mai putine si mai
ugor de indeplinit, nu mai esti stipdn pe tine, — fi-ai vandut
propria-ti carne. $i astfel vara neputind agonisi nimic, iarna te
va gisi tot atdt de nepregitit ca si mai inainte, si foamea te va
sili din nou la acel angajament nenorocit. Cafe rele nu ar putea
evita privind prin aceasta prismid, o bunid organizare a bancilor
populare ?

Alaturi de aceasta lipsd de credit, ca un adjuvant puternic,
gisim somajul. Criza financiard, rézboiul, ruina atitor mari in-
dustrii, epoca masinismului, in care traim, toate concureazi la
distrugerea muncitorului Muncitorul, in acelas timp si consuma-
tor, va cauta si faci o cdt mai mare economie, ajutind prin aceasta
in mod indirect la mérirea somajului, nemai putand incuraja in-
dustriile de necesitate. T. B, Iohnston in ,Business organisation
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and Management“ scrie: ,Somajul aduce dupd el ¢ diminuare
a cererei productelor, care va mari §i mai muit somajul.., salariile
vor scidea si milioane de oameni vor fi redusi Ia foame. Relele
inerente lipsei de muncd sunt nenumdrate. Locuin{a, hrana, im-
bricaminte mizerd, boald, prostitufie intelectuald, deficienfa fizica,
degenerarea rasei. Asigurdrile sociale ficute pe o bazi rafionali,
un exemplu bun avem in Statele Unite, pot contrabalansa relele
aduse de acest flagel.

Nesiguranta zilei de miine, mizeria celei de azi, te face {ot
mai mult si te adancesti in pripastia pe care lipsa de rafiena-
ment ti-o deschide in fatd. FlAmand si gol, fArd putere de munci
si zdpdcit de neantul care te inconjoard, ai dori s& mori sau si
uiti totul. Prima n’ai putere sa o duci la indeplinire; starea de-
presivd a organismului td¢ nu-{i permite un asemenea gest, §i
atunci recurgi la al doilea — uitarea — pe care o glisesti in
alcool. Corpu-ti inghetat de ger si chingit de foame va gisi in
¢l otrava inviordtoare a uitdrii. luzia uney calduri ifi furnici mem-
brele, si stomacul tiu flimdnd va topi foamea chinuitoare, distru-
gandu-si mucoasele in contactul lor cu alcoolul.

Mizeria te conduce la alcoolism, alcoofismul te ingroapi in
mizerie. Cerc vicios fatal, din care nu usor mai pofi esi, mai ales.
atanci, cdnd societatea te priveste nepdsitoare, rdzind sarcastic,
de mimetismui degenerator prin care trece.

C4 alcoolismul si foate celelalte efecte ale pauperismului duc
la o educajie nenorocitd, la o imoralitate oarbd, la criminalitate,
si mai departe, 1a un panperism mai accentuat, sunt fapte ne-
discutabile,

Tutluror acestor rele, cari se acumuleazd peniru o formd, fie
ca efecte sau cauze ale pauperismului, un riu mai mare, nu prin e}
insusi, ci prin nasterea $i comportarea acestui rdu in timp este
si natalitatea mare care se glseste in familile sdrmane.

Esle insi aceastd natalitate mare, rea prin faptul existenfei
ei ? Raspunsul nu poate fi decdt negativ. Polinatalitatea este o
dotintd a fiecirui popor, este o fintd spre cari tind numeroase
natiuni, si totusi aceasta polinatalitate este un rdu la clasele
muncitoare.

Parintii, cu fortele epuizate de munca, si foame, distrusi de
alcool si cari de diversele boale sociale — procreiaza. Progenitura
care a luat nastere n asemenea imprejurdri nu mai poate fi un
¢lement folositor. El este un balast ingreunadtor al familiei, un
viitor pauper si o nenorocire penatru Sociefate. Copiii in unele
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familii sunt elemente de ajutor. Acolo unde domneste insi pau-
perismul, acest ajutor le este cerut prea din vreme, fapt care duce
si el la distrugerea vitalititii acestor elemente, conduse prea de
timpuriu in invilmasagul luptei pentru existenid.

Scurta privire pe care am aruncat-o asupra efectelor si in
acelas timp cauzelor sériciei, ne poate face si vedem existenta
unui cerc vicios care inconjurd familia séirmana. Ori cafi legiuitorii
i binevoitorii aga de rari ai zilelor noastre ar cduta si ajutoreze
nenorocitele clase muncitoare, sd scoatid proletariatul din mocirla
in care nevoia de hrand =zilnicd il scufundi tot mai adanc — re-
zultate satisficdtoare nu vom putea vedea atdta vreme cét paupe-
rismul nu va fi atacat sub toate formele sub care se prezinta,

Bucafa de paine aruncatd sarmanului, nu-i va putea face
nict un alt bine decit acela de ai potoli pentru un moment foa-
mea, si nu foamea singurd este problema pauperismului.

V. Noveanu.
_ Bibliografie - Dr. 1. B. Hurty, La pauvrete et ses cercles vicieux; E. A
Parry, The Law snd the Poor; Adam Schmidt, Wealth of. nation; Rowntrée, Po
verty ; D. Watson, Social problem and th¢ Churchs Dsty; Ch. Bide, Les Institu-

tions de progres social; Giustino Fortunata, La societa coopstative di credito con
progetto di statuto.

Descentralizarea sanitari.

Se vorbeste si se scrie, c¢d actualul guvern are de gand si
aseze i administrajia sanitard si asistenta pe o bazd de descen-
{ralizare reala.

Pe terenul organizérei sanitare, descentralizarea, care a existat
inainte de 1908 si cea dela 1/l 1926 incoace s’a remarcat in ve-
<hiul Regat ca dezastruoasd. In acel interval insd, gratie legii din
1910, cu etatizarea si administrarea dela centru a Sanatitii publice,
sistemul de centralizare, a dat rezullate ce nu pot decat incuraja.

Ca urmare a acestei experiente, medicii din vechiul Regat se
exprind aproape unanim impotriva ideii trecerei serviciului sanitar
la judete si comune, invocand motival cd, aceste unititi admini-
strative s’ar ingriji prea pulin de institutile si nevoile sanitare,
Este stiut, ¢ in 1926 si 1927 multe spitale sub 40 paturi predate
judetelor, au fost lasate de acestea fard bugete, pe cind unii pre-
fecti risipeau bugetul in luxuri vinovate.
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In Ardeal situatia este putin contrarie. Sub regimul maghiar
majoritatea spitalelor, precum si serviciul sanitar, erau in intregime
ale oraselor si judefelor; abia la 1908 trec medicii rurali in bu-
getul statului. La inceputul secolului acestuia, incepuse o emulatfie
intre multe judefe si orase in ce priveste ridicarea de institutii
sanitare. I drept, ¢ statul prin excedentele fondului regnicolar
de asistentd, le venea cu sume considerabile in ajutor.

Cind in 1923 au fost luate toate spitalele in bugetul si ad-
ministrarea statului, la inceput a fost o ameliorare pentru ele, cici
sub regimu! romén, incetat fiind amintitul fond regnicolar, statul
nu mai platea regulat taxele de ingrijire pentru bolnavii insolventi
si contagiosi gi astfel adusese spitalele in situatii precare. Aceasta
ameliorare a situafiei a fost insd trecatoare, caci bugetele compri-
mate de mizerie, ale statului, audus la reducerea capacititii spi-
talelor, la cota de alimentare de 24 lei la zi si Ia toate celelalte
lipsuri cunoscute ale acestor institutii.

De aceea in Ardeal in general se cere revenirea la starea
anterjoard insd cu obligatia ca statul s& dea subventii sau si
pliteasca taxele de ingrijire pentru bolnavii pauperi.

Daca cste drept, cd statul avind atitea sarcini nu poate
satisface in mod complet toate necesitajile sanitare si de ocrotire
sociald, acelasi argument std si pentru judete i comune, a céror
venite sunt foarte mult fngradite prin legea in vigoare a maximului.

Este adevdrat, ci serviciul sanitar $i de ocrotire sociala, e
in primul rdnd o chestiune de interes local, cu destinatie de a
satisface necesititile populatiei locale ale comunei resp. judefului.
Dar prin asistenja medicald a bolnavilor infecto-contagiosi, prin
desinfectiile executate de serviciul sanitar, prin ocrotirea vagabon-
zilor efc. se previne isbucnirea i lifirea epidemiilor, ceeace inte-
reseazd nu numai o comund saun un judef, ci o regiune sau in-
treaga tarj.

latd deci ca igiena si asistenfa medicald §i sociald sunt
chestii de interes general.

In consecinta atdt conducerea si administrarea lor cidt si
suportarea cheltuelilor, va trebui si le aibd atat comuna resp.
judetul, cat si statul.

Mai sunt si alte motive de mare importantd practica, cari
militeaza pentru descentralizarea sanitara pe judete.

Oricare director de spital poate ingira nenumdrate mizerii
S_uferile din cauza centralismului actual. Dar insiisi controlarea
financiari si gospodireascd a spitalelor si prin aceasta prevenirea
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mulielor fraude descoperite §i nedescopente cere trecerea acesfui
serviciu Ia judef.

Pentru ca s& se ocoleascd pe cat posibil urmdirile desinte-
resului, ce ar arita organele administrative periferice fata de pro-
blema sanitard si pentru a fi acestea cumva silite si contribue
atdt cu mijloacele materiale cat si cu capacitatea lor intelectuald
la sustinerea si desvoltarea serviciului sanitar, cred mai potrivita
urmatoarea organizare.

Fiecare judet, inclusiv toate oragele si municipiile de pe
teritoriul lui, formeaza unitatea perifericd sanitard si de ocrotire
sociala.

Organul de conducere al acestei unititi este un comitet sanitar,
compus din reprezentantii judefuiui, oraselor si statului (Ministerul
Sanatatiij. Acest comitet analog intrucidtva comitetelor scolare —
atagat prefecturei judefului, ar avea datorinta sd se ingrijascd de
toate nevoile sanitare $i de asistentd sociald ale intregului judet:
sd infiinfeze si sustind in bund stare spitale, ambulatoare, labora-
toare, echipe de desinfeciare, dispensare, ciAmine de infirmi, azile
de copit efc. etc. in conformitate cu necesitifile locale. Tot acest
comitet ar avea datorinja sd se ingrijeascd, prin medicii de cir-
cumscripfie rurali §1 urbani, de executarea tuturor dispozifiilor
legilor sanitare, de asisten{d medicald al boinavilor pauperi, la
domiciliv, procurdndu-le medicamente gratuite fie avand deposite
resp. farmacii in centrele mai insemnate, fie procurdndu-le prin
farmaciile publice.

De unde sd ia acest comitet multele milioane, pe care le
necesitd anual pentra toate acestea?

Et isi va compune bugetul de cheltueli, din sumele bugetelor
taturor institutiilor si serviciilor din subordine,

Sa presupunem, cd intreaga sumd ar fi 30 milioane, in care
ar intra atat nevoile materiale cdt si cheltuelile de personal.

Pentru acoperirea acestei sume i-ar sta la dispozitie urmi-
toarele venite:

a) Toate taxele de ingrijire din spitale, azile etc,

#) Vemtele laboratoarelor si altor institugii.

¢) Contributia comunelor ¢i oraselor din judet in proportic
de 6—8Y, din toate venitele ordinare ale lor,

d) Contributia (subventia) statului, care ar fi sa intregeasca
suma venitelor de sub a, b si ¢, la cele 30 milioane. Deci con-
tributia statului ne-o putem cxprima in procente, insd ar fi cel
mult ¥, din suma intreagd,

AR
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Bugetele serviciilor si institutelor, s’ar compune cu 3—4 tuni
inainte de 1 lanuarie, s’ar inainta comitetului sanitar, care in
cunostinfa nevoilor reale ale populatiei judefului ar aproba sau
madifica provizor aceste bugete.

Dupa totalizare s’ar inainta bugetul comitetului la Ministerul
sanatatii pentru a se ingriji de prevzierea in bugetul statului a
sumei necesare la subventie. Daca si‘tul n’ar putea acoperi in-
treagd suma rdmasa neacoperitd din venitcle de sub a—c, ¢i numai
o parte, comitetu! ar urma sa facd reducere de cheltueli sau si
giseasca alte mijloace de venite.

Bugetele extraordinare ale comitetuluil ar cuprinde sumele de
investitiuni noud, de edifican etc.

Aceste comitete sanitare ar frebui investite cu calitatea de
persoane morale pentru a putea primi $i administra legate si fun-
datiuni. _

Furniturile de tot felul s’ar da prin gjcitatie publicd pentru
oate necesitdtile institutiilor si servicilor din un judef.

Controlul socotelilor, inventariului si materialutui s'ar face
de contabilitatea judetului.

Comitetul sanitar atit prin membrii sai, cat si prin organele
de specialitate din administratiile comunale §i judeiene ar exercita
un control periodic §i permanent administrativ, binesc §i gospo-
daresc asupra gestiunei tuturor instituteior sale.

Ministerul Sanitatii prin inspectorate, ori prin alte organe ale
sale ar exercita controlul tehnic medical, ar da indrumdrile speciale
si ar coordona desvoltarea serviciului sanitar pe intreaga tfari.
Prin reprezentantii s3i din comitet ar participa la activitatea
acestonia stimuldndu-o i coordondndu-o in conformitate cu indru-
marile si intentiile centrului. :

Compunerea comitetului samtar am cugetat- 0 cam in feful
acesta: prefectul, subprefectul, 2 consilieri orasenesti, primarii ce-
lorlalte comune urbane din judet, medicul primar al judefului,
al orasului de resedinti si al celorlalte comune urbane, inspectorul
general sanitar al regiunei si directorii, resp. conducitorii fiecirei
© institutii sanitare si de ocrotire sociald. In forma aceasta elemen=
ntul medical este bine reprezentat, ba chiar in majoritate in co-
mitet putdnd forfa la caz de lipsd. Prin prezenia reprezentaniilor
de drept ai admunistratiilor judetului $i oraselor se silesc acestia
fa interes fatd de chestia sanitard si de ocroftire.

Statul ar urma s susiind pe lingd organele de control si

;
=
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indrumare technicd si un numdr de institute de asisten{d, cari
servesc necesitdti pe regiuni: clinicele, spitale mari cu sectii com-
plete de toate specialitafilc necesare in centrale regiunilor geogra-
fice (Oltenia, Moldova, Basarabia etc.) institute antirabice, scoli
medico-pedagogice, de surdo-muti, de corectiuni etc. cu un cuvént
numai acele institute, cari prin feliul lor, pentru un judet au fi
prea mari $i cari sunt necesare Ia mai multe judete. Acestea ar fi
independente de comitetele sanitare judetene, depinzind direct de
minister,

Gisesc necesar, ca intru cit s’ar unifica ministerul muncii
cu al Sidnitafii, si treacd si casele cercnale in cercul de compe-
tenfd a comitetelor sanitare, dacd nu in totalitatea activititii lor,
cel putin in ce priveste asistenfa medicald, S’ar gdsi modalitatea de
cooperafie intre ele. Policlinicile scestor case ar putea fi folosite
ca si farmaciile si pentru populatia sdraci resp. spitale etc. pre-
cum ar servi caselor cercuale laboratoarele etc. comitetului sanitar.

Tot Comitetele sanitare {a cidror nume mai corect ar fi: co-
mitet sanitar si de ocrotire sociald) ar avea sub control §i supra-
veghere precum si indrumare $i coordonare activitate particulard
de filantropie $i asistenfa medicald si sociala.

In felul aritat, cred cd s’ar ajunge scopul unei descentra-
liziri reale pidstrindu-se totugi terenul unei desvoltari a problemei
sanitare si de ocrotire.

Dr. Vasile Cucu,
medic get, Arad,

lnflumta nicotinei asupra muncitoriior fabricei de
tutun din Ciuj.

Principala ocupatiune a muncitorilor din fabrici fiind prepa-
rarea folilor de tabac, prepararea tutunului de tigarete si figari
este natural cd in contactul zilnic cu tabacul, dat fiind toxicitatea
nicotinei — alcaloid confinut de foile de tabac — si aibi o ac-
tiune nocivd asupra organizmului muncitorului. Este stiintificeste
documentat c&, tabacul are o influinfa toxicd asupra fumatorilor,
prin absorfia unei parti a nicotinei §i allor materii toxice, tot asa
este incontestabil, cd si asupra indivizilor, cari sunt in contact zilnic
cu foi de tabac, tutun nicotind, si celelalte materii eliberate in decursul
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preparirii foilor. Tocmai in vederea acestei acfiuni nocive a nicotinei
trebue si i-se dea o deosebitd atenfiunc problemei inlaturdrii peri-
colelor legate de aceastd ocupatiune in fabricd, elimindnd factorii
nocivi, asigurand un mediu perfect igienic.

Foaia de tabac (nicotiana tabacum, rusticum, macrophylum,
glutinosa) contine 06-—8 */, nicotind. Nicotina este alcaloidul prin-
cipal continut de foaia de tabac, ca medicament nu se intrebuin-
teaza, este toxinu! special al aparatului vegetativ, circulator (cord,
intestine, glande secretorii), paralizeazd muschii, centrele respira-
torii si vasomotorice.

Nicotina este un toxic puternic, I picur (-94 gr. este dosa
letald pentru om. Fumarea alor 20 tigdri de foi, sau 100 tigarete intr’o
zi, poate cauza moarte. (Este observat ci lipitorile agezate pe fu-
mitori pasionati si abuzivi cad depe piele si mor. Crimer), La
{14 sunt dese intoxicafwnile cu nicotind, mai ales la populatiunea
rurall, care foloseste des infusii de tahgc in economia casnicd
{clisme, comprese, frictiuni, spilitor amimalelor de casi, stropit
vita de vie etc.).

Tabacul fntrodus in Europa din America se rispdndeste cu
iuteald fulgerdtoare in intreg continentul. In Europa, poporului
‘German 1ii revine gloria de-a da cel mai mare contingent de fu-
matori (Oppel). In mijlocul secolului trecut in New-York valoarea
tabacului fumat a intrecut valoarea painei consumate (Cramer).
lar Lagarde aminteste, cd in anul 1881, banii cheltuifi pe tabac
in Germania in acel an, au fost egali cu costul intretinerii armatei,
(citat Dr. Kiefer). In anul 1920 in Germania s-a fumat tabac in
pret de 14 miliarde.

La analiza chimic3 trebue s3 facem separafie intre tabac brut,
tabac trecut prin fabricatie si fumatul propriu zis. Tabacul brut
ajunge in fabricd, este ales, clasificat, fermentat, impachetat; expe-
diat. In circulatia aceasta de pregitire gi actiunea nocivé al nicotinei
asupra muncitoruiui, este diferitd. Sunt unele sectii unde munci-
torul nu ajunge in contact cu nicotina (tdmplarie, tipografie, atelier
mecanic etc.) ' :

Semnele nicotinismului in cazuri de intoxicafiuni usoare la
fumitori incepatori sunt: hipersecrefie glandulard, transpiratie
aritmie, respiratie grea, anemie, vomitdri. In cazuri grave vomiti-~
tile sunt succedate de diarei grave, sldbire a muschilor, respi-
rafie ingreunatd, slabirea functiunei inimei, perderea cunogtinfei cu
delire, contractii clonice dureroase urmate de o paralizie a centrilor
respiratori si vasotori, pind ia moarte.

8&
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Refacerea organismului dupd intoxicajiunea cu nicotind, pre-
tinde timp indelungat.

Nicotinismul cronic survine la fumatorii pasionati si cari abu-
zeazd de acest excitant.

Este documentat ca 50—70%/, a nicotinei din tutun ajunge
in fumul tabacului. In jiratecul tigirii se disiruge complect nico-
tina, insd aburii cari se absorb prin corpul tigrii prin inspi-
ratie, extrag o anumitd cantitate de nicotind din corpul jigarii
inca nevatdmate si cantitatea aceasta de nicotind ajunge in corpud
fumatorului.

Actiunea nicotinei asupra muncitorilor din fabricile de tutun
este diferitd; actiune directi a foilor de tabac, evaporare prin fer-
mentatie, gaze produse la fermentagie, praful de tutun, deci acf.une
directa.

Primul organ care suferd in urma aceasta, e mucgasa na-
sald, brongii (tusd), ccrdul, palpitantii dureri in regiunea cordului,
greutdti respiratorii, anxietate, dureri cari irradiaza in mana stangi,
insomnie, tremur muscular. Actiondnd timp mai indelungat se pro-
duce arterioscieroza vaselor, degenerafia grasoasd a inimei, iritafia
vagusului, etc. Tschechini observd c¢ia pulsul fumatorilor este
in medie 81 pe minut. Mansfeld, documenteazd cid nicotina
actioneaza direct asupra capsulelor suprarenale stimuidnd o hiper-
secrefiune (adrenalind), care are repercursiuni asupra sistemului,
vascular, ridicind tensiunea arteriald. Dupi extirparea ambelor cap-
sule suprarenale nu se mai ridicd tensiunea. La animale atropi-
nizate, nicotina nu mai poate produce ridicarea tensiunei.

Criimer documenteazd ci, nicotina produce hiperaciditate §i
hipersecrefie glandulard a stomacului, dand loc la catare intesti-
nale si vome, spasm al pylorului, cardiei,

In nicotinismul cronic, este frecvenid dilatatia cordului, hi-
pertrofia cordului, amaurosa, reducerea acuitdfii visuale. Dollinger
si Kiefer, susfin cd numé&rul mare al miopilor in Germania se da-

foreste abuzului de tabac al mogilor si parinfilor.
In etiologia arteriosclerozei joacad rol principal nicotina (Bo-

veri, Erb).

Sunt dese neuralgiile in scrotum, in degete. Meyerfiov, afla
neuritd retrobuibard, gangrenele post tabacum nu sunt rare in Turcia
si Rusia (Erb). Dupa Crdmer ,era neurastheniei“ in Europa incepe
odatd cu introducerea tabacului. Actiunea creerului este favorabil
influintatd la inceput de nicotind, este proverbial cunoscutd ,Arbeit-
szigare” a Jui Bismarck, (Pel). Tabacul ridica la inceput forfa mus~
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culard insd forta aceasta scade vertiginos dupd un anumit timp.
Lombard observd ci, la 5 —10 minute dupd fumarea unei tigarete
obignuite forfa musculard scade cu 15%, din foria initiald. Tot asa
este cunoscut, cd nicotina ridicd la inceput forta psichicd (Heubner,
Raphael, Wahl, Kiefer).

La copii nicotina provoacad turburdri in vorbire, gandire, sli-
birea atentiei, a concentratiunei. Wahl observd o diminuare a ca-
pacitatii de computare. Experimente facute de Dr. Vas asupra ani-
malelor, dovedesc o reducere a cantitdfii hemoglobinei, §i numai-
rului celulelor rosii. _

Incd nu este indeajuns cunoscutd si stabilitd acfiunea nociva
a nicolinei asupra capacitdtii de reproducere §i a generatiilor.
Wright, Petif, afta la cdini, cobai, epuri, Depieres la gaini, dege-
nerafii in testiculi, dupd intoxicafii cu nicotina, Deornbliith, semna-
leazd cazuri de impotentd in urma abuznlui de nicotinid. Este de
cercetat ¢d marele numar de nasteri prelmature, avorturi, Ja mun-
citoarele unei fabrici de futun in ce misurd se datoresc actiunii
fnicolinei asupra organcior de reproducere. (Robert). Kigfer citeazi
subopozitia-lui Bunges ci, copiir fumatorilor pasionati sunt fizice-
ste mai slabiti §i a lui Schniirers, cd ar fi o legiturd directa inire
hipertrofia prostatici si abuzul de tabac.

Dr. de Kernabom, medic militar francez observd ci din 49
bolnavi cu meningitd epidemicd majoritatea o dau cei nefumatori,
fapt din care deduce ca nicotina, ar actiona asupra microbilor, tot-
asa s'a observat ca in epidemia de holerd din anul 1892 in orasul
Hamburg, muncitorii fabricei de tutun din localitate, au rimas
neatingi de molim4.

Pentru noi in cercetarea ficutd cu ocazia anchelei sanitare
in fabricd actiunea, nocivd a nicotinei se rezuma la acfiunea directi
a foilor de tutun, prin evaporare, gaze, praful din foile de tabac
asupra organismului ajnus in atingere directi si continud cu taba-
<ul si numai in al doileap lan ne intereseaza actiunea prin fumat.

Aflim din totalul muncitoarelor = 709 mame, din cari

194 sunt sifilitice = 27.3¢/,
513 nu sunt sifilitice = 72.69/,.

Mame cari au avat nasteri premature (feti

morti niscuti, __ ___ ___ ___ ___ 170 (23.8%/,)
din acestea sunt cu sifilis  ___ 68 (40.0%)
sunt fard sifilis . __. ___ ___ 102 (60.0%,).

Deciin 60%, nu sifilisul este cauza directi a incapacitatii supor-
Hirii sarcinei pana la termin, nici tuberculoza, nici alte morburi nu
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ne dau explicatia acestei ridicate intreruperi de sarcind, in multe
cazuri repetate, decit numai actiunea nicotinei si starile sociale
morbide in cari triesc majoritatea muncitoarelor, cit si efortul si
surmenajul fizic prea ridicat.

Am aflat un numir mare de muncitoare cu anemii grave, in
etiologia carora n’am aflat nici sifilis, nici tuberculoza, nici hel-
mintiasd (vermi) si unde ne-am pus intrebarea, nu cumva actiunea
nocivd a nicotinei le-a provocat aceastd stare de anemie ?

In special secfia foilor exotice, selectionarea si fermentatia
foilor de tabac, dau indicatii precize, cd praful foilor, prin gazele,
produsele fermentafiunei, muncitorii ocupap in acesica sectii in
atingerea directd si continud cu foile si gazele evaporate din foi,
sufera alteratiuni. (Arteriosclerozd, anemii, brosite cronice, emfisem,
astm, nagteri premature). :

Am afiat din totalul muncitorilor 249 cu hipertenziune arte-
riald, intre 135—280 Vaquez; deci 17.5%, din fotalul muncitorilor
sufere de hipertensiune.

Specificat ;
135 tesiune Vaquez . .. ... .. .. 8 persoane
i40 n R . ___ 83 .
145 » e .. 2 "
150 B e e e e e 45 "
155, » e e 2 Y
160, » e L ‘26 o
170, . SR ”
175 » » S »
180 » e e s 10 o
190, " SRS I ”
200 » » i et bl 8 ”
210, " R 1§ ”
220, v e 4 -
230, » e e 4 »
240 ” e e e 2 ”
250 » ” ——m mmw mme e e 2 ”
280 » L] mme mee —mm mee - 2 ”
Etatea acestora:
15—20 ani ... .. .. . . ... ... D persoane
2130 , . . o o ... 21 ”
31—40 , .. .- . __ _._ 5} "
41-50 , . ... .. ... .. 61T -,
51—60 , .. . . . . ... 8 »
61-70 , ___ .. . ____. 25 "

Total: 249 persoane
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(Am intreprins impreund cu DI Liviu Telia asistentul Clinicei
infantile, specialist in boli de inimd, un studiu amdnuntit asupra
acestei probleme si vom elucida impreund problema, care frebue
si intereseze foarte mult conducerea tuturor fabricilor etc.).

Am afla{ bolnave cu

myocarditd ___ ... ... ___ ___ .. 28 persoane
palpitatii nervoase ___ ___ .. __. 42 "
insuficientd mitrald __. ___ ___ 34 »
aortitd __. . .. .. __ .. ... 92 »
hipertiroidism _.. .. . .. ___ 34 »
arterioscierozd _._ ... ___ ... ... 69 "

Total: 299 persoane deci21.1%,
din totalul muncitorilor sufere cu inima.

Din acestia sunt ‘b

myorcardita ___ .. ... . _._ 17 persoane
cu sifilis vascular ... ___ .. ___ 46 ”
(arteriosclerosd, aneurism)

cuaortith __ ___ . .. . ... 28 »

datorite foate acestea sifilisului;
ramine ca la 11 perscane cu myorcardits,
la 23 " cu alteratiuni vasculare,
la 54 " cu aortith si cautim motivul
toalei in alte cauze.

Insuficienta mitrald se reduce la marele numér de malfor-
matiuni in git (amigdale hipertrofice, majoritatea trecutd prin in-
flamatia prin bacterii ale acestor glande (tonsilita foliculard), In
etiologia alteratiei cordului, joacd un mare rol tonsilita foliculard,
substratul insuficientiei cordului, cu repercursiuni uneori fatale,
este chiar amigdala malformata.

Am aflat 42 muncitoare {majoritatea tinere) cu palpitafii. Pe
langa alteratia glandei tireoide si nicotina are influi {4 in dezvol-
tarea unori stiri nervoase si mai cu seamd la muncitoarele tinere
{abea in primii ani de muncd) observam stdrile acestea nervoase,
cdci la inceput intoxicatia cu nicotini se manifestd in forme ner-
voase ca palpitatii, dureri de cap, ameteli, '

Din 170 mame cu feti morfi nascuti. 68 mame suni{ cu si-
filis (40.09,), 30 cu alteratia glandei tireoide (17.5%,), la 98 mame
(37.0%/;) trebue 'si ciutdim motivul etiologic in alte boli si stiri
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neprieinice desvoltirii embrionului, In aceste motive intrd si nico-
tina, cu o actiune detestabild asupra produsului fecundatiunei.

Din cercetirile noastre reese ci, nicotina are repercursiuni
asupra muncitorimei fabricei si cd in formarea arteriosclerozei, hi-
pertenziunei arteriale, brongitelor, catarelor stomacale, precum si
in nasterile premature, are o insemnati parte.

Pentru a elimina pericolul nicotinei in cursul fabricatiei, Di-
recfia fabricei a luat misuri intinse, introducidnd ventilatoare mo-
derne in sectiile periclitate si este imbucurator rezultatul obtinut
in aceste sectii, dupd introducerea ventilatiunei moderne si precize.
Prin misura aceasta igienica, se va putea in mare parte elimina
pericolul si se va da un mediu igienic muncitoriler.

D. Stanca,

Sora de ocrofire.
Public Health Nurse, Infirmisre d’igiene Sociale.

(Un mic istoric al acestei instituiuni).

Institutia de ,Public Health Nurse Infirmitre d’Igizne Sociale“
cum se numesc azi in streinitate isi au originea din Visiting Nurse
(infirmiera visifatoare) a caror menire era ingrijirea bolnavilor la
domiciliu.

Dorinfa de a ajuta pe cei bolnavi, o gisim incd la popoarele
vechi inainte de Christos.

India cu o civilizajie de 6000 ani inainte de Christos incuraja
asistenta saracilor. Religia Budhistd recomanda ajutorarea celor
holnavi. Istoria aminteste unele mdsuri de prevenire a hoalelor,
apoi diferite orduri religioase, cari ingrijau bolnavi.

Papirusurile Egiptiene vorbesc despre o medicind destul de
avansatd, iar mumiile dovedesc o deosebitd dexteritate in bandajare
gi inbalsamare. Femeea antici se ocupa adeseori de alinarea du-
rerilor, mai ales preotesele, cari adeseori, ingrijau bolravi in temple.

Unele din legile lui Moise, se considerd ca bune misuri sa-
nitare, Femeea evreicid era 0 bund mamai, bund ingrijitoare de
holnavi, Religia inpunea vizitarea bolnavilor si a sdracilor. Evreii
au format primele societdti de binefacere.
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Grecia este izvorul medicinei moderne, Asklepios zeul medi-
cinei, Hygeia zeita sanatitii, Hypocrates tata medicinei. Ingrijirea
bolnavilor o ficeay ,studentii* in medicind, deoarece femeea se
mirginea la activitatea sa in familie.

Romanii cari aveau un cult deosebit pentru frumos, erau
destul de initiati in anumite princrpii de igiend, au infiintat insd
si spitale, incercind combaterea epidemiilor

Este o gresald cind se crede ci, ingrijirea bolnavilor s’a in-
ceput numai in era Crestinismului. Gasim umanitarism, altruism,
imbold de a ajuta si in timpurile vechi.

Sub influinta invititurilor lni Isus, dragostea frijeascl, ega-
litatea intre birbati si femei, ingrijirea bolnavilor, a inflorit. Ocu-
patia de predilectie era alinarea suferinelor. Matroana Romand a
jertfit averi pentru crearea spitalelor i a mdnastirilor. Le lipsea
cunostinfele technice, dar aveau sufletul, spiritul de jertfd, farq de
care este cu neputinia o buna ingrijire, g5i reconfortare morala
4 holnavului.

In primele 4 secole d. Chr. ingrijirea bolpavilor s'a ficut de
catra ,Ordyl Diaconeselor”, acestea nu erau calugdrite dar erau
strins legate de biserica Crestin.

[n secoiul V—XI, unicul loc unde bolnavii se puteau refugia,
erau minastirile ,Hospital* case ospitalicre cari erau atagate manas-
tirilor. Femeile Romane, se ocupau mult de aceste mindstiri.

In timpul Cruciadelor s’au infiinfat Orduri Militare, cele mai
cunoscute, Ord. Sft. loan de Jerusalim si Ord. de Malta.

In secolul XI—XVI se simte tendinta spre democratism st
s’au format orduri asa zise seculare. Persoane laice ingrijau cu
multd abnenagatie si jertfd, bolnavii, Ei erau siraci trdiau din
munca lor.

(isim si in familiile domnitoare femei cari ingrijau bolnavir,
unora li s’a conferit numele de Sfte, pentru munca depusd, ex.
Sfta Elisabeta Regina Portugaliei, Sfta Elisabeta princepesa Un-
gariei etc,

Urmeazi apoi perioada neagra pentru infirmiere. De ingrijirea
bolnavilot nu se ocupau numai femeii fard nici o culiurd, s’an
distrus manastirile, a disparut spiritul de jertfd; barbarizmul
domnea peste tot.

Spre sfargitul secolului XVIII unii medici cu vederi mai largi
Cereau infiintarea scolilor de infirmiere mai bune, dar situatia a
ramas deplorabila.

In Franta, St. Paul de Vincent a infiinfat Ordul surorilor de

.
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caritate cu scopul de a face vizite la domiciliu, el a pus baza
unei asistenfe sistematice; a studiat situatia sociala.

Fliedner, un preot german organizind un spital in Kaiserwert,
aducea fete dela sate si le infroducea intru cétva in arta ingri-
jirei bolnavilor. Bisericile Anglicane inca au format un ord, au mai
reinviat §i Diaconesele, dar pericada obscurd se mentine pana la
sfarsitul secolului XIX cand Florence Nightingale a fost aceea care
a pus bazele scoalelor de infirmiere; cu dansa incepe epoca mo-
dernd a institufiei,

Florence Nightingale este prototipul femeii idealistd, cdreia ii
datoresc recunogtintd infirmierile din lumea intreagd, Era o fatd
din o familie aristocrata si bogatd; a avut multd dragoste pentrut
cei oropsiti, a caldtorit mult i a vizut situatia deplorabild a spi-
talelor. In timpul razboinlui din Crimea a plecat cu 30 femei i
ia insdgi a ingrijit bolnavi, a reorganizat administratia si a fost
ea care pentru prima datd a dovedit ce servicii enorme poate
aduce o femee nobild bine instruitd ca infirmierd. Pe ldngd munca
din spitale, s’a ingrijit si de cei rAmasi acasd. Ea a fost prima in-
firmerd de spital, prima infirmierd de Crucea rosie si prima asis-
tentd sociald. Soldatii ii binecuvantau urma. Ca recunostin{d pentru
devotamentul siu, s'au adunat fonduri si Florence Nightingale si
a vazut visul implinit; a infiinfat in Londra prima scoald de in-
firmere cu adevarate concepfii moderne. Elevele trebuiau si fie din
familii bune, avind o buni educatie, erau bine instruite teoretic si
practic timp de 3 ani, iar c¢dnd intrau in serviciu eran mereu su-
praveghiate. Dupd modelul scoalei acesteia s'au organizat toate
scolile in America si Anglia. Ideile fundamentale au ramas ale
aceleiasi femei cu suflet nobil spirit de jertfd, si bine instruita.

Din absolventele acestor scoli se recruteazi surorile vizitatoare.
Cand prima infirmierd vizitatoare a inceput activitarea sa, nevoile
gasite in familiile sirace, in oddile bolnavilor, erau asa de ingro-
zitoare incdt a trebuit vointa de fier si cumintenia unui filoz2f
. cum a fost Wiliam Rathborn din Liverpool si o convingd sa-si
continue activitatea,

Dupa cateva luni rezultatele obfinute au fost uimitoare. Mulfi
bolnavi shraci au fost scdpati dela moarte, deoarece infirmierca vi-
zitatoare executa intocmai ordinele medicului. Societdfile de bine-
facere, cu aprobarea medicilor, au infiintat nenumirate societadfi de
Infirmiere vizitatoare, a caror scop era ingrijirea bolnavilor siraci
la domiciliu.

Aceasta era situatia In secolul XIX. Cum insd medicina din
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strict curaiivd cum era, a devenit si preventivd, datoria infirmjere-
lor vizitatoare s’a schimbat in acelasi sens. Ele au devenit propa-
gatoarele notiunilor de Igiend, (Health Teacher).

Pentru a indeplini menirea de ,Health Teacher®, propagatoare
a sanidtatii, ,Puablic Health Nurse“ primeste pe langd educatia
anterioard si cunostinfe speciale de profilaxie, saciologie, gospo-
dirie. Ea se foloseste de nenumarate aclivitdti. Ingrijirea bolnavu-
lui, controlul gravidelor, a noilor nascuti, a tuberculosiloa copiilor
de scoald, etc... ca de in sarcina ei,

In toate acestea institufii P. H. N. este cunoscutd, apreciatd
de sefi gi jubitd de intreagd populatie. Atitudinea ei este de asa
fel, incat familia sd simtd cd ea este o prietend binevoitoare,
numai dacd a cdstigat increderea familiei poate obtine rezulta-
tele dorite, .

Colaborarea intre medici si Public Health Nurse, este minu-
natd. Medicii gisesc in ea o excelentd colgporatoare. Ea este con-
stie ¢l trebuie sd urmeze sfaturile medicului, aplicd tratamentele
prescrise si cauti si intireascd increderea pacientului in medi-
cul sau. ’

Educatia publicului pentru nofiunile de Igiend a devenit de
o inportanta vitald. Progresele medicinei au fost foarte rapide in
ultimii 50 ani, massa populatiei nu beneficiazi indeajuns de aceste
progrese, nu este convinsd de importanfa lor.

Pe cind in streinitate ,Public Health Nurse®, ,Infirmiére d’
igiene sociale“ aevoluat treptat din infirmiera de spital, infirmiera
vizitatoare, la noi Institufia Surorilor de Ocrotire s'a creat spontan,
potrivit neveilor Tarii noastre. Menirea sorei de ocrotire este insd
aceasi ca a P. H. N. si Inf. d’ Igiéne sociale din alte tari.

Ea trebue si stie toate metodele prin cari sinitatea poate fi
infarita i sustinutd. Toate metodele prin cari bolile pot fi preve-
nite, explicind importanfa vacciniri etc.

Nu este de ajuns ca ea sa aibd numai aceste cunostinfe.
Trebue s3 aiba si abilitatea necesard pentru a le vulgariza. Ea va
culege deci toate cunostintele, le va impirfi apoi, cu toati con-
vingerea, ci serveste Tara §i intreaga umanitate.

Z. Costres,
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Actualititi.

In 18. VIL 1928 s’a promulgat in Austria noua lege referitor
ta judecdtoria minorilor. Nowua lege prevede infiinjarea unei jude-
catorii speciale pentry minorii din Viena §i jur. legea mai departe
prevede ci: 1) judecdtoria minorilor, inainta de a lua o decizie
trebue sid consulte biroul de stat penfru ocrofirea copiilor. 2) toti
judecdtorii trebue sa fie complect orientati in problemele psihio-
logiei, psichiatriei §i educafiei.

& #
*

Comisia englezd insdrcinatd cu reorganizarea legislatiei refe-
ritor 1a bolile mintale, face urmatoarea recomandatie, ce trebue
sd se aibi in vedere in noua legiferare:

Din studiul amanuntit al datelor ce ne stan la dispozifie
tragem conclusia ca, mariajut defectivilor mintali are consecinte
dezastruoase asupra comunitdtii si cd fimpul este deja sosit ca pe
cale legislativd sd se ia dispozifii precize peniry prevenirea acestor
marfajuri.

Copiii ndscuti din astfel de cisatorii in marea lor majoritate
nu sunt sinadtosi; din punct de vedere mintal si nu sunt cetifeni
utili si productivi.

O buni parte din acesti copii necesitd ingrijire speciali foarte
costisiteare in scoli si institutii speciale, uneori pe intreaga do-
ratd a viefii.

Mulli dintre ei au tendinte vicioase §i criminale si constitue
o sarcind coastantd a societdtii.

* %
%

Marele consiliu a cantonului Voud din Elvetia, la 3 Sept.
1928 a votat urmitoarea lege referitor la sterilizarea cugenica:

Art. I Primul articol al tegei din 23 Nov. 1921 se anuleazi
§i se nlocueste cu urmitorul:

Legea prezentd se aplicd la toate persoanele cari sufere de
boli mintale, defecte mintale, psichoze toxice (morfinism, cocainism,
alcoolism etc.) intr'un grad asa de inaintat in cit necesita ingrijire
oficiald, ori prezintd pericole pentru altii ori ei insisi.
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Arf. 11 Sect. 2. sub titlul: ,Dispozitii de aplicare* cuprinde
urmatoarele :

,Persoana care sufere de boald mintala ori defect mintal poate
fi supusd unui tratament medical, cu scopul de a preveni procre-
area de descendenti, in cazul cind boala lui este consideratd ca
incurabilid si cédnd sunt indicafiuni cd aceste persoane nu vor avea
descendenti normali.

Interventia medicalé se poate executa numai cu autonzapunea
Consilieruiui Sanitar.

Consilierul sanitar nu va da aceastd autorizatiune numai
dupd ce a facut investigatii suficiente si pe baza propunerii una-
nime alor 2 medici alesi de el.

Ll.va decide cine va suporta spesele interventiei medicale,

#® E .
*

In bugetul Statului Connecticut (U. S. A) pe anul 1929 se
prevede infiintarea unui dispensar ambulant de lgiend mintala,
compus din 1 medic psichiatru, 1 psihiol&, 2 persoane versate
in asistenta socialda al defectivilor mintali.

Dispensarul va sta sub conducerea Directiei de lIgiena min-
tald a serviciului sanitar, §i va dispune de un buget de 50.000
dolari anual.

Se crede ci in acest mod se va putea preveni ¢ parte a

bolilor si defectelor mintale.

*
# Kk

~Numdral spitalelor si pacienfilor din Statele Unite Americane
in anul 1927 :

Nrul ¢/, Nr. 9, Nr. of,

Tipul Sptalelor Spitalelor paturifor pacienfilor

S ‘al 1 . : :

pl.e generale 4322 | 64 [345,364 | 40 |228,084| 34}

Spitale peniru boli
nervasc si mintale

563 8 [373,364 © 44 [349,667 | 52

Sp1tale pentru tu- | (

berculozi 508 | 7163170 7150784 | 8
Maternitai, spltale o
de copii si toate 1414+ 21 1 71,420 9 | 43,297 61

|
|
|
celelaite spitale | ‘
\

Total . .| 6807 | 100 [853,318 . 100 [671,832 | 100 |
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Din tabloul de mai sus vedem, ci numarul spitalelor de boli
nervoase §i mintale face numai 89, din numirul total al spitalelor
dar numirul paturilor pentru boli mintale si nervoase face 44%/,
din numirul tuturor paturilor. Si mai demonstrativ este faptul ci
din numdirul tuturor pacientilor internali in spitale 529/, sunt in-
ternafi pentru boli mintale si nervoase.

Nimic nu poate fi mai convingdtor pentru seriozitatea problemei
de igiend mintald si pentru necesitatea sierilizarii eugenice.

P P A
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Carti si recensii.

La 19 Martie 1920 a avut loc la Mannheim-Ludwigshofen,
adunarea medicilor de asistenta.

Dr. Lion, Mannheim face o comunicare asupra oficiilor de
deliberare asupra, casatoriei si problemei sexuale, (,Ehe- und
Sexualberatungstelle®,) ardtind modul ei de conducere $i subven-
tiile ce le primeste dela comund §i Stat. Numdirul cazurilor tre-
cute in anul 1928 prin acest oficiu a fost de 250. Elucidarea unui
caz tine aproximativ 30 minute. Consultarea oficiului de catre
candidatii [a c3sitorie se face destul de rar. Se insistd asupra
propagandei ce trebuie sd se urmeze in a&easté directie.

* *

Die Psyhologie der Leibesiibungen (Psihologia exercitiilor
corporale) .de Dr. Rob. Werner. Berlin 1928, Weidmann, 5 Rm.

Cartea di notiuni de ansamblu asupra psihologiei exercitiilor
corporale, iar in cele 82 tablouri arati felul cum trebuiesc execu-
tate in mod practic §i in concordantd cu ultimele date stiintifice,
experimentale. Felul cum sunt tratate problemele asupra evolutiei
biologice, teleologiei, psiho - fiziologiei, psihologiei motivafiunei,
psihologici antregenetice etc., a exercifiilor corporale, prezintd cel
mai inalt interes. Cartea e insofiti de o bibliografie complecti.

. * " .*

Natiirliche Korperpflege {(Ingrijirea naturald a corpului) Eges-
torf (Bez. Hamburg) Lauer, de Strube Sportrat Fritz.

Oricdt de interesantd e reprezentarea plasticd a exercifilor,
cartea nu ne oferd in fond nimic nou. Cilduroasele insistente ale
autorului asupra necesitdfii educatiei corporale prin gimnastici
zilnica sistematicsi, meriti toaii atentia. Fiecare are datoria si fie
sdndtos si sd propage principiile de educatie fisicd intr'o cit mai
largid ambian{3, si convingi pe cei din jur de necesitatea exerci-
tillor cotidiene, cariii intaresc corpul, ii miresc rezistenta si duce
astfel la prevenirea anumitor boli,

* N *

Seminar fiir Liebesprobleme, (seminar pentru plobleme de

amor) de Dehmel, Heinrich, Berlin 1927, Hensel u. Co.



128

Din intreaga lucrare transpird convingerea adincid a auto-
rului cd, omul din zilele noastre, ia parte cu prea putin suflet in
toate problemele de amor., De sanarea acestei stiri, de psihologie
a zilei, vorbeste cu multd caldurd sau revolthi chiar. O multime
de gingasii in capitoiul ce trateazd antagopismul intre masculin si
femenin, asa incadt pe alocurea fintreaga descriptie inclind spre
sfera poeziei.

Concluzia este cd, ideea procreerei trebue si fie preocuparea
fundamentald si supremul sens a sentimentului dragostei.





