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Selectia naturala si civilizatia.

Evolujia pe care au urmat-o rasele omenesti dela aparifia
lor pe pimant si pind astdzi, aratd ci starea de silbditacie sau de civi-
lizatie a insemnat un factor hotdrdtor in actiunea selectiunei naturale.

Féara indoiala cd valoarea selectfiei naturale s’a diminuat pe
misurd ce civilizatia a pus la indemana omuiui o seamd de mij-
loace care sad-i permitd a reactiona cu folos impotriva neprielniciei
mediului sau semenilor inconjuritori.

Succesul omului in inliterarea diferitelor boale e una din
cele mai bune dovezi in aceastd privinti. S’a observat dealtfel ci
c o strinsd legdturd intre actiunea selectiei naturale $i gradul de civi-
lizafie sau starea sociald a unui popor.

Analizdnd buletinul de nastere a! diferitelor popoare vom
observa in adevidr o mare natalitate a popoarele tnai inapoiate ca
culturd : Bulgaria, Rusia 449/, in timp ce Elvefia n’are decét 23.19/,,,
Belgia 22.6%,, si Franta 19%/,,. -

In acelasi timp insd datoritd procentului mare de mortalitate
in perioada infantild, deci Ja popoarele inculte, cresterea populatiei
¢ relativ cu mult mai redusad decét apare la prima examinare a buleti-
nului de nasteri. Fapt, ce iese de altfel in evidenti i in {ara noastry
care desi vine a 2: pe tabloul procentual de natalitate, are totugi
n crestere de populafie destul de redusid, din cauza marei mortali-
tati in perivada infantila.

In Statele Unite, Franfa, Anglia, s’a studiat de aproape
problema natalitdtii din punct de vedere al selectionirii speciei,
stabilindu-sc diferite tablouri si grafice asupra actiunei de selec-
fionare a specici dupd munca sau ocupatia sociald a individului.
S’a dovedit in general ci procentuf cel mai mare de natalitate il
dau clasele shrace,

Asa de exemplu, fiacdndu-se o statistici a populatiei din

})

matorul numir de nasteri la 1000 cameni de diferite conditii sociale :
Foarte sfraci . . . . . . . ., . ., . .108
S#raci . . . P ¢
Cu un trai satistacitor . . . . . . . . T2
Countraibun., . . . .. ..., .. 65
Bogati. . ... .. ... .....2353
Foarte bogali . . . . .. ... 3

j Bertilfon') a ajuns la date snmslare analizdnd procentul

'} Dupd Newshome and Stevenson, The Declin of lluman Fertility, Lon~
don 1804,



162

de nasteri dupd starea economicd a diferitelor cariiere din marile
orage europene:

Berlin Viena Londra
Cartiere foarte sirace , 187 200 147
.  Sarace 129 164 140

.  confortabile 114 155 107

»  foarte confortabile 96 153 107

.,  bogate . . . .. 63 107 87
foarte bogate 47 81 63

Medla 102 153 T100.

( corelatie a:emanatoare gaseste gt David lleron, inire pro-
centul de nasteri din diferitele cartiere ale Londrei si slarea lor
sociald si economicd.

In Olanda S. R. Steinmefz stabileste pentru Olanda un intere-
sant tablou al natalitdtii dupd ocupatii. In frunfe stau mecanicii si
preofii cu cate 5 copii de familie, urménd in ordine decrescinda:

Artigtii . . 430

Comerciantii .o 42T
Functionari de stat , . .. 400
Profesori universitari (in afard cei de dela teolovlc) 350

O imagine din cele mai plastice ne-o di apoi figura de mai
jos in care se poate vedea raportul ce existi intre mortalitate si
diferitele ocupagiuni?).

Mortalitatea infantila

si starea sociald a parintilor:
[ ! I I
Din fiecare 100de copii mor panala 16 ani:
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O insemnati diminuare a procentului nafalitatii se observi
la populatia orageior fajd de acca a satelor; daca disproportia
numericd dintre aceste doud populatii nu se mareste prea mult,
acest fapt se datoreste — cum am amintit mai sus — marelui
procent de mortalitate al copiilor la sate. Nu trebuie trecut dease-
menea cu vederea cd fecunditatea e in legdturd cu longevitatea, con-
statare care se verificA §i prin numirul cel mare de centenari ce-l
au popoarele prolifice care trdiesc la fard (Bulgaria, Romaénia).

* *
*

Am ardtat intr’un articol anterior?) ci desi evolutia omului
s'a realizat fard participarea constiintei umane, judecind dupi dis-
parifia raselor primitive in fata celor mai cultivate, principiul eli-
mindrei celui neapt si al supraviefuirei celui mai bine inzestrat a
jucat un rol foarte insemnat in aceasti evolutie.

Nu e desigur asa de usor sa cilduzesti astdzi evolutia omului,
aplicAnd metodele de selectie din lumea iimalé §i vegetald, mai
ales cd chiar aplicAnd aceste metode. ele se rezumid numai. la
selectie.

Oamenii n'au ficut mari progrese in ameliorarea rasei lor,
fiindcad ,au violat cu persistentd legile cele mai elementare® ale
evolutiei (Conklin)+).

Si cu cat civilizatia a inaintat cu atdt aceastd seleclie naturald
a fost redusd in eficacitatea ei, pinad in a fi inliturata, asa ca .
astizi asistim la o amestecitura a elementelor cele mai bune cu
cele mai rele, cele de a2 doua categorie avind gansd egald dacd
nu si superioard in lupta pentru viafd, fatd de cea dintdiu.

Nu putem arata mai bine cauzele pentru care ameliorarea
rasei umane a intidmpinat atitea greutati, decét citind in intregime
pasajul cu care Conklin sfirseste unul din capitolele minunatei
sale cdrti ,Ereditatea si mediul®,

»Gresala (omenirei) n’a fost neutralizarea actiunei selectiei
naturale, pastrAnd pe cel slab si incapabil, cici ar fi fost imposibil
unor cameni civilizati s se poarte altfel; gresala a fost insd lipsa
unei selectii arfificiale inteligente, care si tfie locul celei naturale.
Spitele cele mai rele se perpefuiazi din motivil sentimental al
fespectarii  drepturilor individuale, chiar cind acestea se opun
binelui societatii.

%} Vezi Nr. 5 al Buletinului eugenic gi hiopolitic pag. 124, 150.
9 L1eredité et lo milieu pag. 238,



164

Statul si Biserica dau améindoud consimfdmaniul si bine-
cuvidntarea pentru cisdtoria $i propagarea idiofilor, bolnavilor,
neputinciositor, nebunilor si depravatilor; in timp ce anumile spite
din cele mai bine inzestratec de la naturd s’au sting in urma celi-
batului forfat la care au fost supuse de anuwmnite ordine religioase.
Rizboaiele aproape neincetate au facut sid curgd singele cel mai
bun al celor ce scldpaserd de ménistire; desfrul, sterilitaica vo-
luntard, vifiorile, bolile si nefeconditatea care rezultd din ele au
complectat restul.”

Val, Pugcariu.

Corelatia intre inteligentd si talent.

Diferitele procedce pentru determinarca capacititii intelectuale
nu masurd inteligenta ca atare, in mod direct, ¢i numai in mod
indirect se trag concluzii asupra capacitdfii mteiectuale, dupad ma-
nifestarile ei. Inteligenta ca atarc nu este ceva ce s¢ poate precis
“defini, cu atdt mai puiin s¢ poate in mod direct precis masura.
Cele mai multe definitii ale inteligentei sunt incomplecte, iar unele
prin natura lor metafizich sunt chiar confuze. Ajungdndu-se insd
la concluzia, ca inteligenfa se poate méasura numai prin produsul
ei, preocuparnle pentru definitia inteligenfer incd a luat o noud
directie, aceea de a examina si de a aprecia elementele unei
producliuni adecvate, facuta intre anumite conditiuni experi-
mentale.

Binet din cercetirile hui experimentale deduce cd persoanele
capabile de o productiune adecvata prezintd 3 Tnsusiri caracteris-
tice: . facultalea de a lua si de a menfine o anumitid dircctivi ;
2. facultatca de a adapta atitudinea potrivitd penfru obfinerea
rezultatului daorit; 3. facultatea de auto-criticism.

Amiba unicelulard este capabild numai de doud mani-
festdri dacd este stimulati: de a se contracta ori extinde,
Omul, ca extrem opus pe scara victivitoarelor, fiind fiinta cei mai
complectd, este capabil de nenumdrate diferite manifestiri, reac-
tionand la nenumdrate situatii §i stimulente. Psihologii observind
diferite persoane in condifivni experimentale de laborator au giisit,
cd una si acefagi persoand nu reactionezd cu aceiasi promp-
titudine fatd de diferite stimulente. Asa de ex. unpa si aceiasi
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persoand poate da o productiune peste medie fn calculatii si alta
sub medie cand este vorba de a gisi cuvintele cu sens opus unor
cuvinte spusc de experimentator. Aceste observajiuni au fost im-
baldul unor indelungate studii in ceeace privesle corelafia intre
diferite manifestari psihice. Ca rezuliat al acestor cercetdri unit
psihologi sustin, ca nu ar exista o corelatie pozitivd inire diferitele
manifestari psihice si prin urmare noi nu avem dreptul de a vorbi
de o inteligentd c¢i de infeligenfe. Altii sustin, ¢i existd o atare
corelatic pozitivd i prin urmare putem vorbi de o infeligentd ge-
nerald. Ultima pdrere este mai mult acceptata.

De fapt o persoand poate reactiona mai prompt si mai adec-
vat inir'o direcfie ca in alta. Dar si dacd nu existd o curelatie
perfectd intre rezultale obfinute una pozitivd fotusi existd in sen-
sul, cd devierea dela medie, desi in proportii deosebite, se face in
aceias dircctie, Artistul, constructorul, investatorul adevérat este tot-
odatd si de o inteligentd swperioard, desi nivelul acestor capacitati
nu trebue si fie acelas. Acest fapt ne indreptateste deci si vorbim
de o singurd infeligenfd generald.

Cn privire la o capacitate insd cigeva poate se devieze cu
mult mai mult, ca in altele, desi in aceidsi directie. Uneori chiar
poate cineva si fie cu mult sub medie in unele directii si cu mult
peste medie ntr’o anumitd calitate. Aceste capacitdfi unilaterale,
cari nu stau in corelafie cu celelalte, se numesc falenfe speciale.
Astfel de talente disproporfionate, cari proimind dintre celelalie
calitdti sunt de ex. adeseori falentul muzical, de desemn, meca-
nic ete.

Accsic capacitdfi disociate ale inteligenfei generale, aceste ta-
lente speciale au fost subiectul multor cercetdri experimentale gi
speculatiuni filosofice, () expiicatie precisa nici azi nu le putem
da. Dupa unii psihologi lipsa de corelatie intre aceste talente
speciale si inteligenta generald se datoreste fapiului cd ele depind
mal mult de anumite structuri anatomice cu centrul extracortical.
Functiunile mintale depind relativ putin de unele organe speciale
cum sunt ochii, urechile ete., ci mai mult de sensibilitatea si inte-
vritatea mneuronilor corticali si prin urmare sunt in corelatie una
cu cealalta, constituind la-olaltd ceeace se numeste inteligenta
generala. Accle functiuni insa, cari depind mai mult de structuri
anatomice speciale, cari nu-si au centrul in scoartd, pot varia mai
mult una fati de cealaltd si fatd de inteligenfa generald. Asa capa-
citatea muzicald, mecanici ete., la cari sunt angajate organe spe-
ciale, ca ochii, urcchile etc., si cari prin urmure sunt functiuni
datorite in pimul rdnd unor structuri anatomice speciale $i numai
in al doilea rind cortexului, pe cum este si de astepiat se pot
abate muolt dela inteligenta generald,

Analizdnd talente wmuzicale s'a observat cid la calitatea pro-
ductiunci muzicale contribue o mare varietate de funcfiuni par-
tiale, cari s’au clasificat in 3 categorii: 1. funcfiuni auditive an-
gajate in perceperea sunetelor muzicale, 2. funcfivni mofrice, an-
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pajate in executarea sunetelor muzicate §i 3, functiuni intelectuale
angajate in interpretarca muzicei §i crcarea melodiilor noui. Prin
urmare va deveni artist celebru numai acela care poseda toate
aceste 3 categorii de functiuni.

Cercetarile lui Seashore relativ la sensitivitatca muzicald arati
cd aceasta sensitivitate (adicd unul din elementele necesare pen-
tru o productiune muzicald perfectd) nu este in corelatie cu
inteligenta generald. La copii dotali din punct de vedere intelectual
ea variazd tot asa ca si la copii neselectionati, adici nu este in
corelatie cu inteligenfa generald.

Aceeasi lipsd de corelafie ce a fost demonstraid intre sensi-
tivitatea muzicald si inteligentd generald a putut fi demonstratd si
intre capacitatea de a reprezenta obiecte prin desemn si inteligenia
generald. Ayer $i Manuel in ancheta lor au gisit intre copiii cu o
inteligentid sub medie capacititi excelenie de desemn.

Figurile de mai jos (dupd Hollingworth) ne demonstreaza
lipsa aceasta de corelatie in mod excelent. S’au selectionat doi
copii de cate 1 ani, unul foarte inteligent, avind coeficient de
inteligentd, I. Q. — 155, al doilea avand un coeficient de inteli-
gentd foarte mic I. Q = 55, ceeace inseamnd deja o deficien{i
mintald, avand insd un talent special pentru desemn. La ambii
copil li s’a dat aceagi problemd, si taie din carton figura unui
epure fugind.

Fiecare copil a lucrat indepedent,

Fig. 1. Epure fogind.

Figura superioarii este tiatd din carten de un cofil de 11 ani, I. Q. = 55, dotat

cu vn talent special pentrn desemn Figura infcrioari este t4iatd din carton de un

copil de I1 ani, I Q. 150, fdrit falent special pentru desemwn, (Dupid
Hollingworth.}
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Fig. 2. Pisici gezdnd.

tigura dela stdnga este thiald din carton de un copil de 11 ani, L. (). = 05, dotat

cu up talent special pentru desemn. Figura din dreapta este copiath dupd figura

din stinga, de un copil de 11 ani, I. . = 153, fard talent special pentru de-
semn. (Dupa Ilollingworth.)

Rezultatul este surprinzitor, Copilul defectiv din punct de
vedere intelectual, avdnd insd un talent special peniru desemn a
tdiat o figurd cu mult mai aseminitoare realitiii, ca gi cel mai inteli-
gent dar fard ialent de desemn. Acclas fap®ni-1 demonstreaza figura
Nr, 2 care reprezintd o pisicd sczdnd. Prima figurd a fost taiatd
de copilul cu deficientd mintald, dar cu talent de desemn. Fig. a
doua a fost copiatd dupd figura primd de copilul dotat cu o in-
teligentd superioard, Si cu toate cd figura a doua e o copie, ea
este mai putin reusitd ca cea dintéi.

La locul aceasta accentuez insd cd talentul special de desemn
ca si falentul muzical, este combinat din mai multe elemente gi ci
talentcle speciale nunumai ¢d nu exelud inteligenfa supeticard,
dar pe cum s$tim din viata de toate zilele, se validiteazd numai acele
persoane, in cari talentul special se combind cu o inteligenta superioara.

Problema corclatiei se pare molt mai complicatd intre ta-
lentul matematic si inteligenta generald. In general vorbind se sus-
tine si se poate demonstra cu numeroase example, cd intre ta-
lenful special in matematici si infelegenia generald existd o core-
latic pozitivd aproape totdeauna perfecti. Matematicienii intr'adevdr
talentati, intelegem sub acestia persoane capabile nu numai de a
face rapid calculatii matcmatice ci dea rezolva probleme’ compli-
cate, suni totdeauna persoane dofate cu ¢ capacitate intelectuald
superioara,

Intrucat in literaturd se citcazd citeva persoane dotate cu un
talent special in aritmeticd, fird o inteligenid superioard sau chiar
numai cu o inteligentd sub medie, s’a analizat mai de aproape
astfel de persoane si s'a vdzut, ¢ ele nu sunt talente speciale in
aritmeticd c¢i au numai o memori¢c bund, in special pentru cifre,
sunt simpli calculatori excelenti, capabili de a face calculatii
cu cifre mari din memorie, fard de a fi matematicieni adevarati,
capabili de a rezolvi probleme mai complicate, ceeace e deja o
functie intelectuala superioari.

Stenquist $i colaboratorii lui an ficut cercetdri pentru a sta-
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hili corelatia intre infcligenta gencrald si talentwl mecanic, gisand
indicele de corelatie 0.40, adecd destul de mic fatd de 1.0, care
inseamnd corelafia perfectd. S’a observat ca unii copii pot adapta
partile unei masini, cu mult mai rapid decat alfii, fard ca aceasta
capacitate mecanicd si stea in raport direct cu capacitatea lor
intelectvald. Raportul intre tafentul mecanic §i inteligenfa generala
¢ cam acelas ca si intre talentul de desemn si infeligenta generald,
Talentul mecanic nu ¢ atit o funcfiune intelectuald, ci mai mult o
dexteritate, care depinde de o structurd anatomicid speciald, care
face posibild coordonarea si exactitalca a miscérilor.

Evident pe cum un om dotat cu un- talent special pentru
desemn nu va deveni un artist dacd falentul sdo nu este dublat
de o inteligentad superioard, fot asa si o persoand dotatd cu un
talent special penfru mecanica va deveni un inventalor numai
in cazul, cand talentud lui se va combina cu o inteligentd supe-
rioard, Poate deveni insd un mescriag iscusit,

In ceeace priveste exploatarca practicd a talentelor speciale
deocamdatdi sunt greutdti aproape insurmontabile. In orase mai mari,
sunt scoli speciale- pentru talentele muzicale si de desemn. In cele
mai multe locuri insd instructia se face in mod uniform la tofi
elevii si se cere dela fiecare aceasi producfiune, cu toale cd unul
poate avea de ex, un talent muzical de o sutd de ori mai desvoltat
ca celalalt. In Germania cu ocaziunea examindrilor semianuale a
copiilor dotati, asa zisele Begablenpriifung, se di o atenfie deo-
sebitd 5i talentelor speciale cari sunt fncurajate in directia respectivd.

Desi studiile asupra talentelor speciale sunt inci deparie de
a fi terminate, un fapt este sigur: falenful special in sine incd nu
este suficient ca cineva sd devie celebru intre o directic oarecare,
ci pe linga un {falent special mai este absoluid nevoie si de o in-
teligenfd generald superioard. Acest fapt trebue sa fic retinut mai
cu seamd de pdrintii cari cred, c¢d an descoperit taiente speciale
fa copii lor.

Chiar si dacd se combind in una si aceiasi persoani talen-
tul adevarat si inteligenfa superioard §i atunci reugita in viati cste
uneori foarte grea sau chiar problematica. Situatia devine cu mult
mai tristd cidnd unul din acesti doi factori, sau amindoi, lipseste
si sunt numai jmaginati, sau nu existd in asa misurd, ca si asi-
gure reusita in viaid, Astfel de persoane, adevirate vichme a lau-
delor mai mult sau mai pufin interesate $i nejustificate, intdlnim
aproape la fiecare pas. Un desemn mai reusit, o poezie binisor
recitatd, o arie tolerabil canfatid la pian, incd nu inseamnd, ca ci-
neva are se devie artist celebru. Aceste victime sunt sustrase ca-
rierelor pofrivite capacitatilor lor reale, in vrma unor laude distri-
buite in mod usuratic si fard rdspunderc i se imping spre ori-
zonturi cari nu vor fi ajunsi nici odatd si sporesc numai numéirul
naufragiatilor vietii.

M, Zolog.
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Cateva insemndri care privesc higiena, profilaxia
si educatia psihicd in viata sociala.

Societatea, — precum am amintit in articolul precedent, —
contribue prin organizatiunile si institutiunile sale, la educarea,
rceducarea si instructiunea indivizilor ce o compun. Numergasele
scoli (de copii tineri si adulti), biblioteci, societdti culturale, teatre,
muzee, institufii de muzicd, sporturi efc. pledeazad in acest sens.

Trebus insd sd marturisim, ¢d in societatca politica care for-
mecazd Statul roman, aproape 60, din populafie nu henificiazd de
educatia si instrucia scolard, (sunt analfabefi), iar din cei 409/,
puate numai pe jumatate la esirea din geoli, a mai continuat cu
o reeducare a mintei sau cu o auto-instructiune, care si-1 pund
ceva la curent cu cunostiinfele vremurilor. Restul de jumatate ra-
min muitumifi cu ceace pot primi prin cetirea vre-unei gazete
sau calendar, -

In timp ce instinctul de nutritie cer® pentru buna functio-
nare a organclor din organism, o alimentatie zilnicd; inclinafiunile
sau tendinfele pentru educatie si insfructiune odatd cu esirea din
scoald si cu intrarea in vartejul intcresclor si a luptei pentru traiu,
diminueazd si se atrofiazi.

Ca si viata plantelor §i animalelor, si viata omului se pre-
zinth (precum am spus in alt articol), ca o curbid, dar nu ca o
curba simpid, ¢i ca una cu numercase ondulatiuni. Accastd curbd
a victei, poate inceta ce e drept, in mod brusc, prin o boald in-
cidentald; dar in general, curba se termind prin obosecala celulelor,
prin wzura Jor sau chiar prin o atrofie venitd prin nefunctionare.

Fara a trata aict chestiunea Dbitranctei i a refuntinerirei, trebue
sd mentionez totusi, regulata functionare si fortele care tin echi-
librul intre cciace celulele primesc si ceva ce cle dau, forte care
ar putea Tungi termenul de epuizare fatald ce duce spre moarte.

O higiena psihicd apropiatd, o reeducare a facultitilor inte-
lectuale, insofitd de o revizuire a cunostinfelor noui, — venite
prin progresul stiintific, ar mai reintineri intcligenfa, ar deriva,
instinctele rele si prin aceasta ar contribui 1n reimprospitarea
intregului organizm.

Teadinjele, inclinafiunile si mstinctele, pdna la oare care punct
bolndvicioase, necomplect inlaturate sau derivate prin educatia
familiard, scolard, etc. intrate in viala sociald si puse in serviciul
unei inteligente carce stie sa le mascheze prin manierisme si abilitati
deosebite. constituesc cu adevdrat fructele rele ale civilizatici sociale.
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Mizeriile si decepiiile lapter de traiu ca si febra de idei si
placeri, ambibite fardl scamd, parvenitele neasleptate ete. exalteaza
aceste inclinatiuni duc la paroxism pasiusile, far indivizit cu aceste
stiri, nu pot sd intcleagd si si beneficieze de folosul institutiilor
si organizatiilor reeducatoare i moralizatoare.

Evenimente politice si sociale acaparcazd astdzi in cea mai
maie parte suffetul multimer influentdnd foarte mult caracterul
sdu moral.

Tot insd instinctele sau sentimentele (pufin meritorice) sunt
accle ce célduzesc pe cetafean si in executarea drepturilor sale
politice.

Lenea de a face sforfdri de judecatd i rafionament face pe
unii s lucreze in chestiunile politice in mod cu totul intuitiv, dupa
aparente, dupd impresii extcrioare sau mai riu incd, prin judccata
51 rajionamentul alttora.

Frica, simpatia sau interesui persopat si familiar, ca si faima
confribue pentru alti, sd-si aleagd partidul sau persoana circia
sd-i acorde votul si increderea sa.

Invrdjbirile dintre partide, asperitdtile dintre oameni, ambitiile
personale, criticile si Darfelile, defdimdrile, insultele etc. din epoca
ajegerilor, contribuesc fot atdt la formarea relelor caractere cét si
la saparea temeliei societdtei pulitice.

Higiena si profilaxia psihicd este aceia, care atragand atentia
asupra mijloacelor, ar indica i buna caliuzire a constiinfei ceta-
tenesti. O priceputd educatie cetdteneascd ar fi in stare si aducd
armonia in locul invrajbirei, iubirea in locul urei, ajutorul in locul
defdimdarei, in sfarsit o incredere in sine ¢i in Dumnezeu,

Astdzi cand tendinta viefei noastre sociale si politice se in-
dreaptd, spre o cetdfenic cu cit mai multe drepturi si mai putin
limitate libertd}i, cind ficcarc pasesle pe drumui pe care-] crede
sortit mai bine si mai nimerit, se impune ¢ cdt mai grabnicd
educatie a acestei vieti cetdtenesti.

$i fiind-cd este vorba de interesele politice, oare guvernele
democratice de astdzi, care sé reazimi (precum sc spune) pe cor-
simtdmantul periodic exprimat de majeritatea cetatenilor, nu ar
trebui sa facd gi sd inlesnescd ca acest consimi@mant sd fie dat
in plind cunostiintd de cauzd §i in plind independentd de spirit?

Intrunirile electorale nu ar trebui sd fie locurile de invitd-
mént, in care alegdlorii se ia cunostinti de diferitele probleme
ale statului cu intregul lor sir de nevoi?

Nu ar trebui oare candidatii sd fie adevarati educatori si
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profesori care sd trafeze in mod obiectiv accsie probleme, adaptan-
du-le cat mai bine principiilor lor de parfid politic?

Nu ar trebui apoi ca acesti candidafi san manlatari sd cuo-
noased de aproape alegdtorii lor calegordndu-i nu numai canti-
fativ dar si cahtativ, studiind obiceiurile, datinile, traditiile influenia
medivui asupra impulsiunilor si actingilor lor etc., pentru ca apoi
realiziriie programelor si legilor, s se facd, nu numasi in confor-
imitate cu necesititile acestor celiitent, dar si cu felul sau natura lor.

Rispunsul la toate aceste intrebdri, la accea a caracteristicei
conducatorului $i condusilor precum si la gradul de responzabilitate
individuald si sociald, aratd cat dc mult educafia cetdfencasca este
bazatd pe legile biclogice §i cum poate ca constitui adevirata hi-
gicnd g profilaxic psihicd sociald.

Dar higiena si profilaxia psihicd aplicatd la viata socialj,
serveste si la prevenirea si inliturarea diferitelor temperamente gi
stdri bolnave,

LLa este aceea, care ne indicA mijloagele, prin carc putem
scoate din indiferentism pe acei ce negliji sau se desintercseaza
de chestiunile sociale si politice deschizind  gustul pentru aceste
organizéri sociale, prin ea se poale intensifica valoarca condu-
citorului, tempera caracterul mulfimei, meutine independenta  a-
precierilor etc,

Tot higicna §i profilaxia psihicd, poate ajuta la indreptarea
mdivizilor cu tendinje sau inclinatiuni de insociabilitate, imorali-
late sau amoralitate.

Tulburirile acestea sc pot raporta fie la relatiunile materiale
dintre individ si societate (lucru, exagerarca instinctului de pro-
prictate etc.) fie la altc raporturi efective dintre individ si mediul
social (cxcentritdti, lipsa de concurcnlfd, cgo'sm sau atiruism cxa-
gerat, violen{d, calomnie, santaj, nostalgie, procesomanie, pscudo-
rcformatori, pscudoregicizi cte.).

Un rol important il are incd practica mdsurilor de higiend si
profilaxie psihicd sociald n contagiunca ps.hica.

Stim, ¢a contagiunea psihicd exprima fencmenul psihologic,
in virtutea cdreia indivizii, supusi la anumite influente, nu lucreazé
dupd vointa lor, dar a celora care-i influenfeaza.

Aceastd influenfd poate veni avtomatic prin imitatie sau prin
sugestic si persuasiune. Za prinde mai usor cand este vorba de
un interes personal.

Indivizi cu anumite predispozitii de sugestibilitate si de cre-
dulitate accepta Jesne influenta acelora din jural lor, Unii din
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indivizi chiar cu predispozitie san tendinfe psihopatice, sunt expusi
a accepta interpretatiile false, sau anumifele deliruri (in special
acel de persecutie} ale bolnavilor mintali cu care ar pufca veni
in contact.

Higiena si profilaxia psihicd cu educatia corespunzatoare, va
sti s& aleagd mediul s$i mijloacele pentru derivarea sau inliturarea
acestor dispozifiuni sau inchnatiuni, scotdnd indivizi din vértejul
influentelor de idei rele sociale sau politice, din lupta aprigd de
clasd, sau din acea confesionald etc, lupte care i-ar pufea punc
in situatie, si comitd acte din cele mai vitimitoare semenilor din
societate.

Influenta exercitatd de indivizi cu tulburéri psihice asupra
diferifilor apartinitori sau membrii din familie, precum si misu-
rile profilactice necesare impuse dc imprejurdri, au fost expuse pe
larg in o lucrare pe care am prezentat-o congresului de neurologie,
psihiatric, endocrinologie i psihologie {inut la Lugoj in 1927 si
care urineazd sa apard in buletinul acestei Societaii.

Dr. G, Preda

vicepregedinte al ,Astrei®,

Cateva din mijloacele de higienad si profilaxie psi-
hicad care ue sunt impuse de principiile moderne
ale unei organizari sociale.

Pentru a infelege i valorifica masurile de higiend si profi-
laxie psihicd, cc urmeazd a fi descrise in acest articol, gdsesc
necesar se aruncam o privire asupra minoritatii de anormali, cari
traesc §i influenteazd in societatea de astizi majoritatea cetidteni-
for normali,

Reproduc de altfel, starile pe care le-am descris in un arti-
col publicat in Buletinul Ministerului Sanatatii publice cu spe-
ranfa, c¢& factorii respunzitori vor cerceta serios mésurile propuse,

Trebue se recunocastem in primul loc, ¢d aiaturi de inteli-
gentii oraselor si satelor noastre, viefuesc si unii indivizi Hpsifi de
inteligentd si carc s’ar putea aranja in clase variate, potrivite gra-
dului de lacuni intelectuala: {debili, imbecili, idioti etc.).

Vin apoi o mare masd de desechilibrati, instabili si impulsivi,
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c.te ar putea fi cupringi sub denumirea de perversii instinctivi sau
sentimentali.

Cand indivizi din aceasta categoric prezintd stigmate evidente
st apartin §i unei clase inferioare sociale, se izoleazd si se inter-
neazd. Cand finsd nu indeplinesc aceste condifiuni, atuncea se
preumbla liberi in societate, contribuind prin extinderea ideilor gi
tendintelor lor bolndvicioase la vicierea acestei societifi.

Unii din ei, prezintd chiar anumite stdri subdelirante, care
trec in ochii multimei ca nigte temperamente excesive sentimen-
tale (orgoliu, vanitate, ambitie, egoism ctc.) sau ideative (hipohon-
drie, misticism, megalomanie, persecuiii, reformatori sociali etc.).

Dotati cu oarecare talent de argumentalie si oratorie, unii
din acesti subdeliranti, atdfa lumea si cautd sd o orienieze pe ca-
lea subdelirului lor. — Cand acest subdelir se accentuiasi in do-
meniul instinctului sexual vom avea negresit cortegiul de tulbu-
riiri al perversiunei sexuale; cand insd se va accentua in dome-
niul simfului moral, vom avea perversiunea® morald cu starea ca-
racteristicd, refractard, la legile morale si sociale.

In societate insd mai patem intdlni indivizi cu unele stari
chiar bolndvicioase, asa avem: numerosi psihastenici (cu abulie,
obsesiuni, algii, temeri, fobii, anxietati, astenii etc.); histerici (in-
divizi de altfel funesti prin dezarmonia ce o aduc in familie §i so-
cictate) ; epileptici; toxicomani (in special ce-i ce uzeazd de al-
coolice i stupefiante) ; precum si viitori clienfi sau recidivisti din
spitalele de boli mintale (ciclici, scizofrenici, hipomaniaci, sifilis
nervos, paralitici etc.).

Subiecii cu starile susmentionate, comit acte vdtimditoare in
grade variate, acte ce pot incepe dela mici nereguli i incorecti-
tudini, pentru a trece prin capricii si bizardrii, ajungand la indisci-
plind, conrupfie, delict sau crimd.

Situatia acestor indivizi in societate, indicd odatd mai mult
problema responsabilitdtei atenwate sioaceia a consideratiunilor
psiliialrice ce urmeazd a fi introduse in un nou cod penal.

Fird a detalia acestc probleme care au dat subiecte de dis-
cutie ja numeroasele congrese stiintifice romanesti si streine in
special la acel al socictdtii germane de psihiatrie din Viena din
141X, 1927 mi voi mérgini a rezuma felul cum am inteles si in-
leleg sii se facd o asistentd si profilaxie psihicd sau mintald la noi.

Incontestahil cd atentia celor in drept trebueste orientatd, tot
atat asupra bolsavilor psihici sau mintali, care necesitd izolarea si
ingrijirea in Spitale, cit si asupra celor liberi.
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Cei dintai ar putea fi imnpdrtiti in bolnavi mintall deliquenti
§i a caror internare in spitale, s'ar face prin anumite forme judi-
ciare, trimise dircct de instantele judecatoresti, sau de depozifele
de bolnavi psihici gi mintali ce s’ar creia pe langd aceste instanfe
si in bolnavi mintali nedeliquenti, periculosi lor si societdtei si a
caror internare in spitale, s’ar face numai prin forme simple ad-
ministrative.

Pentru psihopatii liberi, s’ar putea acorda incd, o usisfenfd
publicd deschisa. In sfirsit tot pentru acesti din urmd cat i pentru
prevenirea ivirel cazurilor noi, este nevoie a se lua anumite
masari de profilaxie,

Nu voiu inzista asupra organizdrei serviciilor de asistenia
spifaliceascd pentru boalele mintale, servicii care suferd mult, atat
de pe urma unei legi vechi necorespunzatoare vremurilor, cdt si a
numeroaselor defecte survenite de pe urma lipsurilor de mijloace
materiale pentru intrefinerea lor, chestiuni care au fost ridicate si
. discutate in foale congresele si asociafiile psihiatrice din {ard; ma
voiu mdrgini a relata felul cum s’ar putea aplica o ocrotire a
psihopatilor liberi, sau cum s’ar putea preveni astfel de nevropatii
si psihopatii.

Dispensarele de ingrijire provizorie si de examen al psifio-
pafilor, (pentru toate categoriile, sau pe categorii diferite) infiintate
in multe {ari occidentale, ar trebui creiate si la noi. Rezultatele
obdinute prin ele ca si numeroasele statistici dovedesc ¢d aldturi
de interesul patologic al suferindului, cel medico-social este destul
de bine susfinut si aparat.

Dar cidnd este vorba de o profilaxie psihica sociali sau de
o profilaxic mintald, frebue s1 urmdrim reacfiunile caracteristice ale
indivizilor, in diferitele mediuri si in toate epocile viefei Ior.

Vor defila deci, in fata medicului specialist aspectu] unui
astfel de individ in familie, scoald, armuta, profesiune, societate etc.
Pentru educarea lui, se cere insd fie diagnosticianului, fic mai ales
cducatorului, cunostinfe exacte asupra tipurilor de anormali in-
tali, precum si o judicioasd aplicare a masurilor preventive si de
ingrijire. De aceia se impunc: ’

Cursurile de  anatomiv §i  fiziologie nerveasd, cele de
psihologie si pafologie psihicd sau mintald, se fie predate detaliat
si practic nu numai la facultdtiite universitare dar prin scoliic mai
superioare destinate se dea viitori educatori gi juristi,

Numeroase cursuri de perfectionare, irebuesc se¢ complecteze
notiunile capitate in aceste scoli, cici trebue sa recunvastet, cum
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¢l psthologia experimentald st psihiatria a cvolvat si progresat,
iar de luminile ei, nu se poate dispensa, nici pedagogia si nici
stiinfele juridice.

Pentru educatori, aceste stiinte vor permite scoaterea din
program a taturor lucrurilor nepotrivite, aranjarea orelor de studii
si meditafii, alegerea mediului san a locului de studiu, de instruc-
fiune i de educafiune (cursurife in aer hber) evitarea uzurei anu-
mitor facultati, concursurile nepotrivite vrastei etc.

Pentru jurigli, cunogtintele stiintelor de mai sus, le va per-
mite aprecieri mai juste, in examenul si anchetarea cazului, in
darea sentinfelor, in complectarea lacunelor din codurile penale
(citez printre aceste din urmd: chestia divorfului la alienati, semi-
responzabilifatea sau responzabilitatea atenuatd eic.).

Trebueste apoi, ca medicii de pe {angd diferitele gcoli insti-
tufii si in special de la armatd si aibd o bunid pregitire psiho-
logicd, psihiatricA si chiar pedagogica, pentru ca de comun acord
cu educatorul sau instructorul, si poata sta caracteristica min-
tald a educatilor ¢i mijlocul stiintific pentru o desvoltare cit mai
armonicd a aptitudinelor lor, in vederea obtincrei maximului de
obligatiuni §i indatoriri sociale (crearea figet individuale). Insufi-
cienti mintali: mijlocii i gravi (imbecili si idioti), vor fi scosi din
scolile comune si educali in §coli sau institute speciale,

Negresit ca pentru minori psihopati deliquenti si nedeliquenti
se¢ pol incd creia casele de corectiuni In aceste case seé vor pulea
interpa si vagabonzi minori cu inclinatiuni i tendinfe rele, care
fiind 1asafi liberi si fari educatie, pot exccuta acte destul de viti-
miloare societifei.

Tot case de corectiuni pot fi privite §i asa zisele case de
luerua pentfra unii psihopati adulfi {alcoolici, prostituate etc.) case
ce se pot creia tot cut scop educativ.

Inchisorile si penitenciarele trebuesc organizate nu numai in
intelesul unor misuri coercitive, dar pe cat este posibil si pentru
0 mai bund aplicare a tratamentului psihic si moral. — Este uman
si drept ca pedeapsa sd nu fie consideratd ca un act de rasbunare,
dar ca corectoare in ispasirca unei greseli. — Culpabilul infractor
trebueste se fie refinut dela satisfacerca anumitor pliceri i in
acelag timp trebueste facut si infeleaga, cid s’a abdtut dela legile
sociale dela ordinea morala gi cé ispisind gresala se aduce odatd
cu restabilirca ordinei §i reabilitarea sa.

Negresit ci triajul infractorilor deliquenti sau criminali, ca si
educatia lor, nu poale fi incredintatd, de cit unui educalor cu-
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noscitor al stiintelor biologice si psihologie si al imprejurdrilor sau
conditiilor pozitive (degenecrari, toxice etc.) si negative (lipsa cdu~-
catiei religioase, morale, etc.) care imping individul la comiterea
actelor vatimatoare, Numai un astiel de educator, va putea uza
cu autoritate, de toate mijloacele psihoterapeulice (persuasiune,
sugestiune, psihoanalizd etc.) ce le are la indemidnd, pentru ajun-
gerea scopului.

Opera higienistului sau educatorului psihic, nu poate fi buna,
aidt timp cat ea este intreprinsd izolat.

Se impune deci ca acest higienist si educator, s colaboreze
cu tofi factorii care se intereseazd de aproape cu problemele euge-
nice $i biopolitice a nafiunei. —— El va ajuta prin vorbe si scris,
sd se rdspdndeascd toale mdasurile, care pot mdiri capitalul vital al
individului ; va combate pligile sociale (alcoolism, sifilis, pelagra,
stupefiante etc.) precum si boalele infecto-contagioase, care joaci
aga mare rol in etiologia tulburdrilor psihice; in sfarsit, va lupta
contra fructelor rele ale civilizafiei (lux, placeri excesive, litera-
turd lascivd, scene indecente etc.) aducdnd contribufia cea mai
mare, in asanarea moravuarilor.

Daca factorii conducdtori respunzitori, ajutid crearea si sus-
tinerea institutiilor de educatie fizicd, fiind convingi de bunele re-
zultate ce se put abtine prin ele), se impune infiinfarea si unor
institutii de cducatie psihicd, care complectand crdmpeile si spora-
dicele experienfe educative din institutele noastre sociale, si poati
asigura pentru viitor cele mai bune efecte sociale.

Cele cateva propuncri §i principii expuse in articolele publi-
cate in aceastd revistd, sub diferite titluri, pot ajuta cred, la des-
voltarea unui program de muncd in directia higienci, profilaxiei si
educatiei psihice, de care cei In drept, ar putea tine compt, pentru
buna conservare i desvoltare a neamului nostru rominesc,

Dr. G. Preda

viee-presedinte al |, Astrei®
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Combaterea bolilor sociale in mediu rural.
V. Masuri de igiena sociald.

c) Combaterea mortalitdtii infantile.

Rominia esle o fard in care natalitatea in mediu rural o-
cupd locul al doilea in statistica europeani cu 366 nasteri pen-
tru 1000 locuitori*), Se poate deci spune, ¢ {dranul romén este
prolific. Sporirea populafiei generale a tdrii se face totusi relativ
incet, cdci paralel cu cifra nagterilor avem gi mortalitatea cea mai
ridicatd de pe continent (22.6 %,,) pe citd vreme excedentul este
reprezentat prin cifra 14 la mia de locuitori,

Avand in vederc Imprejurarea, cd cea mai mare parte dinire
nou ndscuti sucombi, mai ales la sate, in vérsta celei dintdi co-
pilini in urma unei lipse de ingrijiri adecuate, ne putem da
seama despre deficitul pe care-l sufere capitalul biologic al nafiunii
de pe urma mortalitdtii infantile, cit si despre insemndtatea com-
baterii ei. ]

Cauza care determind in ultima analizi aceastd mortalitate
este lipsa mdsurilor proteguitoare de igiend, lipsd pe care copilul
tdranului o resimte din momentul procreatiei pand in varsta adulta,

In momentul conceptiunii copilul poate fi deja primejduit in
vitalitatea lui prin anumite boli sau stiri patologice ale péringilor
sai. Cea mai insemnatd dintre ele este sifilisul al carui virus poate
fi imediat transmis ovulului fecundat. Efecte desastruoase asupra
constitujiei copilului are si alcoolismul si mai ales starea de be-
tie a parinfilor in momentul conceptiunii. Tot in aceasti catego-
rie intrd debilitatea fizicd, mizeria fisiologich a procreatorilor, cit
st degenerescenta lor psichica.

In cursul sarcinei desvoitarea normald a embrionului poate
fi impiedecutd printr'un sifilis al mamei, el este si cea mai frec-
ventd causd a nasterilor premature si-a avorturilor, apoi printr'o
lipsd de hrand si un surmenaj fizic (munca grea stand in picioare,
4 mamei).

In momentul nagterii, act care la sate este inca de cele mai
multeori asistat de moase empirice, lipsite complectamente de
notiunca asepsiei, viata $i sandtatea copilului este deasemenea a-
menintatd, Afectiunile genitale crgnice ale mamei, extrem de ris-
pandite la femeia dela tard, pot si-i dea copilului oftalmia hleno-

#) Cifrele sunt eftate dupd coaferinta lui G Bann {inutd in 1927 la Inst,

sosin) rondin,
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ragicd si in consecintd pierderca vederii, manipulafiunile nesterile
cn ocazia tdierii cordonului ombilical dau nastere la infectiuni
uneori foarte grave ce pleacd dela plaga cordonului.

Cel mai mare numdr de morti trebueste insd atribuit lipsci
de ingrijire in primele luni dupd nastere (in 1922 in Romdinia
mortalitatea copiilor dela nastere la 1 an a constituit 35'4%, din
mortalitatea generald), Prin lipsd de ingrijirc trebueste infeleasd in
primul rdnd o alimentatie vicioasd in urma cédreia copii sucombi
de boli gestrointestinale, apoi lipsa unei profilaxii a bolilor conta-
gicase inclusive tuberculoza si in fine lipsa curdteniei si-a igiene
elementare,

Combaterea mortalititii infantile la sate cste deci o problema
complexd, datd fiind multiplicitatea cauzelor cari o produc, ea nu
va putea fi intreprinsd cu succes decdt combatind in acelasi
timp si toate celelalte boli sociale cari intricindu-si efectele nocive
se resfréng asupra sanatdfii copildriei.

Expunand in capitolele anterioare principiile luptei antituber-
culoase si antiveneriene am vorbit $i despre masurile de protec-
tiune a copilariei impotriva lor, nu ma voi repeta deci aici, voi
cduta insa sd sistemisez in acest capital planul general de com-
batere a mortalititii infantile la sate.

Organul central al campaniei ce va trebui intreprinsd in a-
cest scop va fi, ca si pentru celelalte boli sociale — tot dispen-
sarul regional polivalent, prin secfia lui de protectiune a copilului.
In fruntea acestei sechii va sta un medic specialist, care inafard de
aceasta se va mai putea ocupa si de alte probleme de medicind
sociald, de combaterea alcoolismului bunioard. In activitatea lui
de puericultor va fi secondat de surori de ocrotire, cari vor po-
seda cunostinfele necesare in aceasti materie.

Activitatea dispensarului de copii va putea fidivizata in douid
fiind ea pe de-o parte curalivd, pe de altd parte preventivd.

Activitatea curativd va consla in consultatiury pe cari dispen-
sarul le va da copiilor suferinzi indicdnd in acelasi timp parinfi-
lor tratamentul ce vor avea de institwit, distribuind chiar la nevoe
medicamentele necesare, Tot dispensarul va facilita internarea in
spital a copiilor grav bolnavi. Se va avea bineingeles in vedere ca
activitatea curativd a dispensarului sd nu constitue o incursiune in
sfera de activitate a medicilor practicieni cu cari dispensarul tre-
bue sd conlucreze in mod armonios, ea va fi deci limitatd numai
la copii a céror pirin{i n'au posibilitatea sd supoarte cheltuelile
unut medic particular. Printre {arani numiirul acestor din urma
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este de altcum desigur destul de mare, cu toate acestea activitatea
curativd a dispensarului de copii nu va atinge nici pe departe ex-
tensiunea pe care trebue s’o aiba activitatea preventivd, grija pen-
tru protejarea sinétifii amenintate a copiilor,

Cunoscand principalele cauze ale mortalititii si ciutdnd a le
studia c&f mai precis priih anchete minutioase intreprinse de sora
de o.rotire dispensaral se va nizul sd obtind suprimarea lor.

Pentru a evita afecfiunile i tarele congenitale dispensarul
de copii se va nizut 83 descopere si s irateze iIn colaborare in-
timd cu dispensarul antivenerian sifilisul gravidelor si a adultilor
casdtoriti in general, si va conlucra la combaterea alcoolismului.

O deoscbitd atentiune va trebui apoi acordata gravidelor si
din alt punct de vedere, cdrora va ftrebui si le facd o cducatie
sistematicd pentro ca ele si-si poatd indeplini obligatiunile ce le
impune maternitatea, Aceastd .educatic va putea fi ficuti in gezd-
fori pe cari le vor organiza cu mamele si viitoarele mame suro-
rile de ocrotire sau prin consultatiuni sgeciale pe cari medicul
dispensarului le va acorda acestora. Programul acestor sezitori va
cuprinde tot ce o mamad trebue si stie despre modul cum se in-
grijeste un copil, indeosebi despre modul cum trebue el alimen-
lat. Prin vizitcle pe cari le vor face la domiciliul mamelor surorile
de ocrotire s¢ vor convinge apoi despre modul cum se aplicd
povefele ce le-au dat si vor gasi astfel ocazie sd demonstreze
practic cum trebuesgte curdgit, imhracat si hrinit copilul. Se va face
o cat mai insistentd propagandd in favoarea alimentajiei naturale
la sin, intrucit aceasta ar fi imposibila din anumite motive sora
va explica mamelor sistemul de sterilizare a laptelui, proportia in
care el trebueste diluat, modul cum se curdfd si s pdstreazd bi-
beronul, cantitdtile ce trebuesc administrate in raport cu virsta
ete. La nevoe dispensarul va distribui laptele necesar, ireprosabil
din punct de vedere calitativ, hibercane si alte accesorii.

Dar dispensarul de copii nu-si va limita propaganda Iui nu-
mai la cercul mamelor, el va tinde sd raspand-ascd nofiunile ele-
menlare ale unei puericulfuri nationale in toate straturite popuia-
tiei rurale organizind conferinte publice s’au sezdtori cu tinerimea
scotard indeosehi cu  fetitele, cu tineretul afldtor in perioda pre-
nuptiald si cu ceilalti adult, cu timpul el va reusi sd infilireze in
mentalitatea  taranulul nofiunea respectului fatd de maternitate, a
drepturiior copilului, indeosebi a dreptului ce’l are la mama sa.
Pentru asigurarca Acestul drept dispensarul va trebui sa  acorde
chiar oarccari ajutoare materiale. Aceste ajutoare sunt previzute in
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legea relafivi la asislenta femeilor lehuze, ca ar trebui numai a-
plicatd si Ja tard, pentru cc s& poatd scuti gravidele din ultima
lund a sarcinei i wamele din primele Iuni dupd nagtere de-o
munci fizicA prea obositoare $i si le facd si se dedice numai in-
grijirei copilului lor, atdt de delicatd in aceastd varstd. Aceastid in-
grijire speciald va trebui de altfel continuatd pand la sfarsitul anu-
lui intdi. Realizarea acestui desiderat sc loveste la tard de mari
dificultdti dat fiind, ¢ tdrancele sunt obligate si participe, uneori
aproape imediat dupd nastcre la munca cdmpului. [n consecintd
ele isi lasd copilul acasd in seama unui frafior mai mare sau a
unei vecine batrane, cari il vor alimenta in mod cu totul nepotri-
vit, dindu-i, in }ipsa Japtelui de mama, fel de fel de alie alimente
incompatibile cn vérsta lui. Uneori acesti copii fldménzesc formal
dandu-li-se doar o bucatd de zahdr invalitd infr'o cirpd peatru ca
s-0 sugd, sau nicl atit. In consecin{d turburdrile gastrointestinale
ale nou nascufilor sunt foarte frecvente la tard si letalitatea pe
care-0 dau, mai ales in lunile de vara, este foarte insemnata.
Impotriva acestei stari de lucruri dispensarul trebue deci si
ia misuri de indreptare. Fiind imposibil si retii {aranceie limp
mai indelungat dela ocupatiunile lor agricole, chiar acerdindu-le
ajutoare binesti, problema va trebui solufionatd prin infiintarea
Jleagdnului rural®. Un .asemenea leagin ar putea fi relativ usor
infiintat in fiecare comnuna, dar mai ales in comunele de resedintd
a dispensarului sau a surorii de ocrotire. Rostul lui ar fi si-gi
asume ingrijirea sugacilor in timpul zilei, adeca in timpul cit ma-
mele lor sunt fa cdmp, Leagdnul ar sta sub conducerca unei fe-
mei instruite in acest scop §i sub controlul permanent al surorii
de gcrotire si-a dispensarului. Ca instalafie technicd el n’ar nece-
sita mult, doud camere gi-0 gradinifd sau o curte i-ar ajunge,
Dintre camere una ar fi bucdtaria de lapte caci bineinleles lea-
ginul si-ar asuma §i hrdnirea rational2 a copiilor ce-i ingrijeste.
Alimentatia acestor copii ar fi astfel mixtd, dimineata si seara ei
ar suge la mama lor iar in cursul zilei ar fi nutriti artificial.
In afard de asta in leagin copii arfipusi in curat si de cate
ori nevoia o va cere, ferifi de murdirie; de accidente si infectiuni,
Pentru a proteja copiii mai mdrigori impotriva bolilor con-
tagioase epidemice dispensarul, va familiariza pdrinfii din vreme cu
nofiunea infectiunii si masurile de izolare ce trebuesc luate in ase-
menea cazuri. .
Tot dispensarul se va ocupa de vaccinatiunea preventivi a
copiitor impotriva variolei $i impotriva tuberculozei cu vaccinul B,



181

C. G. alui Calmette. Dispensarul va controla starca igienicd a co-
piilor din gcoala primard si gradina de copii, ciutand sd le com-
plecteze cducatia in aceastd privinta,

O lature aparte a puericulturii o censtitue asistenfa copiilor
abandonati. Pe acestia dispensarul va cluta si-i descopere, si-i
ridice si sd-1 plaseze in cenirele existente pentru protectiunea co-
piflor unde li se acordd o ingrijire adecuatd pand in varsta adulta.

L. Daniello.

Anchetele sanitare.

Celebrul dicton ,cunoaste-te pe tine insusi®, care figura pe
frontispiciul templului lui Apollo din Delphi*®onstitue un advertisment
extrem de prefios si un indemn cu un infeles de o rara valoare.
Adancimea infelepciunii lui fost comentatd si apreciati de milenii
si contemporanitatea confinud sd se inchine cu acelasi profund
respect in fafa adevdrului de granit. Lozinca aceasta insd nu este
numai o enuntare pur filozoficd : invatatura trasd din ca poate servi
¢a indreptdtor al pasilor nostlri in orice orienlare practica si in orice
strduintd pentru o mai bund asezare sociald.

Numai visurile se cladesc pe temelie de nisip, agezérile trai-
nice pretind s aibd la bazd un substrat temeinic. In materie de
organizare, de orice naturd, cunoasterea condifiilor existente este
indispensabild pentru a putea intreprinde cu folos o operd con-
structivd. Asa si in domeniul sandiatii publice, reformele reclamate
de progres trebuie sa aibd la bazd cunoasterea cdt mai exactd a
condifiilor existente.

Deobicei reformele se realizeazd in urma unor sguduiri sau
calamild{i puternice. Institutia pompierilor a luat fiintd in urma
incendiilor distrugdtoare. Epidemiile de febrd tifoida au determinat
construirea filtrelor si a sistemelor moderne de aprovizionare cu
apa, iar ravagile hoalelor venerice au ficut pe igienisti si pe vene-
rologi sa analizeze si sd ancheleze situafia populatiei din acest
punct de vedere,

In Statele Unite anchetele (survey) a luat un avant deosebit
de mare, cuprinzénd toate laturile de activitate omeneasca. Inainte
de a sc incerca infaptuirea unei reforme intr'un domeniu oarecare,
se intreprinde o anchetd amanuntitd in cercurile corespunzitoare si
din analiza documentatd a conditiilor existente se trag concluziile
adecvate situatiei reale. Lucrandu-se deci la lumina zilii si in ade-
virata cunostinii de cauza, inovatiunile nu se fac cu title de ex-
perientd, i au ta bazi motive indiscutabile, Asa se exp]i(‘é, in
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mare parte, rapiditatea progresului multilateral al Statelor Unite,
asa sc explicd starea sanitard infloritoare din aceastd tara feri-
citd si prospera,

S’ar crede cd organizatia sanitard actuald a Statelor Unite
dateazi de multd vieme. Desi incd din 1849 statul Massachuseits
elabord o lege pentru instituirea de comitete sanilare o ficcare
comund, masura accasta a rimas localizatd gt fard rdsunct general,
Rolul medicului sanitar cra foarte redus si activitatca Ilu3 se mir-
ginea la izolarea cazurilor serivase de boale contagioase. Deabia
in 1910 s’a inceput o organizare sanitard sistematicd — in statele
sudice — gratie Fundatiunii Rockefeller, tar in anul urmitor o epi-
demie amenintatoare de febrd tifoidd determina scrviciul federal al’
sinatdfii publice (U. S, P. H. 5.) s inifieze uncle masuri, cari au
dus la infiinfarea circumscriptiilor sanifare de azi. "Explozia epi-
demicd, intdmplatd in Mai 1911 intr'un stat depe coastd Occanului
Pacific, atrase atentia populatiunii asupra seriozitfii situatiunii si
autoritatile locale si aufonome se vizurd nevoite sd facd apel la
concursul serviciului sanitar central care a trimis indati un medic
sanitar federal pentru a face investigafiuni si a lna masurile potri-
vite, Aceastd imprejurare a scos fn evidenid pe de o parte necesi-
tatea unitdtilor sanitare conduse de medici sanitari, devotati in in-
tregime acestei vocatiuni (whole time), iar pe de alia parte au in-
vederat importanfa anchetelor sanitare.

De altfe! ideia anchetelor sanitare nw e noud. Sir Robert
Rawling a ficut excelente anchete in Anglia intre 1844 si 1851
servind ca bazd penfru unele din cele mai imporfantc si mai efi-
cace legi sanitare. In Boston sa facut i §’a publicat o ancheta
in 1850 de Lemuel Shattuck, fiind urmatd de Raportul Comisiunii
Sanitare a Statului Massachusetts, una din cele mai remarcabiie
documente de sdnatate puoblicd, publicate vreodatd Tn America.

Actualmente unul din cele mai puternice ascziminte filan-
tropice si umanilare depe glob, Liga Societdtilor Crucii Rosii, in-
treprinde opere similare in siil mare, subventiondnd si initiind an-
chete in diferite pérti ale himii, pentru o mai bund gospodérie sani-
tard in statele, cari au incd de luptat cu greutdtile inceputului,

La noi anchetele sanitare nu sunt o inovatic. Resortul Ocro-
tirilor Sociale din Consiliul Dirigent initiase o serie de anchete in
anul 1919 si ideia fericitd de atunci a gdsit mal tarzin succesori.
Doctorul Dominic Stanca, cu un entuziasm deosebit, a anchetat
diferite regiuni din Transilvania bintuite de boale si rezuliatele do-
bindite sunt din cele mai interesante. Diferite campanii antivene-
rienc regionale, duse in difcrite parti ale fari, au fost precedate
de anchete partiale, iar in anul 1926 Ministeru! Sinaiatii i Ocro-
tirilor Sociale a intrepring o anchetd in cercurile medicale din
intreaga tard, pentru a culege informatiuni privitoare ta marbidi-
tatea venericd si la conceplia medicilor in legituri cu lupta anti-
veneriana.

Ce este o ancheld sanitard ? Definitiile adeseort compromit
cele mai clare nofiuni, deaccea nu voi da o definitie. Invesiiga-
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tiunile cari se pot face pe teren sanitar pot fi tot asa de nume-
roase, ca §i factorii de carl depinde ascensiunea sau scoborirea
curbei care marcheazd nivelul sanatadtii publice. Ancheta poate
aborda un subiect sp.cial san poate aves un caracter general. Me-
toda Intrebuintatd poartd pecetea originalitata si spiritulur de ini-
tialivd a celui carc a cheteazd. Nu putem indica norme invariabile,
Necesitatea specificd creinzd sstemul, fie ¢a ¢ vorba de o inves-
tigatiune care priveste tubeirculoza, mortalitatea infantila sau boa-
fele venerice, fie ¢d vrem sd cunoasiem modul de aprovizionare
cu apd, instalatile de baie, felul de alimentaiie a populafiei, con-
ditiile economice sau gradul de intelectoalitate, Campul e extrem
de vast. Anchetatorul trebue si fie intotdeauna insufletit de ideea
adevarului pe care se straduiegte s&-1 scoatd la iveald cu ajutorul
populatiei, cdreia se adreseazd si care e datoare sd furnizeze
cercetdrilur informafiuni inspirate de purul adevdr. O anchetd sa-
nitard e un inventar general sau partial al s@natatil colective. Si
dupidcum negustorul, care la facerea inventarului cautd s& cunoasci
cat mai exact situatia activului si pasivului, tot astfel ancheta sa-
mitard tinde si dea o icoand cit mai fideld a realitdtii in domeniul
investigat., Dacll negustorul cautd si se angggeascid pe sine insusi
sau duce in erocare pe furnizori, pe creditori si pe cumparitori, as-
cunzandule situatia reald a balantei comerciale si falsificand pro-
dusele cu cari opereazd, urmeazd sanctiunea discreditului moral si
a falimentului material, fenomene cari tulburi asa de des atmos-
fera necesara prosperitatii sociale. Tot astfel falsificarea adevirului
poate avea consecinte dezastruoase pentru edificiul sanatatii noastre
publice.

Bolnavul care dd informatiuni gresite medicului curant, con-
tribuc in mod vinovat la stabilirea unui diagnostic fals §i la in-
stituirca unui tratament medical ineficace sau contra-indicat. Comu-
nitatile de oameni (sate, orase sau alte diviziuni administrative) de
asemenea au nevoie de fixarea unui diagnostic precis pentru in-
stituirea tratamentului sanitar.

Comuna, oricare ar fi dimensiunile ei, poate fi privitd ca un
organism uman, cu o contructie anatomicd sinilard corpului ome.
nesc. Sistemele anatomice ale individului le regdsim, in organi-
zafia oricdrei localitdfi. Strazle principale nu sunt alceva decét
cdile principale ale sistemului circulator, vasele mari; pulmeonii
sunt orasele, parcurile si grddinile publice iar pietile de alimente
sunt organe corespunzitoare organelor umane de nutritie. Pentru
evacuare, omul e inzestrat cu tubui digestiv; evacuarca impuri-
tatilor din oras se face prin refeaua de canaluri cari se colecteazi
fntr'un tub evacuator central, Cand evacuarea individului se face
in mod defectuos si incomplect, organismul sufere, precum sufere
comuna in intregime, cdnd indepdrtarea murddriilor nu se face in
mod regulat.

Oricit de fortatd ar fi aceastd comparatie ne arata totusi o
multime de analogii instructive, de cari ancheta sanifard trebuie
sd tind seama.
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Dupd cum am spus, unul din factorii primordiali pentru asi-
gurarea succesului uneci anchete este sinceritatea si bundvointa
informatorilor. Dela o populatie ind&ritnicd sau putin binevoitoare
nu ne putem asgtepta la o colaborare efectivd. Locuitorii de multeori
privesc pe anchetator cu neincredere, binuind c¢d au in fata lor
un agent deghizat al autorititilor fiscale, care cautd sa siiriceascd
date pentru majorarea impozitelor. Odatd niscuti banuiala in su-
fletul cetéfeanului, rdspunsurile vor fi ezitate, incomplecte, false
cu un cuvant nu numai inuiilizabile ci chiar ddunatoarc intentiilor
noastre. Zabava in informafiuni retardeazd mersul anchetei al cirui
succes depinde si de rapiditatea cu care se fac ivestigafiunile,
Este ideal dacd ancheta asupra unui subiect dat se poate termina,
ca recensdmantul, intr'o singurd zi, prin colaborarea mai multor.
anchetatori, cari opereazd concomitent in diferite secloare ale tere-
nului vizat, idealul aceasta ins& e foarte greu de atins, totusi nu
vom pierde din vedere, ci ancheta in acelasi loc trebuic si se
termine cat mai curdnd posibil, peniruca datele obfinute s& poatd
fi totalizate inainte de a se schimba in mod esential conditiile
existente,

Chestionarul poate imbrica forme nenumdirate dupd problema
cu care se ocupd. Redactarea chestiunilor se va face dupd scopul
vizat si dupd necesititile locale, Nu se poate da, bine infeles, un
model definitiv i dacd reproducem, cu ovarecari modificdri, ches-
tionarul profesorului G. C. Whipple din Boston, o facem numai
pentru a ardta multitudinea chestivnilor cari se pot pune intr'o
anchetd monografici si pentru a oferi un ghid — util uneori —
celui care ancheteaza,

Schiti de chestionar utilizabil in anchetele sanitare.
Preparat de Prof, G. C. Whipple (cu usocare modificiri).

Cap. I. Localitatea.

. Geografie : nume, latitudine si lungitudine ; hotare administrative; supra-

fatd ; dlstanl,e, céi de comnmcatle cte,

2. Harta sau planul regiunii.

3. Topografie : dealuri, vii, sesuri, mungi.

4. Geologie: sol, subsol, straturi, geologice.

5. Hidrografie : rduti, lacuri, balfi etec.

6 Vegetatie : proluse agricole; paduri, stafuri, vii, gradini, pasuni.

7. Viata animald: animale domestice, silbatice; cregterea vitelor; insecte
dauniitoare etc.

8. Utilizarea apei: mori, stavile, canaluri, irigatiuni,

9. Lucriiri publice : stréizi, parcuri, luminatul striizilor, gaz, electricitate cto.

Cap. I Climatul.

. Temperatura : media lunard, sezonald, maximuni, minimum

. Umiditatea : media lunard, sezonald, maximum, minimum.
Dloaia : distribufia sezonierd, date zilnice.

. Zipads, ghialf, grindind, ceath.

. Vantaori,
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Cap Il Populajia.

. Numirul locuitorilor, recensdimintele wltimilor ani.

Clasificarea populeiiei dupd sex ¢ virsti.
Densilatea : generals, pe subdivizitini, pe case, pe tamilii,

. Rasd gi nafionalitate.

. Religie

. Educatie familiatd. instroctie scolard.
. Sistemu] administrativ.

Ocupatiuni
Situajia evonomicd ; propretari, chiriasi, salarii, pauperism.
Femei gi copii in industrie sau alie ocupationi.

Cap. 1V, Statisticd vitald.

. Metodele pentru adunarea datelar.

. Nagteri : numdr global, proportia la mia de locuitori,
. Decese: numir global, proportia la miz de locuitori.
. Mortalitatea infantild.

Necesele clasificare dupd frecventa cauzelor (consideratiuni speciale asupra
sociale, epidemice ctc.)

Clusificarea deceselor pentru ficcare cauzdl Jupd virstd, sex §i anotimp.
Boualele specifice regiunti.

Epidemii importante in trecut.

Cap. V. Asanare.

. Aprovizionarea cu apd.
, Canalizare, sanfuri, scurgeri naturale.

Latrine
Gunoi animal, laturi, gunol de gospolirie, rdmigife alimentare.
Cimitire.

. Igiena cladirilor : case, Scoule, fabrici, hoteluri.

Igiena aerului.
Controlul animalelor si insectelor . soar@ci, muste, fangari.

. Controlul alimentelor.
. Diverse méisuri sanitare (bdi, sphldtoril ete.).

Cap. VI Adminisiratie sanitard.

. Medici: numér, metode profesionale etc.

Surori de ocrotire, de caritate, moage.

. Spilale, d spensarii.
. Organizarea autoritdtilor sanitare : atribugiuni, activitale, buget.

Organizatinni de ocrotire sociald

. Legi §i regulamente speciale.
. Organizatiuni sanitare ce caracter neoficial.

Cap. VII [nformafiuni speciale.

Nume i adrese : oficialtdfi, personalitdti de scami.
Imprimate in'rebuintale pentru adunarea datelor.
ltinerarul anchetei.

Cheltuieli.

de prisos si mai repet, ci schita de mai sus e suscepti-
orice modificare determinatd de imprejurarile specifice fie-

carui medwt si fiecarei localitadfi, De cele mai multe on un numar
cu mult mai redus de intrebir ne pot orienta asupra problemelor
celor mai vitale dintr’o comunitate, dupicum se procedeazd s in

wcircumscriptia sanitard demonstraiva® Darke din statul Ohio (Sta-
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tele Unite), unde s’an ficut anchete in fiecare comuna de catre
medicii, cari vin sd facd antrenament s:nifar din diferite parfi ale
lumii. Sistemul unitatiior sanitare model, practicat in Statele Unite,
a adus contributii pretioase la propisirea stirii sanilare din lumea
noud. Problema comportd o serie de detalii foarte interesante,
asupra cdrora nu ne-am putea extinde fard a depisi cu mult ca-
drele subicctului, cu care ne ocupdm. Totusi nu putem si neglijam
cu totu! aceastd admirabild organizafiune.

Administratia sanitard comportd in primu! rdnd cunostinte
practice, iar spiritul practic al Americanului atinge culmi nebéanuite,
Si existd unii-oameni, la, cari accastd insusire — dublatid de un
spint de organizare desivarsit — sunf in stare si realizeze adeva-
rate minuni din punct de vedere administrativ sanitar. De experienfa
astorfel de camceni beneficiazd nu numai populatia din circum-
scriptia respectivd, ci organizarca sanifard in genere, de oarece in
astfel de centre se organizeazd stafiunile de antrenament sanitar
pe teren, unde isi cdstigd cunostinte si experien{d medici si func-
tionari sanitari din altc circumscripfii existente sau pe cale de or-
ganizare O astfel de uritate mode! este plasa Darke din Ohio.
Conducatorul acestei unitadti, Dr. Barnes, face parte din statul major
al Fundatiunii Rockefeller si pentru acest motiv Fundatia isi trimite
bursierii 4 se antreneze la accastd unitate.

Bine inteles, prima grije a medicului sef, cand a venit, a fost
sd-si cunoascd circumscriptia, condit e fird de care intreprinderea
oricdrei actiuni nu poate da roadele necesare. Un edificiu de patrd
nu se poate indlta pand nu sondezi terenul si mai ales in Statele
Unite, unde clidirile ating iniltimi formidahile, consolidarea pro-
fundd a temeliei constituic partea cea mai Tinportantd a unei lucriri
de felul acesta. Prima datorie a oricdre] medic de circumscriptie
€ sd-§i cunoasca terenul in care lucreazd, dacd nu vrea si rdména
un cirpaciu sanitar. Si nu numai anchetdnd si vizdnd personal
peate cunoaste situafia adeviratdi. Nu e vorba de o anchetd de
proporiiile chestionarului laborios, comentat mai sus. CAlteva in-
trebari, scurte dar esentiale, ne pot aduce servicii temarcabile. In
circumscriptia model, de care am vorbit, chestionarul — cu spa-
tiite necesare pentru scrierea rdspunsurilor — nu cuprinde mai
mult decdt fata mimeografiatd a unei foi de formatul standardizat
de 211/, cm. pe 28 cm. Contrapagina albi e rczervatd pentru date
suplimentare, neprevdzuti si necuprinse pe prima pagind.

Pentru un strdin o astfel de anchetd prezintd o atractie deo-
scbitd dandu-i putinta s& vind in contact mai apropiat cu diferite
paturi de oameni §i 83 le cunoascd obicciurde, lipsurile §i aspira-
tiunile. Obiectul investigatiunilor facute de nmine la format comuna
Bradford din aceastd plasd ajutat fiind de d1 Roy C. Kester, in-
spectorul sanitar al unitigii®).

"} wInspectoratul sanitar® (sanitary inspector) din Statele Unile este un organ
auxiliar, pentrn care nu avem echivalent 1a noi. l-amn putea compara cu  Ageniul
sanitar perfectinnat si aviind eunostinle femeinice de hacteriologie, geniu sanitar,
igiend alimentard cte. ‘
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S’a vizilat fiecare casd, intcrogdndu-se locuitn:ii cu privire la
varsta i numdrul membrilor din familie, la sistemul aprovizionérii
cu apd, la canalizare, la aprovizionarca §i consumarea zilnicd de

lapte,

la intrebuintarea gunoiului si dispozifia latrinelor si a fan-

tanilor etc. S’au [uat informatiuni asupra boalelor contagioase an-
terioare i s’au inregistrat cazurile de moarte si nasterile din ulti-
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mele 12 luni etc. Aproape in unanimitatea cazurilor locuitorii au
rdspuns cu multi bunivointd la intrebirile puse, dupice se explica
fieciirui cap de familie, in parte, scopu! binefdcator al acestet an-
chete. Numai gratie acestei solicitudini a populatiei 8’an putut
vizita intr’un timp relativ scurt 223 de case, dintre cari 32 cran
neocupate iar in 47 nici un membru din familie nu era acasd. Numarul
locuitorilor celor 144 de case din cari s’au cules informatiuni fiind
de 581, revin 4 persoane pentru o casd. Presupunind acceas medie
pentru casele in cari locuitorli erau absen{i, am evaluat populatia
existentd la 769. Facand distribufia populafiei pe grupuri de vérsti
si tindnd seama de standardul populatiei dupd etate. am putut
constata prevalenta bdtrdnilor, fenomen a cdrui explicatie ware
decét interes local. Desigur cd nici celelalte cifre citate mai sus
nu prezintd interes general pentru noi, deaceea nu intru in aite
detalii. Ma mdrginesc s& atrag numai atentia asupra importantei
datelor de statisticA vitala in orice anchet? sanitard. Nu voi insista
nici asupra datelor de ordin epidemiologic, culese in decursul an-
chetei, nict asupra informatiunilor privitoare la alimentatia cu apaj,
canalizare, gunoi etc. Importanta localda a acestor date este insi
incontestabild si medicul sanitar poate trage concluzii preficase,
desi in conditiite dela noi nu intotdeauna se poate gisi si remediul
salvator. Este insd un alt deziderat, care se poate realiza oricind
si oriunde, fird nici o greutate sau cu oarecari dificultati, in fata
cdrora nu trebuie si ne oprim: un plan aminuntit al fiecdrei co-
mune din circumscriptie asa cum intr'un birou de stat major gdsim
harta operatiunilor militare. E de dorit ca Tnsusi medicul si de-
seneze aceste planuri, pentruca si se familiarizez2 cu situatia. Céteva
instrumente geometrice, o duzind de simboluri §i o sticlutd de tus
sunt elemeniele cu cari in citeva zile, oricAt am fi de certati cu
simetria si cu formele geometrice, putem ilustra situatia apro-
viziondrii cu apé si afelului cum sunt construite dependintele casei
ete. In planul aldturat am remarcat cu un oval plin, negru, latri-
nele exterioare primitive, cu un oval cu S la mijloc sistemul per-
fectionat numit septic tank; un oval umbrit in jumaitatea inferioard
indicd fantinile si asa mai departe. In chipul acesta putem marca
prin simboluri §i cifre numirul membrilor din familie, numdrul ca-
merilor, constructia casei, conditiile igicnice si altele, dupa caz si
dupd nevoie.

Multilateralitalea anchetelor sanifare este nelimitat iar cel mai
mare avantaj al lor este de ordin educativ. Cei mai mulfi ceti- .
teni trdiesc in necunoasterea completd a conditiilor sanitare din
comunitatea lor. Ignoranta tine tovardsic bund morbiditatii si mor-
talitatii ridicate. Anchetele sanitare daut putingd si se rispandeasci
in cercuri cit mai largi cunosfintele igienice. In plasa Darke re-
zultatul se mimeografiazi fmpreund cu o serie de sfaturi inspi-
rate de constatdrile ficute si apoi se distribuie fiecdrei familii cate
un exemplar din brosura mimeografiatd. Cred ci nu existd o lec-
turd mai plind de interes decat citirea constatarilor ficute in mediul
in care traiesc cititorli. Sfaturile cari se strecoardt cu ocazia aceasta,
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depasind cadrul generalitfilor, pitrund in intimitatea actualitaii
nevollor cofidiene si eficacitatea lor este mai presus de arice
indoiala.

Ne vom feri de orice notd personald din aceste considera-
fiuni generale, pentru a nu leza amorul propriu trezind resenti~
mente in sdnul populatiei, urbane sau rurale. Populafia rucald, lip-
sith de binefacerile civilazifiei moderne ale medivlui urban, are
nevoie de mai mulld solicitudine deci&t ordsenii, cari la fiecare
colt de strada gasesc un cabinet medical de unde pot cere un sfat
si unde igi pot alina o durere. S3 nu uitdm ca populatia rurald
este depozitarul energiilor permaunente gi datitoare de viafd curata,
sdnatoasi si plind de vigoare. Téranul este garantia- viitorimii na-
tionale si a perpetuitifii neamului; el duce in acelasi timp povara
zilnicd a vietii trudnice si anevoioase, scormonind gha roditoare
pentru a scoate din sdnul ei plinea de toate zilele pentru ai sdi
si pentru alfii. Taranul peartd nepatat patrimoniul latinitatii noastre
ereditare ; lui 1l datordm generatiile sandtoase ale intelectualitdtii de
mdine cari vor veni sd improspateze rindurile obosite ale orise-
nilor surmenafi in lupta incordatd a mediului urban. Deaceea pe
acest faran datori suntem sd-1 imbrifisem a@ toatd dragostea pa-
rintestti noastre atentii si sd-i usurdm putinta de a se impértasi
de hinefacerile civilizatiei moderne prin imbunétifiri de ordin sa-
nitar, cici altfel rezultatele anchetelor de cari ne ocupam nu vor
face altceva de cit si contribuie la augmentarea scriptelor si a
maculaturii din diferitele archive prinrt’o risipd inutili de energie.

Detroit, Mich. Statele Unite.
Dr. Aurel Voina.

*Situatia femeii in societatea moderna si femenismul.

In numdrul din Martie a. c., al Buletinului Eugenic §i Bio-
politic, am publicat un articol cu titlul ,Feminismul si Familia®,
in care am fincercat si arat, ci sustragerea femeilor dela, rolul lor
natural, feminin, afecteazd in mod serios structura iologicd a
famitiei. Am aritat rezultatele la cari va duce feminismul, sub
raport individual, familiar, social si national, formuldnd opinia de-
stul de curentd dealifel, cd Statul si societatea au datoria vital¥, si
studieze problemele cari provoacid degenerarea rasei, cum este
cazul cand femeile ies din familie si intrd in profesiuni.

Sub feminism am inteles migcarea, care firi a considera
deosebirile firesti intre barbat si femeie tinde la egalarea celor
dond sexe din punct de vedere moral, politic si economic. Con-
cluzia la care am ajuns era, cii acest feniinism nu ajutd, ci agra-
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veaxd situatia femeii si indeosebi a familiei, deviind femeile dela
rostul lor firesc.

Doamna Sadoveanu in Nr. 5 al Buletinului eugenic si bio-
politic se declard in perfect acord cu mine in ce priveste apre-
cierea bazei biologice a familiei. D-sa recunoaste, cd intrarea fe-
meilor in profesiune este un riu, cd notfiunea de femee este in-
destructibil legata de cea de familie, ¢ idealul este, ca femeea 53 stea
acasd, sa administreze averea $i si creascd copii“. [Doamna Sa-
doveanu considerd feminismul ca o reactiune a femeilor impo-
triva conditiunilor wifrege ale unei organizajiuni sociale, care le-a
silit sd-si pardseasca ce daveau mai scump spre a intra in grozava
valtoare a lapiei pentru trai, ca un produs deci §i nu ca o cauzi
a mizeriei sociale a femeilor.

Nam avut intenfia s& neg, si cred, c¢d nime nu va putea
nega, cid mizena economicd a silit femeia, sd intre in lupta
pentru existenta. Dar dacad este atit de evident, ci intrarea
temeilor in profesiuni are ca o consecintd imediatd $i gravd decli-
nul focarutui familiar, atunci singura miscare rationald de apararc
ar fi fost, nu de a deschide §i mai larg portile esirei mamelor din
familii, ci din conira, de a lupta pentru o organizare sociald, care
sd asigure existenta familiei, lasand femeia la locul ¢i firesc, Asa
o cere inleresul femeii, a familiei i a nagiunei. latd pentru ce a
trebuit sa afirm, cd acel femenism radical este din punctul de ve-
dere al familiei, al societdlii si indeosebi al naliunei o migcare
destructiva,

Dacd am admife, ci migcarea feministd este o reactiune nor-
malad si un fapt inevitabil fajid de situaiia in care se afld astazi
femeia in socictate, trebue totusi sd ne {iatrebdm, daci formele de
luptd si revendicanle ce si le-a fixat cadreazd in mod sincer cu
preocuparea de a afla un corectiv la un riu social pe care vrea
sé-1 elimine,

Feminismul luptd pentru egalizarea in drepturi a femeilor
cu barpaji. Or aceastd egalizare mie mi se pare irealizabila. Dife-
rintele sfabilite de naturd sunl de asa fel, ¢d nu pot fi cu nici un
pret nivelate. Lle nu sant artificiale ¢f naturale. Si nu se afld azi
nici un om de stiinid serios, care s afirme posibilitalea unei nive-
lari a calitatilor specifice sexelor, Capitolul acesta este inchis defi-
nitiv de tofi genecistii si eugenistii.

Infeleg un postulat feminist astfel formulat: cerem pentru
femei posibilitate de valorificare egald c¢u aceea ce li se asiguri
si barbatilor. Dar nu se poate concepe egalarea femeilor cu barbatii,
pentruci asta ar insemna, ca femeile €4 fie puse in aceleas con-
ditii sociale si legale cu birbatii, pentru a-i concura pe acestia in
toale profesiunile.

Fatd de acest postulat anti-biologic formula prima revendici
pentru femei posibibtatca de a se validita in conditii de perfectd
libertate in conformitate cu aptitudinele lor specifice. Trebue sa re
cunoagtem, cd existd anume terepc, pe cari femeile se pot valo-
rifica foarte bine. Mai bine chiar decit barbagii! Sc poate admiife
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ca in aceste specialititi femeile si aibd un rof egal cu bdrbafii !
in unele profesiuni se poate admile suprematie iar in altele chiar
exclusivitatea ! Si formula primd admile aceastd situatie. Dar evitd
postulatul egalizirii antibjologice !

In mod practic d. e. asistenta sociald, nursingul (atat cel de
spital cat si cel de sinatatea publicd) instructia publica la varsta
mai micd, unele specialitifi de medizind etc. sunt terene, unde
concurenta bérbatilor nu poate fi mentinutd decat prin mijloace
artficiale. In gradinile de copii si in scoalele primare (si dupi
noua lege a invadfdmantului secundar si in gcoalele secundare} unde
instrucfia cade pe planul al Joilea fatd de obiectivul principal,
care trebue si fie educatia, femeea irebue sd aibd posibilitafi largi
de validitare. Nu numai in clase pentru fete, ci si in cele de baieti!
Aceste profesiuni corespund constitutiei fizice, intelectuale si emo-
tionale a femeilor. In rdndul industrillor asemenea sunt unele
cari pot asigura femeilor o ocupafie placutd §i potnvitd constitutiei
lor. Exclud ins3 si din aceste ocupatiuni mamele. Esle suficient
peniru capacitatea unei fiinje feminine o singurd preocupatie :
ciminul ei,

Fiecare mama stie ce inseamna educgfa si ingrijirea copiilor.
Dacd bdrbatul nu céstigh suficient, trebue cautat mijlo.ul ca sa
cistige! Scoaterea mamei in luptd nu este o solutic acceptabild
cici chiar dacd momentan salveaza situatia, totus se rizbuna
aproape {otdeauna pe copii.

Dupa modesta mea parere solufia crizei feministe nu va veni
dela femei. Femeile s’au retransat intr'o conceptie care nu sesi-
zeazd fondul crizei ¢ numai manifesidrile ei. Intreg complexul
acesta de probleme trebue incadrat intr’un vast program de reformi
de ordin economic §i social, menit sd rezolve in intregime dese-
chitibrul actual, care a intensificat miscarea feminista.

Principiul nou introdus in industrie — concretizat in linii
mari prin sistemul lui Ford - care se reazdmi in partea lui
tehnica pe taylorism iar in partea lui sociald tinde la eliminarea
posivlitatilor de exploatare neumand a muncii, asteaptd sd fie
perfectionat si generalizat la toate ramurile de productie. Evident,
¢ sunt incd multe dificultifi in calea generalizdrii acestui sistem,
$i va frece mult timp pina ce se vor resimfi rezultatele lui, dar
acolo, unde s’a experimentat, a dat rezultate incurajitoare. Munca
se face in condifiuni de sadnitate si confort civilizat, salarul este
suficient, pentru ca muacitorul sd-si intretind infreqga familie, sd-si
plateascd asigurarea familiei §i s facd si ceva economie.

Experientele de pina aci ne arati un fenomen ciudat: Pe
masard ce drepturile femeilor se idrgesc si femeile incep sd bene-
ficieze pe alocurea de suprematie reald in loc de egalitatea reven-
dicatd, miscarea femenistd in loc de a se potoli, ia un aspect
mai agresiv.

Am avut aceastd impresie in cursul studiilor mele in Sta-
tele Unite, unde revendicérile feminisie dela not sunt realizate pe
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deplin. Aceastd m'a ficut si’mi pun si cu intrebarca curentd in
cercurile cari studiazd cauzele desorganizdrii fannliel, dacd femi-
nismul in mod sincer urmdresle protectia femeii neindreptifite ?
Este un fapt cert, ca pe mdsu-a ce programul feminist se reali-
zZeazd, familia, temelia nafianei se volatilizeuzd. Toate cercurile
competente sunt constiente de gravitatea acestui pericol.

Obiectiunile antifeministe ar i fird nici un risunet dacd nu
s-ar putea da un raspuns convingdtor la cateva intrebiri, asupra
cirora planeazi o incertitudine diundtoare.

Ma gindesc in deosebi la urmatoarcle obiectiuni: presu-
pundnd, ca prin 0 noud organizare sociald ar dispare cauzele ma-
teriale ale feminismului, invocate de femeniste, si toate femeile ar
avea putinta si-si afle o existentd normald in cadrele viefii fami-
liare. Aceastd stare ar elimina tendinfa de emauncipare a femeilor ?

Admifdnd cd o parte din femei vor fi obligate in toate tim-
purile sd intre in profesiuni, se vor multumi feministele s deschida
pentru femei numai acele cariere, cari sunt compatibile cu struc-
tura fizicd si sufleteascd a femcilor ? :

V. Manuifa.
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