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O privire asupra sterilizirii eugenice in America.

Autorul acestui articol, Dr. Harry H. Langhlin, esie membrul
Institutului Carnegie din Washinglos, Subdirectorul Institutului
de Eugenie (Eugenics Record Office) din Cotd Spring Harbor,
Long Island, (Statul New-York) si tfotodatd eugenistul Labora-
torului Psihopatic de pe langd Judecitoria municipall din Chi-
cago si eugenistul expert al Comisiei de imigrare si naturalizare
a Camerei depuiatilor din Washinglon,

Dr. Harry H. Laughlin este cel mai indicat de asi spune
cuviantul in materie de eugenie §i @i cu seami in ceeace pri-
veste aplicarea practicd a acestei stiinje. Este autorul mai multor
cirfi si articole din domeniul eugeniei si de numele lui se leagi
o bund parte a legis'atiel eugenice din Statele Unite Ameri-
cane. E! este unul dirtre promotorii si apdratorii cei mai entu-
ziagti ai migcirii eugenice moderne. Articolul de fatd a fost scris
de autor special pentru Buletinul Eugenic si Biopotitic.

Arficolul este tradus din englezeste. Red.

In Statele Unite Americane cdsitoria §i ceilalti factori impor~
tanfi din punct de vedere legal si social, cari privesc reproductia
umand, nu stau sub controlul direct al Guvernului national ca o
unitate, ci sunt controlafi individual de cele 48 state. Deci in urma
desvoltdrii stiinfelor evgenice si posibilitdfilor de conservare a rasei
cu ajutorul steriliziirii sexuale a anumitor tipuri de degenerati, con-
trolul legal al acestei chestiuni a cizut in sarcina fiecdrui stat.
Statul Indiana a fost primul care in 1907 a legiferat introducerea
sterilizirii eugenice. In ultimii 20 ani, 23 state din cele 48 au pro-
mulgat legi, sub o formd sau alta, referitor la chestiunea aceasta.
Cu toate ci multe din aceste legi erau de naturd experimentals,
totus ele au reflectat dorinfa generald a poporului american de a
imbun#tifi prosperitatea rasei. Muite din aceste legi au fost apro-
bate si de cele mai inalte instanfe judiciare ale statului, O scurt}
reprivire asupra dificultitilor legale intimpinate de aceste legi va
fi de sigur spre mare folos acelor {iri, cari studiazi experienta
Statelor Unite Americane pe acest teren.
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Unele dintre primele legi au prevdzut sterilizarea eugenici a
criminalilor ¢ca o pedeaps3. Aceste legi nu au putut fi sustinute
inaintea forurilor-judiciare, fiindca aproape toate statele aveau legi
<ari interziceau ,pedepse crude §i neobisnuite®. Cu toate ci steri-
lizarea, ca pedeaps#, nu poate fi consideratd cruda, dar ea de fapt
este ,neobisnuitd“. Alte legi au incercat sd prevadd sterilizarea
persoanelor internate in diferite institute. Dar spiritul guverndrii
americane pretinde ca legile sa fie aplicale pe o formd tuturor
persoanelor din aceeag ,categorie naturald® din iitreaga popula-
tiune. In instituté suni multi degenerali dar sunt multi tot asa de
degenerati cari nu sunt internati in inslitute. Asa prohibitia gene-
rald a legiferiini de Clasd se pare cd a impiedecat limitarea steri-
lizdrii la o anumitd categorie definitd, a degeneratilor internafi in
diferite institute. Este evident cd o categorie naturald nu este cea
a internafilor, ci este cea a ,degenerdrii familiare de un anumit
grad definit®. Alte legi au cdutat s& auforizeze sterilizarea eugenicd
pe baza ci este un beneficiu medical penitru individ. S'a vézut
insd c# dacd sterilizarea chirurgicald poate aduce un beneficiu me-
dical unui individ, orice medic sau chirurg o poate aplica sub au-
toritatea practicei lui medicale si nu este nevoie de legi speciale.
Astfel de legi nici nu sunt in primul rdnd eugenice. Eugenia nu
cauld sd ajute in mod special individul ci este ¢ investitie fami-
liard pe lung timp inainte, deci pentru viitor. Ea cautd sd imbu-
nitafeascd rasa, prevenind nagterea degenerafilor si mirind repro-
ductia persoanelor bine dotate si valoroase pentru societate.

Nouile Jegi americane de sterilizare au profitat mult din legile
de experientd §i discutiile din trecut $i s’aw apropiat mai mult de
spiritul §i scopul eugeniei. Sterilizarea eugenici nu este o pedeapsé
pentru o crimd, nici un remediu pentru o boald personald si prin
urmare legile noui, cu toate ¢d pot steriliza si criminali, au elimi-
nat toate aspeciele penale $i a subordonat elementul terapeutic
celui eugenic. Aceste legi au autorizat sterilizarea sexuali a anu-
mitor indivizi, nu pentru cd individul ca atare este defectiv ori
necesitd un trafament medical, ci pentru ci el este pirintele poten-
tial al unor degenerafi, ceeace inseamnd ci analizele arborilor
genealogici an dovedit cd descendentii acestor persoane, sunt in
general atdt de s'ab dofafi cu calitdti fizice, mintale si morale,
incat ei tind mai mult s3 scadd decat si ridice calitdiile biologice
ale generatiei viitoare,

La 2 Mai 1927 Curtea supremd a Statelor Unite, cel mai
inalt for judecatoresc din fard, a aprobat legea de slerilizare a
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-statului Virginia, care lege este cea mai noud in privinia aceasta.
Acum se poate spune cu cerfitudine cd epoca legiferirii experi-
‘mentale in domeniul acesta a trecut, si acum ori care stat american,
-daca doregte, poate legifera un statut de sterilizare, care in primul
tind e dictat de motive - eugenice, care este efectiv in scopul ur-
mérit §i care va fi aprobat side forurile superioare juridice ale sta-
‘tului respectiv.

In Statele Unite Americane pédnd la 1 lulie 1925 au fost
sterilizate 6244 persoane, ca o consecinti a legilor mai sus amintite,
‘De sigur acesta este un numdr relativ mic, dar este numai ince-
putul. Diferite state au studiat cum trebue concepute si aplicate
toate aceste legi, dela care se agteaptd o reducere considerabild a
mumarului degeneratilor ereditari.

La acest articol adaug textul unui model de lege pentru ste-
irilizare, ficut pe baza experienielor americane.

Model de lege pentru sterilizare.

Lege pentrn prevenirea procreatiei persoanelor inadecvate
«din punct de vedere social, datoritd unei ereditifi defective, auto-
tizdnd si previzind sterilizarea eugenicd a anumstor parin{i poten-
‘tiali cu calitafi ereditare defective.

ART. 1. Eugenistul Statului: Prin prezenta lege si infiinjeazi
pentru statel. . ..... ,Oficiul de eugenie al statului* a clrui
functiune va fi de a proteja statul contra procreatiei persoanelor
-inadecvate din punct de vedere social in urma unei ereditifi defec-
tive din punct de vedere fizic, fiziologic ori mintal.

ART. 1L Calificatia, recrutarea g§i directivele eugenistului.
‘Stabilirea calificatiei si retribufiei eugenistului statului precum si
modul de angajare a lui, conducerea oficiului §i indrumarea
-activitdfii lui, va constitui o functie §i indatorire a Min. ocrotirilor
'sociale al acestui stat (a Guvernorului ori altui oficiu central admi-
nistrativ).

ART. Il Definitia unei persoane cacogenice, O persoani
-cacogenicd este acel pdrinte potenfial a cirui constitufie ereditard
‘este de aga naturdl, incdt datoritd acestei ereditdfi defective ori
inadecvate urmasii si imediati ori mai indepirati vor fi intrun

Qundr abnorm de mare, indivizi cari in condifiunile normale ale
17+
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medintui in care triesc nu vor fi in stare sd se adapteze din punct
de vedere social.

ART. V. Depistarea persoanelor cacogenice. Este datorinta
eugenistului statului de a face anchete pe teritoriul statului pentrw
a depista persoanele cacogenice din intreaga populatie.

Daci dupid pirerea eugenisiului statului o persoani cacogenic
este identificatd, fie in persoana unui intermat in vre-un institut, fie
in populatia liberd, este datorinfa susnumitului de a aduce cazul
la cunostiinta tribunatului respectiv, unde locueste ori este glisith
presupusa persoand cacogenicd, §i de a interveni pe linga tribunal
pentrn a stabili dacd persoana presupusd cacogenicd de fapt este-
cacogenicd in conformitate cu actul prezent. Bine infeles eugenistul
statutui in toate procedurile legale are la dispozitie serviciile procu--
rorului din localitatea respectivd. Mai departe ca condifia ci in
executarea obligatiilor lui, eugenistul statului are la cerere acces.
la toate dosarele persoanelor interpate, primite si sfudiale din os-
piciile acelui stat, comun& $i municipiu, in foate institutiile si or-
ganizatiile particulare de caritate i educatie, susfinute in intregime-
din banul public ori aprobate si inregistrate de oficiile publice ale-
statului respectiv.

ART. V. Judecarea §i executarea. Dacd dupd interogare si
desbatere este pirerea Curtii (ori a unui juriu de 6), cd persoana
respectivd este o persoand cacogenicd in intelesul legei actuale,
atunci susnumita Curte va ordona eugenistului statului ca si
execute in mod prompt, abil, sigur i uman sterilizarea sexuald a
persoanei cacogenice, cu condifia ca operatiunea de sterilizare
sexuald facutd in vigoarea legei actuale, sd nu fie mai radicald ca-
vasectomia la bérha{i si salpingectomia la femei, afard daci sco-
puri terapeutice definite nu cer mai mult; mai departe cu conditia
cid Curtea respectivd, din putere proprie, poate ordona suspen--
darea executiei ordinulni de sterilizare sexuald, dacd sunt garantii
sigure, cd persoana cacogenici respectivd pe timpul perioadei de
suspendare nu va procrea ori concepe descendenti.

ART. VI Dosare. Eugenistul statului va tine, ca proprietatea
statului, dosare complecte despre toate investigafiile si transaciile:
oficiului sdu $i va face un raport anual in scris Min. ocrotirilor
sociale (Guvernorului ori alfi autoritdfi centrale administrative).

ART, Vil. Norme §i regulamente, Min. octofirilor sociale (Gu--
vernorul ori alt for central administrativ) al statului respectiv, va
stabili si publica toate normele si regulamentele necesare pentri
executarea legei actuale.
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ART, VIII, Toate legile ori ariicolele de legi ale statului, in
«contrazicere cu prezenia lege, sunt §i rdman abrogate.

ART. IX. Prezenta lege intrd imediat in vigoare.

Harry H. Laughlin,

Originea omului.

Istoric. Vechimea omului pe pdmint. Omul de Neanderthal.

-»

Dac3 privim totalitatea fiinfelor viefuitoare ce an populat i
‘populeazd pdmantul putem constata cu usuringd ci ele s’au perindat
intr-o ordine aproape regulati in cursul diferitelor periode geolo-
gice. Astfel primele viefuitoare care au apirut la suprafafa piman-
‘tului erau organisme de o extremd simplicitate; facetul cu incetul
au apdrut insi tipuri din ce in ce mai complicate.

Cele mai desvoltate in organizatie sunt Mamiferele, care nu
gi-au ficut aparifia decdt in epoca terfiard §i in virtutea legii care
a prezidat la evolufia fiintelor organizate, nu mai incape indoiala
¢d omul fiind cel mai perfect dintre Mamifere a apirut cel din
urmaé.

Ideia transformdrilor succesive imbrafisatd intdia oar3d in mod
stiinfific de citre Lamarck in doctrina sa transformisti!) n’a fost
insd aplicatd la om decit mult mai {drziu $i cu multd greutate,
din cauza influenfei considerabile pe care o exercitau incd in
secolul trecut doctrinele teologice. Se stie astfel c& ilustrul natu-
ralist francez Cuvier, — tocmai unul din acei care a contribuit
mai tirziu prin cercetirile sale la instipanirea ideiei transformdrilor
‘succesive a vietuitoarelor — nici nu voia si audi de existenta
-omului fosil §i insusi Lamarck si-a oprit arborele genealogic la
Mamifere. Darwin e primul naiuralist care arati ci aceleasi legi
de evolufie se aplici si omului ca si celorlalte viefuitoare si lucrarea
8a asupra , Descendenfei omufui“ apiruti in 1871, desi a nemul-

1) Vezi articolele din Nr, [—4 al Buletinului asupra Teoriitor evolufiei.
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tumit pe mulfi din aceia ce vedeau in om pe stipanitorul Jumeh
pentru folosul ciruia s’au creiat toate din jurud ini, a sedus imediat:
pe cei mai de seamd naturaligti ai vremei (Carl Vogf, Haeckel,
Huxley, Owen, Kolliker etc))

Unul din discipolii cei mai indraznefi ai [ui Darwin a fost
Haeckel care publicd Anthropogenia sau [fstoria evolufiei nmane,
lucrare cu un mare risunet, tradusi imediat in mai multe limbi.

Trebue si recunoastem insd ¢d Haeckel merge prea departe
cu ipoteza $i problema originei noastre e documentatd de el si
de contemporanii sdi in mod prea simplist.

Haeckel a ficut genealogia complectd a omului, pornind dela
monerd ,organism fir§ organe, glomerul cu toful rudimentar, omo--
gen §i amorf, format din o materie muciformd albuminoidi“. In
acest arbore genealogic maimutele antropoide ocupi gradul al 20-lea,.
iar omul al 22-lea. Pentru gradul intermediar Haeckel a imaginat
nmaimuta—om®: Pithecaniropus, lipsit de voce, care ,trdia pe la
sfargitul erei tertiare“.

Ali oameni de stiintd, in special arheologi (G. de Mortiilet),.
au susfinut ideia lui Haeckel bazati pe uneltele de piatrd, (sifexuri):
pe-care le-ar fi intrebuintat omu! la sfirsitul terfiarului, numind.
acest om ipotetic Anthropopithecus (omul-maimufd).

S'au glisit aceste silexuri numite eolithe, in multe locuri din:
Belgia, Fran{a, Anglia.

Sunt buciti de cremene agchiatd, asemanitoare cu cremenele
cioplite de mai tarziu. Numai cd aldturi de ele negisindu-se nici.
un alt semn, care si trideze existenfa omului si cum aceste eolithe:
pot Ina nastere $i in mod natural, prin ciocnirea cremenilor unele
de altele, provenienfa lor omeneascd a fost cu drept cuvant con--
testata.

* * *

E foarle probabil deci, ¢ omul si-si fi ficut aparitia pe pa-
mént chiar cdfre sfirsitul erei terfiare, probele existeniei lui in acest:
timp suat insd pidnd acum destul de indoelnice. Existd date sigure,.
cid omul trdia pe pimdnt chiar dela inceputul varstei quaternare,
desi cronica scrisi i tradifia oamenilor nu ne spun aproape nintic.
despre leaginul oamenirei.

Dincolo de urmele scrise ale Chaldeei, Chinei si Egiptului in.
aceiagi varstd quaternard se pistreazd totusi urmele sigure ale unei.
periode, in care existenfa omului nu poate fi tdgaduild, chiar daca
existd piedici, cari se opun la stabilirea precisi a vremei de:

aparitie.
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Este perioda glaciard, ale cdrei urme au rdmas intipirite pe
stdncile roase in timpul extensiunei ghetarilor.

Timp de mii de ani, mase, enorme de ghiatdi au acoperit
Europa si America de Nord. In jurul polului nord se afla o gigan-
ticd calotd de ghiatd, care se intindea peste Norvegia, -Suedia,
Danemarca, Rusia aproape intreagd in afard de partea de miazi-zi
si imprejurimile mdirei Caspice, nordul Germaniei, Scotia, Islanda
si Anglia pdnd la canalul Bristol. In America de Nord Labradorul,
Canada, toatd suprafaja Statelor Unite §i Siberia pani la latitue
dinea New-Yorkului, care e acea a Madridului, zipezile strdnse la
un Joc §i apele inghetate formaserd o mare de gheatd din sdnul

| &I Ghetors:

Fig. 1. Harta Eurcpei in timpul celei mai intinse periode
glaciare {(dupd Boule: Les hommes fossiles).

ciireia deabia iegiau la suprafatd clteva petece de pdmint. Mai
aproape de noi din creasta Alpilor, ghefarii scoborau péind’n
cAmpia Lombardiei, astupind toate véile Elvefiei, enormul Dbloc
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scandinav avind drept margine de sud, in partea noastrd, Carpatii
nordici. Turme imense de mamuti, protejafi contra frigului prin o
bogati bland pisteau la marginea acestor ghetari, ca si renii de
astdzi in regiunile din jurul polului nord.

Cercetiirile minutioase ale archeologilor au scos la iveald in
nisipurile care au rimas de pe urma ghefarilor, cit si in giurile
sdpafe in terenurile calcaroase de avalangele de apd inghetatd
unelte de piatrd primitive, cu care omul ce-gi avea pe atunci lo-
cuintd vremelnicd vina acest elefant al timpurilor glaciare.

Pe dealtd parte cercetiri mai recente (Abbé Breuil) au des-
coperit in Franta §i Spania imagini colorate sau desenuri ficute
de mana acestui om, in care printre alte animale se afld repre-
zentat §i mamutul,

Realitatea acestor desenuri nu poate fi pusid la indoial4,
fiindcd si astdzi ghefarii Siberiei péstreazd conservate absolut in-
tacte cadavrele mamutilor cu pielea si pirul pe ele. — S’au gisit
apoi in s3pdfurile ficute, cat §i in pegteri craniile §i osemintelor
oamenilor din aceastd epocd, probe evidente care vorbesc de
existenta onului, in ciuda tradifiei scrise sau verbale a popoare-
lor civilizate de astizi, care a neglijat complect pe acegti strdmosi
din perioada glaciara.

Strdmosii nostii din pericada glaciard nu erau desigur mai
avansafi in cultura lor generald decit unele populatii sdlbatice din
zilele noastre. Aseminarea bititoare la ochi, care existd intre omul
primitiv §i aceste populatii atdt in privinta conformatiei fizice, cat
$i a obiceiurilor n’a putut fi trecutd cu vederea.

Existy inci si acum ftriburi de silbatici in America de Sud
gi in Africa centrald care ignoreazd complect intrebuinfarea meta-
lelor gi-si fac uneltele i armele lor din pietre, coarne sau lemn,
care trdiesc cu alt cuvdnt in ,epoca de piatrd“, ca si altidatd
véandtorii de mamuti,

Totugi dacd un european ar intdlni astizi un om din peri-
oada glaciard n'ar putea si-si ascundd un sentiment de spaimé.
Cici infitisarea sa, talia sa, toate membrele corpului ar pirea
omuiui actual cu totul diferite de ale contimporanilor. Desigur re-
cunoasterea strimosului nu i-ar fi plicutd, desi cu ajutorul ose-
mintelor gisite se poate reconstrui perfect acest tip primitiv dis-
parut al speciei noastre.

Primele oseminte omenesti din epoca mamutului au fost
glsite in pegtera Neanderthal, din aproprierea Diisseldorfului (Ger-
mania) in 1856 si sunt pastrate la muzeul din Bonn.
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Ele reprezinti craniul unui om de o grosime extraordinarj,
al cirui os frontal era foarte ldjit, arcadele sprancenelor extra-
ordinar de pronunfate, creerul mic §i putin desvoltat analog cu
acel al celor mai inapolate populatii australiene.

Mult timp rezultatele stiinfifice ale acestei descoperiri sur-
prinzdtoare au fost contestate chiar de npaturalisti de valoare,

Astfel Virchow negd contemporaneitatea acestui om cu ma-
muful epocei glaciare, emitind apoi si pdrerea cd craniul dela
Neanderthal ar apariine unui idiot degenerat.

Ipoteza profesorului Virchow nu resistd insd, datoritd faptului
c¥ aflarea altor resturi de oseminte omenesti au venit si confirme
descoperirea dela Neanderthal. In 1886 profesorul Fraipont giseste
la Spy (Belgia) dovd cranii, prezentand aceiaji mare desvoltare a
sinusurilor frontale ca si la craniul gésit la Neanderthal. Mai tar-
ziu la Krapina in Croatia s’a descoperit o colind intreagd de ose-
minte, aparfindnd la 10 indivizi de varsti deosebits, probab;l restu-
rile unui pranz al canibalilor preistorici.

Toate craniile dela Krapina aveau aceiasi structuri ca si acea
a celui dela Neanderthal si ele s’au gésit la un loc cu fosilele din
aceiasi epocd ale mamuinlui $i ursului pesterilor. Nu poate fi
vorba deci decdt de omul perioadei glaciare,

Descoperiri §i mai recente ficute mai ales in Franta in Va-
lea Dordonei, studiate cu aminuniime au ficut si se cunoasci
astdzi aproape complect caracterele speciei Homo Neanderthalensis
sau primigenius.')

Fig. 2, Craniul omului de la Chappelle aux Sainfs
(dupd Boule).

1) La Chappelle aux Saints (Franta) s'a gisit sche'etul cel mai complect
al unui individ de tip Neanderthal.
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Strdmosul nostru din perioada glaciard deyi de staturd mijlo-
cie, ne depdgind ! m. 55 indl{ime era de o rubusticitate remarca-
bili. Micimea taliei e In funcfie de scarfimea coloanei vertebrale-
§i-a tibiei. Mersul lui era greoi din cawza dispozitici speciale a
vertebrelor gatului ale cdror apofize spinoase in loc si se indrepte-
in jos ca la europeanul modern sunt aproape orizontale, ca la
simpanzeu, de unde $i curba pe care o face sira spindrei.

Radiusul §i femurul sunt foarte incovoiate, Suprafefele articu-
lare inferioare ale femururilor si superioare ale tibiilor aratd ci
omul de Neanderthal avea picioarele puiin incovoiate, ca la copiii
rachitici.

"Fig. 3. Scheletul owrului fosit de ta Fig. 4. Scheleiul unui Australian
Chappelle aux Sainfs reconstituit actual!, vdzut din profil (' din
si vazut din profil (/15 din mari- marimea raturali).

mea naturald).
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Anumite detalii anatomice ale pic’orului aratd ci omul nu
cdlca pe toatd talpa ci mai mult se sprijinea pe latura din afar#
a talpii, ca si copiii cdnd incep s& meargd, iar degetul cel mare
mai depirtat de celelalte aratd ci putea si apuce si cu degetele
piciorului, ca si unii din oamenii triburilor moderne,

Cu alte cuvinte mersul siu era asemiinitor cu cel al maimu--
telor antropoid:, explicindu-se astfel desvoltarea mare a peroneu-
lui, pus s susfie o mai mare greutate a corpului.

Cu toate aceste apropieri de maimuti, omul de Neanderthal-
era fard indoiald un b'ped, dupd cum arati forma generald a basi-
nului sd si muschii coapsei. Numai cid acest biped nu putea s&.
stea intr’o pozifie absolut verticald sub acest raport el putdndu-se
aseza intre maimutele antropomorfe si omul actual {vezifig. 3 5i 4).

Cat priveste capul omului de Neanderthal era mare, cu filcile
proeminente ca la negri, cu fafa mai desvoltatd decdt fruntea, si-
cu birbia datd indarét, >

Fig. 5. Omul de Neanderthal (reconstiiuire dupi
Schaalhausen).

Din punct de vedere intelectual, morfologia creerului are-
mult mai mare importantd decat capacitatea eraniand care era
apropiatd de acea a omului de astdzi (1400 cm.c.), ceia ce cores-
punde Ia 1200 grame de materie cerebrald.

Se stie cd greuntatea creerului omenesc variazi in proportii
enorme, dupd indivizi. Dacd marele poet englez Byron a avut un
creer ce cintirea 2238 grame, in schimb cel al lui Gambetta n’avea
mai mult de 1294 grame; Broca a gisit la o femeie inteligentd un-
creer ce nu cdntdrea decat 907 grame, iar la Bosimani greutatea-
creerului nu trece de 872 grame.

Cu toate acestea creerul cel mai greu gésit la Antropoide nu.
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intrece 567 grame, este deci deosebire insemnatd intre encefalul
uman $i cel al maimutelor antropomorfe.

Sub raportul greutifei creerului, omul de Neanderthal era prin
-urmare tot atit de favorizat ca si mulle rase omenesti actuale,
depiridndu-se muli de antropoide.

Fig. 6. Deosebirea intre capul omuplui primitiv, al jui
Pithecaniropus, cimpanzeului si europeanului
actual (I/s din mérimea naturald, dupa Boule).

Fir3 indoiald ar fi interesant de gtiut textura circonvolufiuni-
for creerului, cici este cunoscut cd un creer e cu afdt mai perfect
cu cét are circonvolutiunile mai incretite. Ori nu ne pulem face o
ideie despre conformatia encefalului omului de Neanderthal decit
in mod indirect; ceeace au si incercat profesorii Boule si Anthony
-examinidnd mulajuf intracranian al omulti dela Chapelle aux Saints.

S’a constatat astfel ¢4 omul de ia Chapeile aux Saints avea
o ,conformatie cerebrald prezenidnd numeroase caractere primitive
-sau simiene, mai ales in marea reducere relativid a lobilor frontali
in desenul general al circonvolufiunilor®, Reducerea lobilor frontalei
se poate dealtfel deduce si din fruntea tegitd dafd inapoi, mai mult
chiar decdt la populatiile primitive din Australia.

In schimb se pare ci simfurile, in special vederea, trebuie
s# fi fost foarte agere. Ochii erau asezati in orbite mari rotunde,
-sprancenile bine desvoltate proeminente, formind streasind ochiului.

In general, cu toate caracterele de bestialitate pe care le
prezintd capul, caractere ce se gdsesc la Aniropoide dar in parie
§i 1a unele din populatiile primitive actuale, (prognatismul tribului
Namagua, face ca aceastd populatie si fie sub acest raport mai
apropiatd de Antropoide decit de oamenii albi), omul de Nean-
.derthal aratd in mod incontestabil minunata evolufie dela formele
mai vechi aseminitoare cu maimutele la homo sapiens de mai tarziu,

Val. Pugscaria,
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X Hereditatea nervoasa.

Nici intr'oc alta specialitate a medicinei, nu se observi mai:
des, si nu suntem mai frapati de rolul si insemnitatea hereditafii.
Ea se constatd intr'un mare numir de boli mintale, mai ales in-
celea ce le denumim constitutionale (mania, melancolia, paranoia,
degenerescenfe'e), precum si intr'un grup de boale numite familiale, .
boale ce pot fi sau nu insofite de furburdri mintale (chorea cro-
nica, paiaplegia spasticl, heredo-ataxia etc.)

In antecedentele mullor nevropati sau alienafi gisim diferite-
cauze predispozante la ascendenfi ca aicoolism, escentricitate, ne-
vroze, consanguinitate convergentd, befia in momentul conceptiei,
epilepsie, traumatisme in timpul sarcinei, intoxicafiuni etc, Dupd-
Marée, cdutdnd cu scrupulozitate gisim‘aproape in 900/s antece-
dente hereditare nevropatice.

Cand hereditatea provine dela pirin{i avem o hereditate-
imediatd. Ea poate proveni si dela tati si dela mami si atunci
este dubld sau convergentd; cand provine numai de la unul din-
paringi avem o hereditate simpld, maternd sau pafernd. Hereditatea
maternd ar fi mai gravd §i mai frecventi de cit cea paternd. Cind
hereditatea provine de Ja bunici (sdrind peste périnti) avem o he--
reditate afavicd.

Cénd hereditatea acumuleazd caractere de la mai multe ge-
neratii, ea este denumitd acumulatd.

Hereditatea mai poate fi directd, cand se raportd la périnte
sau bunici, si colaterald, cind se raportd la alte rude din familie..
Ea poate apdrea la copii la aceeasi etate, la care a apdrut la pi-
rinfi, si in acest caz este homocrond; alteori apare mai tarzin de
cit la ascendenti, e infdrziald, sau mai curdnd cand e anticipatd.
Hereditatea se poate manifesta sub aceeasi formd (manifestatii)-
atat la parinti cat si la copii, fiind atuncea similard sau homologd,
cum ar fi cazul pentru suicid, obsesiuni, psichoze periodice elc.
Ea poate si se manifeste sub alld formd la descendenti si in acest
caz este fransformatd (d. e. epilepsie la périn{i-dementd precoce
la copii). Hereditatea sub una din aceste forme se poate accentua
din generatie in generatie (hereditate progresivd) sau se scadd si
atunci ea devine regresivd. Cand ereditatea atinge doi frati saw
surori de aceeasi vrasti (gemeni), fie chiar de boli nervoase dife--
rite, avem o psichozd sau o afecfiune gemelard.
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Cercetarea ereditdtii in neuropsichiatrie a luat un mare avant
in nitimi timpi si in Germania de pildd existd la institutul din
Miinchen pentru cercetdri asupra creerului, o sectiune ce se ocupi
numai cu ereditatea. Bine infeles aplicarca legilor Jui Mendel cu
toate dificultifile ce le prezintd la om, ne did rezuitate interesante

-§i surprinziitoare. Pe ldngd parfea stiinfif.cd, studiul hereditdtfii ne

prezintd §i un mare interes practic, eugenetic. Eugenetica n’a pa-
truns incd aplicafiunea practicd asa cum ar fi foarte mult de dorit;
aplicind-o insd am putea face o selectiune elimindnd cat mai mult
cauzele de hereditate morbidd si prin aceasta am veni cu mult in
sprijinul societatii scazdnd numdrul de nevropati, de alienati, de
criminali i de bolnavi.

latd un tablou comparativ a lui Diem pentru a ilustra in-
fluenta hereditafii in psichoze:

S’a constatat: la parintii la parintii
atienatilor in %o  celor sanitosi in %
Psichopatie 1957 234
Suicid 670 0 36
Exceatricitate 1516 437
Alcoolism 16'69 765
Demenfd senild 121 089
Apoplexie 536 504
Neuropatii 275 567

Rezuitd deci cd psichopatiile sunt de opt ori mai frecvente

da pidrintii alienatilor, de cat al celor sinitogi.
C. 1. Urechia,

e —-———

Scoala roméana si capitatul biotogic al poporului
romén.')

Inainte de rdsboiu, cea din urmi conferintid la Asfra s’a in-

-lamplat s& fie a mea. Atunci, la Sibiu, ne-am injeles deplin.

Dupd rasboiu, greselile trecutului ni se pireau atdt de amare,
incat to}i cei doritori de o viatd noud ridicau manile la cer. ,S3

‘vie Ardeleni, sd vie Ardeleni...* lar printre cei care voisem o

adanci prefacere a viefii statu'ui nostru, md numiram s§i ew. Am
scris chiar o cirticicd, ardtand : Ce agteptam dela Romdnii de peste
vechile hotare,

1) Conferin{é finutd in cadrele Astrei madicale si biopolitice In Cluj, 16/1L. t927.

T it S . i .
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Nu stin dacd atunci ne-am potrivit in totul la ganduri, dar
acuma sant sigur ¢d ne vom injelege, ca si Inainte de risboiu. Pe
«ce intemeiez aceasta siguran{d? Pe un fapt-precis: Sarcina mea-era
sd vd spun citeva cuvinte despre Rolul gcoalei fafd de capitalul
biologic al poporulgi nosfru. Dar iatd ce glisesc in cartea despre
Biopolitica a Dlui prof. Moldovan, eminentul director al Institutului
de higiend de pe langi universitatea din Cluj:

»Azi gooala (e vorba de gcoala romand) e un
scop in sine, un loc de experimentare pentru o pe-
dagogie oarbd iati de necesititile elementare ale
vietii; e o institufie menitd a da fizicului, intelectului
§i caracterului o fndrumare direct opus? cerinfelor
individului §i patriei,®

Biopolitica, p. 33.

Mai clar §i mai categoric de cat atita, cred cA nu poate fi
nimeni. Afi auzit: Scoala este oarbd fafd de nevoile elementare ole
viefii. Ea indrumeazd nu numai sinitateawfizicd, dar si infeligenfa
§i caracterul in contra intereselor individului, in contra neamului
$i deci contra statului... Vedefi cum ne potrivim in pireri.

Eu, personal, n’am de fdcut nici o obiecfiune acestei diagnose
sprijinitd pe autoritatea cercetdrilor unui institut stiintific, care se
ocupi tocmai de problema fundamentald a statului, adeci de capi-
talul biologic numit populatie. Imi rimine doar o singurd sarcini:

1. S4 vedem cum a ajuns gcoala romind o cauzi de regres
biologic, ba chiar $i cultural pentru poporul nostru ?

2. In ce misurd ar mai fi cu patintd o vindecare a rinilor
ficute pand azi?

S3 incepem cu latura biologicd. — Daci ag avea la indemini
-observéri sgtiintifice asupra vietii copiilor din gcoalele noastre, pe
timp de céteva decenii, §i dacd din acele observdri co'ective, as
putea despdrti populafia curat roméaneasci, si vdd mortalitatea ei
pe categorii sociale, apoi desvoltarea dupd etate a celor rimasi in
viald, a$ fi bucuros s v3 arit un diagram, din care si putefi ju-
deca singuri ce a ficut §i ce face scoala roménd cu capitalul bio-
logic pe care i-1 incredintim,

Neavand astfel de cifre, sant silit s4 ma opresc la observiri
‘personale, pe care le formulez asa: scoala, pe care am cunoscul-o
din experienfa mea proprie, este in foarfe mulfe cazuri si in multe
Jforme o cauzd de mare risipd a sdndtdtii copiilor.
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Cei care cunoasteti isbucnirea epidemiilor (sau mécar inte-
firea lor) spre toamnd, cand se aduni copiii in gcoli, aducind cu
ei germenii atdfor boli; cei care afi biut apa din aceiagi putind, cu
aceiagi lingurd de metal, legatd cu Janf de doagele unei putini, care
slujeste la sute si sute de copii; cei care ati vizut iarna gcoli fri-
guroase, unde copiii satului se adund, venind pe poteci pline de
noroiu, ingrimddi{i s¥ tremure impreund; cei care ati trait apoi
viafa de internat, cu hrand putinid (eu am apucat inci epoca lumi-
ndrilor de seu si a sfesnicelor de lut, ficute chiar de noi, din firana
muiatd si frimantati intre degete), aceia aveti destule elemente, ca
sd apreciali singuri in ce misurj scoala a ajutat sau nu higiena na-
tiunii.

Dar, dacid am aduna la un loc toale greselile in contra higi-
enii, ele rfdman totusi putin lucru, fatd de alte greseli, cu mult mai
mari, care au lovit viata poporului nostru mai greu de cit lipsa
aerului, a luminei, a hranei si alte condifii de traiu, M# gidndesc
la gresala de conceptie cu privire la invdtimant, cici aceasta gre-
sald a intrecut ca gravitate pe toate celelaite si din ea a rezuliat -
in mare parte si primejduirea educafiei fizice.

In adevdr, nenorocirea cea mai mare de care a suferit gi
sufere incd poporul nostru, a fost scoala de imifatie, care a incer-
cat sd modeleze pe toti copiii din toate pdartile {arii, dupd acelas
calapod, ca §i cum toji ar fi avut aceleagi insusgiri §i aceiasi me-
nire in viafd, oricare ar fi colful de fard in care s’au nascut. Pu-
tem sa zicem cd de trei sferturl de veac, noi am {trdit mai mult
din imitatia altora, de cat din viata noastrd proprie. De aci, fel de
fel de incercdri de reforms, care de care mai sidngace. Si dam
cateva pilde,

Mai acuma vreo 40 de ani, un ministru al gcoalelor, mare
admirator al disciplinei prusiene, a crezut cd idealul invaj#turii
este 0 muncd scolard, bine reglementatd. A mers pan& acolo, cd
a cerut sd-i vind la minisler chiar lucririle scrise ale scolarilor,
spre a se incredinfa el singur de regularitatea muncei i de pro-
gresele realizate. Altul a socotit ¢ a aflat leacul tuturor relelor de
care sufere invi{dmantul, organizand liceul cu {rei ramuri, spre a
inlesni specializarea. Dar n’a trecut multe vreme, si reforma sa a
fost tot asa de osindit¥, pe cit fusese odinicard de liudats,

— Nu ne trebue specializare! N’avem nevoie de realism si
de trifurcare, ci de liceu unitar, si anume de liceu intemeiat pe
studii clasice.. .
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$i, fiindcd in Franta un minister de o luni figiduise intoar-
cerea spre clasicism, a fost gi la noi o mare bucuric ¢i ne-am
gdsit tovardsi de reformd. .. Insd ministrul de o lund cizu, iar peda-
gogii nostri oficiali au rdmas citva timp la rispantie... Pini ce,
intr’'o bund zi, s’au risgindit iardsi;

-— Nu ne mai trebue nici clasicism. Leacul cel mare al tu-
turor neajunsurilor din gcoala roméneascd va veni dela filosofie!
Si n'ar fi de mirare ca mane sau poimine si-se iveasca altcineva,
care sd ne spund ci sociologia sau cine stie ce alta shinfd cu-
prinde pe alfa si omega infelepciunei pedagogice.

Vedetfi aga dar, ci zelul nu ne-a lipsit. Anchetele gcolare si
proiectele de legi au fost destul de dese. Materia programelor a
fost mereu croitd §i rdscroitd in congrese si in reviste; metodele
de oredare au fost supuse unei critici neadormite, iar regulamentele
§i decisiile ministeriale s’au finut lanf... Caragiale, acel spirit amar,
dar foarte inciziv, dupd ce a ridiculisat ggnaimutiriile viefii noastre
politice, amefitd de moda altor tiri, a luat in rds s$i maimutiriile
scoalei. Cine nu cunoaste tipul pedagogului absolut, descris de el
cu atata umor...

$i totusi, imitatia a durat §i dureazi. lar efectele acestei pe-
rioade de frepidatic au fost nu se poate mai grave pentru corpul
nostru social, pand ce am ajuns in cele din urmd la diagnoza
grozavl, pe care v’am cetit-o0 adineoare (si din care rezulti, ci
nu numat séntatea fizick, dar insugi sufletul poporului nostru a fost
adanc sdrancinat de pe urma acestei scoli).

Intrebarea e: cum a fost posibili aceasta clitinare? Ca si
infelegem cum a venit criza, s& schifim in doud cuvinte fazele,
prin care a trecut gcoala roménd.

Lungd vreme, noi n'am cunoscut alta gcoald decit cea bise-
riceascd. A scrie-si a ceti era un mestesug necesar numai pentru
preoti si diaci. lar materia de invitat era pur teologicd: psaitire,
ceaslov, mineiu, triod, cazanie §. a. CAat priveste metoda, ea nu
putea fi decét cea intelectualisti-autoritard: invefd ce std scris la
carfe, tocmai asa cum este scris (adeci: memorizeazd buchea).

Grea scoali! De care crierul oricirui copil se ferea ca de o
munc} silnici. De aceea, Cantemir ne spune ¢ acuma 200 de ani
nici boerii nu gtian mai multd carte, decét le trebuea sia semneze
la condicd ,boul alb gi boul negru. ..“ lar perioada aceasta a incetat
abea acam vre-o 50—60 de ani. Périn{ii nostri au deptrins inc#
cetital §i scrisul in tinda bisericei, in clopotnifd sau prin cimitir,

18
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unde lon Creangd ,clampédnea* ceaslovul, sd prindd musiele si
bondarii ademeniti de foile unse de multd risfoire i cetanie.

Cu schimbarea sociald 5i politici dela jumétatea secolului
trecut, s’a schimbat §i gcoald. Constitutia centralisti dela 1866 avea
nevoe de multi functionari; legile cele noud aveau nevoe de mulii
advocati; ftribunalele §i judecdtoriile au avut nevoe de mulfi ma-
gistrati, iar gcoala a trebuit si-i pregiteascd in grabid. Totdeodats,
relatiile mai dese cu streinitatea, (pe deoparte in chip firesc, de
pe urma negofului; pe de altd parte prin simpla imitatie a vielii
mai rafinate de aiurea) au desvoltat grabnic viafa urband. Astfel,
scoala <’a vazut nevoitd sd mute centrul de gravitate din bisericd
in viafa laicd, metamorfozatd prin ndvala unor elemente streine in
limbd, in port, in obiceuri $i conceptia de viaa. Invitdtura nu mai
¢ teologica, ci profand, dar metoda riméne aproape aceeagi: me-
morizarea. Ingurgiteaza, scolarule, cat mai multe pagini pe de rosl. ..
Invititura cea mai de fald era deprinderea cu limbele streine. Cine
stia latinegle si grecegte era mare invitat... (Am avut $i noi o
micd perioadd de umanism, ca cea din epoca Renasterii). [n bur-
ghezie indeosebi s’a intins o adevdraid epidem'e de franjuzeasca
$1 nemteascd, mai ales in pensioanele de fete.

In sfarsit, dupd ce burghezii cuceresc prin carle (sau, mai

exact, prin diplome) slujbele rezervate odinioard numai boerilor;
$i, dupd ce, aldturi de profesiunile libarale, a inceput o deprindere
mai mare cu negoful §i cu industria, s’a simtit nevoia si de mai
muitd stiintd exactd. lar pentru a rdspunde acestei nevoi, reforma
rdposatului Haret a adus impdrfirea liceului (1898) in trei ramuri:
moderni, clasicd si reald. — Ramura clasich s’a uscat §i a pierit
aproape cu totul. Cea modernd a ajuns locul de intdlnire al celor
ce doriau o trecere mai ugoard prin $coald; iar acea reald in-
cepu a fi considerati ca o adeviratd pregitire pentru viata con-
temporana. Totdeodatd s’a schimbat gi metoda: stiinfele naturale si
cele experimentale cer sa vezi, si pipdi si chiar sa faci singur expe-
rienfe. Metoda nu mai putea fi cea intelectualisti-autoritard, ci a
trebuif s& devind intuitiva.

Insd schimbarea cea mai insemnatd dintre toate a fost alta:
i1 faza acesta s’a schimbat total i finta scoalei. Si anume:

In faza bisericeascd, cel care invifa carle se ficea ori preot
pentru bisericd, ori scriitor pentru trebile domniei §i ale dregito-
rilor fdrii.

In faza jcoalei burgheze, ,functia“ era iatdsi o insircinare
tot in vederea societdfii; pregitirea functionarului era un scop de

P
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stat (cum fusese si vechea ,slujbd® o muncl pentru obsie, pentru
boer sau pentru Domn). Dar acuma, dupd ultima reformi, datoriti
in mare parte unui profesor de filosofie!), scopul §coalei este intdi
de toate individualist: desvoltarea personalitdfii.

Statul era adecd liber sd-si aleagd dintre tineri, cu ajutorul
€xamenelor, pe cei mai potriviti nevoile sale, dar Scoala n'are sd
se preocupe de Stat, ci mai intdi gi mai intdi de dreptul suveran
al individului, care trebue s#-§i joace rolul siu cit mai liber pe
scena cea mare a omenirii. Cu alte cuvinte, societatea este complet
atomizatd. Individul e totul, iar nu societatea. Prin urmare nu e de
loc exagerati diagnoza citatd mai sus:

Scoala , . . este o Instilufie menitd a da fizi-

cului, intelectului si caracterului o indrumare direct
opusi cerinfelor ,patriei.®

Rezultatut: E destul sd amintesc constatirile oficiale cu pri-
vire Ta bacalaureat, pentru ca si poh aprecia oricine cat de
pigubitoare a fost si este indrumarea actuald a gcoalei roméne.

Iatd in citeva cuvinte — firi nici un comentariu — mersul
scoalei romine pini in faza actuali. Vede ori si cine, ci ea nu
numai ci nu cauld a spori capitalul biologic al poporului nostru cum
vom arfita mai departe prin céteva fapte concludente, ci deadreptul
risipeste §i compromite chiar §i pe cel intelectual §i moral, pre-
gitind individul spre o concepfie suprasociald, ca si nu zicem
deadreptul anarhici.

I

S4 facem acum un pas mai departe. Si vedem, in ce misuri
riul s’ar mai putea lecui.

QOamenii care n’au obignuin{i de a privi o problemi pini in
zarea viitorului, cdnd dan cu ochii de realititi neplicute, isi intore
privirile spre trecut §i se mangle cu iluzii.

— E! ce bund era educatia clasici de odinioard! $i, ingirdnd
unele merite (dealtfel foarte reale) ale scriitorilor greci §i romani,
socotesc ¢, daci ne-am cufunda in studiul clasicitor, cum au f&cut
oamenii Renasterii, am scipa §i noi de toate lipsurile educatiei
contemporane,

Altii ar fi dispusi si treacd chiar dincolo de Renastere spre
a ciuta linistea in disciplina studiilor religioase, ca in evul mediu

1y C. Dumitrescu-lasi, profesor la Universitatea din Bucuresti,
18*
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Cred insd, ci leacul adevdrat st cu muit mai departe. $i.
ca si-l putem affa ca si putem realiza o scoald ce ar respecta
§i fizicul $l sufletu! copilutui, trebue sd precizim un lucru: in ce
moment a incéput abaterea de la drumul cel drept? Unde i cand
am raficit? lar ca si rispundem la aceasti intrebare, e necesar s
cuprindem cu privirea nu numai fazele mirunte ale gcoalei romine
sau ale celei europene (teologici, umanista §i realistd), ci s3 imbra-
jisAm o perspectivd si mai largd: sd privim scoala in foatd intin~
derea omenirii isforice si neoistorice. Atunci vom vedea mai usor
rispintia la care am pir3sit drumul adevdrat, apucidnd pe poteca
cea falsi de azi. Astfel proceddnd, vom deosebi in toat evoluia.
omenirii numai doull perioade: Scoala muncii si scoala cdrfii.
le analizdm putin pe fiecare in parte:

A) Prima perioada este caracterizatd prin gcoala muncii. Ea
a inceput de mii §i mii de ani in urmd, chiar din clipa cind omul
a pus mana pe eolil, adeci a descoperit cea dintdi unealti. Atunci,
specia noastrd a fdcut cel mai mare pas dela animalitatea obig-
nuitd spre omenire. Dacd n’ar fi descoperit uneitele, ci sar fi servit:
i azi numai de dinti, de unghii, de pumni $i de alte organe naturale,
omul ar fi §i acuma legat de mediul fizic printr'o adaptare aproape
invariabifd, ca §i celelalte animale. Norocul lui a fost, ci a intrat
in gcoala muncii cu unelte, adecd si-a creat organe artificiale.
Ca material didactic, i-a servit cel ce se gisia In fiecare biotop:
la malul mari s'a servit de scoici; in padure de lemn; aiurea
de’ cremene, etc., etc. lar metoda cea mai veche a fost cea acfi-
vistd. Atat birbatul matur, cat §i copilul invifau la fel: cetind merew
in cartea naturii, adecd muncindu-si crierul si adapteze cit mai
bine unealta fabricatd de el la lucrarea pe care o implinea.

lar regulele melodice ale scoalei intemeiate pe muncd sunaw
asifel ; _ '

'\, Urmeaza firul radifiei: Fi cum au Facut si parintii.
w20 Urmeazd canonul auforiftdfii: F4 cum cere folem-ul, adeck
sufletul stramosului divinizat. (Aci se deschidea pentru om o poteci
lateralﬁ care il putea duce — s§i chiar I'a dus — la unele erori
nu’ se poate ‘mai grave. Cauzalitatea magicd e un nesecat isvor
de ifuz:n pe care numai intervenirea $amanului le poate manui,
e télevim, ' fird a insista, deoarece canonul autontétn a fost
dm fencxre corectat de o noud reguld).

"3 Urmeazd zmperattvalaz activildfii creatoare, care indrumeaza
deob}cem ‘ride rhunca i sensul utilitdtii celei mai viidite. — In
adevar, ori cit de puternicd e tradifia familiei si autoritatea reli-
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gioasd a gamanului, observarea neincetatl a naturii, in timpul muncii
<u uneltele, sugereazi unele adaptiri individuale, (adevirate creatiuni)
care, fiind vidit folositoare, se impun §i altora prin 1m1tare, adu-
<ind dupi ele progresul.

lati fn céteva cuvinte caracterele scoalei celei mai vechl
numitd scoala muncil, care e §i azi singura cu care se ajuti Prl-
mitivii, analfabetii si toti copiii, pini ce vine momentul critic al
apropierii de carte, — Dar, tnainte de a vedea in ce st gcoala ciirfii,
si ardtim pe scurt cadrul unei lectii din scoala muncii, asa cum
o putem urmiri ori si c¢dnd la {aranii nostri, care Isi Invati pe
copiii lor, fard ajutorul cirfilor. ' '

Scolarul este un prichindel de 7—8 ani, Scoala e un périu
de munte, iar lectura este o prindere de peste pe vreme de noapte,
asa cum se face Incd in muntii Vrancei. lati cum se desfigoars
lecfia cu toate frepfele ei natlurale (nu formale).

Mai intdi, firul tradifiei. Tatil vqbeste ca pentru sine, asa
<um obisnuesc uneori firanii. ,De seard nu putem pleca la prins
peste, cd incd nu e luna plind... Cind luna e stirb4, racii sunt
seci”. (Infelegeti ce minunatd pregdtire a interesului. Copilul tremurd
de neriibdare, si treacA mai repede zilele.)

— Tatd! mergem de seari?

Aci se adaogi insi firul awforitifii magice: ,Ca sk prinzi bine
pestele, trebue sd iai un sac, care a fost impletit, ficindu-se cite
un ochiu la anume zile mari (fasfe) si spundnd anume vorbe, pe
<are fiul le aude acuma de la tath, dupd cum acesta le auzise dela
bunie, iar bunicul de la stribunic.

(lar3si, c4td vibrare in sufletul copilului, atins acum si de
fitura miraculoasd a pescuitului cu un sac norocos. . .)

In sfirsit, in sara pescuitului vine la rdnd firul — sau mai
de grabi firele — intuitiel personale, verificate meren de controlul
muncii efective,

Ce de fapte, ce de observdri si nuante de observiri! Fiecare
pardu, ¢i chiar fiecare loc din phrdu, are pestii lui, cu
obiceiurile lor i cu chipul lor de pescuit. Moleana sti mai ales pe
mél §i pare adormitdi ca un somn mititel; o poti prinde §i cu
mina, dack umbli usor de tot... Sgripta, din contra, svicneste
ca o sigeati. Baboiul e prostinac. Cleanul i mreana stau numai
la apid adinc3 si linigtitd (In dulghind). Beldita se joacd in fata
valurilor, pastrivul sare, ca un telegar, chiar peste iezituri... Si
céte, si cate! n'ai mai isprévi zile intregi, ingirAndu-le.

Dar toate se intipiresc iute in minte, de oare ce copilul e
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numai ochi si urechi, Pescnitul la lumind fachiilor de mesteacin e
o mici draml, aci hazlie, aci neplicuii, dar totdeauna interesanti,
fiind plind de lucruri neprevizute.

— la seama, Iliey! Di-te mai la margind, cid bulboaca e
adinc3. Uiti-te la fund.... Racul stdi cu capul pe labe.... Pleaca
fachia, intinde ména incef, cd odati svacnegte si rdmai cu buzele
umflate.

— Taté!

— Ce e?

— M’a strdns un rac de deget...

— Nu-i nimic. Bagd de seami: pune toatd palma pe el, sa
nu te prindd in cleste.

— Ce e?

— Uite — un sarpe!

— Nu e nimic. Sarpele nu muscs in api. Astia nu-s veninosi.

Dar cine poate insira toatd invifitura unei singure lectii de
pescuit, mergdnd cu fachia aprinsi pe sub crengile arinilor si ale
sdlcilor ce se pleacd asupra par3ului; pisind cu picioarele goale
si poticnindu-te la fiecare pas prinire bolovani si rigilii... Cite
variante de pescuit, dupd felul pestilor, dupd repezeciunea apei,
dupd vremea bund san rea, dupd frig, caldurd, adancime gi alte
imprejurdri, — Cine n’a urmat gcoala aceasta in realitatea naturii, acela
nici pe departe nu bidnuegte ce bogitie de invéAfitura biologicd,
meteorologicd §i folkloristici poate aduna un copil chiar in orizon-
tul ingust al unui pardu de muate.

Nu mai vorbesc de pescuitul intr'un riu mare, cum e Tisa,
Muregul, Oltul, Siretul, Bistrita, Prutul sau Nistrul, ~— necum de
pescuitul eroic pe Dundire §i pe mare, Cutare bietan de la Ca-
tarlet ori Jibrieni este un savant in mdnuirea lotcei $i a tuturor
uneltelor de vénitoare in larg. Iar dacd frecem din marea noastr}
fird ghiatd in mdrile polare, un Eschimos de 15 ani, Pedersuak
sau altul, este un maestru desdvarsit. Cum vineazi el foca este o
problem# de acusticl, de opticd §i de biologie, fatd de care cel ce
cunoaste natura numai din cirfi estelsi rdméne un bleg si un netot.

latd, o micd pildd despre ce insemneazd minunata gcoald a
muncii. .
* *

Scoala cdrfii, — A venit ins® un moment in desvoltarea
omenirii, cind omul si-a addogat o unealtd ce o intrecut ca in-
semniifate pe toate celelalte.
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Care este acea unealti? Unde s’a ivit intdia oard? Cine a
niscocio? Si din ce material este fiuritd ?

Ea s’a ivit in mai multe {inuturi de pe fata padmantului, nds-
cocitorii el au rdmas necunoscuti, iar materialul din care s’a ficut
e foarte variat: din piatrd, din lut, din lemn, din piele, din bum-
bac si chiar din sdrente.

Jar formatul de asemenea e nu se poate mai variat: placi,
sul, sldtp, tabld... de obiceiu ins#, unealta aceasta e ficuti din
hartie subtire, in chipul unui pachet de foi, cusute numai pe o
margind §i impestrifate cu fel de fel de semne negre, mici ca
furnicile.

Cu unealta aceasta, numitd Carfe, s’a inceput o epoci noud
in viata oamenii, caracterizatd pe de oparte prin inlesniri cu ade-
virat admirabile, iar pe de alti parte prin neajunsuri catastrofale
pentru cei care se aproprie cu nebigare de seamd de aceasta armi
extrem de greu fa ménuit,

Unde sti insemndtatea acestei schibidrii? In frecerea dela
intuitia naturii spre intuitia cirtii. Pe cind gcoala veche era scoala
naturii, scoala e acum o casd, unde ftineretul se adund sd priveascd
natara . . . pe hdrtie.

Ori unde s’a ivit aceasta formd de invititura (in China, in
India, Mesopotania, Egipt sau America) s’a produs o grozav trans-
formare, un fel de cidtinare a intregului tineret, apoi a intregului
popor, incepand cu clasa cdrmuitoare.

lar caracterele acestei stiri anormale sunt urmatoarele:

1. Casa e inlocuitd cu clasa. — Copilul e scos din casa périn-
teascd s§i din familie, scoala naturald a pruncului, §i dus intr'o
locuinfa colectiva.

2. Al doilea simptom e $i mai grav: cu ajutorul unor semne
scrise pe hartie, gcoala acesta mutd in memorie ceea ce trebuia si
fie 5i sd rdmde legat de toate simfurile puse in activitale prin
munca efectivd, Mai scurt: infuifia activd a naturii e inlocuitd prin
intuitia pasiva a figurei, adeci a semnelor alfabetului (cuneiform,.
filiform etc). Bietul copil vede linii, in loc si mai vadid lucruri.
Incaltea, cine are memorie vizuald tot o mai indrugi. Altii ins#,
avind mai mult memorie auditivd, trebue si mai §i cdnfe semnele:
acelea (in cor sau solo) ca si le {ini minte, cum ficea nepri-
copsitul de Tridsnea, dirdiind pe de rost regulele din gramatica lui
Macarescu : mi, {i, i, ne, ve, i, le, o... lar cei cu memorie motrice,
cautd si le prinde prin sciperea scris : le scrie, le scrie, le scrie. . . ..
pand ce le are in degete, Tarziu de tot, s’au indurat pedagogii s puni
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in mana copiilor cirfi cu imagina lucrurilor despre care era vorba.
{Generatia de acum cateva zeci de ani a apucat inci in fara noastrd
manuale de botanicd, zoologie §i mineralogie fird nici o figurd).
Dar cel mai mare exemplu de diformare cerebrald a scoalei prin
alfabefie sdnt pand azi Chinezii. Poporul acesta a mutat in me-
morie aproape toatd invi{itura. Cel mai cirturar dintre Chinezi este
acela care stie sd scrie mai multe semne negre pe hartie albi.
Examenele de scris {pini la mandarinat) sant pentru creerul bir-
batilor, ceeace este incil{imintea — obadd pentra piciorul femeilor.
De aceea societatea chinezd a §i incremenit de veacuri in forme
cu totul neprielnice progresului. lar socotelile celor care misoard in
fara noastr inaintarea culturali a satelor, dupd numdarul stiutorilor
de scris §i de cetit nu sdnt departe de conceplia chinezeascd . . .

3. Ins& cel mai grav rezultat, la care duce gcoala cartii, e
altul : desrdddcinarea. De unde in gcoala muncii, individul era legat
de ceva vin $i durabil: familie, hordd, semin}ie sau popor, scoala
cartii 1l desprinde de legidturile sale firesti i1 leagd de ceva
mort, de un pachet san mai multe pachete de foi, scoase din raf-
turile unei biblioteci. Astfel, individul se poate izola gi chiar sin-
gulariza, pind intr’atdt, cd devine homo unius libri, Una citeste,
una gdndeste, una simfe si una lucreazd. (lertafi-mi cuvdntul; pe
calea aceasta apunge uneori curat huhurez...) Societatea se ato-
mizeazd, iar paguba este incomensurabild. In fazele anterioare, so-
cietatea putea tine pe individ in echilibru. (Un Australian ca si
se insoare trebue s& respecte o filiatie mai greu de urmirit 5i mai
scrupuloasd de cit a vechiului almanach dela Gotha). Apoi liciripea
religioasd a folem-ului duce cu vremea pind la cultul zeilor
tutelari ai Cefdfii antice, iar floarea din vdrful ramurii este patrio-
tismul modern, care inaiti pe individ pand la jertfa de sine in
vederea solidaritdfii cu destinele neamului. — Nimic insd din toate
acestea nu mairdmane in picioare, in fafa individului desridécinat
din societate. Egoismul primeazi. Sim{ul de onoare (marele tonic
al vietii) se toceste; curajul personal scade; coarda vointei se sla-
beste, iar uneori bestialitatea primitivd se poate ivi chiar in mij- -
locul oragelor cu milioane de locuitori. (Fireste, poporul care are
multi indivizi desridicinaji i secdtuifi, incepe a ldncezi, scade
numeric, iar Statul este ameninfat chiar in temeliile sale).

Se intelege, cid prefacerea nu se intdmpid dintr'odati, ci nu-
mai pe incetul. In clipa ins¥, cind omul Incepe a cugeta sezind
pe scaun, iar nu stdnd in picioare; cdnd se deprinde a gandi
cetind, iar nu in ritmul variat al muncii, care confroleazd mereu
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gindirea, sd stiti ¢ imbolndvirea a i inceput. Dar criza se pro-
nuntd in toati gravitatea ei abia mai tarziu. $i anume: ne mai
avind contact cu natura cum il au primitivii §i analfabetii, cel
ipnotizat de auloritatea cirtii ajunge dela o vreme si ia inchipuirile
sale drept realitdfi si se bucurd- de ele, cum se bucurd fumdtorul de
opium -de vedeniile create prin afifarea toxicd a nervilor, — Nu de
mult, am cetit in ziare ¢4 la noi, unul dintre c¢irturarii socialisti, om de
stiintd exactd, pusese Capifalul lui Karl Marx in versuri... (Ciudati
destdinuire i durercasi dovadd a slibiciunilor, prin care poate
trece un om, un partid sau chiar un papor, de pe urma robiei ce-
titului). Abia cind afli astfel de ciudifenii, infelegi mai bine in ce
fel scoala cirtii a putut deveni pentru fondu! biologic al neamului
nostru atdt de primejdioasi, cum spune diagnoza Unaiversitatii
clujene.

Dir mi gribesc s3 alang, cd fenomenul acesta al desrddi-
cindrii prin carte se petrecz nu numai lanoi, ci in oarecare ma-
surd §i aiurea. E caracleristic ¢ in am?ﬂrecut s'a ivit in litera-
tura geograficd §i etnograficd un cuvdnt nou. Un savant, Passarge,
numeste sarfoizi pa toti indivizii si pe foate societitile adianc alte-
rate prin depirtarea de scoala experientii i apropierea prea mare
de carte. Cand valu! nofiunilor prinse de pe hartie incepe a coplesi
observarea din naturd, si individul i mai ales gruparea omeneasca
atinsd de acest desechilibru se desorganizeazd, cultura originald a
firanului analfabet facepe ase pili ca o plantd atinsi de arsitd. In loc
de un om, care vede imagini vii §i se exprimd colorat, ruralul alfa-
betizat (mai ales dacd se mutd in orag), incepe si cugete cu idei
aproximative, imprumutale din cirfi, §i s& se exprime cu vorbe
aproximative, auzite dela alfii; in loc de om intreg, devine o mai-
mufi- sau un om-caricaturd. Si chiar in cazul fericif, cind
adecd individul igi l&rgeste treptat 51 organic sfera cugetirii, mécar
in ldturea artei, el scade; depértarea de lumea concretd si apro-
pierea de cea abstractd ii decoloreazi progresiv felul de exprimare.
Abstractia este batrdneta imaginatiei §i deci moartea originalitifii.
artistice.

Nu sunt chiar acestea vorbele lui Passarge, dar cred ci idea
sa nu e fals interpretatd. In orice caz, nu e azi nici un geograf
si nici un etnograf, care s& nu. simtd ce grozavd crizid incepe
(atdt din punctul de vedere biologic, cit si din punctul de vedere
culfural) in viata fiecirui popor, indatd ce trece dela gcoala muncii
la scoala cirtii. '

Ar fi de prisos si mai stiruesc. Totusi, voiu da un singur
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exemplu maj apropiat, pentru ca si se vadd ci nu e nevoe s3 pard-
sesti deplin gcoala muncii i sd se mute cineva Ia orag, spre a se
sartoiza. Nu. Avariarea are foarte multe trepie si poate ajunge la o
treapti foarte fnaintatd chiar in mediul rural. lar semnu! cel mai
vidit al sarto'zérii prin rafinarea adusd de scoala clriii si unele
urmiri ale ei este Tmpufinarea si chiar disparitia copiitor. Un do-
cument caracteristic ne-a fost relevat zilele acestea de o foaie
banateani').

In comuna Lipova, mersul populatiei a fost in cei din urma
trei ani astfel:

nasteri morti
1924 44 99
1925 40 78
1926 38 84

Lisatd in seama ei, Lipova ar trebui si ajungi in cwind un
cimitir. $i tot asa este si in alte comune ale Banatuini. lar cauza
este ardtatd foarte lamurit de cei care cunosc faptele la fata

locului :
»Degi Binateanul are o situatie materiald de

invidiat, fatd cu situatia faranului din alte regiuni,
el poartd tofugi o mare grijd fat de ziua de mane,
Eventualitatea unei lipse materiale il inspdimdntd.
De aceea, el caltivd cu o condamnabili pasiune in-
dustria avortului.

Patria, 15 V. 1, 1527, -
laid deci l&ngd diagnoza institutului din Cluj, o diagnozi bio-
logicd din Banat. Dupa astfel de mirturisiri, credem ci nu mai e ni-
meni care si nu-$i dea seama in ce fel scoala atinge capitalul nostru
vital. Nu e vorba de lipsa higienii corporale in scoli, ci si de
higiena morald, care se nagte din actuala gcoald a caitii. — Cei
cari au idolatria alfabetismului §i sunt incdntati de progresul
satelor cu reprezentiri de teatru, cu coruri, cu declamatii, biblio-
teci, cimine, gazete efc. si priveascd pufin si in directia stati-
sticei nagterilor §i vor vedea ce-a ficut §i ce face gcoala cirtii
cu substratul demografic al neamului romanesc.

Concluzia:

Este adevdrat, de o sutd si de o mie de ori adevirat ce-a
zis Zamolxe: Numai un suflet sdndfos poate pdstra sdndtos §i tru-
pul. lar gcoala romini, n’a putut, cumvedem, si pistreze sinitos
suftetul si astfel, ea primejdueste atat capitalul biologic, cat si pe

1) Veinfa Banatului (vezi Patria, 15 V. 1, 1927).
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cel sufletesc, adeci vechea culturi a poporului nostru. Clitinarea,
desrddécinarea §i secltuirea este vadita.

*
* L

Ce e de ficut?

Mai intdi, si nu ne pierdem cumpdtul, ci sd privim situajia
ca adevirati realigti. :

Sunt doui categorii de oameni, pentru care personal nu pot
avea nici o stimi; Mai intdi pesimistii, In tinerefe am cunoscut pesi-
migti-papagali, care se credeau datori si se gindeascd la Nirvana,
filndcd citiserd pe Eminescu. Acuma vid ci sporeste numirul opti-
mistilor-papagali, cari mise par §i mai pufin vrednici de stima.
Acestia cred cid ne putem culca pe perna de mitase a Unirii, a
hotarului intregit si altor forme, care atata pretuesc, catd realitate
punem noi in ele. Si conceptia optimistd, ca gi cea pesimistid n'an
nici un pref in faia omului de gtiinfi. Cine e inci viu, dator e si
lupte, céci nu se ghe, dacd nu cumvagbocmai picitura adiogatd
de el va umple paharul si va da biruinfa definitivd neamului pe
care il slujeste. '

In ce m# priveste, ca profesor de etnografie si ca rural, care
cunosc rezervele de energie ale {arinimii romine, afirm fir} sfiald
ci vindecarea este incd posibild. Leacurile ne stau ta indemini, iar
cel dintdi este acela de a da poporului nostru o ,alid crestere®,
intemeiaty pe fondul siu fraditional. De unde a inceput gresala,
de acolo si inceapd si indreptarea. Cind am mutat centru de gra-
vitate din familie $i neam in umanitate, ne-am tiiat creanga de sub
picioare. Trebue si ne apropiem iarisi de realitate, adecd de neam
si de familie. Dacd individul nu atinge niciodati potenfa sa cea mai
fnaltd, decdt concentrind in sine experienja istoric a unui neam,
este vidit ci numai o pedagogie roméneascd poate folosi pe de-
plin poporului roménesc. . .. Inainte de a individualiza cu tratarea
copilului in scoli, trebue si individualiz&m tratarea poporului nostru
ca unitate cu insusiri concrete, deosebite de ale altor popoare. —
Am indicat aiurea aceasti cale, de aceea nu mai stfruim asupra
ei. Relevim aci un singur lucru:

La noi, fnsinitosirea scoalei §i a poporului nostru este in-
greuiatd mai ales de trei mprejurdri:

1. Cei hipnotizati de formulele gisite in cirti, cred ci gcoala
muncii n’ar fi cu putingi in Romania, deoarece ea este o formi
ultra-modernd, legatd de o industrie mare, (cum este cea ameri~'
cand). Nimic mai departe de adevdr. Ati vizut ci scoala muncii
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este forma ceq mai veche §i cea mai generald a cresterii copiilor.

Din contrd, scoala cirtii e o exceptie (destul de recentd in multe {iri).
2. La noi numdrul sartoizilor si a elementelor eterogene e

aga de mare, Incdt au inundat toatd suprafata viefii publice. Sub

pretext cd aga cere progresul epocei, aceste elemente dubioase

continud zi cu zi desrdddcinarea elemeniutui autochton. Roménia a

suferit in veacul al XiX-lea o invazie de sireini care a intrecut ca

intensitate pe toate cele din evul mediu.

‘ 3. In sfarsit, restaurarea nu poate inainta din cauza oame-

nilor politici, care nu vid pidurea din cauza copacului — adec

a proprivlui lor partid. — Orice om nepértinitor va trebui si recu-

noasci un fapt: luptele politice in fara noastrd sunt in mare parte

o cumplild neutralizare de energii.

Insd, rdticirea §i risipa aceasta nu mai poate dura, cici altfel,
insdsi existenfa noastrd ca unitate biologicd este in joc: Cei care
gi-au dat seama de gravitatea situafiei si-au spus fafis cugetul si
au cercat si mobilizeze elementul rural sub forma unor gcoli spe-
ciale, incepand cu cele ,pregititoare®, cum le numea legea din 1918,
si sfarsind cu ,seminaru! normal superior”, un fel de universi-
tate rurald, adecd romdneascd, in contrast cu universitatea de tip
fcumenic (ca sd nu zic international), cum am organizat noi uni-
“wversitatile dupd modelul streinititii. '

' Pe temeiul acelor misuri, 8’ar fi atins cu siguran{i doul rezultate:
am fi ridicat safele cdt de sus, fard a desrdddcing pe sdfeni;
apoi, pdstrdnd pentru sate (ca la un fel de gari de triaj)

fot ce e necesar satului: preot, invAtdtor, profesor secundar etc.,

potrivit cu idealul rural, am f{i desprins din ceata celor selectio-
nafi astfel un fragment de tirinime, trimifind-o ca pe un fel de

armatd de asalt, spre a exprima 5i in viaja ordseneascd, pe cdf e

posibil, firea poporului nostru. Si credem c¢i nici un om cu mintea

intreagh nu poate imputa Romdanului ¢i vrea sd aibd orase roma-
nesti, dupd cum Englezul are orage engleze, Francezul — franceze
gi Germanul - germane.

Dinnenorocire, organizarea acea gcolarda fost anulati, se intelege,

de Romaini, nu de streini. ~ Relev aceasta imprejurare nu spre a
critica pe cineva, de oare ce consider orice criticA de prisos. Noi,
cei de azi, vom fi mdne sau poimidne sub {irdnd. (Din partea mea,
piard pentru totdeauna "in negura uitdrii cei care au cercat mobi-
lizarea culturald a satelor in 1918. Daci a gisit cineva de atunci
incoace o cale mai bund decit aceea, recunostinfa mea ii este
deplin asiguratd.)
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Dar am convingerea adincd si-o spun fird nici o gsovdire:

Cred cd reprezentanfii Institutulni de Higieni Sociald din
Cluj an deplind dreptate: ,Scoala romén3 de azi (ori care ar fi
carpelile lor de ocazie) merge impotriva cerintelor mdw:dulu: §b
ale patriei.®

E deci ceasul suprem si deschidem ochi: Dupéd ce am cla-
tinat, iar uneori chiar am desridicinat pe {iran prin gcoala oficiala
a cdrtii, e vrernea si cldutdm a-l inridicina grabnic in propriul
sdu mediv prin gcoala sinitoasi a muncii nationale, unitd cw
cartea i potenfiatd prin carte,

St ca material, §i ca metodd, §i ca scop, scoala romdnd
frebue sd fie expresia milenard a viefii poporului nostru. latd de ce,
dupi ce de atita vreme am asteptat o ,noud generatie“ i am [cerut
de atatia ani o ,pedagogie romaneascd®, in locu! celei internationale,.
sdnt bucuros s gisesc azi tovarisi de idei in Universitatea clujana.

s Toate stiinfele . . trebue sd se grupeze im
jurul unei probleme unice, centrale: capitalul biologic,.
uman: cultul familiei, al mosilor, strimosilor, rés-
punderea fafi dz trecut, datoria biologic pentru
viitor si dragostea naturei...; ea trebue sd oglin—
deasca fiinfa, faptele caracteristice ale neamului. . -
sd ne conducd in vieafa rasei noastre.*

Igiena Natiunii p. 67.
Dar s nu uitim un Jucru: ‘

"Biopolitica nu e numai o chestie de stiint3, ci §i o problem&
de stat. Voiu fi deci prea fericit, daci cele insirate aici vor putea
destepta atentia celor ce au raspunderea soartei statului, — cat:
timp vantul n’a ridicat incd valuri prea mari.

Titu Maiorescu avea o vorbi:

Teme-le a doua zi dupd un succes.

Deplin incredinfat de adevirul acestui aforism, scos din pd—
fania unui om fnfelept, §i privind vieafa statului nostru nu numai
in pértile sale ademenitoare, dar si in cele umbrite, datl-ml voe
sd incheiu cu acest indemn:

Temeti-va si iardsi temeti-vd de ori ce amigire a succesului.

Dati-vi seama de momentul unic prin care trecem si facefi
tot ce vi std in putintd, sd punem gcoala romind de acord cu.
nevoile unei biopolitice sliintifice, pentru ca acolo unde pirinfii
nogtri au {rdit citeva mii de ani, urmasii s poatd tr&i in plim
progres, pand in zarea viitorului celui mai depirtat.

8. Mehedinti.
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Principii de asistenfd infantild moderna.

I. Colaborarea ocrolirei deschise si inchise.

Opera de asisten{d publici se imparte in genere in dou3 parti;
asistenfa deschisd si inchisd. Amindoud formele sunt necesare gj
se completeazl, formand un singur intreg. Caracterele lor diferite
cat i imbinarea lor, pentru realizarea aceluias scop final, reies
evident in asistenfa publicd a copiilor.

In ce priveste ocrotirea copiilor, aci asisienta deschisi tinde
[a menfinerea cadrelor vechi, 13sdnd copilul in familia proprie, dar
ameliordnd conditiile de ingrijire si educatie. Cand familia este cu
totul necorespunzitoare, copilul esle scos de acolo, insd agezat
iards intr’'o familie, mai potrivitd, cu scopul de a i se asimila cu
timpul acesteia din urm3. Ocrotirea sau asistenta inchis3 in schimb
interneaza copilul in institute, spitale etc., adeci aseziminte inchise,
unde copilul este ingrijit, tratat si educat in afari de familie.

De fapt, partea superioard §i mai cuprinzitoare din asistenfa
infantild o constitue asistenfa deschisi. Ea trebue si fie cadrul,
scheletul, pe care-I intregeste asistenfa inchisa,

Sub raportul desvoltérii, evident ocrotirea in familie este forma
siriveche. Ea se mai numeste asistenjd germand, desi principiile
asupra organizatiei sale moderne au plecat din Franfa. Astizi ea
cuprinde o mare parte din ocrotirea ficutd prin stat §i prin co-
mune. Organul principal, prin care lucreazi, e constituit de con-
sultatiile de copii (inclusiv §i copiii bolnavi §i copiii de sin).
[nifiativa privatd are un rol mai pufin importani. Asa, de pildd in
Germania, in anul 1926, din 4500 locuri pentru consultatii de
acest fel, vre-o 3800 au fost fintrefinute prin comune si numai
0 parte mai neinsemnatd prin societate,

Ocrotirea inchisd a fost desvoltatd in Italia, prin biserica creg-
tind. De aceea ea mai poartd numele de ocrotire romand. Aci inifia-
tiva privald are §i azi un larg teren. In Germania, dupd Rott, din
970 inslitnte de asisten{d publicd numai vre-o 300 au fost creiate
si au rdmas sa fie intrefinute de stat sau de comune, restul ci-
zand in sarcina societdfii. Aceste ageziiminte sunt: leaglinele, azilele,
caminurile de mame §i copii, spitalele de copii elc.

Pe cit se vede din caracterizirile de pani aci, scopul asi-
stenfei deschise este depistarea copiilor lipsifi, cari necesiti un
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ajutor, asigurarea unei asistenfe medicale $i a unei bune ingrijiri,
citsi mijlocirea aitor ajutoare (materiale etc.), respectind insd cad-
rele de cregtere familiara. In ocrotirea inchisd, momentelor de bazi,
eminamente sociale, din ocrotirea deschisi, li-se adaogi §i supra-
pun cele medicale: profilactice §i terapeutice. Tanta este de a
recunoagte si a interna copiii, ce nu mai pot diinui in mediul in
care se gasesc, asezdndu-i in institute de asistendd ori ingrijire
medicalid. Asa in, special copiii lipsiti §i sub vrista de 1 lund, cit
si cei fard de mamd, sau cei nelegitimi, trebuesc ridicati §i intre-
finuti pe un timp in institule. Dati prea curdnd in familii (Inainte
de a implini 6—8 sdptdimani), aci n’ar putea fi ingrijifi in mod
corespunzidtor. De asemenea trebue internati in aceste ageziminte, in
spitale de copii etc., acei copii bolnavi, ale cdror familii sunt lipsite
de mijloacele de ingrijire, sau cari suferd de boli ce pot contamina
pe altii $i nu pot fi tratate in familie.

Dar daci ocrotirea deschisi, respect®hd s§i cultivind cadrele
naturale, este mai aproape de idealul urmirit, di rezultate mai
bune din punctul de vedere al igienei de rass3, si dacd in genere
ca este mai economisitoare gi totodatd, din punct de v:dere social,
mai morald, totus cele de pind aci aratd in mod clar, cd o operd
completd nu se poate imagina fird concursul ocrotirei inchise. Am
vizut ci ocrotirea deschisi frebue si renunfe la anumite categorii
de copii, cari trebuesc addpostifi in institute. Ce-i drept, s'a pus
de unii idealul, ¢& in loc de a-i ageza in leagine, tofi acesti copii
sd fie asistati prin forma deschisd, adecd ajutorul si fie dat fami-
liei proprii. Sub acest raport insd avem experientele anilor de dupi
rizboiu, cari prin exemplul leaginelor germane aratd importanta
ocrotirei inchise. Anume in Germania, dupd rdzboiu, un in-
semnat numir de leagine au fost silite, din cauza situatiei mate-
riale precare a sustindtorilor (infreprinderi industriale etc.), si-si
reducd sau chiar s#-§i sisteze activitatea. Rezulfatele aun fost deplo-
rabile. $’a vazut astfel ci cheltuelile cu asistarea mamelor muncitoare §i
ale copiilor acestora sunt muit mai mari fird leagdne. Dar nu numai sub
raport pur material §i economic, leaginele sunt indispensabile $i nu pot
fi echivalate prin ocrotirea deschisi, ci gi din alte puncte de vedere.
Asa de exemplu, prin leagine mamele sunt mai ugor puse in posi-
bilitatea de a-gi lpta copilul, pe un interval mai indelungat, vi-
zindu-gi in acelag timp §i de munci §i castig. De aceea Roff pro-
pune reluarea vechilor cadre si chiar amplificarea lor,

Un alt exemplu pentru a dovedi necesitatea agezdmintelor
inch'se de asisten}d este cazul copiilor tuberculogi. Ce-i drept asi~
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stenfa deschisd are si sub acest raport un rol deosebit de insemnat.
Depistarea cazurilor, triajul, se face doar prin dispensarii. De alid
parte, un insemnat numér de copii, ce-§i trag origina din familii
tuberculoase, i au putut fi chiar infectafi, — dupa vidsta de 3 ani
sunt agezafi la tard, in familii (opera Grancher), iar in timpul din
urmd chiar din vrastele cele mai fragede (Bernard, Debré, Lelong).
Dar nu mai pujin adevirat este cd copiit cu lesiuni tuberculoase
siguré, cei tuberculosi propriu zis, trebuesc.internafi in spitale, ori
institute pentru copiii tuberculogi, adecd apartin operei de asistenti
inchisa.

In resumat: azi ocrotirea sociald a cop:ilor tinde la menti=
nerea cadrelor naturale, ingrijirea copilului in familie, ori plasarea
ui in o familie corespunzitoare; in acelas timp insd ea tiebue si
jntretind institute ce ad3postesc copiii f&rd parinti, nevristnici, ori
bolnavi, pini la vindecarea lor, sau pani la alte posibilititi mai
bune.

II. Combaterea ospitalismuniul.

Este veche consiatare, cd interndnd un copil intr'un instituf,
. sau spifal de copii, cu deosebire insd un copil de £in, crescut
fard laptele de mami, — el va incepe si dea ind#riit din momentul
ridicirei sale din mediol familiar, sau in tot cazul nu va mai
progresa cu acelas succes ca inainte. In unele cazuri urmirile sunt
foarte grave si mai de mult complicajiile de pe urma iniernirii
intr'un spital erau alit de serioase, in cat pand citre sfarsitul
secolului trecut pdrintii cu drept cuvint puteau si aibi o adevi-
ratd oroare de internarea copilului in spital, Date statistice serioase
arati cd pe atunci spilalele de copii erau mai curdnd mormantul
bietilor copilasi ingrijiji acolo, de cit un loc de vindecare, sau
ameliorare,

Faptul ¢& un copil a mers mai bine in casa pirinteasci,
oricit de s#raci sd fi fost, iar din ziua internarii intr'un institut
sau spital, merge mai rdu, a fost considerat ca o dauni a ospita-
lizarii, adicd a ingrijirii in mod colectiv, In acelas institut inchis,
daund numitd, dupd autorii germani, ospitalism.

Evident cuvéntul ospitalism nu denotd o boali precisi. Este
un nume colectiv pentru o serie de didundri cu cauze diferite.

Dupd unii din capii- pediatriei germane (Czerny, Pfaundler)
cauzele ar fi foarte putin lamurite. Cuvantul insus neprecizind
nimic, aratd dorinfa doctorilor de a scuza neajunsurile ingrijirei
spitalicesti, datorite tocmai faptului, ci in materie de ingrijire ele

P T
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sunt inferioare mediului familiar. ,Adevirul este — dupd Czerny
— ¢a doctorii incd muite nu stiv, ceeace poate si presieze 0 mami,
sau o ingrijitoare insuficient instruitd, cari n-au idee de pediatrie“.
Reaua desvoltare a copiilor ingrijiti in mod colectiv in massa, ar
trebui atribuitd inainte de toate unei inanifii psichice, produsi prin
despiriirea de mami si familie. Astfel in producerea ospitalismului
s-ar pune in primul plan factorul sufetesc, cauza fiind lipsa iubi-
rei de mami, -

Fird indoiald ci factorul sentimental are o inriurire deosebitd
asupra intregei activitdji de asistenjd, fiindu-i indispensabili. Dar
aceasta nu exclude importanfa §i a altor momente. Asa autorii fran-
cezi (Nobécourt, Schrieber) cat si alti renumifi pediatri germani
(Finkelstein, L. F. Meyer) accentneazi importanta infectiilor din in-
stitute (infectiile cdilor aeriene, d'gestive, infeciile banale, dar si
bolile specifice contagioase). Din cauza propagirii dela pat la pat,
cit si din lipsa de lumind si aer, germe&ii patogeni isi exalteazd
virulenfa, ajungand mai primejdiosi.

Din aceste rele ale institutelor inchise, rele cuprinse sub ace-
lag nume de ospitalism, multe n'au putut fi inliturate nici pani azi.
Asa distingi profesori de clinici infantile (Pfaunder, Lust) arati cu
date mai recente (1925), ci in institutele conduse de dinsii, copiii
continud si se desvolte mai riu, ca in afard de institut. Totusi nu
se poate nega, ¢ in timpul din urmd s’'a ajuns la rezultate in-
semnate, in ce priveste posibilititile de a le inconjura.

Asa s’a putut stabili, ci intrucdt e vorba numai de cauze
patologice, ele se reduc la doui factori principali:

a) Turburirile digestive, datorite modificirii florei intestinale,
odatd cu internarea fin institut; aceste turburdri digestive se mai
agraveaz in urma unor turburdri de ale clilor aeriene;

&) lipsa de rezistenti fati de boli, datoritd carentelor in vita-
mine (inclusiv lipsa de raze ultraviolete §i de vitamina antirachiticd).

Cunoscand aceste cauze, este ugor si le combatem, Cele
mai bure mijloace de combatere sunt:

a) o alimentare buni, atit sub raportul cantitatii, cét si al
calitatii ;

b) vitaminele, (sucul proaspit de fructe, untura de peste etc.)
§i razele ultraviolete (soare, lampa de cvarf).

Rezultatele obfinute prin aceste mijloace sunt uimitoare. Aga
de ex. L. F. Meyer raporteazd, ci in institutul siu (azilul de copii
al orasului Berlin) in ultimii ani mortalitatea @ scdzat grafie ma-
surilor ardtate, mult sub jumdiatea mortalitafii anterioare,

19
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Copiii iradiati cu raze ultraviolete, (lampa de cvart) cresc mai
bine §i prezintd o rezistentd mint% fafi de boli. In Rominia ase-
menea rezultate, cu razele ultraviolete au fost semnalate de citre
scriitoru! acestor rdnduri inaintea autorilor germani.

Paralel ameliordrii fizice, se observd s§i progrese psichice-in-
telectuale, Dar inlaturarea lor desiivirgiii se face numai prin me-
tode pofrivite. Sub acest raport este de accentuat, ci in Germania
in timpul din urmi existd ciminuri adaptale si pentru combaterea
factorutui psichic al ospitalismului, cum este ciminul de copii
de san al profesorului Bewer din Hamburg. Aci, in dependentele
institutului anume aranjate in acest scop, se combate cu succes
Larierarea“ copilului de san, diunirile sale sufletesti, cauzate prin
boald; si copilul nu este concediat din institut fird a nu fi resta-
bilit, atidf sub raport psichic, cét si intelectual.

Pentru a se obfinea asemenea rezultate, autorii francezi §i
germani recomandd in genere cat mai multd migcare in plin aer,
lumind, bi, ingrijire mai bunj, infirmiere mai putin surmenate $i 0
conducere medicald superioard celei de azi. Se incearcd inconjura-
rea ospitalismului si prin agezimintele asisteniei asa numite partial
— inchise, cum sunt leaginele, camerele de laptare, ciminurile de
peste zi, unie copiii nu sunt scogi decit pe o parte a zilei din
familia proprie.

Exemplele de pan’aci au fost luate din experientele ce le-au
ficut, sub aceste raporturi, fdrile apusene. Concluziile lor trebue
s ne serveascd de invititurd. Dealtcum situatia asistenfei infantile
din tara noastrd ne dd exemple similare. Asa in o lucrare mai
veche am putut si arit prin datele azilului de copii din Cluj
avantajele rezuliate din asezarea copiilor in familii (In coloniile
azilului} §i dezastruoasele urmiri ale ospitalismului, produs inainte
prin aglomerarea copiilor in institutul central din Cluj, Aglomerarea a
fost inevitabild in timpul rdzboiului §i in primii ani de dupd rizboin.
Aglomerarea a produs in parte epidemii, in parte a inlesnit numai
infectiile banale (gripe, tulburdri alimentare parenterale etc) si ca
urmare a exagerat mortalitatea la cifre inspdimantitoare. Descon-
gestionarea institutului central §i agezarea copiilor in familii, pe
care am intreprins-o, a oprit epidemiile cit gi ospitalismul, sciizind
totodatd mortalitatea mult sub jumitatea anilor precedenti.

In o altd ordine de idei s’a putut arita, ci azilele de copii
din Romania sunt o norocoasi combinatie intre cele 2 sisteme de
ocrotire, cea inchisd i deschisd. Ele au realizat pe dealtiparte gi
nult discutata si dorita colaborare a Statului cu societatea, sub
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controlul i cadrele fixate de organizafia prin Stat. In schimb alte
institute, in mare parte ale inifiativei particulare, ca unele leagine
ymai vechi sunt conduse de principiile asistenfei inchise si le lip-
seste o bund conducere medicald. Rezultatele sunt inspdiménti-
toare: mortalitatea trece uneori peste 70°% si in timp de epide-
mii, se apropie pdnd la 100%, din copiii ingrijiti in un asemenea
inslitut.

In fara noastrd asis’im deocamdat, numai la inceputurile
unei opere de asistentd infantild. Institufiunile pe cari le avem,
incld nu lucreazd dupd un plan bine definit gi unitar. In ageziimin-
tele ce s’au infiinfat in timpul din urmj, in locul asistentei deschise,
familiare, s’a dat, in mod regretabil, preferintd sistemului inchis,
firi a se asigura cel putin o suficienti asistentd medicald (orfeli-
natele de rizboiu etc). N-avem incd decit rudimente de legi pentru
organizarea asistenfei copiilor. Totusg, din cauza exageratei morta-
litdfi infantile, ce continul sd persiste, tqgmai pentru noi se impune,
in mod imperios, creiarea unei sistem de lupti, dupi bunele exemple
din Apus si potrivit cerintelor noastre.

O viitoare organizatie va trebui si respecte cerintele funda-
mentale ale asistentei infantile moderne. Va {rebui si se mentin
un echilibru optimal intre ocrotirea deschisi §i inchisi. Idealul va
fi, s& asigurim foate mijloacele necesare pentru cregterea in familie.
lar pentru cazurile inevitabile, unde copiii trebuesc ridicati din
mediul familiar §i ingrijiti in institufii, si castighm din vreme
armele, cu al ciror ajutor, ei pot si diinuiasci bine si in institut.
Numai cu asemenea mijloace $i cu un plan de organizare bine-
<hibzuit §i modern, se vor putea obfinea rezultate serioase.

Gh. Popoviciu.

19*
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Durata si valoarea vietii umane,

Irving Fisher, profesor de economie nafionald la Universitatea
oYale“ (U. S, A), in lucrarea sa: Vitalitatea nafionald, risipirea §F
conservarea ei, {National vitality, ifs wastes and conservation) cla-
sificd in 3 categorii conditiunile cari determin eficienta unei nagiuni,
§i anume: 1. Mediul fizic (teren cultivabil, paduri, bogatiile sub--
solului, apd etc.). 2. Mediul social (cuprinzdnd toate problemele-
sociale, politice, economice, religioase eic.). 3. Omul insug cu cali--
titile lui fizice, intelectuale si morale,

Admitand si recunoscind importanfa condifiunilor cuprinse:
in categoria 1. §i 2. trebue si accentuim mai mult categoria 3.
valoarea intrinsecd a omului, care este §i mai importantd ca cele~
lalte, a ciror vatoare in bund parte este in funciie de calitatile
biologice a lui. Azi la noi sunt recunoscute si aprecitate numai
conditiunile cuprinse in categoria 1.: bogéiiile solulului si subsolului,
numai aceste sunt considerate ca determinante, acestea formeazi-
baza si punctul de plecare aproape in toate activitifile statului.
nostru. Conditiunile cuprinse in categoria. 2. sunt mat pufin cunos-
cute §i stabilite §i prin urmare §i mai pufin apreciatate; iar cele:
din categoria 3. sunt aproape complect ignorate §i neglijate. Ace-
asta este urmarea conceptiei materialiste a vietii, care ne domina
§i aproape ne sugrumai.

Nu vreau sd spun, ci boglfiile solului §i subsclului nu sunt
de mare importan{d, dar cred totus c& omul crealor, care e spiritus.
movens a tuturor forfelor, trebue pus pe primul plan. Pentru pro~:
speritatea unei natiuni nu numai ci nu sunt indiferente calitafile
biclogice ale omului, ci acestea sunt chiar mai importante ca cele--
lalte conditiuni, cu cari laolaltd determind eficienta ei. Solul poate:
fi cdt se poate de fertil, subsolul bogat in cele mai prefioase mi--
nereuri, daci acei cari trebue si exploateze aceste bogifii sunt
degenerati ca fizic, redust ca intelect si lipsi{i de morali, o prospe--
ritate nu se poate cagtiga.

Spatiul este prea limitat ca aici si ne ocupim cu influenta
reciprocd a acestor trei factori, vom discuta numai factorul ak:
treilea, i acesta numai dintr'un singur punct de vedere, din acel
al duratei vietii omului, ca o calitate biologicl, asupra cdruia se-
repercuteazi foarte mult gi ceilalfi factori.

Pentru cei cari nu au studiat chestiunea mai de aproape,.
boala i moartea sunt fatalitdi inevitabile. Cei cari privesc chestiunea
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mai de aproape stiu foarte bine, ¢ un numir mare de boli se pot
preveni, sunt boli cari prin mésuri nici nu prea complicate se pot
-evita chiar foarte ugor. Moartea drept ci in ultima analizi este o
fatalitate inevitabild si daci considerim faptul ca atare, nu putem
prezice momentul declardrii ei uneori nici cu citeva oare ori minute
aai inainte. Momentul declardirii morfii este deci independent de
noi, totusi probabilitatea declardrii ei in foarte multe cazuri este
influenfatd de noi. Foarle de multe ori auzim evocind timpurile
frecute, cdnd oamenii erau mai sindtosi, trdiau o viajd mai lini-
stitd $i mai lungd §i se citeazd varste, cari azi de abia mai sunt
ajunse, Desi cazurile aceste sporadice au putut fi adevirate, in
general insi durafa medie a viefii, probabilitatea de a ajunge o
varstd mai fnaintatd, a fost cu mult mai redusd ca azi, jumitate
'san aproape a treia parte a celei de azi. Chiar $i azi in unele
firi (India de ex.) situatia este tot aga, durata medie a viefii, pro-
‘babilitatea de a ajunge pénd la o anumjtii varsta este cu mult mai
micd ca in alle tiri. Anume, fapiul acesta depinde de starea sdni-
tafii cetéfenilor din aceea fard, de condifiunile igienice intre cari
trieste acel popor si de o intreagd serie de alfi factori (economici,
sociali etc.), cari se repercuteazd asupra sin#tifii si prin urmare
asupra duratei viefii lor. Sub durata medie a viefii infelegem
-ctatea mijlocie la care mor oamenii din {ara respectivd. De ex.
multi mor la etatea de citeva zile ori luni, alfii la efatea 10—20,
-ori 80—90 ani. Adunidnd efatea tuturor decedafilor dintr'un anu-
mit inferval (de obiceiu 5—10 ani) $i impérfind cu numarul mortilor,
obfinem durata medie a viefii din {ara respectivd in intervalul dat.

Fatd de durata medie a vietii, care este o cifri generald si
egald penfru toate persoanele, de toate varstele, din o anumitd far3
orfi regiune la un moment dat, se poate calcula probabilitatea dura-
tei vietii a unor persoane peste vérsta deja ajunsd, ceeace numesc
englezii ,expectation of life¥, ceeace variazd cu etatea la care au
ajuns persoanele respective. Prima o putem numi durata medie
generald, a doua durata medie speciald a vietii. Aceasta din urmi
se intrebuinfeazd pe o scard foarte intinsi de Companiile de asi-
gurare pe viatd, de unde citesc numirul anilor cifi o persoan# de
o anumitd varsti mai are sansa de a trdi §i pe baza ciruia se
calculeazd anuitdfile. Dupd cum vedem din tabloul de mai joe
aceastd medie speciald variazi dupéa fiecare virsti, cea mai mare
fiind la 10 ani, 48.72 ani, ceeace inseamnd ci un copil de 10 ani
are gansa de a mai trdi in termin mediu 48.72 ani, pini cind un
biitran de 90 ani are gansa de a mai trdi numai 1.42 ani.
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Etatea Speranta Etatea Speranfa
(ani) dea maitrai (ani)  de a mai trii
(ani) {ani)
10 48.72 55 17.40
15 45.50 60 14.10
20 42.20 65 11.10
25 33.81 70 8.48
30 35.33 75 6.27
35 31,78 80 4.39
40 28.18 85 2.1
45 24.54 90 1.42
50 20.91 95 0.50

Durata mediei speciale a vietii 1a nastere este mic#, fiindcd
in epoca aceasta mortalitatea este foarte mare, dupd cum mortalitatea
scade, media speciald creste, i§i ajunge maximul la 8—10 ani,
dupi care apoi este in continud descregtere. Natural atdt media
generald cit si media speciald este ceva specific pentru fiecare fard
ori regiune §i pentru fiecare timp, aga cd tabelele nu se pot intre-
buinta decit numai in aceleag condifiuni in cari s’au calculat.

Atadt media generald cit i media speciald a duratei vie{ii se
poate modifica foarte mu't prin ameliorarea conditiunilor igienice
si sanitare in cari trieste populafiunea respectivd. 53 ne gandim:
numai la reducerea mortalitafii infantile san a mortaliti{ii prin tuber-
culozd gi alte boli, cari in parte pot fi prevenite si cari modifick
foarte mult durata medie a viefii.

Tabloul de mai jos ne arati influenta acestor condifiuni sani-
tare asupra duratei medie a viefii in diferite firi.

Durata medie a viefii in ank

Tara Birbati Femei
Svedia 1891—1900 50.9 53.6
Danemarca 1895— 1900 50.2 53.2
Franta 1898—1903 457 49.1
Anglia §i Wales 1891—1900 4.1 417
Massachusetts (U. S.U.) 1893—1897 44.1 46.6
Italia 18991902 428 43.1
Prusia 1891—1900 41— 4.5
India 1901—1905 23— 24, —

Tabloul de mai sus, demonstrativ in sine insus fird nich
0 altd explicatie, ne arati in mod evident dependenta duratei vietii
de anumite condifiuni §i ne arati ci aceastd durati se poate pre-
lungi ori scidea prin modificarea acelor condifiuni.
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Aceasta se vede si mai evident dacd compardm durata medie
a vietit din aceiag tard din anumile epoci mai distanfate una de
alta. Asa din statisticele orasului Geneva s'a putut calcula, c#
durata medie a vietii in acel oras
in secolul 16 a fost 21.2 ani
T I 251 ,
» » 18 ” » 336 »
in infervalul 1881—1803 a fost 39.7 :
Vedem deci o prelungire a duratei mediei viefii cu aproape
100%0 in ftrei secole. Aceastd prelungire s’a accentuat §i mai mult
in secolul 19 si 20, epoca progresului medicinei §i igienei.
Aceiag cregtere se observi siin statul Massachuseits din Statele
Unite Americane, unde
in anul 1789 durata medie a viefii a fost 35 ani
- » 1890 " no» o» 43,
» o 1897 » y » n 45
Rezultatul amelioririi conditiunilor®e trai din ultimii ani se
vede si mai bine din urmitorul tablou, care arati, ci durata medie
a viefii in statul Massachusetis
fn anul 1900 a fost 49 ani
s w 1910 . 51
» » 1920, , 55 ,
- » 1921, , 58

Aceleasi rezultate ni le aratd §i urmitorul tablou:
Durata medie a vietii
Tara Bérbati Femel

Anglia 5i Wales 1838—1854 399 418
n on o 1891—1900 44.1 478

Franta 1817—1831 383 408
. 1898—1903 457 49.]

Prusia 1867—1877 353 37.9
i 1891—1900 41.1 44.6

Danemarca 1835—1844 426 44.7
” 1885—1900 502 53.2

Svedia 1816—1840 39.5 435
» 18911900 509 536

Nu trebue si accentuiim ci prelungirea aceasta considerabil
a vietii in primul rdnd se datoreste reducerii mortalitdfii infantile
§i a mortalitifii prin unele boli infectioase si urmdirile lor, cari in
buni parte se pot preveni.
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In tabloul de mai jos vom arita mortalitatea infantila in di~
ferite {iri, cind vom intelege §i mai bine importanta determinantd
a reducerei proporfiei acestei mortalitifi asupra duratei medie a
viefii. (Sub mortalitate infantild injelegem numirul copiilor morti
pand la etatea de 1 an din 1000 de copii nidscuti vii).

Tara Mort. infantila
Australia 1922 53
Austria 1920 155
Belgia 1921 122
Chile 1922 240
Danemarca 1622 69
Anglia $i Wales 1923 69
Finlanda 1621 95
Franfa - 1921 116
Germania 1921 133
Ungaria 1922 200
Irlanda 1922 69
Japonia 1922 166
Norvegia 1919 62
Olanda 1022 77
New-Zealand 1922 42
Scotia 1922 101
Spania 1922 145
Roménia 1922 200
Svedia 1018 65
Elvetia 1921 74
Statele U, Am, 1922 77
Uruguay 1922 94

Tot atdt de instructiv ar fi dacd am compara tablourile refe-
ritor la mortalitatea prin tuberculozd, febid tifoidd s§i incd o serie
de alte boli, cari foarte frecvent sunt cauzele morfii.

Uneori auzim sustindnd, cd prin reducerea mortalititii infan-
tile am face mai mult rdu decét bine, ocrotind §i scutind de moarte
$i pe cel neapt pentru via{d si muncd §i cd sporirea numdrului ar
fi in defrimentul calititii, adecd reducerea mortalitdtii infantile ar
fi drept un factor disgenic. Cine cunoaste insd cauzele reale, ale
mortalitadtii infantile, gtie c¢d dacdl in cazuri exceptional de rare se
si salveazd viafa cite unui copil debil §i neapt, totus mortalitatea
infantild nu o putem considera ca selectivd, nici reducerea morta-
1itatii ca un factor disgenic, fiindcd in lipsa unei ocrotiri rationale
mor mii §i mii de copii, cari ar putea deveni valorosi pentru
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societate. Newton si Goethe erau asa de debili ca copii, incat s'ar
fi pufut crede ci moartea lor ar fi fost de dorit in inferesul imbu-
nitdtirei calitdtilor biologice a neamului lor.

S4 nu credem ins3, ci durata medie a viefii 5i-a ajuns limita
si o imbunétifire nu mai este posibili. O prelungire inci tot se
mai poate face. Mortalitatea prin tuberculozd se poate reduce cu
“75%0, ceeace ar insemna in general o prelungire de viafi cu 2'5
ani; mortalitatea prin diarce §i enteritd a copiilor s’ar putea re-
duce cu 60%,, adiugand incd 23 ani; erisipelul cu 30%, adiu-
gand 09 ani, nefritele cu 45%,, ad&ugind incd 09 ani; febra
tifoidd cu 85%,, addugind 0'6 ani, difteria cu 70%o., addugénd 05
ani la durata medie a vietii. Vedem deci cd apreciind mai mult
viata omului §i prin urmare Ingrijind mai bine de ea, am putea-o
prelungi i mai mult, ceece ar fi §i un profit economic incalculabil
de mare. In Statele Unite Americane, unde in ultimii ani s’au ficut
progrese enorme pe terenul igienei, ungg dupd cum am vizut,
durata medie a viefii a crescnt dela 35 ani in 1789, la 58 ani in
1922, se crede cd limita incd nu s’a ajuns §i o prelungire inci
este posibila.

Asa dupd calculatiile Companiei Metropolitane de asigurare
pe viatd din New-York (Metropolilan Life Insurance Company),
durata medie a wviefii, men{indndu-se progresul actual, va fi cum
urmeazi:

in anul 1922 . . . BB ani

" o » 1930 . . . 61 ,
. » 1940 . . . 65 ,
. , 1980 . . . 69 ,
. » 1960 . . . 72,
. » 1870 . . . 75 ,
. n 1980 . . . 718 ,
. s 1990 . . . 80 ,
. w 2000 . . . 82
. . 2100 . . . 94 -
s w 2200 . . ., 98 ,
. o 2300 . . . 99
. w2400 . 99—100 ani

Avem deci o perspectivd, care poate nu se va realiza intru
toate, ci numai in parte, la care poate numai Pasteur $i Metchnikoff
s’au gandit in frigurile primelor lor descoperiri, ‘

Durere, nu am date referitor ]a Rominia, dar desigur noi stim
inci departe de 58 ani: durata medie a vie{ii in America. Noi
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tr&m dupid conceptia materialistd a vietii, omul la noi e ceva firk
multi valoare, neapreciat, de care aproape nimeni nu se intere-
seazi in mod altruist. Mortalitatea infantild 1a noi e aproape cea
mai mare din Europa. Mortalitatea generald dupd cum ne aratd
tabloul de mai jos, e tot aga de mare. Ne rod atitea boli §i neca-
zuri, incit speranfele noastre de a trdi timp mai indelungat chiar
si viaja aceasta mizerabild, sunt considerabil de reduse.

Mortalitatea generald in diferite {firdi din Europa:

Tara Mortalitafea
la 1000 locuitori
Anglia si Wales (1922) . 128
Franfa (1921) R V|
Germania  (1921) . . . 148
Italia (1921) . . . 167
Austria (19200 . . . 181
Ungaria  (1920) . . . 186
Belgia (920 . . . 137
Olanda (ezn . . . 1190
Norvegia (1920 . . . 127
Danemarca (1921) . . . 110
Bulgaria  (1921) . . . 21'7
Rusia (1923) . . . 231
Romania (1921) . . . 230
Rominia (1922) . . . 228

54 vedem putin partea economicd a acestei probleme. Com-
pania Metropolitand de Asigurare pe via{d din New-York intr'un

orag avea 6,000 de asigurafi, Voind si facd un experiment, de

sdndtatea acestor asigurati se ingrijea in mod deosebit prin con-
sultatii medicale gratuite, educatie si propagandd igienici, etc.
Timp de 6 ani Compania a spesat pentru sdnfitatea acestor oameni
60.000 dolari. Durata medie a viefii a acestor oameni in modul
acesta a fost prelungiti in asa fel, ¢4 Compania a incasat dela ei
cu 120.000 dolart mai mult ca la cit se astepta si pe care bazhd
si-a ficut ea calculatiunea. A avut deci un profit de 100%. In
urma acestei experinfe 44 alte companii de asigurare au introdus
sistemul acesta, de a ingriji in mod special sinitatea asiguratilor
lor. Nu ar putea fi tot un castig de 100 %0 §i pentru familie si stat?

O admirabild realizare practici a acestei idei o vedem in asa
numitul ,Institut pentru prefungirea vietii“ (Life extension institute)

e el
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din New-York, fondat de un grup de oameni de stiinti gi publicigti
cu ajutorul citorva financiari, un institut central cu mai multe
ramificatii, a cirui scop este de a studia modul de prevenire a
boalelor, de a riispindi §i populariza cunostinfele igienice §i de
a insista pentru aplicarea practici a acelor cunostinfe, venind in
ajuforul maretui public in lupta contra morbiditdfii §i mortalitasii
inutile. Acest institut, prin o propagandd foarte intens3, a introdus
in Statele Unite Americane sistemul examindrii medicale periodice,
cu scopul de a descoperi i de a corecta la timp toate defectele
fizice, cari neglijate ar putea duce la o infirmitate ori moarte
prematurd. Institutul are angajati peste 8000 de medici consultanti,
cari examineazd membrii inscrigi ai Institutului la anumite intervale,
indiferent dacd se simt ori nu bolnavi. Examenul medical este
complect atat din punct de vedere clinic, cat §i din punct de vedere
radiologic §i de laborator. Persoanele examinate, cunoscdndu-gi
in mod clar situatia sinatatii lor, isi ygd mai bine de sinatate.
Inslitutul tratament nu face.

Statistica fﬁcuta asupra 5000 persoane examinate ne arat3
urmitorul rezuitat;

Fard defec}é fizice au fost . . . ., . 00%
Cu mici defecte necesildnd o observare .  0'1%
Cu mici-defecte necesitand corectiuni igie-

nice §i mici inferventiuni medicale. . 159%
Defecte moderate necesitind o suprave-

ghere medicald . . . . . 250%
Defecte avansate necesitdnd tratament me-

dical sistematic . . . . 51'0%
Defecte grave necesitand tratament medlcal

imediat . . . . e 8%

Introducerea sistemuiui de examinare medicald periodici se
poate face §i prin examindrile medicale periodice a elevilor gcolari,
a muncitorilor industriali $i a armatei, care este un sistem simplu,
practic §i realizabil pentru a obignui populatia cu examindrile
medicale periodice.

Viata umani, privind laturea economic3, isi are §i ea echiva-
lentul ei monetar. Profesorul /. §. Nicholson a estimat valoarea
capitaiului uman din Anglia ca fiind de 5 ori mai mare ca valoarea
capitalului material §i bénesc. Engel a calculat cd fiecare copil la
nagtere costd 100 mdrci aur, jar valoarea Iui la 20 ani este de 2310
mirci aur. Dar jumitate din ei mor pind la 20 ani, prin urmare
unul costd societatea nu 2310 miérci ci 4620.
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Mayo-Smith valoreazi viajd umand intre 15—45 ani (bir-
bati, femei} la 1000 dolari. O calculare mai exactd a valorii vietii
umane se poate face prin capitalizarea valoarei productiei umane,
dupd procedeu! Jui Dr. William Farr. Dupa procedeul acesta in
Statele Unite Americane, luindu-se valoarea medie a productiei
anuale pe persoanid 700 dolari (media intre cistigul celor mai
simpli muncitori §i celor mai bogati miliardari, ludnd in consi-
derare si faptu! cd aproximativ 25%o a persoanelor nu castigad ci
sunt intrefinute din munca altora) s'a stabilit in modul urmétor
valoarea omului la diferite eté}i:

Etatea Valoirea netd a unei
persoane in dolari:

la nagtere . . . . 90

5ani. . . . . . 950
10 ,. . . . . .2000
20 ,. . . . . .4000
30 ,. . . . . .4100
50 , . . . . . .2900
80 ... —T00° ,

Din tabela aceasta si din distribuia locuitorilor pe vérste s’a
calculat ¢l valoarea medie economicd a unei persoane e de 2900
dolari, lar pierderea medie economicd prin moartea fiecirei per-
soane decedate in urma unei boli care s’ar fi putut preveni, Juind
in considerare procentul de posibilitate de prevenire a boalei si distri-
bujia pe varste a celor decedati, este de 1700 dolari. Cifrele aceste se
par poate prea mari pentru noi, unde munca s§i viata umand este asa
de pufin apreciaii §i remuneratd, dar aceasta este vina noastri, a
conceptiei noastre materialiste, si ni se deie deci voie, ca cel
putin in mod teoreiic si ne valorizim s§i noi la egal cu americanii
si in calculatiile urméitoare s intrebuintim aceste cifre.

Pe baza aceasta si facem cdteva calculatii, Populatia Roma-
niei in termin mediu este 18.000.000 locuitori. Valoarea medie eco-
nomicd a unei persoane fiind 2900 dolari, valoarea infregului capital
uman roman este 52,200.000.000 dolari, sau 10,440,000.000.000 lei
hartie. Ce capifal material sau banesc se poate asemiina cu valoarea
acestui capital uman? S3 vedem acum cari sunt pierderile anuale
ale acestui capital. Mortalitatea generald in Roménia este de 22°co,
cu ceva chiar mai mult, adicd din fiecare 1000 de locuitori mor
anual 22 persoane, adicd din 18.000.000 locuitori mor anual 336 000
locuitori. Stim insi fiecare ci la noi mortalitatea este excesiv de mare,
in privinta aceasta suntem in fruntea celorlalle [iri, de abia citeva
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ne intrec. Exemplele altor firi ne aratd, cid mortalitatea aceasta se
poate reduce in mod considerabil $i dacd la noi mor atdtia, e ex-
clusiv numai vina noastrd, fiindcd nu apreciem viata $i sdnatatea
oamenilor §i prin urmare nici nu ne ingrijim de ea. Ceeace insi
a reus't altora, desigur ne-ar reusi i noud, dack am incerca si
reducem mortalitatea la 10—12%0, cum e deja redusd in mulie
alte tdri: Svedia, Elvetia, Anglia, Statele Unite Americane etc Cu
toate cd §i aceste firi sunt incd de credin{d cd mortalitatea incd
nu e redusi la minimum i se mai poate incd reduce. Noi putem
spune deci cu drept cuvant, cd ne mor anual cu 10%ew mai mulfi
cameni ca §i cum ar fi necesar, adicd pierdem anual 180.C00 viefi
in mod inutil. Calculdnd valoarea unei persoane imoarte in mod
inutil 1a 1700 dolari, pierdem anual capital uman in valoare de
306.000.000 dolari, adicd 61,200000.000 lei hartie, a, roape de
dou# ori cdt bugetul nostru anual. $i sd nu credem cd aceasta
pierdere este fictivd, ea este chiar foarfe galé §i dureroasd, fiind-
¢i nu este inevitabild. Prin o apreciere §i ingrijire mai con-
stiincioasd a capitalului uman am putea economisi suma aceasta.
Rentabilitalea o aratd in mod evident experienta Companiei de

Asigurare.
M. Zolog.

Y Profilaxia sociala a tuberculozel.

1. Notiuni generale.

De indatd ce s’a impus in cercurile medicale nofiunea despre:
contagiositatea tuberculozei, s’a intrevdzut si posibilitatea prevenirii
acestui flagel social prin masuri de profilaxie. Inci de pe la sfar-
situl secolului trecut s’au pornit din inifiativd particulara diverse
migcdri in acest scop. Convingandu-se de insemnatele avantagii
economice §i biopolitice pe cari 0 asanare a populatiei tuberculizate
ar putea s le-o aducd, numeroase state, in frunte cu Anglia si
America si-au insugit aceste idei gi-au organizat o sistematicd cam-
panie antituberculoasd. Rezultatele pe cari ea le-a dat chiar dela.
inceput au fost alat de incurajatoare, incit miscarea s’a generalizat
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in intreagd lumea civilizatd. Printr’o stransi colaborare intre medici,
igienigti-scciologi i factori administrativi s’au studiat stiintificeste
toate laturile problemei §i s’au concretizai metodele practice, cari
imbunatitite necontenit prin experienfa céstigatd in cursul apliclrii
lor, sunt coordonate astizi initr'o organizatie unic3, regulamentatd
in cele mai multe {iri pe cale legislativdi. Roadele acestor misuri
nu mai pot fi contestate de nimeni, ele sunt statisticegte stabilite,
ajunge sd amintim aici cd datoritd lor morbiditatea si mortalitatea
tuberculoase au putut fi reduse intr'un timp relativ scurt de jumi-
tate, la un sfert chiar de cét erau inainte (In Danemarca spre ex.
la a scazut intre anii 1810—1923 cu 68%o).

Romania este una dintre pufinele {iri Europene in cari lupta
impotriva tuberculozgi, se gisegte incd intr'o fazd ca totul inci-
pientd, practic vorbind ea incd nici n'a inceput. Efectele achvitifii
celor trei societdti de combatere existente dinainte de rdizboi (Soc.
pentru profilaxia tuberculozei, Soc. de combaterea tuberculozei la
copii §i Soc. de combatere a tuberculozei dela Galafi) au rimas
locale §i nu s’au putut extinde — desigur din cavza dificultatii
imprejurdrilor — asupra restului $arii §i n’au influintat intr’o mésurd
apreciabild mortalitatea generald. Razboiul a intrerupt apoi ori ce
activitate pe acest teren sporind insi in acelasi timp in mod con-
siderabil numérul tuberculosilor.

Desavantagiile acestei stéiri inapoiate sunt evidente, mortali-
tatea tuberculoasd anuald a Romaniei atingind sigur cifra de 50 000
Cercurile noastre conducitoare in anii din urmid si-au dat insi
seama de greutatea rdspunderii ce-o au in fafa acestei situatii gi-au
incercat si pund baza oficiald a campaniei antituberculoase prin
legea votatd in Martie 1926. Fiuritorii ei s’au bucurat de marele
avantaj c’au avut la indeménd bogata experien{d pe care-o posedi
in aceastd privintd streindtatea §i de care au ficut uz in fargid
misurd. Legea pentru combaterea tuberculozei inseamnd desigur
un progres fatd de trecut, adeviirata ei valoare va putea fi insi
apreciatd numai dupice experienta proprie ne va ardta in ce misuri
au putut fi realizate practic prevederile ei,

Spre deosebire de-cum se procedeazd faid de alte boli con-
tagioase cu caracter social, cum sunt sifil sul sau malaria buni-
oard, pentru tratamentul cirora dispunem azi de medicamente extrem
de eficace, in profilaxia tuberculozei efectul dorit nu poate fi sperat
dela o terapeuticd energicd atita vreme cat remediul specific acestei
boli este incd necunoscut, Tratamentul aga cum se practici azi

posedd un rol important pe care nu ne gindim s#’l contestdm aici,

:
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tuberculoza consideratd ca maladie sociali poate fi insd combituti
cu succes numai printr'o actiune combinati, medico-sociald ce
necesitd un efort sistematic §i de lungd durata.

Aceastd actiune trebue si tind seamd, dupd cum a aritat-o
din nou ca ocazia conferinfei internationale contra tuberculozei Sir
Robert Philip promotorul campaniei antituberculoase din Englitera,
de doud momente:

a) de sursa de infecfiune pe care trebue s’o descopere gi s’o
facd inofensivi prin izolare, §i ,

b) de terenul tuberculizabil reprezentat prin populatia coplesitd
de mizerie sociald, c#rnia trebue si-i substitue un teren salubru,
rezistent, viguros printr'o radicald transformare a mediului in care
trieste dupi perceptele pe cari le stabilegte biofechnia, disciplin
bazati pe totalitatea cunogtintelor normative a viefii omenegti indi-
viduale §i colective.

Astfel conceputd, opera de combatere a tuberculozei cigtigh
0 amploare ce depiiseste cadrele unei actlﬁli de ordin pur medical
sau igienic, ea necesitd o activitate paraleld desfisuraid pe toate
terene'e vietii sociale: educativ, sanitar, economic, legislativ, coor-
donatid printr’'un program biopolitic unitar gi inteligent, susfinut
efectiv de sprijinul unei populafii instruite in prealabil despre rolul
capital cel joacd sdndtatea in viata unui popor.

2. Propaganda anfitubercaloasd.

Incepem cu ea pentrucd in cursul celor citeva decenii de cand
diferitele mi#suri de combatere a bolilor sociale au fost aplicate
paralel in numeroase {3ri de pe giob, rolul pe care o propagandi
bine condusd il poate juca in serviciul acestei cauze a fost scos
din ce in ce mai mult in evidenfi. Astdzi ea este considerati cu
drept cuvant indispensabild pentru reusita unei atari intreprinderi,
stabilit fiind, cd eficacitatea tuturor celorlalte misuri depinde de
dinsa. Se poate zice ci efectele unei campanii antituberculoase
sunt drept proporfionale cu miisura in care organizatorii ei au gtiut
s3-gi asigure printr’o propagandi inteligenti colaborarea publicului.

Pretut ndeni s’a vdzuf, ci legile antitubercu!oase sunt con-
damnate si rdmand literd moartd fird sprijinul propagandei care
sd le infiltreze spiritul In congtiinfa maselor, Tofi oamenii de stat
cunosc acest adevir, el constitue marele neajuns al or cirei legiuri -
$i togmai pentru a-1 compensa intrucitva s'au previzut legile cu .
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sancfiuni. Cand e vorba de mdsuri cari tind s3 amelioreze sdnitatea
publicd, acest neajuns devine si mai manifest, cici necesitatea imediati
a celor previzute de fege nu este imperios simtitd de majoritatea
cetitenilor, In {ara Romaneascd numirul celor ce-si dd seama de nevoia
campaniei antituberculoase este, fird putin{i de indoiald, o mino-
ritate disparenid fati de mulfimea indiferenfilor. S’ar putea replica
cd legea tuberculozei are §i ea sancfiuni. Replica nu este valabili,
experienta de pdnd acum dovedind cu prisosintd cd ele nu sunt
in stare si garanteze executare misurilor impuse de legiuitor, lat
un exemplu practic: Legislajia antituberculoasd din anumite fri
interzice sub pedeapsd scuipatul pe jos. Caji agenfi ai fortei
publice sunt necesari pentru a supraveghea respectarea acestei
inferdicfiuni dacd publicul nu si-o impune singur, convins de
utilitatea ei? Or aceastd convingere nu i-o procurd frica de
pedeapsd ci cunoasterea problemei tuberculozei pe care i-o talmé-
ceste propaganda i educafia in general.

Sunt nenumdrate exemplele cari demonstreazd superioritatea
unei mefode ce uzeazd de mijloace convingdtoare §i-si asigurd prin
ele cclaborarea voluntari a populafiei instruite, fald cu ceace vrea
sd constringd s§i in loc sd reuseasci sfirseste prin a provoca
Hinfabil o reacfiune ostild si-o atmosferd defavorabild cauzei menite
8’0 promoveze. Nu ne putem estinde asupra detaliilor acestei laturi
foarte insemnate a problemei, ne mirginim s3 constatim, c3 in
campania antituberculosd din occident s’a impus tendinfa de-a
renanta la sancfiuni si misuri politienesti vexatorii. Aceiasi con-
duitd s’a dovedit de altcum preferabild i in ce priveste alte boli
sociale, alcoolismul buni oard. Misurile prohibitive aplicate impot-
riva lui in Suedia cu o rigoare pe care administratia noastrd ar
fi cam greu in stare s’o imile, au dat un rezultat atit de deplora-
bil incdt guvernul s’a vizut silit si le suprime.

Esle psihologiceste explicabil ca lucrurile se peirec asa. Omul
executd constiincios numai ceeace face de bund voie, or pentru ca
sd intreprindd dela sine o actiune trebue si aibi motive interioare,
practic vorbind, de cele mai multe ori trebue s gtie cd-i este utila.

Scopul propagandei antituberculoase este deci pe de-o parte
punerea problemei pe infelesul tuturor si creiarea atmosferei in-
dispensabile punerii in aplicare a tuturor celorlalie misuri de com-
batere, convingdnd marele public despre insemnitalea lor; ea con-
stitue insd in afard de aceasta prin sine insugi o armd directd
impotriva bolii. To{i medicii practicieni stiu, cat de numeroase sunt
cazurile in cari condifiunile materiale ale bolnavului ar permite
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foarte bine instituirea unei eficace profilaxii prin izolarea sursei de
infectiune sau a copiilor expusi la contaminare, Aceste misuri nu
sunt luate din simplul motiv ¢ cei interes:fi le igaoreazi rostul.
In aceste cazuri o propagandd ce intervine la timp salveazi sin-
gurd vieti omenesti.

Un avantaj destul de insemnat al propagandei este .ci ea
poate fi inceputd i poate da roade imediat. Instituirea ei necesiti
preparative mult mai scurte §i mai pufin costisitoare decat sana-
toriile, spitalele si dispensariile, a cdror edificare nu se poate face
de azi pe maine, mai ales in perioda actuald de crizi economici.
Ni se pare deci evident cd indeosebi intr'o {ari ca a noastrd, in
care majoritatea populatiei este lipsitd de ori ce notiune exactd de
profilaxie, campania antituberculosi nu poate fi inceputi cu ganse
de reusitd de cit prinir'o propaganda sistematic organizati pe tot
cuprinsul {érii.

Este desigur regretabil cd legea digeMartie 1926 nu canti si
exploateze in toatd amploarea ei valoarea propagandei.

3. Mijloacele propagandei antituberculoase.

Inainte de a ne ocupa de ele trebue si rispundem intrebdrii :
in sarcina cwi cade aceastd propagand3, cine este mai indicat s'o
intreprinda. Statul sau inifiativa particulard ? Chestiunea s’a pus
1a un moment dat pretutindeni, solutia la care s’a ajuns a fost in
tot locul aceias. S’a constatat adicd, cd rezultatele pe cari le-a
inregistrat propaganda desvoltati din inifiativd particulard de di-
feritele asociatii constituite §i serios organizate in acest scop, au
fost incomparabil mai fecunde decédt cele ale propagandei oficiale
de Stat. Patem cita aici faimosul exemplu al propagandei desvol-
tate in America de ,The Metropolitan Life Insurance Company“. In
Franfa propaganda se afld in mana Comitetului national care i-a
instituit un serviciu special.

Secretul reusitei initiativei particulare este ugor de injeles
daci tinem seama de imprejurarea cd aceastd reugiti este in
funcfie in primul rnd de entuziasmul §i perseverenia propagan-
distilor, de puterea lor de convingere §i sacrificiul personal pe
care il aduc cauzei. Or propagandigtii benevoli, inrolati din in-
demn propriu in diferitele societdfi de profilaxie posedd in mult
mai mare misurd aceste calitdfi personale decit funclionarii rdu

’ 20
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salariaji ai Statului, in consecinjd coplesifi de griji materiale si
lipsiti de or ce insufletire.

Ua corp de propagandisti devotati si desinteresati este deci
cea dintdi condifie a izbandei. Nu este fnsd mai putin adevirat
< si mijloacele de cari el se serveste, technica propriu zisd a
propagandei este de cea mai mare insemndtate. Astdzi aceastd
technici formeazd o disciplind aparte, ce nu se mai executd in
mod empiric dupd bunu! simf al fiecirui propagandist, ¢i se con-
«duce dupd norme stiinfifice. Schifim aici citeva principii generale,
Pentru ca s8 reuseascd propaganda lrebue sd se adapfeze cu
strictefd impresionabilitifii proprii fiecdrui popor §i mentalifdfii
Jiecdrei pdtari sociale in parte. Nimic n’ar fi mai gregit de cét si
vrei si copiezi in Roménia tot ce se face in America. Metodele
optime pentru noi nu pot fi stabilite decdt prin experienfe culese
in diferitele clase ale societdtii dela noi si in diferitele provincii
romAnesti deosebite ca obiceiuri, traditii §i grad de culturd, ceiace
nu exciude bineinteles si finem cont de tot ce s’a incercat in
stre:nitate. In privinta aceasla la noi este deci foarte mult de
facut §i medicina noastrd sociald ar putca fi considerabil ajufat}
in realizarea acestei opere de institutele universitare de psichologie
experimentald.

Propaganda ftrebue sd fie sistematicd si coordonatd. Daci
fiecare organizafic particulard opereazd dupd alte norme, contra-
z cerile sunt inevitabile si ele nu pot decdt si producid regretabile
confuziuni in spiritul poporului.

Aici are Statul putinfa sd intervind subventiondnd un oficiu
central al propagandei care sd studieze sliin{ificcsle problemele, sa
sugereze idei ce teoreticeste i-s’ar pdrea utile §i si coordoneze
astfel activitatea institufiilor particulare, fird si le ingreuneze.
bineinteles opera prin traditionalele gicane birocratice.

Propaganda trebuie sd-sipdstreze o continuitate neinfrerupfd.
Ea trebue s3 se facd dupd un program sistematic, inainte stabilit
si nu in mod intermitent. In aceasti privin{d analogia este perfectd
cu cea care se observd in reclama comerciald. Dintre diferitele case
cari lanseazd acelag articol reugeste aceia, a clrei reclami este
mai tenace $i mai persistentd clici o notiune sau o frazdl cititd zi
de zi se imprimd in memorie in agsa misuri incit sunt in stare
si influenteze la un moment dat incongtient actiunile omuetlui.

Propaganda trebue sd se adreseze in primul rind celei mai
usor influenfabile categorii sociale : a copiilor. O intinsd propaganda
scolard este cel mai sigur mijloc pentru imbunitifirea sdnitatii
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generatiilor de maine. Nu mai pufin insemnati este propaganda
jnireprinsd printre mame si viitoarele mame clci mualti copii se
prapidesc inainte de-a atinge virsta gcolarld din cauza ignorantei
mamelor.

Acordiand o prioritate copiilor $i mamelor, propaganda se va
adresa apoi tuturor celorlalte categorii de cetifeni, {iranilor, mun-
citorilor, soldatilor §i nu mai putin intelectualilor cari in majori-
tatea cazurilor na sunt mai bine documentafi in privinta profilaxiei
de cit ceilaifi. Printre ei se vor gasi desigur foarte multi cari se
vor inrola benevol in campania antituberculoasi. Au datoria in primul
rind s’o facd medicii, dascllii, preotii §i tofi cei ce au in urma
situatiei ce ocupi o influenti asupra unei grupdri de oameni. Este
foarte insemnat rolul pe care pot s&’l joace in combaterea tuber-
culozei bolnavii vindecati, afiitori sub controlul dispensarului dacd
medicul stie s¥-gi cistige colaborarea lor.

Pentru a infiltra in spiritul publiculed nofiunile indispensabile
profilaxiel antituberculoase, propaganda procedeazd pe toate ciile:
grai viu (conferinte, predici, dialoguri, anchete, radiotelefonie etc.)
in scris (brosuri, reviste, foi volante, afige) prin mijloace intuitive:
plange, tablouri, filme, muzee ambulante) etc. Repetdm aici insd ca
eficacitatea acestor procedee depinde de misura in care au putut fi
adaptate mentalititii cireia se adreseazd, aplicarea lor cu folos la
noi presupune deci o temeinicd cunoagtere a poporului rominesc.
Din acest punct de vedere Astra Medicald avind la indeménd
experienta indelungati a celorlalte sectiuni a Asociafiunii, posedd
serioase ganse de reugitd,

Dr. L. Daniello.

(Va urma)
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Profilaxia bolilor infectioase

(In legdturd cu recenta epidemie de poliomielitd).

Recenta epidemie de poliomielitd a scos din nou la iveald,
ca alitea alle epidemii inainte, lipsa unui serviciu de profilaxie
bine organizat i nu este de mirat, ci in desorientarea generala s’a
pierdut ori nici nu s’a putut nagte increderea in mdsurile oficia-
litifii. O iritatie neobisnuitd a cuprins organele sanitare, groaza $i
spaima publicul care, ca in vremuri vechi, incearcd prin fuga se
scape de primejdia amenintitoare. De fapt epidemia si-a mers
drumul inainte neinfluinfatd de masurile de combalere si ea se va
stinge in mod spontan cu toatd insuoficienta acelor misuri, lritatia
oficialitafii si spaima publicului vor trece si ele si totul va recade:
in obisnuita indiferenfd. Tara noastrd a trecut peste atitea alte
epidemii mai dezastruoase, ea pierde necontenit mii de viefi anual
prin boli infecticase, ne-am obisnuit cu ele §i singura sperantd si
incredere ne rimine in buna §i miloasa soarte, care doar ne va
feri in viitor de dezasire mai mari. $i pentrn cazuri extreme avem
- — har Domnului — lapte de var destul, care s%1 stropim pe
garduri, in ganturi, in ochii lumei, avem medici de circumscriptie,.
pe cari s3-i incdrcAm cu rispundere §i statisticAd. Rispunderea se
trece i asupra unor comisii, a ciror inviafiuni nu se realizeazl si
vagi comunicate in presd, vor avea rostul de a linisti ori amigi lumea.
Avem i spitale ori alte localuri, in cari se vor puotea ingrimidi
bolnavii, pentru a face impresia unei izoldri energice si nimemni.
nu se va intreba, dacd procedeul acesta este necesar, bun ori riuw
asa cum se practicd. Laboratoarele vor face mai departe analize
Wassermann $i specialistii ldsafi la o parte se vor intreba mai de-
parte, care este rostul lor in aceasta inscenare i farsi de com-
batere §i care este motivul, ci atitea din admirabilele cuceriri ale
stiintei profilaxiei nu sunt aplicate de loc in practicl §i c& se sacri-
ficd inufil atitea viefi. In toate stiinfele aplicate se respectd omul
specialist, numai in profilaxia §i combaterea bolilor infecjioase me-
dicul specializat este nesocotit din simplul motiv, ci orice persoand,
laich chiar, ori cdt de rudimentare i-ar fi experienfa si cunostinfele,
se crede in stare de a judeca o situatie epidemiologic3, de a in-
dica misuri faid de orice boald si de a critica pe alfii. Este su-
ficient s# citeascd iIn grabd un articol referitor sfiinfific, un -pasaj
dintr’'un manual, ori cit de vechi ar fi, un articol de gazetd chiar,
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<ca s se simtd cunosclitor al problemei gi suficient inarmat pentru
a intra in acfiune si a lua mésuri

Nici azi, dupd decenii de muncd fructuoasii a stiintei, dupé
atitea succese in altd parte §i dezastre la noi, nu a intrat in mintea
celor, cari conduc, gi cu atit mai pufin in opinia public, ci pentru
profilaxia boalelor infectioase nu este suficient, de a constata in
mod clinic cazul de boald si de a lua dupd un sablon misuri
sumare, Aici nu ne intereseazd atdt boala, ci infecliozitatea indi-
vidului, care nu se constaid pe cale clinich, ci prin laborator,
iar misurile profilaxiei recer o prudenti si scrupulecasi adapfare
la particularitdtile fiecdrei infectiuni §i chiar a fiecdrui caz. De
<and este gtiut, cd infecjiunile se propagd indeosebi prin asa nu-
mifii purtitori ori excretori de germeni, cari fird a fi bolnavi sunt
infectati §i infectiosi pentru aifii, ori prin cazuri frustre, ugoare, de
.cind se gtie, cit de important si dificil este chiar prin mijloace
de laborator, de a preciza starea si gradul infectiozitdfii §i de a o
urmiri cu metodele unui detectiv expell, este evident, cd aceasta
muncd, ca si indicarea misurilor acomodate, recere cunogtinie, expe-
1ienfd, exactitate si un sentiment de r3spundere, cari nu le intru-
negte orice medic i cu atdt mai pufin un laic, oricdt de orientat
g’ar crede. Rolul de conducere si rispunderea misurilor luate
trebue se revind medicului epidemiolog, Altfel se riscd, ca epide-
miile s se nascd si stingd dupd placul lor, nesupirate de misuri
rudimentare empirice.

Poliomielita se considerd in general ca o infecfiune a siste-
mului central nervos, care atacd aproape exclusiv copii $i se mani-
festd indeosebi prin paralizii variate. Boala, atunci cdnd este tipic3,
se poate ugor recunoagte si se crede, cd depistind la timp cazurile
e imbolndvire, izolandu-le si desinfectind locuinta, s’a Ficut totul
pentru a preveni alte infectiuni. Or stiinfa modernd, bazati pe ex-
perienie exacte la multe epidemii precis studiate, ne aratd, ci ca-
zurile tipice de paralizie infantild sunt numai manifestafiuni oca-
zionale, aproape excepfionale, in decursul unei epidemii produse
prin agentul patogen al poliomielitei. Localizarea obignuitd in ma-
joritatea covdrgitoare a infectiunilor este mucoasa nasald, faringeald
ori a intestinului, indivizii rimdn cu toatd infectiunea sau complect
sindtogi, indeosebi adultii, sau prezint§ numai simptome banale ale
unui catar treciitor, asociat eventual de o scurti febri, In forma
aceasta usoard infectiunea se poate rispéndi rapid si pe o intindere
mare, fie ci formele caracteristice de paralizie nu apar de loc, fie c3
ele se declar} ici-colea, ocazional, la aparint} fir3 nici o legdturd cau-
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zald infrd ele. Intrucdt numdrul imbolndvirilor tipice de paralizie
infantili este mare ori mic, depinde de virulenta agentului patogen,
care poate s varieze in limite largi, dar depinde indeosebi de
starea de rezistenfi a indivizilor periclitafi. De fapt aproape toti
adulfii $i un numir considerabil al copiilor, care numir creste cu
varsta, este imun fafd de acjiunea patogend a virusului poliomielitei.
Nu este aici vorbd de o particularitate limital¥ numai la aceast®
infectiune, cici aflim acelag fenomen a rispandirei infecfiunei in
formi ugoard, banald de catar a mucoaselor, ori chiar in formi de
purtdtori sindtosi si la difterie, la scarlatind, la encefalitd letargicd,
la meningitd cerebrospinald etc. Faptul imunitifii specifice a indi-
vizilor adulti fatd de aceste infectiuni se poate pune in evidentd si
prin acfiunea protectoare si chiar terapeutici a serului for sangvin.

Aceste fapte constatate fiind, este evident, cd infecliunea
poliomielitei nu se propagd numai prin bolnavii tipici, din contra,
rolul principal al rAspindirei rapide $i difuze il joack chiar per-
soanele cari infectate fiind nu se imbolndvesc de loc, ori prezintd
numai simptome usoare, banale si treciitoare. Limitarea misurijor
de izolare si desinfecfie la cazurile tipice cu paralizii nu impiedic®
de loc propagarea infectiunei. Multimea de purtitori i de cazuri
abortive scapd acestor mdsuri §i propagd infectiunea fird piedicd.

Sunt constatiri, cari trebuesc se fie cunoscute si ciror trebue
sa se conformeze profilaxia. Se poate obiecta, ci cu toate aceste
constatdri profilaxia rimine extrem de dificild din motivul, ci ageniul
patogen incd nu este cunoscut ori cel pufin cd nu avem un procedeu
Ia indemind, ca sd putem depista si constata precis — pe cale de
laborator — purtdtorii si cazurile ugoare, pentru a-i putea elimina
imediat ca surse de infectiune. Dar nu este mai pufin adevirat, ci
acele constatdri luate ca bazli, profilaxia va fi alta si mai precish
decat aceea, pe care o facem azi,

Obiectiunea aceasta insi nu se poate ridica ‘cand e vorba de
infectiuni, la cari agentul patogen este cunoscut §i se poate ugor
§i precis pune in evidentd, ca d. e. la febra tifoidd, differie, menin-
gild cerebrospinald si a. m. d., si la cari tot purtitori de germeni
$i cazuri abortive ori ugoare joacd un ro! principal in rdspindire.
Se gdndeste azi la noi cineva de a depista aici sistematic purtdforii i
excretorii de germeni, de a le urmdri infectiozitatea si de a-i elimina ca
surse de infectiune ? O poate face aceasta un serviciu, care desconsi-
derd laboratorul, stiinfa gi specialistul ? $i nu este oare o dovadi de
extrema indiferentd si de lipsi de rdspundere, cand si azi mai
manipuldm numai in mod empiric, ca inainte cu decenii, cu o
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desinfectie rudimentari si prost aplicatd, cu o izolare partials, si
fncercim s acoperim totul prin o activitate statisticd insuficientd
i gresitd §i prin aparinfa unor sfortdri administrative, dictate de
o groazd efemerd in cazuri alarmante ori de indiferenta unui forma-
lism biurocratic in condifiuni obignuite ?

Cine poartd vina acestor stiri inapoiate si dezastruoase? O
poartd desigur in primul rdnd individualismul fird scrupul, care
face si domine intru toate interesul propriu, individul, care nu-gi
bate capul cu suferinjele altora, cu pierderile, cari le sufere colec-
tivitatea, natiunea, patria. $i dacd suferinje si pierderi de natur3
economici a altora ori generale, totugi trebue si-1 intereseze, fiindc
influinfeazi mai mult ori mai putfin $ slarea materiald proprie,
pierderi in capital uman, chiar §i dacd este roménesc, il lasd com-
plect indiferent. Nu ne putem mira atunci, ci in atari conditiuni
se di servicinlui de prevenire si cerinfelor sale atit de putini
importantd, atit din partea opiniei publig cit i din partea Statului,
dominat exclusiv de griji economice ori de preocupiiri mirante de
actualitaie politicd, orb fafd de pierderile inulile, cari chiar si din
punct de vedere economic se cifreazd anual la muite zeci de
miliarde.

Vina o poartd insi §i conducerea sanitard, care se lasi st3-
péniti de aceeasi mentalitate, care nu insistd cu toatd energia
pentru vespectarea valorii capitalului uman, care admite trecerea
atribufiunilor sale si a rdspunderei asupra altora si se lasi degra-
datd la un rol de auxiliar acolo i atunci, cdnd ar trebui si se im-
pund ca conducdtor priceput.

Serviciul profilaxiei bolilor infecficase va trebui si devini
autonom gi tehnic, inzestrat cu tot ce stiinfa modernd indicd ca
necesar §i eficace, condus de oameni pricepufi, ajutat §i nu sti-
panit de organele administrative. Individul periclitat va trebui s
cunoascd — in baza unei educatiuni exacte in coald — primejdia
care-] amenin{d §i mdasurile de profilaxie individuald, pentruca gi
el si-si poatd da cancursul sdu, de altfel indispensabil, la profilaxia
bolilor infectioase.

Organizarea profilaxiei bolilor infecticase ar trebui si respecte:
neapirat urmatoarele postulate. Un serviciu special si important i
cadrele Ministerului S3Anatdfii publice §i condus de un specialist
expert, va trebui s3 aiba insircinarea, de a se fine precis la curent
cu situatia epidemiologicd din fard, si se ingrijeascd de inzestrarea
$i aprovizionarea serviciilor externe cu materialul indispenzabil, s
organizeze §i indrumeze activitatea acestor servicii §i sd le tind la



308

curent cu datele epidemiologice cari le intereseazd §i cu directivele
noui rezultate din progresul stiintei. Pentru a putea satisface acestor
fndatoriri, serviciul central va fi ajutat de un consiliu de specialisti.
Indispensabil insd va fi ca un insfitut pentru studiul si profilaxia
bolilor infectioase, dependinte de Ministerul S3nitatii publice, si
urméreascd necontenit situatia epidemiologicd din tard, si studieze
imediat procedeele noui de profilaxie, vaccinare, trafament specific,
si s precizeze modul lor de aplicare, si elaboreze ori controleze
proiectele pentru infiintiri ori transformari de institufiuni de caracter
profilactic, i si {ind organele angajate in [upta contra bolilor infecti-
oase la curent cu tot ce prezirntd un interes stiinfific i practic din do-
meniul sliinfei profilaxiei. Centrele principale de actiune in serviciul
extern vor fi laboratoarele de igiend, conduse de igienisti, cel pufin un
laborator pe regiune, ori chiar pe judet, cari vor avea indatorirea,
de a conduce si indruma cfzcliv practica profilaxiel, ajutate de
instalatiuni, aparate gi personal auxiliar, necesare ducerei la indeplinire
a misurilor profilactice. Medicii de circumscriptie, absorbiti de atitea
alte indatoriri, nu vor putea avea aici alti insircinare, decét de a de-
pista cazurile de boli infectioase Ia timp, de a raporta imediat, de a lua
primele misuri provizorii 5i de a veghia, ca mdsurile indicate de
laborator se fie duse Ja indeplinire in mod exact indeosebi in partea
care priveste concursul dat de organele administrative, Indatoriri
similare, superioare, de ordin administrativ-sanitar va avea si medicul
primar de judef, care va lucra in strinsi colaborare cu laboratorut
de igiend. Acesta din urmd, resp. conducitorul igienist, va avea
asupra sa si controlul din punct de vedere epidemiologic si profilactic
al spitalelor si sectiilor spitalicesti pentru boli contagioase.

In acest mod se realizeazd postulatul unui servicin tehnic,
propriu $i competinte, pentru profilaxia bolilor infecticase, care va
avea inifiativa i va putea purta §i rdspunderea misurilor luate, o
rdspundere care azi n’o poartd nimeni. Asa abia vom ajunge la
un serviciu preventiv priceput gi capabil si faci fatd la timp
nevoilor profilactice, in conformitate cu indicatiunile gtiinfei moderne.
Si asa abia vom iesi din situatia, in care ne aflim, si vom salva
atitea viefi, cari azi se pierd in mod inutil.

I. Moldovan.
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Teorii si metode nou#i in asistenta sociala.

Asistenta sociald isi are istoricul sfiu de evolufiune cstigind
din ce in ce ferene noud de activitate umanitari.

Pentru a ilustra mai bine activitatea sa actua'd §i proieciele
noud de care se¢ ocupd, este bine sd compardm inceputurile ficute
in aceasta ramurd de activitate sociald.

Abstragind de timpurile naintea crestinitifii, cind copii de-
bili nAscuti erau condamnafi la peire sau abandonati, constatim
abia in al Vl-lea secol al crestinismului, inceputul ocrotirei acestor
copii abandonati, cdnd biserica lua asupra sa acest scul al copii-
lor, infiintindu-se in orasul Tréves din Franta un leagdn de mar-
murd, agezat la uga bisericei, in care se primeau copiii abandonati.

Si in secolele ce urmard tot biserigm cu ajutorul spitalelor
se ocupa de soartea copiilor, a clror mortalitate era enormi incit
in secolul al XVil-lea si al XVIli-lea se credea inevitabil ca cea
mai mare parte a copiilor si se pripddeascd in anii cei dintdiu.

Un jurnal medical din Franfa declard in anul 1780 ci
jumétate din copiii noui nascuti, mor pdnd la varsta de doi ani,

De negresit cd dupd introducerea vaccindrii se constatd o
mare ameliorare in mortalitatea infantila.

Totusi cel dintdiu demers mai hotirit s’a constatat numai in
anul 1817, cand apéru o carte scrisd de John Burnnell Davis, pe
care il putem considera apostolul doctrinelor moderne in domeniul
igienij, in care sugereazd aceasta asistenid sociald femenind spunénd:

1y ,Dacl s’ar putea convinge doamnele caritabile si se con-
stituiascd in comitefe pe districte, cu scopul a vizita copiii saraci
si bolnavi, s’ar face un bine enorm, atit din punct de vedere
medical cat §i din punct de vedere moral. Mortalitatea infantila
ar diminua §i aceste femei bineficifoare ar pulea risipi totodati
notiunele absurde §i greselile neiertate, care se comit in familiile
sdrace, fafd de ingrijirea copiilor.”

Tatd inceputul asistentei femenine de binefacere §i anticipatia
infirmierilor vizitatoare sau surorilor de ocrotire.

Astéizi asistenfa sociald este foarte avansatd, evoluiazi mereu
si se ocupd cu probleme noud.

In literatura sociald a facut multi senzafie volumul scris de .

1y Din revista: Vers la Santé.
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Miss Mary Richmond, tradus in limba francezd de Dr. René Sand
si Mdme de Chary, in care se spune:

Serviciul social intrd in actiune Ia cazuri individuale prin
care se pot saiva familii decdzute si nefericite, reconstruind si
reorganizdnd viata familiei prin un tratament moral §i psihologic
social.

In aceasta noul teorie autorea aratd i dovedeste cu exemple
practice, cd la ingrijirea unei familii nu este suficient ca asistenta
sociald sd dea sporadic ajutoarele sale materiale §i morale. Teza
fundamentala este a realiza o operd grea si complexi, care consti
in reorganizarea viefei individului cizut in vitiuri i patimi.

Pentru a solufiona aceasta problemd este absolut necesar
a face un studiu aprofundat al factorilor familiari eredilari sau
insusili de individ; a cunoagte condifiunile si mediul unde a triit
individul si familia sa, pentru a putea gisi urma pe care s’ar putea
incepe opera de readucere la condifiunile normale de viaji aceastd
familie.

Persocana, care face aceastd asisten}d sociald, care nu reugegte
a cunopaste antecedentele sociale si personale ale familiei san a
unttia din sofi, care tareste familia la decadenti si la dezastru,
nu va putza gisi drumul spre ¢ readaptare permanents,

Persoana de asistentii snciald nu va trebui si se descurijeze
nici odatd; ea va trebui si facd un studiu aprofundat fati de fie-
care caz; fie membri a unei societifi, fie sord de ocrolire, care
este menitd a face inainte de toate aceastd recunoagtere a fami-
liillor nefericite, va trebui s& fie dotatd de o ribdare ingereascd,
pastrind o adevirati afecfiune curatd fati de acesti nefericiti cdrora
trebuie si le cistige simpatia personald, astfel cd va trebui si stea
in contact neintrerupt cu clientul sin, _

Toafe mijloacele vor fi intrebuintate spre folosui familiei nefe-
ricite ; ajutorul dat de a schimba mediu, ajutorul pentru muncd cu
resurse suficiente, ridicarea morald a familiei cu societatea de care
fusese abandonat.

Clientul sau bolnavul vitios va trebui incurajat, pentru a putea
cagtiga increderea in bineficitorul siu, influentindu-1 cu sfaturile
si pdrerile noastre, ca si simii ci parlicipdm la toate proiectele
de imbunititire a viitorulni siu.

Fiecare caz frebue tratat individual §i nu existi formuld pentru

toate. Arta asistentei sociale sau a persoanei care se consacrd acestui
serviciu al cazurilor individuale consistd a descoperi raporturile
sociale, care sunt mai pofrivite individului, deoarece personalitatea
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se cigtigd numai avand relatiunele necesare in societate. Astfel cel
mai insemnat criteriu rezidd in desvoltarea personalitatii sale, avand
controlu! a vedea clientul decizut moral, evoludnd pe calea cea buné.

De negresit ci la aceastd acfiune trebue sk fim secundati de
toti membrii familiei, de rudenti, de parochia apar{initoare, de cama-
razii de muacd, de patronul unde lucreazd, cari vor trebui s fie
de acord la acest act de salvare.

Aceste teorii noudi de asisten}d sociald, recer insa o pregétire,
o educatiune speciald si asifel vom trebui sd ne preparim s§i noi
a avea cunostintele si aptitudinele necesare spre a putea colabora
in mod efectiv la aceasti misiune umanitard.

Maria B. Baiulescit.

NOTA. Aceasia ideie de asisten{i socialdi a fost relevati de autoare si
in conferinfa sa din Martie, Red.

Asistentele sociale, surorile de ocrotire
si infirmierele.

— Considerafiuni asupra problemei nursingului. —

O punere la punct a acestei probleme nu este inutild nici in
firile mai avansate in ce priveste organizarea sanitard §i de ocro-
tire sociald §i cu atat mai putin la noi, unde persisi& o confuzie
regretabili nu numai in opinia publick ci §i in cercurile sanitare
si de ocrotire sociald.

Asistentele sociale nu existi la noi. Ele ar corespunde la
ceiace Englezii si Americanii nuomesc ,social worker“ adici per-
soand specializatd in stiinfele asistentei sociale, indatoritd si facd
muncd sociald, fie la colectivitifi, fie la indivizi si familii. Proble-
mele sociale sunt extrem de dificile atdt ca probleme in sine, cat
si ca posibilitdfi de rezolvare. Deaceia asistentele sociale frebue si
aibd o pregitire superioard de specialitate care s se bazeze pe o
culturd generald temeinici. A face un diagnostic social inseamnd
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a face o operd stiint:fica, care cere cunogtinfe de specialitate, in-
demdnare psihologic3, spirit viu de ocbservafie si in anumiti mi-
surd inspiratie artisticd pentru cistigarea confidentei clientului,

Aplicarea ferapiei sociale cere aldturi de profunde cunostinie
de specialitate — care imbréfigeazd aldturi de patologie, biologie,
economie gi toate disciplinele stiintelor sociale in general si un
deosebit simt practic si desdvirsiti independenti $i spontancitate
de gandire. Asistenta sociald nu poate fi ajutald de nimeni in
judecarea situatiei unui client, fiindcA numai cel ce ancheteazi
cunoagte problema in intregime. )

In fine pentru a face profilaxie sociald este nevoie de toate
cunostinfele sus numite, complectate cu un talent pedagogic de-
osebif. Deaci rezultd ci ta Facultdfile de asistenfi sociald (Social
economics) — zise ,Facultate de posigraduafi® se admit numai
persoane cu calificafie universitard. Aldturi de calitifile sus ingirale
se mai cere ceva: un sincer devotament pentru profesiune. Cine
este lipsitd de aceasti calitate este expusi si se biurocratizeze,
sd devind o functionard rutinatd, care nu ar putea cn nimica
contribui Ia avansarea acestei stiinfe. Este o chestiune de ordin
psihkologic mijlocul care se aplicd pentru menfinerea sau verificarea
acestui devotament: leafd relatlv micd, mult inferioari valorii
muncii prestate. Se crede, cd numai cei ce au un adevirat entu-
siasm pentru opera de asistenfl, rezisti in post cu o leafi mult
inferioard celei de simpld ingrijitoare de bolnavi cu pregitirea cea
mai rudimentard. Indatd ce acest entusiasm a scizuf asistenta
nemulfumitd de situatia ei materiald pleacd in alfd profesiune.

Categoria asistentelor sociale nu existd in Romdania, dupi
cum nu existd nici operd de asistentd sociald familiard sau indi-
viduald coordonatd §i sistematici. Noi suntem incd in epoca de
caritate publicd, intocmai ca multe alte {iri din Europa,

Sara de ocrotire. Cu privire la aceastd categorie in opinia
publicd este o confuzie generald. Sora de ocrotire este la noi un
termen introdus de Domnul Profesor Moldovan. D-sa in 1919 a
infiinfat in Cluj o institutiune cu acela§ nume menitd §4 ne dea
surori cari si faci asisten{d sanitard §i in acelag timp §i asisten{d
sociald. Majoritatea lor urma sd functioneze individual in circum-~
scripfii sub supravegherea higienistilor $i numai pufine dintre ele
au fost angajate pe la dispensare. La spitale aceste surori nu
aveau ce ciuta, pregitirea lor ca infirmiere fiind insuficientd. In
ce privegte activitatea lor de asisten{fi sociald, ele au avut un rol
destul de neinsemnat, parte fiindci le lipsea mijloacele, iar parte
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pentrucad le lipsea pregitirea pe acest teren si in deosebi cultura
sociald care este baza unei organizaiuni serioasd de asistentd. Or,
surorile noastre se recrutau dintre elementele cu 4 clase secundare.
[ntre astfel de condifiuni este nalural ¢d munca acestor surori
pionere la noi in fard, s’a redus deocamdati la muncd pur sani-
tard, rAdmdnand ca problema asistentei sociale s se rezolve mak
tarziu dupé injghebarea solidd a institufiunei. Terenul principal al
ocupatiunei acestor surori a fost puericultura in general i h'giena
infantild in special. Asistenta infantild propriu zisd fasi nu cddea
in sarcina acestor surori.

Deci intentiunea originald Ja infiinfa:ea institutivnei surorilor
de ocrotire a fost de a se creia o categorie de surori, care in
special in mediul rural sd faci in acelas timp operd de zsistentd
sanitard si de asistentd sociald. Nu insd §i pe cea de asistenfd
medicald ! Asistenfa medicald a rdmas in sarcina corpului medical
cu ajutoarele sale speciale: farmacisti, infigniere §i moage.

Durere, zcest punct de vedere stiintific a fost abandonat st
institufiunea surorifor de ocrotire a fost transformatd, reducindu-se
mai mult la un rol de infirmiere. Si ca si se distingd de infirmi-
erele stabile, adici infirmierele de institutiuni, au fost numite ,infir-
miere vizitatoare“. $i aici incepe confuzia. Inpirmierd insemneazd
prin definifie persoand care se ocupd de infirmi, deci oameni cari
nu mai sunt normali din punct de vedere sanitar. Din punct de
vedere medical, infirmul este luat sub tratament spre a fi vindecat
§i redat societdfii ca individ normal. Aceasta este o operd pur
medicald. Deci infirmiera se ocupd exclusiv de infirmi §i face
operd de asisfenfd medicald. Or, surorile noastre de ocrotire aveau
sd lucreze in prima linie ca educatoare §i ca agenii de profilaxie
sanitard, operand cu persoane sinkitoase pe care le apdri de in-
bolnaviri. C4 incidental fac si asistenfd medicald, nu schimba intru
nimic situatia. Puofine profesiuni existd in care si nu fie §i ocu-
patiuni colaterale. Dar principiul fundamental rimane.

Deci termenul de infirmierd rdmine pentru personalul care
face asistentd medicald, fie cd std pe loc, f.e ci este vizitator.

Esenta este funcfiunea pe care o indeplineste $i nu felul
ambulant sau stafionar cum 1si indeplineste funcfiunea. Faptul ca
in nomenclatura striini existd categoria de ,visiteuse,” ,visiting’
nurse“, nu trebue si ne indemne si le preluim, mai cu seamd
cd altd functiune are visiting nurse din Anglia §i cu totul alta
visiting nurse din America. Aceastd numire identicd dar cu atribu-
tiuni deosebite este cauza confuziei din literatura internationald,
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referitoare 1a nursele vizitatoare, La fel este si cu visiteuse-le din
Franta si cele din Belgia,

Surorile cari fac numai asisfenfd saniferd, deci profilaxie, le
putem numi sord sanitard fatd de surorile de ocrotire, care pe
lang# profilaxie sanitard, fac §i asistentd sociald. Bine infeles ci
aceste surori trebue sd aibd in instrucfiunea lor §i stagiul de
spital. Nu se poate concepe ca cineva sd facd profilaxie fird s3
fi ficut stagiu la patul bolnavului, fiord si fi invifat ce esie sufe-
rinfa de care trebue sd fereascd populatia.

Fundatiunea Rockefeller are in programul ei desvoltarea ,nur-
sing“-lui in toate {drile lumii. Cand zice ,nursing® intelege cate-
goria surorilor sanitare $i de ocrotire i nu pe cea a infirmierelor,
de care nu se intereseazi citugi de putin, fiind ei din experientd
convingi cd oricat de buni higienisti ar avea o organizare sanitard
si oricdt de excelente institufiuni, fird surorile sanitare si de ocro-
tire nu va putea face aproape nimic. Miss Crowell reprezentanta
sectiei nursingului pentru Europa a Fundatiunei ne scrie intr'o
recentd scrisoare: ,Dac# reusifi s3 convingefi pe alfii de relafia
fundamentald dintre programul general sanitar §i desvoltarea nur-
singului si a educatiei nurselor, este numai chestie de timp, ener-
gie si perseverentd ca problema D-voastrd sanitard si fie rezolvata“.

Veturia Manuild.

O aniversare.

In luna Octomvrie se implinesc 50 de ani dela infiinfarea pri-
mei organizatiuni de asistenjd sociald modernd in Statele Unite.
Sunt cincizeci ani decdnd Statele Unite au abandonat ideia de
caritale publicd, inlocuind-o cu principiul de economie social.

Astazi, la principiul de economie nationali s’a mai addogat
si punctul de vedere eugenetic ciutindu-se o valorificare cit mai
prudentd a capitalului biologic uman.

Organele asistenfei sociale din intreaga lume isi atintesc pri-
virile cu interes sprc congresul menit s sirbitoreasci si s34 aducd
prinosul cuvenit muncii §i devotamentului admirabilului popor
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american care a infeles atdt de repede cd este interesul fiecdrui
cetifean sd dea sprijinul moral §i financiac unor oameni emtusias-
mafi pentru problema asistenfei, cari §i-au dedicat viafa acestei
ingrate cariere. Munca ce-au depus-o0 esfe enormi §i rezultatul
obfinut este strilucit. — Astdzi Statele Unite au pretutindeni vaste
organizatiuni de asistentd atit de Stat cit si de comunitifi si
asociafii particulare, cu mii de asistente specializate in munca
pe teren.

Principiul fundamental al asistentei americane este: I. pro-
tectia familiei in loc de prote¢tia individului, avind in vedere
pastrarea nucleelor familiare cu orice sacrificii; 2, asistarea i con-
trolul sistematic al clienfilor atdta timp cit este necesar pentru
refacerea lor complectd, indiferent dac& durata este de un an sau
de doudzeci. — Operd incomplectd din punct de vedere al asis-
tentei insemneazi risipi de bani; 3. angajarea personalului specia-
lizat gi plitit in posturile de rdspundere a fiecArei organizafiuni,
asigurand astfel continuitatea i rdspunderea in serviciu; 4. cola-
borarea tuturor organizatiunilor pe bazd de principii identice cu
organizafiunile de sinitate publici.

Dupd o activitate incordatd pe Dbaza acestor piincipii, con-
gresul aranjat cu ocazia aniversdrii gi-a propus revizuirea rezul-
tatelor objinute. Se vor discuta diferitele metode technice aplicate
in terapia sociald §i rezultatele obfinute pe urma lor. Indeosebi
problema specializdirii in mai multe ramuri a asistenfei este viu
controversati., Anume in Statele Unite asistentele sociale se pot
specializa in asistenta familiei, asistenfa infantild, asistenfa in
higiena mintald, asistenfa criminalilor §i asisten{a in serviciul spi-
talelor.

Din punct de vedere economic i practic este de dorit ca
o singurd persoand sd implineascd aceste fumctiuni. Insi din punct
de vedere stiintific ideia aceasta este inpracticabild, intocmai ca in
medicina.

Se manifestd un viu interes pentrn discuiiile ce vor avea loc
pe aceastd temd, fiind problema de o importantd capitali.

La acest congres va lua parte i celebra Jeane Adams, orga-
nizatoarea asistenfei sociale moderne a oragului Chicago si Mary
Richmond autoarea cértilor ,,Diagnoza sociald“ (,Social Diagnosis)“
si ,Ce este asistenfa sociald“, ,What is social case work“ cunos-
cute $i apreciate in literatura internafionald.

Jeane Adams a lucrat mai mult practic. Viafa ei este un vin
exemplu al exploatiirii rationale a capitalului uman. Si-a inceput
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opera de asisten{d in tinerefe prin infintarea unei case-hotel pentru
muncitori, la care mereu a adiogat diferite ateliere, cursuri pregi-
titoare peniru profesiuni, a aranjat expozitii pentru vinderea pro-
duselor celor neajutorafi, a infiinfat diferite scoli, dispensare, pani
si de curdfirea strizilor in cartierele murdare s’a ingrijit. SAmanta
semdnatd de dinsa a dat roade atdt de frumoase, incat Presedin-
tele Statelor Unite, Mr. Coolidge, cu ocazia unui banchet dat in
ottoarea distinsei matroane a declarat-o de a doua celebritate a
Statelor Unite, aldturi de Gheoighe Washington.

Veturia Manuild.





