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BOALELE STOMACULUI

înainte de a ne ocupa de simptomele, diag­
nosticul şi mai ales de cum se pot evita boa- 
lele stomacului, este necesar de a rezuma pe 
scurt noţiunile trebuitoare cu privire Ia mo* 
dul de funcţionare al acestui organ. Mulţi au­
tori în frunte cu marele savant francez Claude 
Bernard au adus contribuţiuni importante la 
rezolvarea acestei probleme, graţie cercetări­
lor efectuate prin analiza sucului gastric, ex­
tras după prânzul de probă cu sonda lui Fau- 
dier sau a lui Einhorn; în urmă prin nepre­
ţuitul ajutor pe care 11 dă radioseopia şi ra­
diografia stomacului şi a duodenului s’au pre­
cizat multe noţiuni privitoare la fiziologia nor­
mală şi patologică a stomacului.

Dacă omul are un creer cârmuitor şi cerce­
tător, viaţa trupului său depinde de nutriţiu- 
nea care aduce fiecărei celule hrana necesară 
unei bune funcţionări.

Sănătatea tubului digestiv este necesară; 
sunt cunoscute toate simptomele de bună sau 
rea dispoziţiune legate de o mistuire normală 
sau rea. Diferitele porţiuni ale aparatului di-
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gestiv, cavitatea bucală, esofag, stomac, inte­
stin subţire şi gros îşi au rolul lor din punct 
de vedere secretoriu şi motor faţă de cele trei 
grupe de alimente, hidrocarbonate (adică sub­
stanţele amilacee şi zaharate), protidele sau

substanţele albuminoide şi lipidele adică sub­
stanţele grase.

Fermenţii elaboraţi de diferitele porţiuni ale 
tubului digestiv atacă substanţele alimentare 
şi le transformă în materii, asimilabile substan­
ţei vii.
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Digestiunca Începe chiar în cavitatea bu­
cală, prin mestecarea alimentelor şi impregna-

Trecerea hranei (1) din gură unde este mestecată şi 
amestecată cu salivă din glandele gurei (3). Botul de 
mâncare (4) trece în esofag (5) şi apoi în stomac (6) 
unde este frământat de păreţii stomacului şi stropit cu 
sucul gastric (7). După ce e în parte mistuită, hrana trece 

în intestinul subţire.
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rea lor cu saliva care prin fermentul său (ptia- 
lina) ataca substanţele amilacee. Esofagul 
servă ca un canal de trecere; iar stomacul prin 
funcţia sa secretorie şi motorie are un rol în­
semnat în actul digestiunei. După trecerea a- 
limentelor prin duoden, alţi fermenţi intervin 
ca să desăvârşască actul mistuirei.

Turburări In ritmul normal al secreţiunex şi 
mişcărilor stomacului vor da naştere dispepsii- 
lor stomacale, după cum modificări identice 
în funcţiile intestinului vor pricinui dispepsiile 
intestinale, (cuvântul dispepsie însemnează 
rea mistuire),

Există o corelaţie, o legătură între toate a- 
ceste porţiuni ale tubului digestiv. Jocul ar­
monic al lor este necesar pentru efectuarea 
unei bune digestiuni.

Incontestabil însă că în acest concert de ac­
ţiuni ce se ajută reciproc în vederea unei bune 
asimilări a substanţelor hrănitoare ce am în­
ghiţit, stomacul poate fi socotit ca şeful de or­
chestră.

De aceea vom insista asupra rolului de că­
petenie ce-1 joacă acest organ în arătarea dis- 
pepsiilor.

Primul act al digestiunei se petrece în gură. 
O bună dentiţiune, eliminarea focarelor de in­
fecţie dentară — pe care autorii americani le 
socotesc drept punctul de plecare al microbi­
lor ce pot determina ulcerul stomacului — sunt 
necesare pentru primul act al digestiunei.
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Deasemenea amestecul cu salivă printr’o 
mestecare înceată şi prelungită este de mare 
preţ pentru buna mistuire. 0 salivaţie bogată 
în fermenţi este în legătură şi cu aspectul şi 
gustul alimentelor de mistuit. Coloarea, miro­
sul mâncărilor joacă un rol important prin in­
termediul sistemului nervos şi cum zice popo­
rul în faţa lor la mulţi „le lasă gura apă“.

Nu putem trece mai departe fără a insista 
asupra importanţei unei mestecări prelungite 
şi prin urmare a unei insaîivaţiuni bogate. 
Câţi dispeptici, nu sunt bolnavi fiindcă mă­
nâncă în pripă, înghit repede şi dau stomacu­
lui alimente nu îndeajuns de jn’egătite pentru 
mistuire stomacală. Un important precept hi- 
gienic este aşa dar în raport cu acest prim act 
fiziologic: să mâncăm încet şi să mestecăm 
bine, înainte de a înghiţi bolul alimentar.

In trecerea prin esofag, la mulţi nervoşi, care 
înghit bucăţi mari, repede se întâmplă uneori 
ivirea unor contracţiuni dureroase mai ales la 
capătul inferior al tubului esofagian.

In stomac alimentele sunt supuse la două ac­
ţiuni de cea mai mare importanţă, actul secre- 
toriu şi cel motoriu.

Sucul gastric, acid, conţine până la 2 gr. la 
mie de acid clorhidric liber şi combinat, secre­
tat de celulele din straturile adânci ale glan­
delor stomacului; el atacă şi începe digestiu- 
nea albuminoidelor odată cu pepsina, ferment 
de cea mai mare însemnătate pentru transfor-



marea substanţelor proteice. Pe lângă fermen­
tul acesta mai există şi unul denumit lab 
(chiag) ferment care închiagă laptele. Sunt 
discuţiuni încă cu privire la alţi fermenţi care 
ar ajuta la digestiunea hidraţilor de cărbune şi 
a substanţelor grase. Loeper socoteşte că cel 
dintâiu provine din ptialina salivară, iar cel 
de al doilea din fermenţii pancreatici. Se cre­
dea odinioară că sucul gastric este secretat in 
urma contactului alimentelor cu mucoasa sto­
macală.

Astăzi în urma cercetărilor memorabile ale 
lui Pavlov s’au desluşit fapte de veche obser- 
vaţiune. Acest mare fiziologist a demonstrat că 
există o secreţie psihică a sucului gastric. La 
câini cu fistulă stomacală este deaj uns să se 
arate o bucată de carne, pentru ca îndată să 
se producă o secreţie abundentă, de suc gastric. 
0  fistulă esofagiană poate înlătura bolul ali­
mentar înainte de a atinge mucoasa stomacu­
lui. Toţuş secreţiunea se produce I Reflexe con­
diţionale de un interes capital se pot dease- 
menea deslănţui. Un sunet armonic însoţind 
înghiţirea alimentelor mai multe zile, poate 
să determine ulterior el însuş fără prezenţa 
alimentelor, secreţiunea sucului gastric psihic.

O emoţiune, o durere, la animalul în expe­
rienţă, opreşte îndată secreţiunea gastrică care 
începe la vederea sau la mesfecarea alimente­
lor. O mângâiere, din potrivă activează la ani­
mal secreţiunea psihică.
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Cât de important apare rolul sistemului ner­
vos în actul digestiunei! Creerul conduce astfel 
elaborarea sucului gastric şi ne explicăm de 
ce o societate plăcută la masă sporeşte apeti­
tul; de ce cearta, o veste tristă, pot lăsa o gură

Stomacul cu începutul tubului digestiv 
în care se varsă fierea.

uscată, o pierdere a poftei de mâncare, o slă­
bire a sucului gastic; multe dispepsii sunt în 
legătură cu lovituri asupra sistemului nervos; 
necazuri şi întristări, emoţiuni care pornind 
dela creer prin nervii pneumogastrici şi marele 
simpatic vor acţiona slăbind, mai ales secre- 
ţiunea gastrică.
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Lichidele înghiţite trec repede în intestimul 
subţre, în duoden, mai ales Xa o temperatură 
moderată, prin ceiace Germanii numesc „Ma- 
genstrasse" piloric. Alimentele solide rămân 
însă în stomac şi sunt supuse unei. frământări 
continue, timp de 30 minute până la 3—4 ore 
(grăsimile sunt cele mai greu elaborate), prin 
mişcările peristalice şi antipertistalice ale pe- 
retului stomacului. Este stadiul motoriu al di- 
gestiunei. Pilorul nu se deschide decât atunci 
când aciditatea conţinutului stomacal este po­
trivită, când acidul clorhidric şi pepsina şi-au 
exercitat pe deplin rolul lor mistuitor. Numai 
o porţiune din sucul stomahal trece din sto­
mac în duoden. Un ferment intestinal, secre- 
tina, deslănţue revărsarea în duoden a fierei 
şi a sucului pancreatic. Urmează un reflex de 
închidere al pilorului. Nu se mai deschide de­
cât în momentul când secreţiunea acidă este 
înlocuită cu aceia alcalină. Este ceia ce Can- 
non a numit „controlul acid44 al evacuărei ga­
strice. Şi astfel în cursul celor 3—4  ore dela în­
ghiţirea alimentelor, stomacul încredinţează 
intestinului subţire alimentele care au su­
ferit digestiunea stomahală, pentru ca acolo 
să se desăvârşească elaborarea protidelor, glu­
cidelor şi lipidelor. .

Dacă există turburări de secreţiune gastrică, 
acid clorhidric în prea mare cantitate (hiper- 
clorhidrie), sau micşorarea ori lipsa acestui 
acid (hipoclorhidrîe până la anaclorhidrie), a-
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tunci jocul piloric este adânc turburat. Sensa- 
ţlunea de apăsare, greaţă şi vărsături şi mai 
ales durerea, constituesc simptomele generale 
ale dispepsiilor. Durerea constitue un simptom

al celor mai multe boale ale stomacului. Este 
adesea subiectivă, se aecentuiază la apăsarea 
regiunei epigastrice (deasupra stomacului)
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constitue un semn preţios mai ales în ulcerul 
stomacului. Dar se iveşte şi la dispeptici şi în 
boala ficatului.

Examenul clinic, acel al sucului gastric, ra­
diografia dau importante preciziuni.

Un fapt sigur trebue relevat; cauzele dure- 
rei, în afară de ulceraţiile simple sau -cance­
roase ale stomacului în care firişoarele ner­
voase sunt atinse de pierderea de substanţă, 
sunt în legătură eu tulburările de evacuare ale 
pilorului. Spasmul piloric, mai ales -în hiper- 
clorihidrii pricinueşte sensaţiunea de durere 
pe care o resimt foarte adesea dispepticii.

Sediul durerei, caracterul său, resfrângerile 
ce prezintă, tăria şi momentul când se iveşte, 
ne lămuresc adesea dacă este vorba de o du­
rere în legătură cu o simplă dispepsie sau a- 
ceia a unui ulcer stomacal.

Autorii americani au insistat asupra durerei 
legată de sensaţiunea foamei şi pe care o poto­
leşte înghiţirea alimentelor.

Nu putem vorbi de turburări dispeptice fără 
să semnalăm importanţa aerofagiei.

Dacă examinăm, la orice ora stomacul sub 
placa radiografică, vom găsi deasupra lichi­
dului opac o beşică strălucitoare de aer. Toţi 
înghiţim aer cu fiecare mestecătură. Dar la 
unii pacienţi aceasta acumulare de aer devine 
un simptom serios al suferinţei stomacului. La 
fiecare înghiţitură de salivă o cantitate apre­
ciabilă de aer pătrunde in stomac. Râgâituri
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penibile urmează şi din nou ciclul începe, ca 
un tic penibil. Punga cu aer comprimă diaf rag- 
mul, apasă inima, deslănţuind uneori sensaţii 
de falşă angină pectorală.

Astfel fiind vom atrage atenţiunea tuturora 
şi îi vom sfătui să nu mai înghită saliva, ei să o 
scuipe. Aerofagia este foarte răspândită şi pri- 
cinueşte adesea multe neplăceri dispepticilor.

Să aruncam o ochire asupra cauzelor dis- 
pepsiilor.

Vom atrage din nou atenţiunea asupra hi- 
gienei defectuoase a alimentaţiunei. Mâncarea 
la ore neregulate, în pripă, abuzul mirodenii­
lor, al grăsimilor şi mai ales nenorocitul obi- 
ceiu al aperitivelor vor conduce fatal la dis- 
pepsii. Nu se deschide apetitul cu chei false. 
Ţuica, mastica, rachiul pe care mulţi din ţă­
ranii şi orăşenii beau chiar dimineaţa pe 
„inima goală“ condnc la dispepsie şi gastrită.

încetul cu încetul şi ficatul se congestionează 
şi dişpepticul capătă boală de ficat. Voiu mai 
reveni asupra acestui punct important de hi­
giena a stomacului.

Terenul nervos, favorizează deslărrţuirea 
dispepsiei. După timpuri, fenomenele nervoase 
cunoscute şi descrise cu atât simţ de observa­
ţie de Hipocrat şi Galien, au fost denumite 
histerice, psihastenice, neurastenice în legă­
tură cu un desechilibru vago-simpatic.

Pentru a vindeca o stare dispeptică trebue
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să se îngrijească şi starea nervoasă, terenul 
pe care evoluiază o rea digestiune.

Sunt mulţi dispeptici care suferă de stomac 
dar spinul iritativ, reflexul asupra stomacului 
porneşte din alt punct al organismului.

Astfel apendicita cronică; e dea j uns să se 
scoată apendicele bolnav pentru ca să dispară 
fenomenele dispeptice.

Piatra la ficat, litiaza veziculară, este adesea 
ori însoţită de dureri epiga strice. îngrijind şi 
tămăduind ficatul vom suprima dispepsia.

Semnalez încă afecţiunile uterului şi ane­
xelor, cu răsunet asupra stomacului. Şi apoi 
boalele inimei; Germain See spunea: „mulţi 
bolnavi intră în camera de sonsultaţie suf erind 
de stomac şi ies cardiaci44.

Boalele cronice, precum este 'tuberculoza în­
cep adesea cu manifestări din partea stomacu- 
cului; în deosebi lipsa de poftă de mâncare şi 
digestiuni grele. Această dispepsie zisă pretu- 
berculoză, înainte de simptomele clasice ale 
tuberculozei pulmonare sau peritoneale,, va da 
indicaţiuni preţioase pentru îngrijirea şi tă­
măduirea tuberculosului latent.

Aceiaş dispepsie, uneori însoţită de turburări 
intestinale se constată adesea la începutul şi 
în cursul guşei exoftalmice, boala lui Basedow.

Să nu uităm şi crizele extrem de dureroase 
ale stomacului, in ataxia locomotrice. Lipsa 
reflexelor rotuliene şi semnele oculare pe 
lângă terenul sifilitic, vor lămuri diagnosticul.
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In toate aceste turburăm de rea digestie, pe 
lâpgă un examen amănunţit clinic, asupra că­
ruia numai este nevoie să insist, atragem aten­
ţiunea asupra importanţei analizei sucului ga­
stric după masa de probă, astfel cum îl prac­
ticăm astăzi, fracţionat cu sonda lui Einhorn 
şi examenul radiologie atât de preţios care va 
elimina adeseaori bănuiala de ulcer sau de 
cancer, arătând că toate fenomenele dureroase 
sunt legate în bună parte de anomalii ale se- 
creţiunei gastrice, ale motricităţei şi evacuărei 
stomacului.

Durerea constitue însă un simptom capital 
oare ne pune pe calea diagnosticului de ulcer 
al stomacului. După ceasul în care se produce 
putem chiar presupune locul leziunei ulce­
roase. Se produce repede, îndată ce se înghite 
alimentele, în cazul când ulcerul se află la 
capătul de sus al stomacului; începutul lui se 
simte 1—3 ore după masă când este vorba de 
un ulcer al micei curburi sau pe povârnişul 
gastric al pilorulni; mai târziu, când ulceraţia 

" este la duoden.
Durerea este pricinuită în parte de contactul 

alimentelor cu suprafaţa ulcerată care desco­
peră firişoare nervoase, fie de spasmul reflex 
al orificiului piloric.

Un simptom care se iveşte des în cursul ul­
cerului de stomac îl constituesc hemoragiile. 
Acestea le denumim heinatemeze, adică vărsă­
turi de sânge, alimente amestecate:cu un lichid
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gastric abundent colorat în negru prin aitera- 
ţiunea sângelui revărsat In cavitatea stoma­
cului, uneori în cantităţi mari, un litru de 
sânge şi chiar mai mult. Această hemoragie 
este însoţită de scaune negre ca păcura; pe de 
o parte sângele este eliminat cu vărsăturile, pe 
de alta o bună parte ia calea intestinală.

Hemoragiile sunt mult mai abundente în ul­
cer de cât în cancer. In primul caz adeseaori 
sunt întrerupte. Un cancer care sângerează 
dă hemoragii mai puţin bogate, dar într’una şi 
sângele nu poate fi arătat decât prin reac- 
ţiuni chimice.

Iată dar semne deosebite în cadrul boale- 
lor stomacului care se văd în ulcer şi cancer 
dar lipsesc în dispepsiile simple funcţionale, 
şi chiar în cazurile de gastrite inflamaţiuni 
infecţioase sau toxice ale mucoase stomacale, 
în care micile hemoragii sunt excepţionale.

Ulcerul, pe lângă hemoragia ce poate pro­
voca, ameninţă pacientul şi cu o inflamaţiune 
a peritoneului, localizată sau generalizată prin 
teribila complicaţiune a perforaţiunei. Rozând 
tunică după tunică, pătrunde în peritoneu şi 
dacă chirurgia nu intervine de urgenţă în pri­
mele ore, sfârşitul este fatal, determinat de o 
peritonită generalizată.

Trebue dar în cazul unei vii dureri a stoma­
cului, la pacienţii care mai au sau nu alte 
simptome de leziune ale acestui organ, să se
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ceară avizul medicului. Salvarea pacientului 
depinde de cât de repede şi precis se face diag­
nosticului, care implică o imediată operaţiune 
spre a astupa perforaţiunea şi să practice o 
cale de derivaţie prin anastomoza stomacului 
cu intestimul subţire (gastro-entero-anasto- 
moză). Bolnavii atinşi de ulcer stomacal treime 
să se îngrijească şi să obţină cicatrizarea prin- 
tr’un tratament medical sau chiar chirurgical. 
Operatoriu ne mulţumeam acum două decenii 
cu . gastro-entero-anastomoz; astăzi se face 
extirpaţiunea ulcerului, tăierea mai mult sau 
mai puţin largă a stomacului ulcerat.

Ceiace îndreptăţeşte operaţiunea largă, ra­
dicală, este putinţe ca un vechi ulcer al stoma­
cului să deie în cancer.

După cum la nivelul limbei nişte pete albe 
(leucoplasia bucală) la vechi fumători şi la si­
filitici se pot transforma în cancer, tot astfel 
la nivelul stomacului, în fundul ulcerului în­
cep să înmugurească uneori proliferări ma­
ligne, ale celulelor canceroase.

Astfel se transformă ulcerul în cancer, cea 
mai teribilă boală a stomacului. Se prind gan­
glionii, bolnavul este galben ca paiul, pofta de 
mâncare dispare, ţesuturile se infiltrează, pi­
cioarele se umflă fie prin oedem, fie prin fle- 
bită (flegma ţia alba dolens). Se ştie că cele­
brul clinician Trousseau care se îndoia dacă 
are ulcer sau cancer şi-a precizat chiar el însuş 
diagnosticul de cancer la ivirea unei flebite a 
piciorului,
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Acestea sunt cele mai frecuenţe boale ale 
stomacului. Dela simpla lurburare în secre- 
ţiunea sucului gastric (hiperclorhidria până la 
hipoclorhidrie) vom constata: gastrita simplă, 
ulcerul sau cancerul. O gamă de afecţiuni, 
unele uşoare, vindecabile, altele mai grave, 
dela ulcer până la cancer care şi el poate fi 
operat chirurgical în prima sa fază, dând po-

Stomac sănătos (stânga), cu gastrita (mijloc), 
cu ulcer (dreapta).

sibilitatea prelungirei vietei atunci când nu
s’>a generalizat încă.

Nu trebue sa uitam şi sifilisul gastric, care 
poate da bănuiala unui cancer inexistent; go­
mele, sclero-gomele se pot ivi şi în tunicile sto­
macului şi pot pricinui simptome asemănă­
toare ulcerului sau cancerului. Dacă este în­
doială asupra trecutului bolnavului, reactiu- 
nile bolnavului (Wassermann) şi proba pe­
remptorie a eficacităţei tratamentului mercu­
rial, bismutic sau ansenieal, va dovedi în unele
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cazuri că suntem in faţa unei manifestări vis- 
cerate palide.

Având în vedere că o higiena alimentară 
pune Ia adăpost de manifestările dispeptice, 
care la rândul lor se transformă în leziuni ale 
mucoasei stomacale, gastrita cronică, de oare 
ce după mulţi autori, ulcerul se des voltă pe o 
mucoasă anterior inflamată, şi că freouent ul-

Cancerul stomacal1).

cerul se eancerizează, vom încheia această lu­
crare insistând asupra unei bune hrăniri.

Am văzut că dela normal la boală nu este 
decât un pas.

Dealminteri, astăzi mai mult decât oricând 
ceiace trebue să ne preocupe în primul rând
-------------- k

1). Dr. I. Gheorghiu, „Cancerul\  Cunoştinţe folosit.
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este gândul de a preveni boala mai mult decât 
de a o îngriji.

Este ştiut că în extremul Orient medicul ca­
sei este plătit numai atât cât sănătatea este per­
fectă. Cred că i se dă chiar o aspră corecţioine 
când boala se iveşte din neprevederea lui.

Pentru ca să nu fim supuşi şi noi la cel puţin 
aspre mustrări, să ne ocupăm de higiena sto­
macului, atât din punct de vedere preventiv 
cât şi din acela al vindecărei. Şi este locul să 
spunem cititorilor că vom fi fericiţi dacă vor 
culege câteva sfaturi folositoare pe care să le 
urmeze.

Medicii din localităţile hidro-minerale cele­
bre, cum de pildă sunt Karlsbadul, Vichy, Slă- 
nicul-Moldovei, ca şi practicienii, ştim că nu­
mărul celor bolnavi de stomac este covârşitor 
de mare în ţara românească.

Cauza este higiena proastă în care se ţine 
stomacul la noi. Nu ştiu dacă este adevărată 
zicala că nimeni nu moare de foame în 
scumpa noastră ţară; ceiace pot să afirm însă 
cu deplină convingere, este că mulţi mor de 
prea multă alimentaţiune nechibzuită. Aduce- 
ţi-vă aminte mai cu seamă de mesele din 
vremea sărbătorilor Crăciunului şi Paştilor, 
udate cu nesfârşite libaţiuni de felurite alcoo­
lii ri şi vinuri şi nu ne vom mira de marele nu­
măr al celor ce suferă de pe urma acestor ne- 
chibzuieli.

Faptul nu este propriu ţărei noastre. Fiecare
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popor îşi are păcatele sale de higiena alimen­
tară. Vecinii noştri, Ungurii abuzează în chip 
excesiv de alcool şi mâncări ardeiate, de pa­
pricaş. Au făcut adepţi în cursul stăpânirei 
lor milenare şi pe Românii din Transilvania. 
Un distins Chirurg din Oradia-Mare îmi spu­
nea că în fiecare săptămână operează câteva 
cazuri de ulcer al stomacului şi că boalele 
grave ale acestui organ sunt extrem de nume­
roase în această regiune a ţârei.

In Franţa, la o masă de gală, de cele mai 
multe ori faimoasele vinuri sunt înlocuite cu 
o sticlă de apă minerală Vichy, Vittel sau 
Evian.

Stomacul francez, supus ani de zile la ar­
surile aperitivelor celebre în frunte cu absin­
tul, suferă în mod fatal consecinţele intempe- 
ranţei.

Acolo, urmările întoxioaţiunei cronice cu 
absint, pelinul concentrat, au fost atât de de­
zastruoase, încât statul a interzis fabricarea 
acestei băuturi dăunătoare. Dar ce folos? Ora 
verde, cântată de Veriaine şi alţi mulţi cari îşi 
aţâţau imaginaţiunea prin excitaţia absintului 
este înlocuită prin gama multicoloră a nenu­
măratelor aperitive, care atrag şi înşală sub 
aparenţele unor denumiri farmaceutice.

Dar în Anglia? De acolo ne au rămas unele 
dintre cele mai bune descrieri ale boaielor de 
stomac, dela Brinton. Sub aspectul puritan, se 
ascund adesea ori multe păcate. Printre ace-
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este extrem de răspândit, atât la bărbaţi cât 
şi la femei.

In -aceste ţări de rafinată civilizaţiune şi al­
coolismul a făcut progrese. Astăzi s’a răspân­
dit cu o furie 'patologică moda amestecurilor 
de alcoolu-ri şi esenţe denumite coktail.

La Academia de medicină din Paris, neuro­
logii au semnalat pericolul pentru stomac şi 
pentru sistemul nervos al tuturor acestor 
amestecuri otrăvitoare.

S’a zis cu drept cuvât că apetitul aau se des­
chide cu chei falşe. După o perioadă de exci- 
taţiune a secreţiei gastrice urmează leziunile 
de neînlăturat ale gastritei şi apoi ulcerul sau 
cancerul gastric.

Dela început denunţ astfel cu toată tăria 
unei convingeri isvorâtă dintr’o îndelungată 
practică medicală, -pericolul aperitivelor, mai 
ales al acelora care conţin esenţe.

La noi bodegile s’au înmulţit în mod -înspăi­
mântător. Ţuica, rachiul, secărica, mastica la 
popor; coktailurile şi specialităţile franceze: 
Cointreau, Quinquina în clasa de sus fac parte 
integrantă din programul meselor celor mai 
mulţi.

Alcoolismul a pătruns adânc în obiceiurile 
pământului. Şi fără să-mi fac iluziuni asupra 
eficacităţei -unei lupte antialcoolice, sunt dator 
să semnalez acest pericol pentru vitorul ras- 
sei noastre. Boalele stomacului, ale ficatului
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sunt adesea ori consecinţa abuzului de al­
coolice.

De ce oare acest scepticism al meu ou pri­
vire la lupta anti-alcoolică?

Pentrucă statul îşi are isvorul celor mai 
mari cifre bugetare din vânzarea acestui al­
cool. Pe deoparte se'eaută sa se înfiinţeze cât 
mai multe spitale şi ospicii, pe de alta se des­
chid cu nemiluita bodegi şi cârciumi, se vinde 
cât mai mult alcool pentru nevoile fiscale. Mă 
mărginesc şi eu ca şi mulţi alţii să semnalez 
această imensă ipocrizie a tuturor guvernelor.

’ Şi ca să fie înţelese şi să fie cântărite pe 
drept aprecierile mele, trebue să spun că este 
dovedită puterea nutritivă şi prin urmare utili­
tatea consumărei moderate -a vinului.

Pentru higiena stomacului sănătos, unul sau 
două pahare cu vin la masă nu fac decât bine; 
licuoarea bachică aduce o uşoară excifaţiune 
cerebrală şi înveseleşte pe om. In Franţa, unde 
sunt atâtea vinuri excelente, Ia noi, unde atâ­
tea raze de soare râd în paharul de Cotnari, 
de Brăgăşani şi de Dealul Mare, nu ne vom 
transforma în moralizatori mohorîţi ca să a- 
lungăm dela mesele noastre veselia vinului.

Să biciuim abuzul; să înlăturam aperitivele 
şi liquerurile. Astfel vom suprima una din 
cauzele boalelor de stomac şi de ficat.

Dacă pentru un stomac şi .un organism să­
nătos, întrebuinţarea moderată a vinului este 
îngăduită, în cazurile de altera ţiuni ale mu­
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coasei stomacale, în dispepsiile hiperaeide, în 
ulcerul stomacului, medicul va judeca şi re­
gimul alimentar convenabil şi oprirea oricărei 
băuturi alcoolice inclusiv vinul. Astfel, ar fi 
ca şi cum am arunca gaz peste foc.

Acum, mai este nevoie să mai insist încă 
asupra câtorva puncte de higiena stomacului, 
în afară de rolul nefast al alcoolismului pe 
care l-am indicat în acest studiu.

Dintre alimente, laptele, legumele sub formă 
de piureuri şi compoturile sau marmeladeîe de 
fructe sunt cele mai uşor de mistuit. Sosurile, 
tocăturiîe adeseori sunt stricătoare. M’am în­
trebat pentru ce carnea tocată este grea pen­
tru stomac? Cred că faptul se explică prin 
aceia că nu necesită o lungă amestecare şi prin 
urmare o îndeajunsă salivaţiune. Ceiace este 
dăunător pentru stomacul bolnav mai cu 
seama, sunt ‘sosurile picante, ardeiaie, muşta- 
rul, faimosul pikîees care excită apoi arde, di­
struge mucoasa şi glandele stomacale. La înce­
put, ca şi aperitivele produc o hipersecreţiune 
de suc gastric; dar încetul cu încetul efectul 
acesta se obţine numai cu cantităţi din ce în 
ce mai mari şi apoi leziunea se produce înce­
pând cu gastrita, trecând prin ulcerul stoma­
cului care ştim cât de des se schimbă în 
cancer.

încă o chestiune importantă cu privire la 
igiena stomacului. Odinioară se recomanda o 
plimbare după masă. Aceasta constituia o e­
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roare, de oarece este cert câ orice -altă activi­
tate în afară de aceea a digestiunei in prima 
oră este dăunătoare actului digestiv.

Nu -este bine ca cineva să lucreze cu creer-ul 
îndată după masă. Munca intelectuală, este 
bine să fie îndepărtată, oa şi cea fizica dacă 
nu o oră cel puţin o jumătate de oră după 
mese. Mulţi dorm după dejun — şi aceasta 
constitue o greşală —; ceiace este de preferat 
este o siestă, un repaus de o oră, culcat întâiu 
pe partea stângă pentru a favoriza mişcările 
peristaltice ale stomacului, înainte de deschi- 
darea pilorului, apoi pe dreapta când începe 
deschiderea ritmică a sfincterului piloroduo- 
denal.

Aceste date au fost dovedite astăzi graţie 
studiului amănunţit al digestiunei stomacului 
sub ecranul -radiologie.

Voiu releva încă o chestiune importantă cu 
privire ia boalele stomacului.

Bogăţia nervoasă, jocul armonic al contrac- 
ţiuniior peristaltice şi antiperistaltice, a des­
chidere! orificiului cardiac şi piloric, fac ca şi 
alte leziuni ale traectului intestinal să aibă un 
mare răsunet asupra unei bune digestiuni. Am. 
semnalat deja că piatra la ficat, foarte ade­
seori este însoţită de crize de stomac. Dease- 
meni o apendicită subacută sau cronică, dife­
ritele colite mai ales acelea muco-membra- 
noase provoacă în mod reflex mari turbur ari 
ale digestiunei.



Inflamaţiunile sferei genitale la femee, me- 
tritele, salpingitele, salpingoovaritele de ase­
menea.

Nn vom obţine vindecarea turburărilor sto­
macului până ce nu vom îngriji spinul iritativ 
care constitue punctul de plecare al reflexului 
patologic. De aceia înainte de orice trebue pre­
cizată cauza relei digestiuni.

Sunt cazuri în care ridicarea prin opera­
ţiune a unei vesicule biliare pline cu pietri­
cele, sau a unui apendice inflamat cronic su­
primă toată gama suferinţelor de stomac.

Dar în afară de actul operatoriu câte odată 
necesar, un tratament medical instituit de 
exemplu asupra căilor biliare, asupra intesti­
nului gros atins de colită, asupra sistemului 
nervos sdruncinat de nevroze, ca histeria, 
neurastenia vor vindeca turburările reflexe ce 
pricinuesc în zona stomacului şi a duodenului.

In ori ce caz noţiunile de higiemă generală 
privitoare la importantul act al digestiunei, 
pe care le-am expus, vor constitui pentru cei 
ce vor voi să le urmeze condiţiuni de bună 
sănătate. Şi acesta este idealul medicinei 
tăm a vindeca o boală care s’a încuibat în 
trup.

% ■ EXEMPLAR LEGAI
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A. 63 Circulaţia m aterie i de P jtor. I. 

S im io nescu .*
t>. 4—5. A eru l Hchld de Ilie Ma tei.
I). 25. O aze le  otrăv ito are  de Or . M.

Z apan .*

ŞTIINŢELE NATURALE 

u) Zoologie
A, 4. A lb in e le  dc T . A. Baoarâu.*
A. 8. Fu rn ic ile  de I. B aoArAu.*
A. 14. P o rum b eii m e sag eri de V. Sa

ooveanu.
A. 20. P ro to zo are le  dc I. L epşi.
A. 50. Şo bolan i f l  şo areci de P rof. 

R aou V lAd escu .*
A. 5<). Fluturii de zl dc 1. S imionescu.- 
V 60. F luturii de  noapte de I. S imio­

nescu.*

A. 64. P a se r i de apă dc C. S. A nto 
n escu .*

A. 74. In strum en te  o m en eşti le  p lan ­
te şl a n im a le  de i. S imionescu.* 

H 50. In secte le  vă tăm ăto are  a rb o ri­
lo r rod ito ri dc 6 h. F inţescu .*

b ) Botanică
A. 23. B acte riile  fo lo sito are  de I.

Popu-CAmpeanu.
A. 56. P lan te  carn ivo re  de I. P opu- 

CAmpeanu.*
A. i.5. Fiori de p rim ăvară  de I. S im io ­

n e s c u . *
A 71 P lan te  stră in e  din com erţ dc

I. P opu-CAmpeanu.*

c) Geologia-Paleontologia
A. 3. G azurllo  N aturale de I. S imio­

nescu*.
A. J3. A n im a le  de dem ult dc I S imio­

nescu.
A. 1. Lă m u rire a  potopului de I. S i­

mionescu.
A. 10. Petro lu l de 1. S imionescu * 
a . 54. Cutrom urile  de I. S imionescu.* 
A. 57. C h lllm baru l de A. R aoichon.*
A. 62. S a re a  de I. S imionescu.*

<D Anatomie-Fiziologie
A. 17. Cum vedem  de Dr . I. G lavan . 
a . 37. Ficatul f l  b o a le l?  iu l de Dr M

CAhAnescu .
A. 47. V itam in e le  dc Dr. N. G avri-

LESCU.*
A. 55. Cum b lrue  v iaţa de Dr . V. Z a-

marescu.*
A. 61 G lande cu secreţie  In ternă d.

D r . C. P arhon .-

r )  Biologic
A. 43. V laţa 'n  m unţi dc I. S imionescu. ' 
A. 44. B io lo g ie  dc I. S imionescu *
A. 45—46. Fa u n a  M ării N egre dc BA 

cescu  M. şi C arAuşu S.*
C- 10. Viaţa Tn adâncul m ărilo r  

de C. Mo tAş.*

m ed ic in ă - ig ien â

A. 72. T u tun u l, fum atul, f l săn ăta tea
de Dr . N. Qavrilescu .*

A. 73. B o a la le  In lm el de D r . C . B aca
LOQLU.*

A. 75. Canceru l de D r . I. G h eo ro hiu . 
H. 8. Sifilisu l de Dr . E . G heo rgh iiu .
H. 0. Despre sca rle tlnă  de Or. I.

G heo ro hiu .
I). 14. P e la g ra  de P r o f . V . B a s e ş .*
H. 33. Mama f i copilul de P r o f . M 

Ma n ic a tid e .*
It. 40. Frig uri de baltă de Or T

Dum itrescu



8, 44. Conju&ivita g ranu to asâ  de D >.
G l Avah.

B. 45. B u ru en l de leac  de A. Vo-
LANSCHI.

f .  40. L in g o area  de D r . I. Dum itrescu . 
H. 50. B le n o rag ia  sau  scu lam entu l

de Dr . N. Ioan .
B . 52. Apa do băut de D r . I. B ă l t f a n u . 
B. 53. Tifosul exantem atic  de T uoor 

D u m itrescu .
B. 57. Cum să tră im  de D r. F. G rOn-

FELO.

AGRICULTURĂ

B. 20. R ăsad n iţa  f i p lan te le  din ră ­
sad de V. S aooveanu.

B. 38. Sfecla  de za h ă r de C. L a cri-
■ţ EA N O .

B. 47. Cultura to m ate lo r de i. Isvoran . 
B. 5. Practica agrico lă  de A Bfje -

NARU,
B. 50. Cartoful de I. P opu-CAmpeanu.
B. 65. P lan te  de nutreţ de P etronius 

B euan .*
B. 67. Lupta contra secete i de M. G r.

H u lu b e i.*
f >. 371 Yucca, o nouă p lantă textilii 

de F r . B ranorup.*

GOSPODĂRIE

U. 22. V Spsitu l cu buruen l de A. G o­
r o v e i.*

U 24. P ă stra re a  carnet de p o r: de 
G. G heorohiu.'

B. 42. Sfaturi practice de lua. A. 
S chorr.

B. 46. Sfaturi casn ice  de Maica  R a lu c a . 
B. 48. R eţete  P entru  go sp od ine  de

Maica  R a loca .
B. 54. S o a ie le  a n im a le lo r  de I. Popu- 

CAmpeanu.
B. 60. Vaca cu lapte dc M. G atan.*
B. ui. M ierea sl Ceara  de C onst. Io- 

Rescu-CRisreşTi.*
B 63. C reşte rea  p ă să rilo r  şl b o a le le

lor dr P etro nius  B e ja n .*
B 64. 1«1 fe lu ri din ouă de S anda

B. 68. 161 Fe lu ri din cartofi de S anda 
Marin.*

B. 611. Lap te le  şl p ro d use le  lui de
D r . Marin  GAta h .*

B. 70. B u cătăria  satu lu i de S anda 
Marin .*

IKPEMHURI PRACTICE
0. 55. Lucrări din păn uşl de po­

rum b de T itus  G. M in ea .
B 58 Lucrări din pae fl sorg  de

T itus G. Minea.*

'  t). 26. Im păerea  p ă să rilo r  de N. C.
P a n esc u .*

I ) .  29. Sco aterea  pete lor de V icto ria  
A. V e lc u le s c u .

MECANICĂ

D. 2. Motorul D iesel de In<s . C a setti." 
1). 7—0. Locom otiva de Ino. C a setti. 
I). 13. Gări ş l tren u ri de G. ŞiAoeei.
I ) . 19. Fotografia  Uc Dr . M. Z apan .
L>. 21. Ş a ţe  m ontaje  de rad io  dc Dr . 

M. Z apan .
D. 22. C inem atografia  de M. Zapan .' 
L). 23. Autom obilu l de C ap. M. Pantati 
41. 31. P lan o ru l de Ins. G. L ipovan2

INDUSTRIE
l). 3. Ind u stria  Parfum ulu i de F .

S ev e r in .
I) . 6. Indust. Azotului dc L . C aton 
i >. 17 Ce se  scoate din  cărbun i dr 

P ro f . C . V . G h eo rgh iu .
I). 18. In dustria  m ateriilo r colorante

de Q. A. F lo r e a .
I>. 20. In dustria  za h ă ru lu i de 6 . I.

B ab/jian u .
D. 24 Fa b rica re a  sticlei de G. A.

F lo r e a .
I). 34. Fab ricarea  p ro d use .o r din vi 

nuri de D r . N. C osteanu  .*
I). 35. A m id onul f i G lucoza de E ugen 

Nev e n .*
f). 36. P artum uri f i su lim anurt dc

L . P otamiano .*

ECONOMIE.-SOCIOLOGIE

A. 32. Clfrale de G. M. LAtărescu .
A. 36. Soc. n a ţiu n ilo r de A. Gorovei 
A. 69. S fre jă rla  de V. G h ejea .*
A. 70. învăţătura  lui G andhl de

T m. S im en schi.
B. 17. Rătăciri b o lfev lste  de I. Miiiai. 
B. 36. Omul f l societatea  de At

G iu g l ea .
ii. 40. Votul o b ftesc  de A. G o ro v ei 
B. 41. B a n u l de A G iu g l e a .
B. 43. C a len d aru l de A G iu g lea ,

DIVERSE
l). 16. T ip aru l dc Vasile  R omanescu.
14. >8. Innotul de P. E purea n u* 
i>. 30. Cum navig ă corăb iile  de S par- 

d e c k .*
D. 32. Cartea R o m ân ească  de I.

SlMIONESCU.*
C. 58. T u rism u l f i Im portanţa lu i de

A. P iţu.

La comandă se va scrie Seria (A . B. C. D.) şi num ărul.

32913-940


