™ CUNOSTINTE
A FOLOSITOARE

wmmmmmmmimm

"76  «STINTA PENTRU TOTI"
DIRECT-REDACTIONALAprof un.. I.SIMIONESCU

BOALELE  STOMACULU

PROFESOR DR. C. BACALOGLU

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

EDITURA ..CARTEA ROMANEASCA "BUCURESTI

PRETUL LEI 8.-



L,CUNOSTINTE FOLOSITOARE'L

*= 8 lei numarul; celelalte 5 lei.

Numerele care lipsesc sunt vandute.

CUNOASTEREA TARII

CV 5. Bucovina de I. Simionescu.*

< 7. Oobrogea de C. Bratescu*
U. RomSnll de peste Nistru de
V Harea*
i . 17, Oovora fl Calimanesti de | Si
MIONESCU.*
<. 18 Moldova de I. Simionescu*
(.. 19. RomSnll din Ungaria de I
Georgescu.
(". 20. Jud. Turda de I.Mureseanu.

21. Tara Hategului de G. Tooica.

< 25 Cetatile de pe Nistru de Ap.
CULEA.

C. 27 Valea Jiului din »Ardeal de
P. Hossu-Lonoin

‘. 28. Tara Barsei de N. Orghioan

i 29. Vechiul tlnut al Sucevei de
V. Ciurea.

<. 30. Macedo-Romanii de Tache-Pa-
PAHAGI.

C. 31. RomSnll din Banatul Jugos
lav de Pr. Bizerea.

(. 34 Maramuresul Gh. Vornicu.

< 39. Blajul de Alex. Lupeanu-Melin*

C. 34. Banatul, dcD. ' lzverniceanu.-

55. Zarandul de G. Camber.*
e . 57. Bucuresti de V. MihAilescu.*
«. 62. Carmen-Sylva (Tekirghioli de
Dr. Coca Odeseanu*®
Republica moldoveneasca a
sovietelor de N. Smochina *
Vatra-Oornel de | Simionescu.*

C. 75
< 88

ENERGII ROMANESTI

<\ 1—12. A. Saguna del. Lupas.(101)

22. Sp. C. Haret dc I. Simionescu.

24. N. Milescu del. Simionescu.

. 47. Oanlla Apostol de N. P. Smo-
china*

53. A. Odobescu de AlI.
Samurcas.*

. 56. lord. Golescu dc N. BAnescu*

. 63. 6h. Cosbuc dc V. M. Sassu*

. 64 A. Philippide dc I. lordan.*

65. N. Bane de A. Gorovei*

0S. Gh. Lazar de Paul Papadopol.

70. 6. Enescu de M. Costin*

71. C. 1. Istratl de C. Kiritf.scu.

72. Al. Vlahufa de V. M. Sassu.*

73. V. Parvan de I. Anoriesescu*

74. lon CreangS pedagog si inv.V
lator dc V. Ghetea*

. 76. ». Cerna de L. PreoescuX*

. 77 Grlgcre Ureche si Miron Cos

Rn dc L. Preoescu*

O TAA

T zigara-

o0 ooo~m0O o~

. 78

~

00
o]
o

92.
93.

94,
. 95.

0O 0 0 "0 00 0 aron

. 96.

. Mitr.
. Or. |. Cantacuzlno de Dr. Gr. T.

I. Eliade-Radulescu de Georsl
Baiculescu.*

. Ep. Melchlsedec de Gh. Dinca.'
. P. Isplrescu de P.l. Papadopol.*
. Carturarii din Banat de Tran-

oafir Latia*

M. EmInescu de V. Ghetea.l
Gh. Tltelca de N. Cioranescu *
Oosoltel de Gh. Dinca*

Popa*

. VeniamIn Costache dc Teoo»h

Cerbulet.*

. V. Alecsandrt de V. M. Sassu*.
. P. Hasdeu de P. Papadopol.*

Mltr. Antlm lvireanu de Th.
Cerbulet.*

lon Ghlca dc Victor Slavescu.’

fnvatatori folcloristi de Artur
Gorovei*

Varlam, Mitropolitul Moldovei
de Gh. Dinca*
Oelavrancea, Omul sl
de Grigore BajenaruX*
Copildria oamenilor alesi de
. Simionescu.*

opera

TARI | STRAINE

4.

ANO

f 32

33.
35.

0000

37.
41

o ooo
&

C. 8L

16.
. 28,

36.

. Intr'o manastire

Finlanda de I. Simionescu.*
Lituania de 6. Nastase.
Danemarca de Magoa D. Nico-
LAESCU.
Coasta de
nescu.
Elvetia de Traian G. Zaharia.
Austria dc I. Simionescu.
Belgia dc Traian 6. Zaharia.
Afganistanul dc I. Simionescu
Pe urmele lui Roblnson Cru-
soe dc |. Simionescu.
OIn Norvegia dc I. Conea*
Japonia de I. Simionescu.*
din  Hlma
laya de Mircea EliaoeX*
Hew-York de P. Comarnescu.®
Abisinia de I. Simionescu.*
Polonia dc I. Simionescu.*
Lecturi geografice.—Asia de I
Simionescu.*
Sfantul munte ile Aurel

Azur dc 1 Simio

Cosma

ISTORIE

C. 25
C. 43

Cetatile moldovenesti
Nistru de Ap D. Culea.
0>n vremea Iul stefan
Mare de Gen. R. Rosetti*

de pe

cei



SERIA A. No. 76

CUNOSTINTE FOLOSITOARE
STUNTX PENTRU TOTI

BOALELE STOMAGULD

PrOFeESOR DR. C. BACALOGLU

'MEMBRU AL ACADEMIZ| DE MEDICINA

' BCU Cluj-Napoca

B ummmumurummunnmmmm -

CF6202001034




e

QBN
2
D
Ezv:l..}
a:\.h
Q:""
@, A
;zr./l‘ 4
CE™
N’
-y
& ¥

Din .CUNOSTINTE EOlOSITOARE"
s’au tipdrit, cu acest numdr

2.423.000 Exemplare.




BOALELE STOMACULUI

fnainte de a ne ocupa de simptomele, diag-
nosticul si mai ales de cum se pot evita boa-
lele stomacului, este necesar de a rezuma pe
scurt notiunile trebuitoare cu privire la mo*
dul de functionare al acestui organ. Multi au-
tori in frunte cu marele savant francez Claude
Bernard au adus contributiuni importante la
rezolvarea 'acestei probleme, gratie cercetari-
lor efectuate prin analiza sucului gastric, ex-
tras dupd pranzul de proba cu sonda lui Fau-
dier sau a lui Einhorn; Tn urma prin nepre-
tuitul ajutor pe care 11 da radioseopia si ra-
diografia stomacului si a duodenului s’au pre-
cizat multe notiuni privitoare la fiziologia nor-
mald si patologica a stomacului.

Daca omul are un creer carmuitor si cerce-
tator, viata trupului sau depinde de nutritiu-
nea care aduce fiecarei celule hrana necesara
unei bune functionari.

Sanatatea tubului digestiv este necesara;
sunt cunoscute toate simptomele de buna sau
rea dispozitiune legate de o mistuire normala
sau rea. Diferitele portiuni ale aparatului di-



gestiv, cavitatea bucald, esofag, stomac, inte-
stin subtire si gros isi au rolul lor din punct
de vedere secretoriu si motor fafa de cele trei
grupe de alimente, hidrocarbonate (adica sub-
stantele amilacee si zaharate), protidele sau

Suc” Canalele mﬂa&c_— . ¥
mlestinal Figre 51 sut pancrealic 2 o

km;énge : l ‘
substantele albuminoide si lipidele adica sub-
stantele grase. )
Fermentii elaborati de diferitele porfiuni ale
tubului digestiv atacid substantele alimentare
si le transform# in materii asimilabile substan-
tei vii. ’ s




Digestiunea incepe chiar in cavitatea bu-
cald, prin mestecarea alimentelor gi impregna-

Trecerea hranei (1) din gurd unde este mestecati si

amestecatd cu salivi din glandele gurei (3). Boful de

méncare (4) trece in esofag (5) §i apoi in stomac (6)

unde este frimintat de pHretii stomacului si stropit cu

sucu] gastric (7). Dupi ce e in parte mistuiti, hrana trece
in intestinul subfire,




rea lor cu saliva care prin fermentul sdu (ptia-
lina) ataca substanfele amilacee. Esofagul
serva ca un canal de trecere; iar stomacul prin
functia sa secretorie i motorie are un rol in-
semnat in actul digestiunei. Dupa trecerea a-
limentelor prin duoden, alti fermenti intervin
ca sa desdvargascad actul mistuirei.

Turburéri in ritmul normal al secretiunei si
miscarilor stomacului vor da nastere dispepsii-
lor stomacale, dupd cum modificari identice
in functiile intestinului vor pricinui dispepsiile
intestinale, (cuvantul dispepsie insemneazi
rea mistuire).

Existd o corelatie, o legitura intre toate a-
ceste portiuni ale tubului digestiv. Jocul ar-
monic al lor este necesar pentru efectuarea
unei bune digestiuni.

Incontestabil insa ca in acest concert de ac-
tiuni ce se ajuta reciproc in vederea unei bune
asimiliri a substantelor hrinitoare ce am in-
ghitit, stomacul poarte fi socotit ca geful de or-
chestra.

De acecea vom insista asupra rolului de ca-
petenie ce-1 joacd acest organ in aratarea dis--
pepsiilor.

Primul act al digestiunei se petrece in gura
O buna dentitiune, eliminarea focarelor de in-
fectie dentari — pe care autorii americani le
socotesc drept punctul de plecare al microbi-
Jor ce pot determina ulcerul stomacului — sunt
necesare pentru primul act al digestiunei.




Deasemenea amestecul cu saliva printr’o
mestecare Tnceata si prelungitd este de mare
pret pentru buna mistuire. 0 salivatie bogata
in fermenti este Tn legatura si cu aspectul si
gustul alimentelor de mistuit. Coloarea, miro-
sul méancarilor joaca un rol important prin in-
termediul sistemului nervos si cum zice popo-
rul in fata lor la multi ,le laséd gura apa“.

Nu putem trece mai departe fara a insista
asupra importantei unei mestecari prelungite
si prin urmare a unei insaiivatiuni bogate.
Cati dispeptici, nu sunt bolnavi fiindca ma-
nanca in pripa, inghit repede si dau stomacu-
lui alimente nu indeajuns de jn’egatite pentru
mistuire stomacald. Un important precept hi-
gienic este asa dar in raport cu acest prim act
fiziologic: s& mé&ncam fincet si s& mestecam
bine, inainte de a inghiti bolul alimentar.

In trecerea prin esofag, la multi nervosi, care
inghit bucati mari, repede se Intampld uneori
ivirea unor contractiuni dureroase mai ales la
capatul inferior al tubului esofagian.

In stomac alimentele sunt supuse la doua ac-
tiuni de cea mai mare importanta, actul secre-
toriu si cel motoriu.

Sucul gastric, acid, contine pana la 2 gr. la
mie de acid clorhidric liber si combinat, secre-
tat de celulele din straturile adanci ale glan-
delor stomacului; el ataca si incepe digestiu-
nea albuminoidelor odatd cu pepsina, ferment
de cea mai mare insemnatate pentru transfor-
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marea substanjelor proteice. Pe lang4 fermen-
tul acesta mai existi §i unul denumit lab
(chiag) ferment care inchiagd laptele. Sunt
discufiuni inca cu privire la alfi fermenti care
ar ajuta la digestiunea hidratilor de carbune si
a substantelor grase. Loeper socoteste ca cel
dintaiu provine din ptialina salivara, iar cel
de al doilea din fermeniii pancreatici. Se cre-’
dea odinioard ca sucul gastric este secretat in
urma contactului alimentelor cu mucoasa sto-
macala. :

Astézi in urma cercetirilor memorabile ale
lui Pavlov s’au deslugit fapte de veche obser-
vatiune. Acest mare fiziologist a demonstrat ca
existd o secretie psihica a sucului gastric. La
cini cu fistula stomacala este deajuns sa se
arate o bucata de carne, pentru ca indata sa
se producé o secretfie abundenta, de suc gastric.
O fistula esofagianad poate inlatura bolul ali-
mentar inainte de a atinge mucoasa stomacu-
lui. Tofusg secretiunea se produce! Reflexe con-
difionale de un interes capital se pot dease-
menea deslanjui. Un sunet armonic insotind
inghitirea alimentelor mai multe zile, poate
s determine ulterior el insug firid prezenta
alimentelor, secretiunea sucului gastric psihic.

O emotiune, o durere, la animalul in expe-
rien{a, opreste indata secrefiunea gastrica care
incepe la vederea sau la mestecarea alimente-
lor. O méngaiere, din potrivi activeazi la ani-.
mal secrefiunea psihica.



Cat de important apare rolul sistemului ner-
vos in actul digestiunei! Creerul conduce astfel
elaborarea sucului gastric si ne explicdam de
ce 0 societate placutd la masé sporeste apeti-
tul; de ce cearta, o veste trista, pot ldsa o gura

Stomacul cu inceputul tubului digestiv
in care se varsa fierea.

uscata, o pierdere a poftei de mancare, o sla-
bire a sucului gastic; multe dispepsii sunt in
legatura cu lovituri asupra sistemului nervos;
necazuri si Intristari, emotiuni care pornind
dela creer prin nervii pneumogastrici i marele
simpatic vor actiona sldbind, mai ales secre-
tiunea gastrica.
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Lichidele inghitite trec repede in intestimul
subfre, in duoden, mai ales la o temperatura
moderati, prin ceiace Germanii numesc ,,Ma-
genstrasse* - piloric. Alimentele solide riméan
insa in stomac si sunt supuse unei. framantari
continue, timp de 30 minute panid la 3—4 ore
(grasimile sunt cele mai greu elaborate), prin
migcérile peristalice si antiperistalice ale pe-
retului stomacului. Este stadiul motoriu al di-
gestiunei. Pilorul nu se deschide decit atunci
cand aciditatea continutului stomacal este po-
trivitd, cand acidul clorhidric i pepsina si-au
exercitat pe deplin rolul lor mistuitor. Numai
o portiune din sucul stomahal trece din sto-
mac in duoden. Un ferment intestinal, secre-
‘tina, desldnfue revarsarea in duoden a fierei
si a sucului pancreatic. Urmeaza un reflex de
inchidere al pilorului. Nu se mai deschide de-
cit in momentul cand secretiunea acida este
inlocuitid cu aceia alcalinid. Este ceia ce Can-
non a numit ,,controlul acid“ al evacuirei ga-
strice. Si astfel in cursul celor 3—4 ore'dela in- *
ghitirea alimentelor, stomacul incredinteaza
intestinului subtire alimentele care au su-
ferit digestiunea stomahali, pentru ca acolo
sa se desdvarseascd elaborarea protidelor, glu-
cidelor si lipidelor. .

Daci existid turburiri de secretiune gastrica,
acid clorhidric in prea mare cantitate (hiper-
clorhidrie), sau micgorarea ori lipsa acestui
acid (hipoclorhidrie pina la anaclorhidrie), a-




n

tunci jocul piloric este adanc turburat. Sensa-
tlunea de apasare, greata si varsaturi si mai
ales durerea, constituesc simptomele generale
ale dispepsiilor. Durerea constitue un simptom

al celor mai multe boale ale stomacului. Este
adesea subiectiva, se aecentuiazd la apasarea
regiunei epigastrice (deasupra stomacului)
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constitue un semn pretios mai ales in ulcerul
stomacului. Dar se iveste si la dispeptici §i in
boala ficatului. '

Examenul clinic, ‘acel al sucului gastric, ra-
diografia dau importante preciziuni.

Un fapt sigur trebue relevat: cauzele dure-
rei, in afard de -ulceratiile simple sau cance-
roase ale stomacului in care firisoarele ner-
voase sunt atinse de pierderea de substanta,
sunt in legatura cu turburarile de evacuare ale
pilorului. Spasmul piloric, mai ales in hiper-
- clorihidrii pricinueste sensatiunea de durere
pe care o resimt foarte adesea dispepticii.

Sediul durerei, caracterul sau, resfrangerile
ce prezinti, taria gi momentul cand se ivegte,
ne lamuresc adesea daca este vorba de o du- -
rere in legatura cu o simpléd dispepsie sau a-
ceia a unui ulcer stomacal.

Autorii americani au insistat asupra durerei
legatd de sensatiunea foamei §i pe care o poto-
leste inghitirea alimentelor.

Nu putem- vorbi de turburari dispeptice fara
sa semnalam importanfa aerofagiei. ,

Dacid examindm, la orice orda stomacul sub
placa radiograficd, vom giisi deasupra lichi-
dului opac o besica strilucitoare de aer. Tofi
inghifim aer cu fiecare mestecatura. Dar la
unii pacien{i aceasta acumulare de aer devine
un simptom serios al suferintei stomacului. La
fiecare inghifitura de salivd o cantitate apre-
ciabila de aer pidtrunde in stomac. Ragaituri
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penibile urmeaza i din nou ciclul incepe, ca
un tic penibil. Punga cu aer comprima diafrag-
mul, apasa inima, deslanfuind uneori sensatii
de falsad angina pectorala.

Astfel fiind vom atrage atenfiunea tuturora
si i vom sfatui s& nu mai inghita saliva, cisa o
scuipe. Aerofagia este foarte raspandita si pri-
cinuegte adesea multe nepléaceri dispepticilor.

Sa arunciim .0 ochire asupra cauzelor dis-
pepsiilor.

'Vom atrage din nou atentmmea asupra hi-
gicnei defectuoase a alimentatiunei. Mancarea
la ore neregulate, in pripa, abuzul mirodenii-
lor, al grasimilor §i mai ales nenorocitul obi-
ceiu al aperitivelor vor conduce fatal la dis-
pepsii. Nu se deschide apetitul cu chei false.
‘Tuica, mastica, rachiul pe care mulfi din fa-
ranii §i oragenii beau chiar dimineata pe
»inima goald“ conduc la dispepsie §i gastriti.

Incetul cu incetul si ficatul se congestioneaza.
si dispepticul capita boala de ficat. Voiu mai
reveni asupra acestui punct important de hi-
.giena a stomacului.

Terenul nervos, favorizeazi deslimfuirea
dispepsiei. Dupa timpuri, fenomenele nervoase
cunoscute si descrise cu atit simt de observa-
tie de Hipocrat si Galien, au fost denumite
histerice, psihastenice, neurastenice in legi-
tura cu un desechilibru vago-simpatic.

Pentru a vindeca o stare dispeptica trebue
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sd se ingrijeascd si starea nervoasi, terenul
pe care evoluiazi o rea digestiune.

Sunt mul{i dispeptici care suferd de stomac
dar spinul iritativ, reflexul -asupra stomacului
pornegte din alt punct al organismului.

Astfel apendicita cronicd; e deajuns si se
scoatid apendicele bolnav pentru ca sd dispara
fenomenele dispeptice.

Piatra la ficat, litiaza vezicular, este adesea
ori inso}ita de dureri epigastrice. Ingrijind si
tdiméduind ficatul vom suprima dispepsia.

Semnalez inca afectiunile uterului gi ane-
xelor, cu rasunet asupra stomacului. $i apoi
boalele inimei; Germain Sée spunea: ,multi
bolnavi intra in camera de sonsultatie suferind
de stomac si ies cardiaci“.

Boalele cronice, precum este tuberculoza in-
cep adesea cu manifestiri din partea stomacu-
cului; in deosebi lipsa de pofta de méancare si
digestiuni grele. Aceasta dispepsie zisa pretu-
berculozi, inainte de simptomele clasice ale
tuberculozei pulmonare sau peritoneale, va da
indicatiuni prefioase pentru ingrijirea si ta-
miduirea tuberculosului latent. ‘

Aceiag dispepsie, uneori insotitd de turburari
intestinale se constatd adesea la inceputul si
in cursul gusei exoftalmice, boala lui Basedow.

S3 nu uitdm gi crizele extrem de dureroase
ale stomacului, in ataxia locomotrice. Lipsa
reflexelor rotuliene si semmele oculare pe
langa terenul sifilitic, vor lamuri diagnosticul.
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In toate aceste turburam de rea digestie, pe
l&pga un examen amanuntit clinic, asupra ca-
ruia numai este nevoie sa insist, atragem aten-
tiunea asupra importantei analizei sucului ga-
stric dupa masa de proba, astfel cum il prac-
ticam astazi, fractionat cu sonda lui Einhorn
si examenul radiologie atat de pretios care va
elimina adeseaori banuiala de ulcer sau de
cancer, aratand ca toate fenomenele dureroase
sunt legate in bunad parte de anomalii ale se-
cretiunei gastrice, ale motricitatei si evacuarei
stomacului.

Durerea constitue Thsa un simptom capital
oare ne pune pe calea diagnosticului de ulcer
al stomacului. Dupa ceasul in care se produce
putem chiar 'presupune ~locul leziunei ulce-
roase. Se produce repede, Tndata ce se inghite
alimentele, n cazul cénd ulcerul se afld la
capatul de sus al stomacului; Tnceputul lui se
simte 1—3 ore dupa masa cand este vorba de
un ulcer al micei curburi sau pe povarnisul
gastric al pilorulni; mai tarziu, cand ulceratia
este la duoden.

Durerea este pricinuita in parte de contactul
alimentelor cu suprafata ulcerata care desco-
pera firisoare nervoase, fie de spasmul reflex
al orificiului piloric.

Un simptom care se iveste des in cursul ul-
cerului de stomac 1l constituesc hemoragiile.
Acestea le denumim heinatemeze, adica varsa-
turi de sange, alimente amestecatecu un lichid
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gastric abundent colorat in negru prin aitera-
tiunea sangelui revarsat In cavitatea stoma-
cului, uneori in cantitati mari, un litru de
sange si chiar mai mult. Aceastd hemoragie
este Tnsotita de scaune negre ca pacura; pe de
0 parte sangele este eliminat cu varsaturile, pe
de alta o buna parte ia calea intestinala.

Hemoragiile sunt mult mai abundente in ul-
cer de cat in cancer. In primul caz adeseaori
sunt Tntrerupte. Un cancer care sangereaza
da hemoragii mai putin bogate, dar intr’una si
sangele nu poate fi aratat decat prin reac-
tiuni chimice.

latd dar semne deosebite in cadrul boale-
lor stomacului care se vad in ulcer si cancer
dar lipsesc in dispepsiile simple functionale,
si chiar in cazurile de gastrite inflamatiuni
infectioase sau toxice ale mucoase stomacale,
n care micile hemoragii sunt exceptionale.

Ulcerul, pe langa hemoragia ce poate pro-
voca, amenintd pacientul si cu o inflamatiune
a peritoneului, localizata sau generalizata prin
teribila complicatiune a perforatiunei. Rozand
tunica dupa tunicd, patrunde in peritoneu si
daca chirurgia nu intervine de urgenta in pri-
mele ore, sfarsitul este fatal, determinat de o
peritonitd generalizata.

Trebue dar in cazul unei vii dureri a stoma-
cului, la pacientii care mai au sau nu alte
simptome de leziune ale acestui organ, sa se
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ceara avizul medicului. Salvarea pacientului
depinde de cat de repede si precis se face diag-
nosticului, care implica o imediata operatiune
spre a astupa perforatiunea si sa practice o
cale de derivatie prin anastomoza stomacului
cu intestimul subtire (gastro-entero-anasto-
moza). Bolnavii atinsi de ulcer stomacal treime
sa se ngrijeasca si sa obtina cicatrizarea prin-
tr’'un tratament medical sau chiar chirurgical.
Operatoriu ne multumeam acum doud decenii
cu .gastro-entero-anastomoz; astazi se face
extirpatiunea ulcerului, taierea mai mult sau
mai putin larga a stomacului ulcerat.

Ceiace Tndreptateste operatiunea larga, ra-
dicala, este putinte ca un vechi ulcer al stoma-
cului sa‘deie in ‘cancer.

Dupa cum la nivelul limbei niste pete albe
(leucoplasia bucald) la vechi fumatori si la si-
filitici se pot transforma n cancer, tot astfel
la nivelul stomacului, in fundul ulcerului n-
cep sa Tnmugureasca uneori proliferari ma-
ligne, ale celulelor canceroase.

Astfel se transformé& ulcerul in cancer, cea
mai teribila boald a stomacului. Se prind gan-
glionii, bolnavul este galben ca paiul, pofta de
mancare dispare, tesuturile se infiltreaza, pi-
cioarele se umfld fie prin oedem, fie prin fle-
bitda (flegmatia alba dolens). Se stie ca cele-
brul clinician Trousseau care se Tndoia daca
are ulcer sau cancer si-a precizat chiar el insus
diagnosticul de cancer la ivirea unei flebite a
piciorului,
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Acestea sunt cele mai frecuente boale ale
stomacului. Dela simpla turburare in secre-
tiunea sucului gastric (hiperclorhidria pana la
hipoclorhidrie) vom constata: gastrita simpla,
ulcerul sau cancerul. O gami de afecfiuni,
unele usoare, vindecabile, altele mai grave,
dela ulcer pand la cancer care si el poate fi
operat chirurgical in prima sa fazi, dand po-

Stomac sinitos (sténga), cu gastritd (muloc),
cu ulcer (dreapta).

sibilitatea prel-u.ngirei vietei atunci cénd nu

s’a generalizat inca.

Nu trebue sd uitdm si sifilisul gastric, care
poate da banuiala unui cancer inexistent; go-
mele, sclero- gomele se pot ivi si in tunicile sto-
macului §i pot pricinui simptome asemini-
toare ulcerului sau cancerului. Daci este in-
‘doiald asupra trecutului bolnavului, reactiu-
nile bolnavului (Wassermann) si proba pe-
remptorie a eficacitatei tratamentului mercu-
rial, bismutic sau amsenical, va dovedi in unele
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cazuri ca suntem in fata unei manifestari vis-
cerate palide.

Avand in vedere ca o higiena alimentara
pune la adapost de manifestarile dispeptice,
care la randul lor se transforma in leziuni ale
mucoasei stomacale, gastrita cronica, de oare
ce dupa multi autori, ulcerul se desvolta pe o
mucoasa anterior inflamata, si ca freouent ul-

Cancerul stomacal).

cerul se eancerizeaza, vom incheia aceasta lu-
crare insistand asupra unei bune hraniri.

Am vazut ca dela normal la boald nu este
decéat un pas.

Dealminteri, astazi mai mult decat oricand
ceiace trebue s& ne preocupe in primul rand
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este gandul de a preveni boala mai mult decéat
de a o ngriji.

Este stiut ca Tn extremul Orient medicul ca-
sei este platit numai atat cat sanatatea este per-
fectd. Cred cd i se da chiar o aspréa corectioine
cand boala se iveste din neprevederea lui.

Pentru ca s& nu fim supusi si noi la cel putin
aspre mustrari, sa ne ocupam de higiena sto-
macului, atat din punct de vedere preventiv
cat si din acela al vindecarei. Si este locul sa
spunem cititorilor c& vom fi fericiti daca vor
culege céteva sfaturi folositoare pe care sa le
urmeze.

Medicii din localitatile hidro-minerale cele-
bre, cum de pilda sunt Karlsbadul, Vichy, Sla-
nicul-Moldovei, ca si practicienii, stim c& nu-
marul celor bolnhavi de stomac este ‘covarsitor
de mare in tara romaneasca.

Cauza este higiena proasta in care se tine
stomacul la noi. Nu stiu dacd este adevéarata
zicala ca nimeni nu moare de foame 1in
scumpa noastra tara; ceiace pot sa afirm nsa
cu deplind convingere, este ca multi mor de
prea multa alimentatiune nechibzuita. Aduce-
ti-va aminte mai cu seama de mesele din
vremea sarbatorilor Craciunului si Pastilor,
udate cu nesfarsite libatiuni de felurite alcoo-
liiri si vinuri si nu ne vom mira de marele nu-
mar al celor ce sufera de pe urma acestor ne-
chibzuieli.

Faptul nu este propriu tarei noastre. Fiecare
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popor Tsi are pacatele sale de higiena alimen-
tarda. Vecinii nostri, Ungurii abuzeaza in chip
excesiv de alcool si mancari ardeiate, de pa-
pricas. Au facut adepti Tn cursul stapanirei
lor milenare si pe Romanii din Transilvania.
Un distins Chirurg din Oradia-Mare mi spu-
nea ca In fiecare saptamana opereaza cateva
cazuri de ulcer al stomacului si cd boalele
grave ale acestui organ sunt extrem de nume-
roase Tn aceastd regiune a tarei.

In Franta, la 0 masa de gald, de cele mai
multe ori faimoasele vinuri sunt inlocuite cu
0 sticla de apa minerald Vichy, Vittel sau
Evian.

Stomacul francez, supus ani de zile la ar-
surile;aperitivelor. celebre in frunte cu absin-
tul, suferd Tn mod fatal consecintele intempe-
rantei.

Acolo, urmarile Tntoxioatiunei cronice cu
absint, pelinul concentrat, au fost atat de de-
zastruoase, ncét statul a interzis fabricarea
acestei bauturi daunatoare. Dar ce folos? Ora
verde, cantata de Veriaine si alti multi cari Tsi
atatau imaginatiunea prin excitatia absintului
este Tnlocuitd prin gama multicolora a nenu-
maratelor aperitive, care atrag si nsald sub
aparentele unor denumiri farmaceutice.

Dar in Anglia? De acolo ne au ramas unele
dintre cele mai bune descrieri ale boaielor de
stomac, dela Brinton. Sub aspectul puritan, se
ascund adesea ori multe pacate. Printre ace-
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este extrem de raspandit, atat la barbati cat
si la femei.

In -aceste tari de rafinata civilizatiune si al-
coolismul a facut progrese. Astazi sa raspan-
dit cu o furie 'patologica moda amestecurilor
de alcoolu-ri si esente denumite coktail.

La Academia de medicina din Paris, neuro-
logii au semnalat pericolul pentru stomac si
pentru sistemul nervos al tuturor acestor
amestecuri otravitoare.

S’a zis cu drept cuvat ca apetitul aau se des-
chide cu chei false. Dupa o perioada de exci-
tatiune a secretiei gastrice urmeaza leziunile
de nefnlaturat ale gastritei si apoi ulcerul sau
cancerul gastric.

Dela inceput denunt astfel cu toata taria
unei convingeri isvorata dintr’o indelungata
practica medicala, -pericolul aperitivelor, mai
ales al acelora care contin esente.

La noi bodegile s’au Tnmultit Tn mod -inspai-
mantator. Tuica, rachiul, secarica, mastica la
popor; coktailurile si specialitatile franceze:
Cointreau, Quinquina n clasa de sus fac parte
integranta din programul meselor celor mai
multi.

Alcoolismul a patruns adanc Tn obiceiurile
pamantului. Si fard sa-mi fac iluziuni asupra
eficacitatei -unei lupte antialcoolice, sunt dator
sd semnalez acest pericol pentru vitorul ras-
sei noastre. Boalele stomacului, ale ficatului
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sunt -adesea ori consecinta abuzului de al-
coolice.

De ce oare acest scepticism al meu cu pri-
vire la lupta anti-alcoolica?

Pentruca statul igi are isvorul celor mai
mari cifre bugetare din vanzarea acestui al-
cool, Pe deoparte se cautd si se infiinfeze cat
‘mai multe spitale si ospicii, pe de alta se des-
chid cu nemiluita bodegi §i carciumi, se vinde
cat mai mult alcool pentru mevoile fiscale. Ma
marginesc si eu ca si multi aliii si semnalez
aceastd imensa ipocrizie a tuturor guvernelor.

"Si ca sd fie infelese §i si fie cAntarite pe
drept aprecierile mele, trebue si spun ca este
doveditd puterea nutritiva si prin urmare utili-
tatea consumarei modenate a vinului.

Pentru higiena stomacului sanatos, unul sau
doud pahare cu vin la masa nu fac decéat bine;
licuoarea bachicd aduce o usoara excitatiune
cerebrald si inveseleste pe om. In Franta, unde
sunt atatea vinuri excelente, la noi, unde ata-
tea raze de soare rad in paharul de Cotnari,
de Dragisani gi de Dcalul Mare, nu ne vom
transforma in moralizatori mohorifi ca sa a-
lungdm dela mesele noastre veselia vinului. -

S& biciuim abuzul; sa inlaturam aperitivele
si liquerurile. Astfel vom suprima una din
cauzele boalelor de stomac si de ficat.

Daca pentru un stomac §i un organism si-
nitos, intrebuinfarea moderatia a vinului este
ingaduita, in cazurile de alteratiuni ale mu-
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coasei stomacale, in dispepsiile hiperacide, in
ulcerul stomacului, medicul va judeca §i re-
gimul alimentar convenabil gi oprirea oricarei
bauturi alcoolice inclusiv vinul. Astfel, ar fi
ca i cum am arunca gaz peste foc.

Acum, mai este nevoie si mai insist inca
asupra catorva puncte de higiena stomacului,
in afari de rolul nefast :al alcoolismului pe
care l-am indicat in acest studiu. ,

Dintre alimente, laptele, legumele sub forma
de piureuri si compoturile sau marmeladele de
fructe sunt cele mai ugor de mistuit. Sosurile,
tociiturile adeseori sunt stricitoare. M’am fin-
trebat pentru ce carnea tocati este grea pen-
tru stomac? Cred ci faptul se explici prin
aceia ci mu necesita o lungd mestecare si prin
urmare o indeajunsa salivajiune. Ceiace este
diunétor pentru stomacul bolnav mai cu
seam4, sunt Sosurile picante, ardeiate, mugta-
rul, faimosul piklees care excité apoi arde, di-
struge mucoasa si glandele stomacale. La ince-
put, ca si aperitivele produc o hipersecrefiune
de suc gastric; dar incetul cu incetul efectul
acesta se obfine numai cu cantititi din ce in
ce mai mari si apoi leziunea se produce ince-
pand cu gastrita, trecand prin ulcerul stoma-
cului care stim cat de des se schimba in
cancer. ‘

Inci o chestiune importanta cu privire la
igiena stomacului. Odinioari se recomanda o
plimbare dupf masi. Aceasta constituia o e-
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roare, de oarece este cert ci orice altd activi-
tate in afara de' aceea a digestiunei in prima
ora este daunatoare actului digestiv.

Nu este bine ca cineva sa lucreze cu creerul
indatd dupa masi. Munca intelectuald, este
bine sa fie indepartatd, ca si cea fizica daca
pu o ord cel pufin o jumitate de ora dupa
mese. Multi dorm dupad dejun — gi aceasta
constitue o gresald —; ceiace este de preferat
este o siestd, un repaus de o ori, culcat intaiu
pe partea stangd pemtru a favoriza migcirile
peristaltice ale stomacului, inainte de deschi-
darea pilorului, apoi pe dreapta cand incepe
deschiderea ritmicd a sfincterului piloroduo-
denal.

Aceste date au fost dovedite astdzi gratfie
studiului amanuntit al digestiunei stomacului
sub ecranul radiologic. -

Voiu releva inca o chestiune imponrtanta cu
privire la boalele stomacului.

Bogitia nervoasi, jocul armonic al contrac-
{iuniler peristaltice si antiperistaltice, a des-
chiderei orificiului cardiac si piloric, fac ca si
alte leziuni ale traectului intestinal sa aiba un
mare riasunet asupra unei bune digestiuni, Am
semnalat deja cé piatra la ficat, foarte ade-
seori este insotita de crize de stomac. Dease-
meni o apendicita subacutd sau cronica, dife-
ritele colite mai ales acelea muco-membra-
noase provoaca in mod reflex mari turburari
ale digestiunei.
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Inflamafiunile sferei gemtale la femee, me-
tritele, salpingitele, salpingo-ovaritele de ase-
menea, ,

Nu vom obtine vindecarea turburarilor sto-
macului pana ce nu vom ingriji spinul iritativ
care constitue punctul de plecare al reflexului
patologic. De-aceia inainte de orice trebue pre-
cizatd cauza relei digestiuni,

Sunt cazuri in care nidicarea prin opera-
tiune a umei vesicule biliare pline cu pietri-
cele, sau a unui apendice inflamat cronic su-
primé toata gama suferintelor de stomac.

Dar in afara de actul operatoriu cate odata
necesar, un tratament. medical instituit de
exemplu asupra ciilor biliare, asupra intesti-
nului gros atins de colitd, asupra sistemulud
nervos sdruncinat de nevroze, ca histeria,
neurastenia vor vindeca turburarile reflexe ce
pricinuesc in zona stomacului §i a duodenului.

In ori ce caz nofiunile de higiend generala
privitoare la importantul act al digestiunei,
pe care le-am expus, vor constitui pentrn cei
ce vor voi si le urmeze conditiuni de buna
sanatate. Si acesta este idealul medicinei
tdm a vindeca o boald care s’a incuibat in
trup. )
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de Q. A. Florea.

I> 20. Industria zaharului de 6. I
Bab/jianu.

D. 24 Fabricarea sticlei de G. A.
Florea.

1). 34. Fabricarea produse.or din vi

nuri de Dr. N. Costeanu.*
Amidonul fi Glucoza de Eugen
Neven *
Partumuri fi
L. Potamiano.*

ECONOMIE.-SOCIOLOGIE

)35

f). 36. sulimanurt dc

. Clfrale de G. M. LAt&rescu.
. Soc. natiunilor de A. Gorovei
. Sfrejarla de V. Ghejea*
. Tnvatdtura Ilui Gandhl
Tm Simenschi.
Rataciri bolfeviste de I
. Omul fl societatea de
Giuglea.
Votul obftesc de A. Gorovei
. Banul de A Giuglea.
. Calendarul de A Giuglea,

de

Miiiai.
At

rw >
I
3

ww=
HEs

DIVERSE

). 16 Tiparul dc Vasile Romanescu.
14 =8 Innotul de P. Epureanu*
i> 30. Cum naviga corabiile de Spar-

deck.*

D. 32. Cartea Romaneasca de I
SIMIONESCU.*

C. 58. Turismul fi Importanta lui de
A. Pitu.

La comanda se va scrie Seria (A. B. C. D.) si numarul.

32913-940



