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Singura publicatie de popularizare a stiintei este biblioteca ,,Cu-
nostiute Folositoare#4 ce apare sdptaménal cate un numar sub con-
ducerea D-lui 1. SimionesCH, profesor universitar si membru al Aca*
demiei Romane.

,Cartea Romaneasca#} dand la lumina aceasta biblioteca scrisa pe
Tntelesul tuturor, a umplut un-mare gol in publicistica noastra atat
de lipsita, pana la. aparitia bibliotecei ,,Cunostinte Folositoare4 de.
oi iee lucrari'de popularizare a stiintei.

Fiecare din cele patru serii, Tn care apar ,,Cunostinte Folositoare4
cuprinde lucrdri cu o anumitd naturd de cunostinte, dupd. cum se
ioate vedea din lista numerelor aparute:

Seria A. ,,Stiinta pentru toti.

no. i. Cura era omul primitiv de /. Slntlonescu adica ce Tnfatisari

avea omul in zorii vietii lui. -

Viata omului primitiv de I, Simionescu, adlca obiceiurile d>

hrand, locuinta, vanatoare ale aceluias stramos al tuturora-

» 3. Orzurile naturale de I. Simion'escn, adicd»descriere:» bogatiilor
de acest fel cu care ne-a daruit natura.

. Albinele de T. A. Badarau, sau rriinunata viata a harnicelor
fapturi care strang pentru noi.ceard si mlere clin. potirul fie-
carei flori.

» 5. Uiabetu, ingrédsarca, galbinarea de Dr. Caharlescuv trei din-

tre bollle cele mai dese,, dar cele mai nebdgate in seama.

, 6. Raze vizibile si invizibile de C. V. G/.eorgfiiu, sau puterea
ce ne-o trimete soareL.

» 1. Viata microbilor de Dr. 1. Gheorghiu, fiintele mici care nu
lasa Tn pace viata omului; din o.are pricina trebue sa-le cu-
noastem/ca sd ne putem apara de ele.

» 8 Furnicile de T. A. lifidardu, sau despre tovardsele albinelor
n harnicie, chibzuinta si gospodarie.

» 9 Viata plantelor de I. Shnionescu, din care se vede -cat de
trebuitor, este sa cunoa;stem nev0|le acestor fiinte pe seama
carora traim. °\

10 ir. Pastenr de C. Molas, o privire generald asupra intregei. ac-
tivitdti a marelui om de stiinta.

» 12 Soarele si luna de 1 Simionescu, o descriere a celor dt

sunt si se petrece n soare si in luna.

, 13. Telefonia fara fir de Tr. L'alescu.

» U Porumbeii Mesageri de V Sctdoveairt.

» 15. Planeta Marto de lon Pasa

» 16 Reia Omer la Einslein de General Sc. Panaitescu

, 17. Cum vedem de Dr. I. Glavan
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CUM E ALCATUIT Sf CUM FUNCTIO-
NEAZA OCHIUL.

Ochiul, sau globul ocular, are, o forma aproape
roidunda. Este putin turtit de sus Tn jos si
lunguet de dinainte Tnapoi.

Globul ocular sta ascuns Tntr'un fel de pes-
tera osoasa, numita orbitd, care 1l acopera peste
tot, afarda de partea de dinnainte care ramane
liberd. Dar pentru ca sa fie aparat si In aceasta
parte, natura s’a ingrijit sa acopere ochiul cu
un fel de perdele pleoapele. In timpul lucrului,
cand ochiul are nevoe de lumina, pleoapele se
ridica si-l lasa deschis, iar Tn timpul noptiti,
cand e lumina soarelui prea mare, sau cand
g Tn pericol sa fie' lovit, ele se lasa peste
ochi, 11 acopar si-l pun la adapost.

Prin inchiderea si deschiderea lor Tncontinuu,
prin clipit, ele umezesc lumina ochiului, cor-
neea, cu lacrimile produse pe dosul lor.

In perisorii pe care-i vedem dealungul margi-
nilor pleoapelor, genele, precum si Tn Sprancene,
se opreste sudoarea de pe frunte, praful si
multe, alte corpuri usoare, care ar putea intra
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n ochi si lar rani. latd deci cat de bine e
pazit globii!" ocular si la partea de dinainte,
ttnde e supus loviturilor. Pleoapele sunt pentru
cl niste paznici care stau mereu de veghe si
fara de, care el nici nu poate trai de multe ori.
Unui ochiu, caruia i s’au rupt pleoapele, din
cauza unei lovituri, sau din alte cauze si care
nu mai poate fi aparat si umezit de ele in;
continuu, i se usuca lumina (corneea) si nu mai
i ede. . B i

Globul ocular este cel mai mestesugit con-
struit dintre, toate organele corpului si indepli-
neste cea mai de seama functie si cea mai
desavarsita: vederea. Pentruca s&ssi Tndeplinea-
sca aceastd datorie el este alcatuit din mai
multe parti.

Ochiul are nevoe sa se miste Tn toate par-
tile, pentruca sa vada tot ce-i Tn jurul lui;
iiu este prin urmare fixat Tn cutia osoasa, 1n
care e asezat. El e purtat in toate directiile de
mai multi muschi, care,-l Tnconjoara. La partea
dinapoi este legat de orbitd prin nervul vederei,
care vine din creer si cu ajutorul caruia vedem,
dupa cum vom spune mai tarziu.

Deci, nervul vederii si cu muschii Tnconju-
ratori fac globul ocular sa aiba o pozitie sta-,
tornica. Daca unul, sau mai multi muschi se
imbolnavesc si nu mai pot munci, ochiul nu
mai poate sta cu corneea drept Tnainte, ci fuge
mtr'o parte sau Tn alta, in sus sau in jos,
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se face ,sasiu”. lata deci ca ochii sasii sunt
bolnavi si ei au nevoe de Tingrijiri radicale.

Globul ocular nu este asezat chiar pe oasele
orbitei, ci 1l desparte de ele un strat de grasime,
care,-l face sa alunece usor Tn toate partile si
sa nu se loveascd de oase tot odata.

k&/nc-O

Fig. 1.— Orbita cu globul ocular

El e format din 3 tunice, pe care le putem
vedea daca am face o faetura prin mijlocul lui.
Dupa pozitia pe care o au, gdsim una Tn afard,
una la mijloc si alta Tnduntrul ochiului. Sa le
vedem pe fiecare din ele.
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I 1) Tunica din afarda, care, e cea mai tare
din toate, si cea mai groasd, acopera ochiul
de, jur Tmprejur. Ea este formata din 2 parti:*
una Tnainte mai mica, stravezie ca un geam,
este corneea (lumina ochiului) iar cealalta for-
meaz& Tnvelisul ochiului in tot restul lui, este
alba '‘cum e albusul de ou si se cheama scle-
rotica (albul ochiului). Cand pleoapele stau
deschise se vede si corneea 'fi o parte din
albul ochiului;

Cea mai Tnsemnata parte pentru vedere este
Corneea. La mijloc ea este bombata putin Tna-
inte, iar marginele sunt trase mai Tnapoi sil se
continua cu sclerotica. Este lucie si se 'vede
prin ‘ea ca' printr'un’ geam de cea mai buna
calitate. Pentru acest motiv, toate razele de lu-
mind, care vin pe cornete, patrund pana la
fundul ochiului. Dacd este cat de putin lolvita
se albeste in acel loc (se face albeatd} si pe
acolo nu mai poate trece lumina. Daca e 0
lovitura mai mare, corneea se albeste toata
si opreste complect razele de luminda si pa-
trunda Tn ochi, aduce prin urmare orbirea ochiu-
lui bolnav. De, aceea trebue sa fim cu mare
grija sa nu ne, lovim, caci corneea este asezata,,
tocmai 14 partea dinainte a ochiului, care e
mai usor de lovit, Tn brice clipa. Acest lucru
trebue sa-1 avem th minte cu totii, dar mai
ales trebue sa fie cu grija lucratorii de piatra,
de fier si cei ce muncesc la camp. Spicele de



grau la secerat, frunzele de porumb, la prasit
si Ta cules, lovesc foarte usor cornea si foart'e
multi muncitori raman orbi din acest motiv.

Cornea nu contine vase de sédnge, care s’0
hraneasca, ci se nutreste de la sangele ce vine
in jurul ei, vinele si arterele celorlalte parti
ale, ochiului. Aceasta pentru motivul ca, daca
ar fi acoperita de aceste vase n’ar mai putea
patrunde razele de lumina prin ea. Ori de céate
ori vedem ca este rosie, adica au ajuns vasele
cu sange pana la ea, suntem siguri ca e bolnava.

Scleroticd, sau albul ochiului, este tot ce
mai ramane dela cornee Tnapoi, din patura din
afara a ochiului, Se Intinde dela cornee, cu care
se continua Tnainte, péna la fundul ochiului,
Este, tare si se rupe cu multd greutate. Pentru
acest motiv lichidele dinauntrul ochiului, despre
care vom vorbi Tndatda, apasa pe ea, o fac sa"
dea ochiului forma rotundd, dar n’o pot rupe
sd iasd Tn afard.

Jumatatea dinainte a s.cleroticei, acea care se
vede cand sunt pleoapele deschise, este acoperita
de o pielita foarte subtire care merge dela mar-
ginea corneei, acoperd partea din scleroticd de
care, am vorbit, apoi se intoarce la radacina
pleoapelor si Ic captuseste pe dinauntru, Tntin-
zandu-se pana la marginea lor. Aceasta pielita
se, cheamd conjunctivd. Ea nu acopere decat
putin din slerotica, dupa cum!l ant mai spus,,
este brazdatda de vase mici de sange si aluneca
usor pe sclerotica, si nu e prinsa de ea.



2\ Tunica mijlocie vine indats d'up?é acea pe
care, am descris’o. Este de o culoare rosu-inchis
si e mult mai subtire ca cea din afara. Se
intinde si ea peste tot globul ocular, de jur
imprejur, pana la partea dinainte, aproape de
eornee. O. putem Tmparti, tot cum am facut si
cu cea dinainte, Tn mai multe parti, pentruca
sa ne, fie mai usor sa vedem pe fiecare din ele.

Partea care este asezata Tndata sub sclerotica
se, cheama coroida. Ea se ntinde Tnainte pana
la locul unde, se uneste corneea cu sclerotica.
De, aci, Tn loc sa urmeze aceeas cale, sa se
intinda stib eornee, se indreapta Tn jos, ca o
pejrdea rotunda, lasand un loc destul de mare
intre ea si eornee. Partea aceasta a tunicei
mijlocie; poartd numele de iris.

Coroida este subtire si strabatutd toata de
vase cu sange. Pentru aceasta este socotita drept
paftea care hraneste tot ochiul si care Ti da
Caldura, din cauza ca este strabatuta de atatea
Vase cu sange. De la jumadtate Tnainte coroida
este ceva mai Tngrasata; aceasta parte se cheama
[Zona ciliard (sau corpul ciliar) si se Tntinde
Tnainte pana la locul unde se uneste comea
cu scleroticd. Restul coroidei se cheama Iris,
dupa cum am mai spus. El are o forma ro-
tunda, iar la mijloc este gaurit. E foarte sub-
tire, ca toata coroida. Are o culoare diferita
de. la om la om si dupa culoarea lui numim
li ochii: negri, albastri, caprui, etc. De regula
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irisul e colorat la fel cu parul, asa ca cine are
parul negru are si ochii negri, cine are parul
deschis, blond, are si culoarea ochilor deschisa,
are ochi albastri.

Irisul este acoperit de vase de sange care
sunt asezate asa de regulat, Tn cat 7i dau o
infatisare foarte frumoasda, daca ne uitam la
el mai cu luare .aminte. La mijloc 'irisul este

strabatut de, o gaurd, numitd pupila. Ea este
rotunda si are, diferite marimi, dupa cuml privim
la ea pe o lumina puternica, sau pe Tntuneric.
Pupila are darul de a se largi cadnd stam m
intuneric si de a se stramtorda cand suntem
intr'o lumina prea puternica.,, Daca nu s’ar putea
largi si stramtord am avead multe de suferit si
iata (& ce. Cand ayem o lumina slaba ds tot
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si vrem sa lucrdam cev&, razele de lumind sunt
asa de. putine si slabe, cd nju pot lumina 1n
deajuns ochiul si nu vedem bine. Atunci pupila
se, largeste mult si astfel patrund foarte multe
raze. de lumind Tn ochi si numai asa reusim' sa
vedem pe o lumina slaba. Din potriva, dacia
stam in fata pne.i prea puternice lumini, ochiul
este aproape orbit de ea. Atunci pupila se
strange mult, nu lasa decat o mica parte din
lumind sd patrunda Tn ochiu si astfel nici nu-l
Tmbolnaveste si avem si putinta sa vedem! bine.
latd deci cidt de mare Tnsemnatate are irisul
si pupila.

Locul ramas liber, Tntre cornee si iris, poarta
numele de camera anterioara a ochiului. Ea

¢ plina de un lichid fara culoare, ca apa.

3) Tunica dinduntru, sau interna, este partea
ochiului cu care. vedem. Este asezat Tndata sub
coroida. Are o culoare neagra si este foarte sub-
tire si poartd numele de retind. Ea este neagra,
dar daca e luminatd are o Tnfatisare rosiateca:
Asa bunoara, daca tinem un animal sau si un
om in Tntuneric si Ti luminam fata cu o luméa-
nare, vedem ca apar oghii rosii; aceasta culoare
nu e altceva de cat culoarea retinei, luminata.
Acest lucru 1l putem vedea usor noaptea, la
cani si pisici, cdnd stau Tn Tntuneric si se uita
spre, camera luminatd Tn care neam afla.

Retina este formata dintr'o substanta foarte
gingasa, ea este prelungirea nervului vederii fn
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ochi. lata cum se, petrece acest lucru. Din creer
pornesc cei doi nervi ai vederii, cate unul
pentru fiecare ochiu. Ei vin pana tn fundul orbi-
tei, aci gasesc o mica deschizatura in os, trec
prin ea si infra Tn globul ocular, strabatand
sclerotica si coroida. Ajuns Tnauntru nervul se
imparte, intr’o multime de firisoare, formeaza o
adevarata panza, care nu e altceva de cat re-
tina. lata deci de unde Tsi ia nastere aceasta
tunicd a ochiului.

Ea este astfel construitda, Tn cat toate razele
de lumind, care vin dela un lucru, pe care il
privim, se, intalnesc Tntr'un singur loc de pe
retind, care poarta-'numele’ de ‘maculd’ (pata).
Deci noi nu vedem lamurit obiectele si fiintele
din jur cu toata retina, ci le vedem bine numai
cu macula. Cand razele luminoase, care yin dela
obieptele din jur, cad Tn oricare alta 'parte*
a retinei, decat macula, chipul lor nu mai
este limpede. De aceea nu vedem clar decat
obie,ctele pe care le privim, iar pe cele din jurul
lor le, vedem mai neclare.

Pentru acest scop ochii se Tntorc singuri si
privesc Tn asa fel ca lumina sa vina toata pe
maculda, dela obiectele privite. Despre mecagl
nismul vederii vom vorbi mai tarziu.

Dupa cum am spus retina se sprijineste in
afard de coroida, iar Thauntru e sustinuta de un
lichid gros, care se aseamana cu o sticla to-
pitd si care se chiama ,,Umorul sticlos”, Acest
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corp umple tot interiorul arinului, pana aproape
de, iris. Este straveziu ca sticla si daca am
tdia un ochiu el nu curge, ci cade in picaturi;®
ca boabele de margaritar. Nu Tmpiedeca nici
0 raza ,de lumina sa treaca prin el asa ca, de ne
uitam, vedem prin el ca printr'o sticla din cele
mai curate. La partea dinainte este putin scobit
si Tn aceasta scobiturd si Tndaratul irisului, sta
samburele ochiului, cat un bob de linte, care
se, cheama cristalinul. El e atarnat Tn acest
loc, pe, deoparte de niste legaturi foarte subtiri
care vin dela corpul dliar, iar pe de altd parte
e sprijinit de corpul sticlos. Cristalinul este
si el straveziu ca sticla si lasa sa se vada prin
el foarte bine; cand este insa lovit, se albeste
si nu mai putem vedea prin el. La batrani
Cristalinul se, face de asemenea alb, dand boala
numitda de popor ,perdea”, iar de carti ,cata-
ractd”. Atunci nu mai lasa lumina sa mai treaca
prin el si sa se duca la retind, de aceea omul
atins de aceasta boala nu vede bine;- pentru ca
sa-d redam vederea, trebue sa-i scoata crista-
linul dela locul lui. Aceasta operatie are
darul de, a da din nou vederea bolnavilor,
pentruca lumina va patrunde bine Tn ochi. Sunt
multi oameni care trdesc orbi cate 5- 6 ani,
din cauza ace,stei boli si, daca 1i duce cineva
la medic si-i opereaza, vad de multe ori, cum
vedeau cand erau tineri, mai ales daca dupa
opejratie poarta ochelari anume prescrisi de
medic, cari sa tina locul cristalinului scos.



Cristalinul are, un rost de seama, acela de,
a ne ajuta sa vedem mai limpede. Despre acest
iucru vom vorbi mai tarziu. El este asezat
tocmai Tn dreptul pupilei fi e la o mica dis-
tanta Tnapoia irisului. Locul ramas liber, intre
cristalin si iris, se, cheama camera postMoara.
Ea e plind, ca si camera anterioara, tot de
umorul apos, caci ele sunt Tn legatura una cu
alta, prin pupila. Acest lichid, care se formeaza
la partea dinainte a coroidei, pe care ara nu'mit’o
Zona ciliard, umple camera posterioara, trece prin
pupilda Tn camesa anterioarda si se scurge de aci
pe la locul unde se unesc cornea, sclerotici si
irisul, printr’'un mic canal, despre care am mai
amintit. El"{ine, 'ochiul tare;-daca 'iese, 'ochiul
se, face moale de tot si cornea nu mai e bulbu-
cata Tnainte, ci se scufunda spre ochi. Umorul
apos nutreste cornea, care n’are vase de sange,
cum am mai spus.

In general asad este alcatuit ochiul omenesc,
cum Fam descris.

Dupa ce, stim acestea, sa vedem cum functio-
neazda el, adecd sda ne dam seama de cea mai
desavarsita din functiunile' organismului nostru:
vederea. ; f_ T

Cum vedem.

Sa presupunem ca avem un obiect Tnaintea
ochilor. El este luminat, fie de lumipa zilei,
fie de una produsa de noi, de o lampa. Razelu
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de: lumind, ce pornesc dela obiect, vin spre
ochi, Tn momentul cand 1l privim: Ele strabat
intai: corne.a, trec plin umorul apos, prin pu
pild, cristalin si umorul vitros (cari sunt toate
strdvezii si lasa razele s& treacd fard nici o
greutate) Wi ajung la retina.

in oricare, Ipc al retinei ar cadea razele, ea
isi dd seama cje acest lucru, dar numai cele ce
cad pe macula au darul de a ne face sa vedem
obiectul clar.

La macula s’a facut numai chipul corpului

Fig. 3. Ochiul normal. Obiectul AB Tsi face chipul pe retina n punctul C

vazut, acest chip trece prin nervul optic, la creer
si numai dupa ce; a ajuns acolo nfe'dam seama de
obiectul ce-1 avem Tnaintea noastra. Deci numai
creerul ne spune cum este acel obiect si ne face
sd-1 recunoastem, daca Pam mai vazut, sau sa ne
dam seama de el, dacd nu Pam mai Tintalnit
nici odata. Prin urmare, retina joaca cel mai
mare, rol Tn vedere, caci numai datorita ei
putem forma imaginea obiectelor ‘si numai cu
ajutorul ei putem duce stirea la creer, ca avem
Tnaintea noastra ceva. De aceea, cand se Tmbol-
naveste retina, lucru ce se Tntdmpla adeseori
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aduce, dupa sine orbirea chiar daca globul ochiu-
lui pare ca este san'dtos. Chipul obiectului pe
care 11 vedem trebue sa se faca neaparat pe
retind, sa nu fie nici mai Thaintea ei, nici dincolo
de, ea, caci atunci nu vedem bine. Partea dini
ochi, care are grija sa faca sa cada chipurile
obiectelor tocmai pe retina, este cristalinul. Eli
este o lentila bombatda la mijloc, care are darul
de. a se turti, sau de a se bomba mai mult si
prin aceste miscari face sa cada chipul obiec-
telor cdnd mai Tnainte, cdnd mai Tnapoi, adeca.

Ffif. 4, —Cele 3 feluri de ochi, normal, miop si hipermetrop. Obiectul AB
asezat Tnaintea lor, Tsi face chipul pe retina ochiului normal, n punctul C.
Tnainte de retint ochiului miop si dincolo de a celui hipermetrop.;

sa vina chiar pe retinda. Pupila ajuta si ea ca
sa vedem lucrurile clare, caci se mareste cand
e intuneric si lasda sa treca ,prin ea foarte
multe,, raze, iar de e prea mare lumina, lasa
un numar mic de raze, adica potriveste sa
ajunga la retind tocmai cantitatea de raze, care
trebue ca sd ne dam seama de obiectul ce-l
privim, ] j.Lm r.
fri data ce cristalinul iju mai e Tn stare sa
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lrive.asca chipul obiectelor pe retina el trebue
<djulat de noi, caci altfel nu mai vedem bine.
Acest lucru se Tntampla de multe ori, iar ajul-
tonil pe care 7l dam e de mare folos pentru
ochi. Dintre, boalele cele mai de seamd, 1n
vare trebue sa ajutam ochiul, pentru acest scop,
doud sunt mai cunoscute, si mai des Tntalnite:
miopia si hipermetropia, iar leacul loi este
purtarea ochelarilor de catre cel bolnav.

Sa vedem, pe scurt, ce sunt aceste boli si
daca sunt trebuinciosi ochelarii, sdau nu.

Miopia.

Sunt ochi alcatuiti in asa fel, ca sunt prea
lungi dinainte, Thapoi. Altii; din ‘multe pauze,
se lungesc Tn timpul unei boli oarecare a ochiu-
lui, asa in cat chipul obiectelor nu se mai poate
forma pe reting, ci inaintea ei. Cristalinul ajuta
cat poate, turtindu-se, ca sa duca chipul mai
Tnapoi, dar de multe ori nu mai poate nici
el sa mai faca nimic. Ochii acestia sunt ,,scurti
de vedere". Cu alte cuvinte, persoanele cu astfel
de, ochi trebue sa apropie obiectele foarte mult
de, ochi ca sa le vada; in modul acesta chipul
lor este impins mai Tnapoi, spre retina.

La Tnceputul boalei miopul nu-si prea da
seama de ea, dar pe masura ce se Tnvecheste
el vede din ce Tn ce mai rau, p&nd ajunge sai
nu mai vada decat lucrurile de langa el. Ca
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sa-i venim Tu ajutor trefaue sa-i dam ochelari
scobiti la mijloc. Sticlele pe care le punem
Tnaintea ochiului trebuesc masurate de medic,
sa aiba tocmai taria care-i trebue ochiului sa
vada mai bine,. Cu ajutorul lor si al cristalinului
chipul obiectelor se va forma Tntocmai pe reting,
dacd au fost bine, alese de medic si astfel omul
bolnav de pana aci devine normal, ca toti
ceilalti.

De, multe ori, din cauza miopiei, ochii fug in

A

E
—Ir
z

Fig* 5 -r Ochiul miop.; Obiectul:AB Tsi ‘face '‘chipub inaintea <ie retina, lu
unctul C.

laturi, ne, mai privind amandoi spre acelas punct,
se fac ,,sasii”.

.Aci e locul sa spunem ca se face o mare
greseald de catre périntii ca nu-si duc copii
la un medic, sa-i exameneze la ochi, cand spun
cd nu prea vad bine. Scolarii miopi Tnvata
foarte, greu. tn clasa ei nu vad péana la tabla,
caci e prea departe de ei, nu pot citi ce scrie
Tnvatatorul si astfel nu se pot tine de cei s&
natosi.

De piuite ori profesorii au obiceiul ca pe cei
mai bine la carte sa-i punda Tn bancile dinainte,

%
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iar pe. cei mai slabi 1ti urma. Dacda un copil
miop, care am,vazut ca mu se poate tine de
ceilalti, va fi trecut in bancile din fund, el
va vedea si mai rau tabla si hartile, deci iva
fi din ce In ce mai slab la Tnvatatura. De aci
nevoia ca toti copiii de scoala sa fie vazuti de
medic, care va spune unde trebue sa stea fid-
care in clasa, dupa cum va avea ochi mai tari
sau mai slabi.

Miopia este o boala a ochiului, care se si
mosteneste dela parinti. De obiceiu sunt miopi

A

3

Fig. 6. — Acelas ochiu miop, Dupace i s’au pus Tnainte ochelari cu sticlele
D, scobite la mijloc, chipul obiectului AB se duce mal Tnapoi si se face pe
* retind, Tn punctul C.

ace,i ce lucreaza de aproape. E bine sa se
e,xamineze ochii copiilor cat mai des, pentruca
parintii sa le poatd da o cariera potrivita cu
taria ochilor. La un miop, care; nu e silit s&
citeascd toata viata, sd scrie, sau sa lucreze tot
felul de lucruri mici, boala nu Tnainteaza. Taranii
de obiceiu nu sunt miopi, caci ochii lor sunt
obisnuiti sa priveasca toata viata campii, dealuri
si munti, nu sa-si opreasca privirea la orice pas,
cum se Tntamplda cu orasenii.
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Hipermetropia.

Este, boala ochiului contrara miopiei, adica
ochiul este asa facut ca un obiect privit fsa»
nu-si formeze chipul pe retind, ck Tnapoia ei;
acestia siint ,,ochii lungi de vedere”. Pentru ca
un hipermetrop sa vada bine, clar, trebue sa
poarte ochelari bulbucati la mijloc, cand cris-
talinul nu mai poate sd se bombeze asa Tn cat
sa aduca el singur chipul obiectelor mai Tnainte
adica pe retind. De obiceiu ochii sunt mici si

Irig. 7.— Ochiullhipernietrp. Obiectul AB Tfsi face chipul dincolo de retind
In punictul C.

ascunsi Tn orbitd, sau ,,dusi in fundul capului”
cum le. zice poporul.

Ochiul copilului nou nascut e hipermetrop,
din cauza ca e ne desvoltat complect, e turtit
dinainte Tnapoi. Cu cat creste cu atat se mai
lungeste si ochiul, iar imaginea obiectelor a-
junge sa vina drept pe retinda. Daca insa creste
si mai mult atunci imaginea se formeaza ina-
intea retinei si devine miop.

Un ochi cu hipermetropie mica n'are nevoe
de, ochelari, dar daca-i mai mare trebue sigur»
sa-i aiba. De multe ori o hipermetropie mica
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da turburéri ale, organismului foarte neplacute.
Mai ales copiii, cari sunt siliti sa citeasca si
sa scrie mult, au dureri de cap, ameteli, var-
saturi de muiteori, din cauza hipermetropiei,
in cat crezi ca e o alta boala si nici nu se,
banueste adevarata cauza.

Ochii unui hipermetrop, dacd nu sunt ajutati
la vrreme, din cauza oboselii prea mari la care
sunt pusi, fug Tnspre nas, devenind sasii, ,,cru-
cisi” sau ,Tncrucisati”. latd deci ca persoanele
mioape sau hipermetroape, daca nu se ingrijesc

Fig. 8.—Acelas ochiti hiperineirop. Diipéce i s‘au pus Tnainte ochelari, cu
sticle bombate D, chipul obiectului AB se Tate chiar n punctul C.J

se, si upatesc, devenind sasii. Cei d'i\ﬁtéi cu ochii
fugiti n afard, cei din urm&, Tnauntru. Poporul
nostru zice, in rés, despre oamenii cu astfel’
de ochi, ca privesc ,cu unul la faina si cu altul
la slanina”.

La o varsta diferitd dela persoana la per-
soand, dar Tn general dela 40 de ani Tnainte,
ochiul se slabeste mult, nu mai poate sa vada
bine,. Cristalinul la varsta aceasta ajunge sa se
intareasca putin si nu mai este in stare sa se
bombeze ori sa se turteasca, pentru ca sa for-
meze imaginele obiectelor pe retina. Omul de-



ving, atunci presbii. Acesti ochi trebuesc ajutati
eu ochelari, caci altfel ar trebhMea mai toti
oamenii sa Tnceteze de a mai lucra, tocmai la
varsta cand mintea lor poate .«& mai multe
lucruri frumoase. Batranii deci trebue sa poarte
toti ochelari. n

Fig. 9. O fata at 18 aci, eu ochiul drept sa™hi, din
cauza cd avea hipermetropie si 0’a purtat ochelari.

Nu vom mai vorbi decdt de aceste boli ale
ochiului. Le-am numit boli pentruca ele produc
in adevar turburari destul de mari ochiului.
Ele trebuesc Tngrijite de aproape, dacd voim sa
ne scapam de multe necazuri, j

Ochelarii.

Am amintit ca ochelarii ajutd sa vedem bine,
fie ca aduc chipul obiectelor mai Thainte sa se
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faca pe retind, cum e la hipermetropie, fie ca
il duc mai Tnapoi, pentru acelas scop, cum s'e
petrece la miopi.

Istoricul ochelarilor are multd Tnsemnatate.
E destul sa ne gandim ca oamenii despre care
Biblia si toate cartile vechi, spune ca au trait
sute de ani, Moise, Matusalem si altii, trebue
sa fi avut si ei vederea mai slaba, prin urmare
inca din acele vremuri trebue sa se fi Tncercat
sa se gaseasca remediul slabirei vederii.

Multi dintre; cercetatorii istoriei ochelarilor
cred cd obarsia lor se trage dela Indieni, dela
care, i-au luat apoi Arabii si Persii,

Ce.eace 'se ‘stie ‘azi,"Tn 'mod 'neindaoios,  este ca
in China se lucrau frumos ochelarii, se slefueau,
prin veacul al 14-lea si Chinezii Ti intrebuintau
ca podoabe. De atunci ochelarii s’au construit
din ce in ce mai bine si rostul lor s’a 'raspandit
in toata lumea. i

Azi sticlele ochelarilor dau un mare sprijin
medicinei, de oarece, cum am mai spus, ei sunt
adevaratele medicamente pentru ochii ce nu vad
bine. Dar, ca pe orice medicament, trebue ,sa-I
dea tot medicul.

Poporul nostru este obisnuit sd caute oriunde
ochelari, numai la medic sd nu se duca La
balciuri, la targuri, Tn bacanii pela marginea
oraselor, se gasesc ochelari de vanzare. Neu
gustori, care. umbla prin sate cu ceara, luma*
nari, brice de ras, ace de cusut, au si ochelari
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de. vanzare si lumea 1i cumpara, Ti poarta si,
bine- inteles, nu se poate folosi de ei, pentruca
n’au fost bine alesi; oamenii Tsi pi'erd Tncrederea
in aceste sticle 'bine facdtoare la toate varstele
si-sT cHinuesc batranetele, aproape orbi, fard
ochelari. i

Daca ochiul nu vede bine, trebue examinat
de medic si numai el poate spune cat de slab
este si ce ochelari i s’ar potrivi. Dupa cum nu
toate palariile ne vin bine, desi capetele toate
sunt la fel si palariile tot la fel, ci trebue sa
cumparam pe cea care se potriveste pe capul

nostru., tot asa si ochelarii trebuesc alesi,
cei ce se potrivesc ochilor fiecaruia. Trebue sa

ne. deprindem 6a nu "mai cheltuim bani in
zadar, cumparand ochelari de care nu ne putem
folosi, ci s& ne »ducem la medic, ori de cate-'
ori nu vedem bine si el ne va spune, ce masura
de ochelari trebue ochilor fiecaruia. El este sin-
gurul care ne poate spune ce ochelari sa purtam,
iar nn negustorii, care tin ochelari alaturil de
orice marfa de vanzare. N

Ochii sasii (Strabismul)

Am amintit Tn treacat, despre ochii sasiil
n’am vorbit Tnsa mai mult despre aceasta boala.
In carti poartd numele de ,,strabism”, poporul
nostru spune acestor ochi ,sasii“ sau ,.cru-
cisi”. Pentru usurinta vom numi si noi t>oala



»Strabism™ si 1ri descrierea ei vom Tintrebuinta
numai acest cuvant.

Ochii sanatosi privesc drept Tnainte si foarte
putin sunt aduSr indauntru. Ori de, cate ori trebue
sa privim lasdreapta sau la stanga, amandoi

Fig." 10. — Un copil de 13 ani, cu strabism a!
ochinini drept, Tnainte de operajic

ochii se duc spre dreapta sau spre stanga. Ei
privese amandoi deodata obiectul spre care i
indreptam, se formeaza pe retina fiecaruia chipul
obiectului si amandoi deodata duc la creer
stirea cd au Tnainte un obiect si asa ne dam
seama de el. Prin urmare amandoi ochii trebue
sa vada deodata acelas obiect; asa este la omul
sdnatos.



Am vazut, fiecare dirr noi, oameni cu un
ochiu bun, iar celalt stramb Tnauntru, sau Tn
afara. De, multe ori améandoi ochii privesc unul
spre, altul, uitdndu-se amandoi la nas, saa aman-
doi in afara. Acesti oameni sufar de boala nu-
mitd strabism, ei au ochii sasii.

Fig. 11.- Acelas copil dupd operatie (operat la
g rur?lsca cpj« ochlpacljm %Jul (63 Lop

Acesti ochi nu mai vad destul de bine si
vom arata dece. Mai Tntdiu sa ne gandim la
urmatorul lucru: avem o carutd cu 2 cai. Daca
ei trag drept Tnainte, se Tnteleg la tras, caruta
se, misca din loc, deci ei au facut treaba buna.
Daca unul din cai e naravas si.trage in alta
parte, pe cand cel bun trage Tnainte, caruta
gu se va putea misca din loc. j



Ace,las lucru se Tntdmpla si cu ochii: cata,
vreme Vor privi drept Tnainte amandoi, :omul
va vedea binej Tnata ce unul din .ei priveste
n altd parte decat Tn cea care ar trebui, deci
cand nu se mai intelege cu cel sanatos, omul
nu va mai vedea bine.

Cauzele strabismului sunt mai multe, noi
vom arata pe, cele mai de seama.,

Stim ca globul ochiului este fixat Tn orbita de
niste, muschi, pe cari 7i putem vedea n figura
1. Ei sunt Tn numar de, 4 la fiecare glob: unul
sus, altul jos, unul la dreapta, altul la stanga.
Acesti 4 muschi tin pe loc ochiul si Tl Tndreapta
Tncotro “vrem' noi.“Dacad“'unul”'s’a" Tmbolnavit
(fie ca a fost taiat printr'o intmplare oarecare,
fie ca e mai slab ca ceilalti) atunci el nu va mai
putea suferi munca la care este supus si nu
va mai putea lucrd. Atunci 1si dd oricine seama
ce, se ntampla. Daca, de pilda, muschiul din
afara, al ochiului drept, este bolnav, atunci cel
dinduntru va trage, mai tare de globul ocular,
caci n’are, cine sa se mai Tmpotriveasca. Ochiul
se, duce mult in spre nas, si cand vrem sa
privim in afard nu mai putem, din pricinda ca
muschiul care, ar trebui sa traga ochiul Tn afara
este bolnav si nu mai poate lucra.

Si atunci ochiul stang e, bun, Tl putemlin-
dreptd Tn orice parte dorim]l pe cand cel drept
nu se -va mai puted Tndrepta decat Tnauntru,
spre nas, Tn afara nu se va mai putea indrepta.
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Vederea la ochiul cu strabism ieste slaba de toi;
Sunt unele boli care Tmbolndavesc unul sau
mai multi muschi, dela unul sau dela amahdoi
ochii. Intre, acestea amintim sifilisul (sfrintia)
care Tntre multe alte rele da si pe aceasta.

Fig. 12.—Un baiat de 22 de ani cu strabism al
ochiului stang, Inainte de operatie.

Tntrebarea este: putem fi de vre’'un folos
acelor bolnavi, ori nu?

Noi putem raspunde ca putem fi de mare
folos. Strabismul se poate opera si are urmari
frumoase, pentru bolnav. Cum se opereaza nu
v»Mm spune caci aceasta este treaba medicului.

Prin operatie, (care e destul.de usoara, nu
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trebue, sa sperie pe nimeni), ochii vin ia locui
lor si cei bolnavi Tsi recapata si vederea buna.
Cei mai multi dintre acesti bolnavi se plang
cd vad dublu, adica uitandu-se, la un obiect
vad doud, Tn locul lui. Acest lucru, Ti turbura
foarte, mult. Altii, mai cu seama fetele, cer sa

Fg\ 13.  Acelas baiat dupa operafie (operai ia
. CIira1|§ca de ochi din Cluj)

fie, operate pentruca sd nu mai fie urate. Si
in adevar oamenii cu strabism simt urati. Dupa
operatie Tnsa-numai sunt nici urati si nu mai
vad nici dublu. '

Prin operatii ochii se aduc Tn buna stare,
pentru cine i]jlea sa se Tncredinteze, dam numai
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pozele a doi bolnavi, operati la clinica de ochi
clin Cluj. Aci se vede cum erau Tnainte de
operatie si cum s’au facut dupa ce au fost
operati.

Ccand am vorbit de. miopie si hipermetropie
am spus ca ochii atinsi de( aceste boli, daca
nu li se. pun ochelari la vreme, se Tmbolnavesc
si de strabism.

Cum devin acesti ochi sasii? Nu vorbim de
acest lucru,cdci e ceva mai greu de Tnteles; e
destul nsa.daca ne amintim cd purtarea oche-
larilor cat mai de vreme apdara ochii miopi si
hipennetropi de strabism. lii figura 9 se vede
o fatda care suferea de hipermetropie si n’a
voit sa-si puna ochelari' cand’ i-a spus medicul,
sub motiv ca are sa fie uratd cu ochelari.
Medicul, care stia ce are sa i se Tntample a
fotografiat-o si i-a pastrat poza.

Dupa 2 ani a venit din nou la medic cu,
ochiul drept sasiu si de data aceasta, cand i
s’a aratat si poza dinainte a recunoscut gre-
seala. IErd Tnsa prea tarziu si ochii nu i s’au
mai putut Tndreptd, nici cu ochelari, ci a fost
ne.voe sa fie operata.

lata deci o pilda pentru cei ce cred ca e
urat sa poarte ochelari, cu toate ca medicul i-a
sfatuit acest lucru.
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Raspanditi cat de mult
»~CUNOSTINTE FOLOSITOARE®

Este singura bibliotecd scrisa pe Tntelesul
tuturor; se adreseazd tuturora, cdci cuprinde
cartulii cu continut felurit, folositor.

E cea mai ieftind bibliotecd. Fie care cartulie
nu costa de cat 3 lei, mai ieftind de cat ziarele, 'g ,
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Pentru 50 lei se primesc 20 de numere.

Sa se ceara cataloagele de la -
Libraria ,CARTEA ROMANEASCA" t

Bulevardul Academiei No. 3 1
> m i' Bucuresti
F I LCUNOSTINTE FOLOSITOARE" 1

APAR 4 SERII*
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T. A. Badarau, GIl. Sc. Panaitescu etc.

SERIA B. Sfaturi pentru gospodari scrise de
C. Motas, h Simionescu, Dr. £. Gheorghiu, Proi.
Dr. M. Manicatide, C. Lacriteanu, P. Chitoiu,
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SERIA C. Din lumea larga scrise de C. Bra-
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C. Culea, etc.

SERIA D. Stiinta aplicatd scrise de Ing.
Cassetti, Ing. Schorf, I. Matei, L, Caton, E.
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Din BSBLWTECA AffItfCOIL POPtILAftA

An Aparut*

No. x. Agriculturd. Paméantul Si cunoasterea Ilui, de "las
Gh. Botez.

No. 2. Pomi roditori. Plantati pomi roditori, de D. I. Ste-
fasescn. . j&k-t

No. 3. Nutreturi. Semanati lucerna, de A. D. Carabella.

No. 4. Inamicii plugarului. Omizile cari ‘ataca frunzisul
pomilor roditori, de W. K. Eneehtel.

No. 5. Cresterea vitelor. Calul. Viata si tngrjiirea lui, de
Dr. P Popescu-Dain.

No. 6. Viermii de matase. Oul (samanta), de N. Roseanu.

No. 7..Vita de vie. Ce este vita de vie, de I. C. Tecdorescu.

No. 8. T,egumele. Cultivati legume, de D. 1. Stetdnescu.

No. 9. Nutreturi. Cum = cultiva lucerna, de A. 'D. Cara-
bella.

No. 10. Pomi roditori. Cum se Tnmultesc pomii roditori,
de D. I. Stefanescu.

No. 11. Agricultura. ingrasati pamantul, de lon GU. Botez.

No. 12. Albinele. Albinele, Un izvor. de bogatie, de D. I,
Stamatelache.

No. 13. Inamicii plugarului. Mana si fainarea viilor, de
W. E. Enechtel.

No. 14. Cresterea vitelor. Calul. Rasele si Tmbunatatirea
lor, de Dr. P. Popescu-Daia.

No. 15. Inamicii plugarului. Soarecii de camp, de A. 1).
Carabella. —

No, 16. Viermii de matase. Cum te cresc viermii de. ma-
tase, de N. Roseanu.

No. 17. Vita de vie. Pamanturi bmte de vii, de I. C. Teo-
dorescu. i _

No. 18. Agricultura. Cum trebuie ca se cultive porumbul,
de Dr. D. l. Andronescu.

No. 19. Legumele. Cum se instaleaza o grAdina de legume,
de D. I. Stefanescu.

No. 20. Nutreturi. Fanul de lucema, de A. D. Carabella,



Scria B. ,,Sfaturi pentru gosgcTdari". _

No. i | grijirea pasarilor de C. S. Motas,. Dacd s'ar socoti céata
paguba se aduc gospodinelor prin moartea pasarilor de c.ufte,
aceasta cartulie n-ar lipsi din nici oScasa de gospodar.

» 2 Despre tovarasii de Preot C. Dron, ca leac Tmpotriva spe-
culei si a scumpetei. i

» 3 Despre scarlatind de Dr. 1 Clieorghiu, si alte boli tare o-
moara pe copii, se dau sfaturi folositoare’in aceasta cartulie

» 4 Inviula de sdmburi de C. Gheorghiu, cum poate sd-si o faca fie-
care gospodars

, D. lii jurai casei de M. LtlpeSCIt sunt acareturi, cum sa ti le o-
randuesti te Tnvata cartulia aceasta.

., 6 Csade I. Simionescu,"omului e bucuria si mul';umlrea lui.
Cum s’o faci si cum s’o tii, te Tnvata cartulia

» 7 Morcovul si alte legume de P Rozlade, sau cum s& le cui
tivi ca sa culegi mult pe pamant pu;in,a

» 8. Sifilisul de Dr. E. Gheorghiu, este o boald care roade sana-
tatea celor Tn varstd ca si a copiilor. Cum sa te feresti de ea'i
si cum sa te lecuesti Tti spune cartea.

, 9. Temeiul Imbunatal;lru vitelor de Th. Chitoi, sta Tn cunoasterea
si Tngrijirea lor.

i,. 10. Votul obstesc de A. Gorovei, ‘e acum dreptul tuturora. Cum

sa-1 indeplinesti te-invata aceasta cartulie. ;

11. Cresterea porcilor de A. Oescu, e si usoard, dar si grea Boli

sunt multe. Cartulia Tti arata leacurile si Tngrijirile de dat-

J2. Viermii de matasa de’ T. A Badaran, sunt o bogatie de care

nu tinem seamd. Cum s'a-i crestem §| sa-i Tngrijim se spune
in aceasta cartulie.

13. Ofilea sau tuberculoza de Dr. E. Gheorghiu, este boala cea

mai grozava care ne amenintd pe toti.

» 14. Pelagra de Prof. V. Balies, de- asemenea béantuie la tara

Trebue sa .0cunoastem.

15. Alegerea semintelor de C. Lacntianu, este operatia cea mai

nelipsita pentru a capata-.rpd bun.

16. Cresterea pdasarilor de Prof. C. Molds, intereseazd pe orice

gospodina.

» 17. Ratacirile bolseviste de Maior 1. Mihai trebuesc starpite
dintre noi.

» 18. 0 stupina dintr'im roiu de N. Nlcolaesal cine n'ar dori-0?
Cum se poate, ajunge, sta seri? in car;tllle v "

» 19. Cum se intemeiaza o vie de D. M. Cadere, nu mai merge
cu obiceiul vechiu; cum trebue sd se faca trebue de stiut.
20. Rasadnita si Plantele din rasad de V. Sadovednu, ne arata

cum se reuseste sa se cultive legume primavératice Tn baligar
si sub giamuri.
. 21. tehuzia de dr. E. Gheorghiu ne arata cum trebue sa fie jj-
grijitd femeia Thainte de nastere si lanastere.
22. Mestesugnl vopsitului cu burneni’ de Art. Gorovei.

, 23. Cum orbim de I. Glovan. = \%
» 24. Pastrarea carnei de Porc de G. Gheorghiu.
., 25. Calul da Prof. E. Udrischi. 3

» 26. Doctorul in casd de Dp. O. Apostol



No. 2? Cum trebue s& ne hranim de E.Severin
» 28 lamurirea legii darilor de lulht
» 29 Betia de pr. .Emil Gheorghiu.

» 30. Lamurirea Constitutiei dt Arlur Gorovei 1
» 3l Roale parasitare la animai - cari trec la om de G Mmaf,; SA
32. Folosinte nesocotite in gospoddrie de 1 Simionescu.. SW

Seria G. ,,Din lumea larga".

No. 1 Ucraina cle G Nastase, este tara din spre rasaritul nostru.

, 2 Cehoslovacia dc I. Simionescu este tara tot vecind noud. care
a dovedit Tnchegarea ei prin muncd si harnicie.

» 3 Muntii apuseni de M. David, ne sunt’ scumpi. In ginutul lor
traesc Motii vestiti.

. 4 Finlanda de 1. Simionescu, esteo’tara minunata, cici oamenii
au facut minuni de munca

» 5. Bucovina de I. Simionescn, «veseld gradind», este descrisad cu
tot ce are.

, 6. Basarabia de G. Nastase, care astat atata vreme sub Rusi, ne
era putin _cunoscutd desi dragd. E datoria fiecaruia s> ceteasca
aceasta cartulie.

» 7 lhibrogea de’ C. Bratescu. Bulgarii zic ca e a lor ; cat neadevar
tine aceasta spusd, se poate- vedea din cartulia pomenita.

» 8 iu spre polul sud de I. Simionescu, Munca si jertfd omeneasca
ce s’an cheltuit pentru a cunoaste aceastd” parte de paméant,
.se vede aici,

» 9 Olanda de Ap. D. Cuica, e tara muncii si  a minunilor pe care
ea le aduce.

» 10. Viata Tn adancul marilor de C. Motas, era péné acum o taina;
acum sa stie ca e tot asa de variata ca $I pe pamant

, 11-12. A  Sagima de 1 Lupasctt.

, 13. Catre Evercst de |. Simionescu.

» 14. Romanii de peste Nistru de V. Harea.

, 15. Ardealul de I, Simionescu.

Seria D. ,,Stiintd aplicata”.

No, 1 Fabricarea sapunului de A. Schorr. este usoard. Fiecare gos
, po'dind poate sa 0 savarseasca. Curti? Cartulia 1i arata.,
» 2. Motoriii 1Disel. de» Tng. Cdsseti, estelastazi Intrebuintat pretu-
tindeni.
» 3. industria parfumului de E. Severin.
, 4-5. Aerul lichid de llie Matei.
,» 6. industria azotului de L. Calon.

Toate aceste cartulii se pot strange si in volumage fiind paglnate
In acest .scop. Se pot face si abonamente.

In fiecare saptdmana va apare cate un numadr ce cuprmde 32 pa-
gini si se vinde cu 3 lei.

Se pot face abonamente pentru 20 numere, Irimitind 50 lei prin
tnandat 'postal la Societatea ,CARTEA' ROMANEASCA 1— Bucu-
resti, Bulevardul Acanemiei, 3. - «

De vanzare la toate librariile si dep02|tar| de gazete din gara



