1 de capetenie Tntre ele este sufletul.

1 se primeneasca,
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Minie SI Inima
Asa ne-a facut Dumnezeu: trup si
milet, din materie si din spirit. lar mai
Lui

trebue sa-i purtam grije cu csebita luare
aminte, caci trupul se Tngrijeste de ale

N sale. Stcmccul gol strigd dupa mancare;

trupul bolnav cere ojuior. Si unc si
alta sunt lesne de gasit, de pcmecna,
daca nu se mai pcate altfel. Pe cand

sufletul rasarit, daca nu-i dai ajutor sa
icce ca un copil cu-
minte si se Tmluruieneaza.

Céand vorbim de suflet, ne gandim la
minte si la inima, Mintea are nevoie
ide lumina, iar inima de caldura. Daca
nu i le dai, mintea se Tntunecd, iar ini-
ma se Tnvartoseaza, se Tmpietreste. Su-
ferintele cele mai multe si cele mai
mari, care bantue lumea iot mereu, nu
pornesc din lipsa de mancare si dq in-
grijire medicala, ci dm Tntunecarea chi-
pului Dumnezeesc din om, adica dm
stricarea mintii si din salbaticirea ini*
mii Daca nu s’an Tntuneca mintile oa-
menilor, si daca inimile lor ar fi mereu
Tnfierbdntate de simtaminte alese, nam
mai avea galcevi Tntre noi, nar mai
fi urd Tntre popoare, nar mai fi raz-
boaie, nici foamete, nici boale, nici la-
crimi si nici mizerie. Pamantul este
destul de larg ca sa ne Tncapa pe ioti
si destul de darnic sda ne sature pe toti.

Stai si ie crucesti cand vezi
adevar atat de simplu si de
este Tnteles si nu este urmai de atatia
dintre oameni. Asta se Tntadmpla dm
pricind cd mintea omeneasca nu vrea
sa se lase luminata de scorele dreptatii
si al Tntelepciunii si al iubirii. Oamenii
alearga, in aceste vremuri de Tncercaie,
fie dupa Tngramadirea de avutii, fie
dupa onoruri. Daca mintea lor ar fi
limpede si inima lor simtiteare, ar Tnte-
lege ca nici bogatia si nici onorurile nu-i
pot face fericiti pentru totdeauna.

Ravna dupa Tnoire, care palpaie Tnca
sub spuza grijilor ce ne apasa, nu poate
fi saturatda decadt dand Tnainte de loaie
mintii si inimii hrana buna care le li-
pseste. Cu mintea si cu inima, cu grija
de suflet Tncepe orice Tnoire care-si me-
ritd numele.

Sa luam Icminte"decil

ca un
neted nu

Fedectta

,Ascultd tu popor romén, care in
tot trecutul tiei pestiat fiinta prin
credinta Tn Isus Chiistcs: Nunel in
ea vei gasi i de asta daia puterea
méntuirii tale de marile stramtorari
ale zilelor de azi*.

(Lin Fmstoial* de Fetk * I. F, S. S, MiirofcUt Fic61*t)

Organ al Asociatiunii

t «orob 646943

laatpplarul Lei 4OI

IN ANUL 1892

ntru literatura roména si ¢
poporului roman, ,,Asfra“

UMITATE PRIN SUFERINTA

Am awvut, prilejul sa poposesc, Tn sap-
taménile din urna, in mai multe sate
aidelere. Pietutindeni_am dat de gru-
puri de Moldoveni n cautare dupa hrana.
Ce cumplita iccara a mizeriel si dez-
nadejdii! Chipuri supte de fcame si de
griji, in bricele in medul cel mai pies-
trij, barbatii cei mai nmult?, dar adese-
ort si_lenei si copii, familii ntregi, sete
intregi, Tn amarrita si blestemata pri-
begie™

Am curoscut si roi, in arii din urma,
scarta trista a_pribeagului. Rézboiul hi-
uerist, ocupatia hortista ne-a silit pe
multj dintre roi sa ne parasim caminele
si sa _cersim altele, la frajii din alte tfini
ale iiaili.  Totusi parca biciul sufe-
rinzi nu ne-a_izbit cu atata cruzime
ca pe sarmanii mpldoveni. Ei tiaesc a-
evea zilele Apocalipsului. Cand cetiam
n carii batrane despre asemenea” na-
paste, cazute peste taia, nici odatd nu
re-am putut inchipui ca ele ar putea
sa se mai lepete. Sa r.u dea Dumnezeu
Tnsa canarilor si naiiilcr atata cat pot
suferi — spune o vciba nteleapta.

In tcate satele prin care am trecut,
am gasit Tn familiile hranesti copii de-ai
Moldovenilor. Pretutindenea ei sunt bine
primiti. Ei se simt frati cu ceilalti copii
din casa, spunsi ei ,mama’, mamei
acestoia, manca aceeasl mancare la a-
ceeasi jnasa, dorm n acelasi pat, se
imbraca cu hainele lor. Dupad doua hei
st plaméani, daca nu stai cu ei de vorba,
pentru a le vedea deosebirea de grei,
apoape nu-i nai recunosti dintre cei-
lalti cepii ai satului, i b

Multe a palit reanul romanesc Tn
anii din urma, dar aceasta este ntam-
Elarea cea mai_miscatcare decat tcate.

a va fi povestita din neem in neem
Veacuri peste veacuri se vor scuige Si
ea nu va ii steaisa din amintirea nea-
mului lomanesc. Cu trecerea tinpurilor

suferinta se va sterge S nu va mai ra-
mane decat amintirea duioasa. Ea va
fi cel mai puternic cheag pentru Tntari-
rea unitatii_ sufletesti_a neamului nostru.

Sa vorbit adeseoii despre aceasta li-
pire- Cu tcate ca despartiti veacuri dea-
randul sub stapéaniri_streine, vorbim a-
celasi graiu, marturisim aceeasi credinta,
suntem framéntati de aceleasi ganduri
si aceleasi doruri, Aceasta unitate, care
a umplut de uimire pe teii strainii care
ne’au_cercetat trecutul, este cea mei pu-
ternicad dovada de comunicarea vie Si
ne ntrerupta dintre fratii risipiti.

Si totusi suntem departe de a ne cu-
noaste cum se_cuvine unii pe altii. In
cursul timpului am deprins obiceiuri,
cere ne deosebesc. Nici nu se putea
altfel. Un sat nu seamana cu altul, dar
un Jinut o_provincie cu alta.

lata insa ca a cazut peste noi aceasta
nenorocire cumplita imea si groza-
via el a_avut rasunet pana in straturile
cele mai adanci si_ mei departate al©
neamului nostru. Poporul, In celjnai
deplin Tnteles al acestui cuvant, a trait-o,
s’a cutremuret in tcata faptura lui de
proportiile ei. Suflet s’a lipit de suflet,
inimi de inima.  Cuwvantul de ,frate”
niciodata ma avut un Tnteles atat de
bogat ca acum. Daca este adevarat ca
cele mai_nesterse amintiri sunt acelea
care se Tntiparesc Tn mintea noastra n
copilarie, atunci copii reamu ui roma-
nesc nu_vor uita niciodata zilele pe car©
le-au trait Tmpreuna la aceasta rascruce
grea a istorie* noastre.

Cea mai trainica unire este cea care

se plamadeste cu cheagul suferintei,
i Eu cred ca daca trupul neamului no-
stru va purtainca muiii ani ranile acestor
ani grel, sufletul lui va iesi mai mare
si mai puternic din napastele lor. Uni-
tatea lui va castiga. $i unitatea este
scutul cel mai rezistent al fiintei si in
dependentei noastre. o

SAMANATORII HARNICI

Suntem n toiul muncilor egricele de
primavara. Pe ogoare, cu mult inainte de
ravSrsatul  zorilor si pana sesra tarziy,
ba Tn unele parii, chiar si n timpul nop-
tilor cu lung, truditorii de pe egoare, ro-
Stogolesc brazdele cu ravna si tragere de
inind se_arunca samanta i paméantul
reavan, din cere va iesi rodul bogat de
maine. S'au facut efoituri uriase
Tndeplinirea planului agricol Tnlegatura cu
procurarea semintelor, asigurarea curbu-
rantilor si a nobilizarii a organelor nece-
sare pentru aducerea la Tndeplinirea lu
integrala fifg

Plugarii nostri nu vor s stie de obo-
seald, numai ca sa fie dusa la bun sfarsii
cempania Tnsaméntarilor de primévara.

Azi mi mei poate fi pierduta nicio ora
de munca pe ogor, dar altminteri o ju-
matate de z1 sau 0 z1 Tntreaga iar pluggariil
sa nu astepte totul dela pronia cereasca
ci sa poata Tnlatura multele piedici, cari
se__FLn in calea urei bure recolte pPr®
mijloace pe care stiinta moderna le pune
la Tndeména.

F CGolurileJ ramase dupéd Tnseméntarile

Continvare Tn pag. 3-a)



Cartile Astrei

In bibliotecile noastre se gasesc multe
Mit tariile vechi ale batranei Asociatii
Astru. m,Povestiri din viata taranului
roman*, se intituleazi primul numar al
ocufilor sale scrisa de loan Pop Rete-
ganu|. $i dacd cercetam gasim ca nu-
marul cartilor in biblioteca sa poporala
a ajut cu ,Calendarul Astrei si a Foii
*Poporului® pe 1947. la 294. Dou# sute
nouazeci st patru de facliere care lumi-
neaza Tn Tntunericul nestiintel a popo-
rului romanesc. Scrise toale pe un 1n-
teles pentru poporul dela sate. cu fin-
uadiamfnte Tn toate ramurile vietii si mai
eu seama spre lalurea economica. A-
soeiatia Astra a stiut sa dea multe carti
maat azi nu se mal gasesc fiind epui-
z<rie. Dar cartile Astrei a avut si autori
vestiti A-i aminti pe toii e un sir nes-
farsit. Totl iubitorii de popor au gasit
asi mijlocul ca sa-l1 poata ajuta, Dr.
Kke Cristea, fost regent si primul Pa-
triarh al Romaéniei, Nicolae lvan, deve-
nit Episcopul Clujului, Dr. Vaier Mol-
dpvan. I. F. Negratiu, V. Gr. Borgovan,
M. Lapadat, Dr. han Lupas, Victor
Lazar, etc. Cu drepl cuvant, pe Astra
ou cartile ei o putem numi universita-
tea poporala a Roméanilor de pretutin*

aenea. N Tetia

Din Tara Oasului

Zis-a mana sa_ma nsor
Sa-i aduc un ajutor;

Dara tata nu ma lasa

Sa-i aduc pe dracii 'n casa.

Sa traiesc pana la toamna
Sa ma 'nsor, sa iau o doamna.
Bi 1i trebuie Lci

| la lucru sa no dud.

luao fara frica

Dac' ar manca mamaliga.
Daca n'ai pita sa-i dai
Doamna manca g malai.
Lasa-le la draci, de doamne.
Ca ti ele mor de foarre,
$IHmM cvleeta capit. ONIsiPoORrR O. BORCEA

11VOISOARA

S
HU I tatlabilriaff...

,,Haiducul“ Daiattu

Informet ca nonagenara consateana Is-
tira Barzam poseda o fotografie din tine-
rele a ,haiducului* Déianu, am cautat s’o
vad si sa stau de vorba cu ea asupra a
cestei figuri intrata in legendele regiunii.

Desi slabita si suferinds, mia primit si
am awut norocul s'o gasesc in acea zi,
bucuroasa de vizita, in marginea straturi-
lor de flori pe care le are Incurtea spa-
toasa a casei sale confortabile din Str.
Spitalului din Sdliste. Si. daca am con-
statat ca mulfimea anilor au lasat ume
adanci in fizicri odinicara plin de M-
goare si de — abia as nai fl
recunoscut-0 daca mas fi stiut cu
sine stau fata 'n fatd, dupd cele cateva

1 Dectdati in primavmra anului 1946,

I2FOAITA rorfl EULUI

tailizinlc Jstrti tiitiii

As\ra Banateana chemata sa fie indru-
métoare si propovaduitoare a_luminii ti
a_culturii’ pdna’n cele mai intunecate
catun? ale tinutului nostru, avand ros-
tul maret de-a lucra si in viitor din toate
puterile pentru ridicarea nivelului cultu-
ral al rului_romén, Tmbratiseaza eu

and curat facliile de cultura ce rasar
In satele noastre, astfel:

, Colonistii din corn. Gelu jud. Timis
sau Tntrunit n localul scoalei primare
ti au Tntemeiat un cerc cultural al
S Astrel”,

Delegatul Regionalei Banatene a As-
fod care a prezidat adunarea a explicat
Statutul ,,Astrei* ti_Regulamentul de a-
pjicarea pe care satenii l-au gasit ca
raspunde nevoilor si nazuintelor lor.

Alegandu-si sfatul Tn frunte cu direc-
torul scolar d. Costea Gh. au hotaréat
S un program minimel de lucru al cer-
cului cultural ca nfiintarea unei biblio-
teci si abonarea membrilor la raspandi-
tul ziar ,,Foaia Poporului* care nu tre-
bue sa lipseasca dela nici o casa a
colonistului.

JL S

Amintirea

Alba stea,

Logostea,

A trecut prin vieata mea.
I"ara lunga de luming,
Dorurile le aling;
Straludre ' orbitoare,
Amintirea ei ma doare.

Ca un numar Tnecat
Dar in urma au ramas,
Lacrimi pe iconostas,
Boabe mici

De licurid.

Aurel Vasilia

decenii de cand n'o Mai vazusent —am
rames surprins de menmoria-i vie care'ml
preciza, fara ezitari, amanunte din prime-
vara unor foarte Tnoepartate tinerete, —
antanunte pe care altUnici ia varste mult
mai aproplate de data wvemii lor nu le
mai retin.

Mizita nu mi-a fost zadarnica. Inforretia
primita corespunde adevarului. Fotografia
solicitatd, scoasa dintre alte marturii ale
trecutului, au mai avut Tnsa darul sa re-
nvie si amintiri pretioase pentru desghio-
carea realului din plasmuirile in%'na;iei

llare privitor la figura celui care
ma interesam, _amintiri  care, _fara_ ne-
asteptata mea \izita si a scopului ei, rama-
neau sa fie Tnmorméntate de-odatd cu
detinatoarea lor in groapa celor fara rein-
toarcere.

Am puit fixa cu acest prilej ca ,hai-
ducui“ pe care lumea si1 imagina_ un
flacau voinic, bire cladit, in stare sa se
ia la lupta oricand cu unmdritorii sai, era
n realitate destul de putintel la trup, dar,

(cu care s’a
unde

* Cu primul barbat Oprea Barza,
casatorit fu 1872) « trait mai mult Tn Sibiu,
avusese un han Tn Piata Lemnelar,

Audi 54 N» H

SFATURILE DOCTORULUI

FICATUL

* Pentru tamaduirea boalei care acC
numeste anemie, slabirei de sdnge sau
tiosa. de sange se folaseste cu rezultat
foarte bun ficatul crad de vita, de para
si de paseri (ratat gasca etc.). Mat os-
trivit, si mai bun e&te ffcatul de vitei.

Se ta ficatul crud, se toacda sau S€
faie marunt, se adauga putina sare si
se mananca. Pentru a-l da an gust med
bun se poate a nesteca cu putna zeama
de lamaeca usturoi.

Se méana xca pe zi 200 grame fie lao
mancare fie ca se Tmparteste in doua
pentru 2 mancari. Se urmeaza acest

tratament timo de 7—10 zile apoi m
face o pauza si se poate Tncepe din nou

Se obtine cu acest leac rezultate
foarte bune Tn toate boWe in care este
0 sldbire a sangelui O slabire generala’
si lipsa de putere.

Picatul pregatit fiert sau fript Tsi pierde
0 mare parte din puterea din vindecare.

Prin acest leac se pot Tnlocui cu muH
succes injectiile ca extracte de ficat cari

SUNt foarte scumpe si se gasesc foarte
grea. Dr. (X
.............. 1.....::aas:s:n::sBsJ1:<.

Strigaturi la hora

Atara pa vremea cinii,
Ma*muta méndra cu cainii,
Masmuta si nu orea tara.
Ca stia la cine «are;
M«smu;a_ti nu prea-prea,
Ca stia ca nmerg la ea.

Mu te 'nsura, bietele.
Ca nevasta mjlte-ti eere:
Cere rochie de matase.
Ce la ma-sa ni purtase
Si masind de cusut
Ce la ma-sa n'o avut

DeU M~*ritt B;r*, c»munci Mandru (Pagan/)

Colectia Aural Varflfa

n schimb, foarte agil, indraznet sl destept

DOin spusele interlocutoarei nmele am
retinut _pentru cunoasterea adevarata a
,hotului de ASa}tllstean*Tcum gregyi i nlur

e un cantec ar — urmatoarele

g{ﬁ% si irrfon”naj;ii.loolou

Nascut in comuna Daia O Alba) —
dela care-i deriva_si nunele — a intrat
n tirerete n_serviciul unui Sas din Mier-
curea Sibiului, pe care, dupa ce-i cé§t||gé
Tncrederea, 1l fura Pieptarul, cismele, le-

ura dela gat, camasa chiar in care e

ografiat, sunt ale fostului sau  stapéan.
Cu aceasta isprava la activul sau, isi pier-
du urmma. o

Dupa un-tinp oarecare si facu aparitia
n comuna Sz“alr?3 e, unde sg adaposti ETn
slujba oierului_fon Rogsea Ochiselu. Se
pare ca fiind n serviciul acestuia Ti gﬁ_ll
serparul de continui  ghiaburului Docl g
din Vale, pe un plaiu de munte, pe can
se Tntorcea acesta catre casa. - fara
amenintari cu arma si fara  intrebuintare
de alte metode coercitive. Prieteneste, i+
tinzZandu ména si Tntrebéndus de” sana-
tate si de cum a unblat la nmunte. Doar
la despartire Ti aminti de datoria celor ce
a« de-a ajuta pe cei ce mau. Si Dochit
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FOAIA POPOKUL»!

Purtare profesionala

Pmk U »estesagdrimea noastra htol-
ime s’a spus st s’a scris numai cuvinte
tlauda sl de multumire, Increstereaei
optaa dealungul tinpului lumea romé-
»SCa a privit cu  bucurieorice Theercare
lindatare, fie pe calea mestesugului fie
1l cea a culturti. Dela o wegre Tncoace
ta cativa mestesugari au fost agoen'gl
ihala pentru pretul 'Eus produsele
nreparatiile ce fac. Faptul Tnsa care ra-
i« carecum Tn mintea camenilor este cel
ligsei de punctualitate Tn terminarea iu-
faiar precum si raporturilor dintre client
nmestesugarul patron.
INu estg_lom ca?e sa nuSi dea seamall
I greutztile prin care trece &;;ﬁaru
cautarea rr%terialelor de Irru%% Iste-
garui U ei are astazi tinpul masurat,
Insenmeaza 0 continuia Sl spormica LK
lece lucru, o aspra vointa ce se nfinge
volbura_acestor wrenuri, cautand orl-
n stsl faca drum sigur. Duce o lupta
iSecare zi cu necunoscutul cumpanind
sxile cautand sa afle schimbéarile plefii
Isa smulga modesta lul biruintg, adesea
tro trudd nebanuita de nimeni. Si cu
ite acestea pentru pastrarea_ ntregului
Bare al mestesugarilor, e bine ca cel
cari pacatuesc intr'un fel carecare
practice regulile de omenie si de cur-
g, pe cari_ le-au practicat Tnaintasii
rg le practica marea rrul?_me a mes-
fegarilor nostri, cari dau clientilor do-
chplacuta ca sunt bine serviti pentru
ri ce platesc. $i in aceste vrenuri de
nmice lipsuri trebue sa faca sa raména
odinicara Tn stravechile traditii ale
ettesuguul roménesc, o nobleta meste-
reasca, o méndrie a patronului pentru
&t dat, greu ca o pecete domneasca,
1a ce priveste politeta, oricat am fi de
fjrti Tn Tmprejurarile de astazi, trebuesc
ifrae regulile de a vorbi sau de a te
i dupd obiceiul persoanelor kinfe
ncute.
Ste adevarat ca Tn randurile meste-
rilor, ca in orice altS tagma profesio-
Il s'au strecurat unele persoane, carora

bidet la cat e ceasul si s’a executat,

}gctipe t(f:tare §I-%i crei_as% I_Dé\ianu nu
a il Si-apoi Dliauu cuno-
mbine sélrl%‘lJe cela aré%mhii celor pe
pst punea ochii.

km prin afutorarea cétorva saraci, i
tich fiul Deei porecla de »haiduc¥,
Id ma putut ajunge si el la reputatia
(tardtilor haiduci, se datoreste lipsei
@ bande de dai-Doanme, de tovarssi
di sl credinciosi care sal secondeze
plarurile sale, tovarasi_gata oricand
ase expune riscurilor Tmpreunate cu
itreprincerile” sale Tndrasnefe, hotarifi
noarg, n caz de nevoie, pentru seful
Jfar linsa astorfel de tovarasi o ex-
frica pe care o inspira tuturor ce-
e care ar fi voit sa i Inroleze Tntre
kai sai.

Ha stragnic de Jtemut.  Chiar Tiganul
el seaglz“aturz‘at_i mai it d-g%
@& de buna-voie —folosi prinul Ipnlq
i se oferi, casa scape din haturile lui.
%Tn padure, cand Déianu se  lungi
Taaie, la marginea unui parau, ca sa-si
inpae setea, Tiganul luandusi inima’n
t, trase cu pusca n el ludnd-o apoi

le lipseste In parte edo&afta profesiosaleé»
dar de aici dela pilda roa au trebue sa
Minei darg, c! acelora trebue sa li se
lamureasca un lucru, ea taina oricarei
hilrunti de duratd, oricarei asezari temei-
nice este munca si omenia, NuU Tnvarteala
celui; smecher sau Tndrazneala lui in
atitudine.

Fie care mestesugar ««te socotit ea un
factor de ntarire nationala, formand o
parte din armétura economiei romanesti.
Fiecare trebue sa-sl dea seama de locul
n care este asezat, Tntre puterea fabri-
cantilor si a celei muncitoresti si nu e
greu de vazut ca n straduinta lui de a fi
mai de sine statator trebue Sd urmeze n
orice Tmprejurare calea muncii sporite sl
a omeniei. )

lon Martin

SAMIVIIATOftII HARNICIN
(Urmare din pag. 1-a)

de toanma sa fie intte Tn special cu
porunb sl cu floartga}isoarelui. Pee

In regiunile lovite de secetd trebue
luptat spre a obtine un procent cat _mai
ridicat d’'n totalul suprafetei prevazute
pentru Tnseméntari, iar n cele excedentare
planul agricol trebue depssit cu orice pret,

Agricultorii trebue sa fie lamuriti ca
toate aceste mésuri demobilizare a Tnfregel
retiuni nu Tnseana o siluire a lor ci sunt
luate nuel centru a1 ajuta. \Vor trebui
lucrate chiar paméanturile plugarilor - cari
lipsesc din comuna.

Plugarii s& fie convinsi ca numai din
reusita acestei Il depinde supri-
marea tuturor mesurilor restrictive inceiace
priveste comertul cu produsele agricole
I ca tot ce se seamana este bunul lor
in deplind proprietate.

Speram ca in decurs de cattva ani
agricultura noastra va prospera si nflori
la acel nivel la care a ajuns halte tari.

Ales. Scrlpcaru

la sanatoasa. Norocul lui Daianu a fost
ca faraonul, ne prea stiind ménui arma,
ba mai iremuranduH §i bratul de curagios
ce era, 1l nimeri numii in picior.

Déianu, Tn lipsa Ui ajutor, se tart
cum putu pana in Saliste, dar nimeni nu
ndrazni sa-l ocroteasca. . Medicul chiar,
doctorul Pascu, refuza s&l ia Tn cura ea,
inmifanduH ja judecatorie. Neavand n
cotro, s'a si dus si numel asi, in stare
de arest, T trata:

Dar indeta ce sinti ca piciorul nuH mai
refuza serviciul. \Daianu Tncerca sl reusi
sa scape din inchisoare — pe atunci -
casele in care se afla azi farmacia — sa-
rind peste zidul care dasparjia curtea ju-
decatoriei da casele in care se afli azi

1 Se spune ci duba ce a fost arestat, a cerut sa-i
fie avizatd mina, dorini s'o m i vada odatd, bine
stiind ca soarta lui de-acun e pecetluita, ffefiindu-i
refuzata Tmplinirea cererii, dupa cateva zile ti-a batut
strange in brate pe cea care i-a dat viati. Dar ce
Strangerel... Sl ce tipete de durere din sura nanei,

Abia cani paznicii au deselestat-o din bratele de otel
ale fiului\ si-au dat cei prezenti seana ca tipetele A nu
erau expresia durerii sufletesti a tutei mame care-fi
vede odrasla stignatizata ,bandit, cu ani de busearie
tu perspectiva, ci ei ele erau stoarse d; durerea mu-

r**- 3

Orezul

Orezul, ea st graul, este una din cele
doua cereale fundamentate ale alimentarii
populatiei de pe fata Tntregului  paméant

El constitue baza de iranl zilnica *
mel mult de un sfert din pooulafia globe-
iul, adica 600 milicane suflete.

Este adevarat ca orezul are o valoare
mai redusa hranitoare, decat graul, Tnsa
el este mai usor digerat de organism

Orezul nu Tndepliaeste numai functiunex
%ar_ alxr;ntﬁuct el are mai multe Trgtrg_turr

i. nacard japonezii scot din e
un fel de bautura alcoolicd numita Sate.
un fe! de vin de orez, care prin destiiare
poate sd dea o tarie de 38 grade, as«
cum se practica in Indo China franceai
sl careia populatia Aramita ii di  denu-
mirea de ChumChum

Se mai Tntrebuinteaza orezul alatur««
de maltul de orz in fabricarea berei. 1«
ultima, vreme sl nei ales n tinpul raz-
boiului celui mare, se amesteca faina de
orez cu cea de grau fabricarea
péinel. Amidonul care se extrage din el
serveste la Tntarirea_pénzelor de bumbac.
Nici paiele nu se pierd si_ele se Tntre-
buinteaza_la diferite lucruri, din eie se
fabrica palarii etc. )

Orezul a gjuns in ultima vrene sa o
cupe un loc destul de i nt tn ac-
tivitatea agricola a anumitor regiuni de pe
fafa globului. .

(Bl bad qwetiac
Piare"de verd«ata

Fierbem Tn o ceasca de aoa, intor-
cand din cand lu cand, o farfurie inde-
sat-“de urzici sau spanac cu o0 ceaofft
tocata. Scoatem foile fierte si le tacam
foarte mérunt pe o scandura.

Face o un rantas nu prea prajit, li
strangem ca zeama 1n care a fiert var-
deata adaogam verdeata tocata Si i«
clocoti n Tmoreund, ca sa se Tngrtasi.
Aromim cu 2 c#tel de usturoi to;at.
Dacad avem, adiogam o jumate lingura
de unt Servim cu ochiuri de ou sau
de porc cu hrean ras.

pravalia lile Martin

Dupa aceasta_evadare, plecé in Dobrrv
gea, unce, rupand cu trecutul, se facu
»om de omenlée:j‘. de incredere des

Inforetii_ vrednice de incredere re
sfarsitul vefii lui mam putut afla. :

Salistenii care traiau i America pric
anii 1904—6 spuneau TnNsd ca oce wremea
aceea se gasia acolo un Romén, cam de
55—60 de ani, cu numele Louis Hugo,
care ocolia_Tntotdeauna vorta despre tre-
cutul sdu. B sustineau cd acest Romén
deghizat sub nure strain ar fi fost insusi
»haiducul* Daianu. Duca spusele lor surt
sau ru surt nterreiate pe adevar, N'o
stim fiindca nu ie putem controla vera-
citatea. Ax. Banda

scaturii oestiale a fiului, care-i desfigurase fata mu-
scand* i ti rubandu-i nasul.

cand l-au intrebat de pricina acestei salbatecii, D a-
ianu a rasbuns multumit de isprava sa :

— Aceasta feneie poarta vina ea eu sunt azi un-
de ma gasesc. Daca ea miar fi dat alta crestere, eu
nu ajungeam aici! Dar ea se bucura si ma lauda, pe
caod cran cobii, oH de cate on |i aduceam oui din
cuibarele vecinilor sau alti lucruri de fu-at.

An ciufulit-o ca sa nu-si mat boald arata fata in-
tre oimut ti sa slujeasca ie Tnvatatura altor mane, ,
eum sa nu-si creasca copiiil



Informatinui

Dela_Cercel Ludcseniior. In ziua de
27 Aprilie, Cercul niior a det a
doua serbare culturald. A conferentiat
despre sat d. Lt. Col. Fulee. Dl profesor
univ. |. Lupes a amintit urele figuri cul-
turale, din trecut, intrate in istorie. S'a ci-
tit o schita cu subiect din Ludcs si apoi
S'a executat un program de cantece po-

rale sub conducerea muzicantului Radu.
Dl nsp. gen. sanitar Dr. Cosma a mul-
juruit tuturor pentru felul cum s’'a desfa-
surat serbarea. Serbarea urmétoare va a
vea loc n ziua de 25 VeI a. . n sala
Reuniunii Meseriasilor. Corecp.

Pert a cultivatorii de sfecla. Culti-
vatorii de sfecla de zahar sunt Tncunog»
ttintati ca S'a aprobat sa primeasca, n
contul valoare! sfeclei ce vor preda n
toamnd, urmatoarele avansuri fiecare
hectar cultivet: Lei 2.000.000 dupa rasa-
rit; 2.000.000 dupa rarit cand se vor da
si 5 k? zahar gratuit; lei 4.000.000 dupa
prasitul al doilea si let 4.500.000 Trainte
cu 8 zile de Tnceperea receptiei cand se
va da inca 5 kg. zahdar gratuit. Plugarii,
dupa aceste nlesniri, sut I sa
semene cat mei multa sfecla de  zahar.
Saménta o pot ridica dela Camrerele a
gricole.

_Medicamente din Cehoslovacia. M-
nistrul romén din Prsga a fost Tncunos-
Bintet ca se vor trimite 3000 kg. medica-
mente Th Roménie. Medicaentele vor fi
transportate cu un avion.

An fost Tnsamantate, in tot cuprinsul
Jarii, 3.500.000 hectare de pamént.

Bancnotele de 500 lei. Banca Natio-
nala a hoiarit retragerea biletelorr de 500
lei, aflate astazi n_circulatie. Retrgerea
urmeaza sa se faca cu Tncepere dela 5
Mai 1947. Termenul pana cand pot cir-
cula aceste bilete, este de 15 lulie 1947.
Dupa aceasta data, biletele de 500 nu
mal au putere circulatorie.

Nonl ministru ai BulgerSriei la Bu-
curesti, d. Dimifrie Garev, a colectat
dela’ membrii delegatiei Comisiei de an-
chetd din Grecia suma de 120 dolari
pe care ia donat in folosul copiilor din
regiunile Tnfometate. Comitetul Central
al CARS ului a nmultumit printr'o scri-
soare cHui D Ganev. s**- N

GURA SAIULUI

Consultatie la pantofar,..
Un abonat de-al nostru, venit aci S&-i
achite abonarmentul la foaie, ne poveste?te:
,Am venit aci la Sibiu cu urelte Ire-
burl. Mam dus si la un pantofar ca s&-mi
faca o pereche de sandale. Acum, vara,
sam mal crut Tncaltamintea pentru iama
viitoare. Ajurs la ofar, ma poftit pe
scaun, nam descaltat la piciorul drept si
mi-a luat mésura. NLFL Tntrebasem de Bre’g.
Cand ma scol de pe scaun, il intreb:
— Cat ma costa?
— Cincil
__ Ce ,cinci*? (Eu eram bucurcs de
500 mii si mi-era groaza la gandul ce-
luilalt ,cinci* mei mare).
— Cinci milicanei
Uite ce-i dommule. Cat costa_con-
su_lt_aﬁla, adica pentru luarea masurii? Nu
mi-a lust nimic dar nici sandale cu ,cinci"
milioare fiu mi-am facut.
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Dela o saptamana la alfa

1+ t»ol In tara

. M. Sa Regfna Mama Elena
s’a Tnapoiat in tara cu avicnui, venind
dela Atena. La scslre, a fest Tntanmpinata
de .M Sa Regele Mhal |, de d viceprese-
dinte sl consiliului Ch. Tatarascu precum

si membrii Curtii Regale.
Contele Bernadotfe,
Presedintele Crucii Rosli Suedeze, a venit
n Remania pentru a vedea cum _func-
tioneaza ajutorul suedez pentru regiunile
inforetate. Contele Bernadotie a fost
imit n_audients, la Sinaia, de M Sa

le Mihai 1.
In alte tari

Problema Feiestnel

In sedinfa Comitetului de directie al

ONILului, punéndu-se la vot, a fost res-

pinsd_cererea organizatjildr evrecsti dea

\;pgattlcip/e\a la sedinte pentru asi spune cu-
ul.

. Luptele din Grecia
continua. Trupele de partizani 1Si Tntaresc
pazitiile din munti, m

_ Fabricantul de[incaltdminte Bata
a fost judecat de un tribual din Ceho-
slovacia, Trmnuit fiind de colaborare eco-
nomica cu germenii, la 15 ani munca
silnica. Bata a fost judecat si condamnat

n lipsa
Martin Bormarn
este cautat de politia engleza Tn Egipt.
El este condamnat la moarte de Tribune-
lu dela NUmlerg.
Polonia s Ungaria
VOr primi gjutoare din partea Statelor Unite
cu_conditia ca aceste gjutoare sa fie di-
stribuite sub control american.  In cazul
ca nu se va admite acest_control, Polonia
si Ungaria nu vor mai fi gjutate.
La Budapesta

n prezenta Presedintelui Republicei Un-
gare si a cHu primministru Dr. Petru

Din lumea

In trei zile,..
La G\U se afla nmulti slujbesi cari
irebue sa cunoasca diferite limbi pentru
a talméci docunentele sosite dela diferi-
tele nearmuri ele paméntului. Unul cere
se numeste George Schmidt nascut Tn
orasul Stressburg, n varsta de 32 eni,
cunoeste nu el putin de 32 de linbi.
La ONU trebuia ca, din limba albeneza,
sa fie tradus un docurent n limba franr
ceze. Nu se gasea cine sal traduca
George Stchr_nAth r’@tlquac%as_té _Illrrb'é&
S’a apucat Sl a Tnvafat o in trel zile.
tradus apoi docunrentul..
Insula Heligoland

In zilele trecute, insula Heligoland a
fost aruncatd in aer de catre autoritdile
engleze. Pentru distrugerea acestui ada-
post ai submerinelor germane din tinpul
ultimului rézboiu, englezii au Tntrebuintat

DACA CITESTI GAZETA, nu «
m arunca, ci imprumut-o si veut
A cuiul pentru a o euncmsf© g!

Groze, a autt_loc desch’derea Colegi
meghiaro roméan.
 Cupa Tntcercetea sa dela Mosci

Gereralul Merschall a facut un rar
asupra rezultatelor la tare sa ajun
timpul tonfeririei de pece. La C
Alba, a avut loc o conferinta seci

intre Presedintele Truman si Gad
torii politici ai S'ateicr Urite's
r; La New-Yi

au Tnogput desbaterils asupra Paieslii
Presedinte al adunarii a ales a.
gatul Braziliel.

Unor diplomati msghi
amestecati in complotul anti-regublic
li s’a ridicat cetatenia maghiara. In»
zent, ei traiesc n diferite tari unde
deplirau functiuni diplomatice,

D-1 Waélla
dupa ce a Jink mai mulle discu*
n diferite capitele europene, sa i
n State|gghJriteS [fou

Scrisori din U. R.J

In zile'e acestea a sesit un ncu
de scrisori dela prizonierii — i cei i
caii la murca — din Uniunea Soviet
Aceste scrisori pot fi ridicate dela iilia
Federatiei Democjate a Femeilor
Remania si a Apararii Patriotice.

JSrtva muncitorilor din lii

In urma incidentelor ce-au avut lo
Sicilia, muncitorii sunt Tndemnati
semn de protest, sa faca greva pe |
de 24 ore.

Eure

dupa ce a tost sfasiatd de razhbii
lipsuri amare, acum dcregte
declarat d. Henry Wallace,

Cititi $i raspanditie
Foaia Poporv

larga
nu mai puin de 700 vagoane de ai
explosiv. mctul produs de explc

fost cel mal putemic din cate s’au
vreodatd. Se spure ci S'a produs un
cutremur de pamant atunci cand drrd
a explodat. lozia a fost provocat
pe un vapor care se afla la 40 kn
partere de insula Heligoland.
Doua mi;

se spure ca s'au intamplat th Gaice
. %orghe* din Cairo (inziuao
Gheorghe).

Un copil orb, in varsta de 9 an,
recastigat dintr'odata vederea si n
numit Azar Gebriel, care era olog 4
ani, s’a ridicat la un noment”™ dat
%(gare sl a Tnoeput sa mearga (?.p

use rugaciuni toatd noaptea. In
de mulfurire catre Dunmezeu, clof
Catedralei au fost trase, o b

tipV. 1 a cazut Tntr'o regiune din A
xplozia a fost foarte puternica, t
stie de unde a plecat aceasta bot
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