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Toatd lumea sa stie ca, laptele nu
ste numai o hrand foarte buna pen-
ai toti deopotriva, mari si mici, ci
lo doftorie de mare pret, de plda:
E*ai racit rau, bea lapte fierbinte
\dalcit ca miere de albine, daca-fi
mana mai arunci Tn el si un gal-
lenup de ou proaspat si, nu-ti mai
maiTl gura cu fel si fel de prafuri,
mpadrate cu bani grei de pe la ce-
ia farmacii, si iti trece rdceala ca
iatd cu méana. De esti cuprins de
iguri ori gripa cum i se spune as-
tel, un rachiu de bucate fiert cu pi-
e si niste comprese (prisnite) cu
ipte s1 iti absorb otrdavite din trup.
frul potoleste arsurile de soare si
egeraturile, iar la copiii sugaci opa-
iuriie. La eruptiile (sgrdabuntele si
inile) de piele foloseste lapte dulce
smantana proaspata. Tot laptele
ulce este singura si sigura doftorie
mira multor feluri de otraviri.
Durerea Tmpunsatard de albina fi-o
noleste brdnza albd si proaspéata.
Danii nostri cred mortis cd numai
idnza albd, pusa pe rana sange-
ndd, scapa dela moarte pe cei In-
>Hii de viperd, lot in lapte spun
vatatii, se gdseste un fel ae putere
ndecdtoare, vitamina A, care fe-
te pe om de infectii (fnveninari);
nlipsa ei omul simte cdlduri mari
statornice, Carnea se intareste caci
aed Tn acest caz, cdile lacramilor si
ibesc tesaturile trupului.
G vechi cunosteau taina aceasta,
aceea o foloseau si Tnzdrdveniau
pilasii de 4—5 anisori,
laptele si derivatele din lapte te
cvanjos si ganditor. Priviti numai
ciobanii nostri 1ti frang si fierul
L nu mai stiu de atatea mirodenii
cite si Tnvartite.
Sinu credeti cd, acestea sunt niscai
icoane babesti, sunt doftorii folo-
isi probate.

EPIGRAMA

ui preot care a scris o carte
despre L Micu-Clafn

din istorie stiu un pic

@ Stefan cel Mare-a fost mic.

Dar fu parinte ai fost n stare

Sara-tt cd Micu a fost mare.

L Miha

Ii din Moldova sunt chinuiti de
foame. Ne cer ajutor. E o dato-
rie sfanta pentru toti ca sda nu
nind nepdsatori le aemte suferinte.
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| CETITUL LA SATE

de AUREL VASILIU

Se prezinta zilnic la administratia
.Foii Poporului*“ gospodari si gospo-
dine, veniti la targ dupa treburi, si in
treacat isi platesc constiinciosi abo-
namentul la ioaea noastrd sau cer
sa cumpere calendare. Nu se des-
minte astfel o veche credintd a mea
ca oamenii de prin sate si mai ales
acestia de aici, din Transilvania,
atunci cadnd ploile toamnei si viscolele
iernii 7i strdng imprejurul vetrelor, isi
trec vremea cu ,iscusita zabava a
mintii: cetitul”“. Caci iata cum graejite
Miron Costin, Tnteleptul cronicar al
Moldovei, despre cetitul cartilor: ,,Pu-
ternicul Dumnezeu, iubite ceiitorule,
sa-ii daruiasca dupa aceste cumplite
vremi a anilor nostri, cdndva si mai
slobode -veacuri, Tntru care, pre langa
alte trebi, sa aibi vreme si cucetiiul
cartilor a face iscusitda zabava; ca nu
este-alta si mai frumoasa si mai de
folos in toatd vieata omului zdbava
decét cetitul cartilor; caci cu cetitul
cartilor si scriptuiei cunoastem pre
Ziditorul nostru Dumnezeu; cu cetitul
lauda ii facem, pentru a toate a lui
catre noi bunatati; cu cetitul, pentru
gresalele noastre milostiv 1l aflam;
din scriptura Tntelegem minunate si
vecinice faptele lui; ea face fericita
viata si nemuritoiiu agoniseste nume.
Singur Mantuitorul nostru Domnul si
Dumnezeu, Isus Hiistos, ne Tnvata
zicand; ,Ispitiii Scripturile. Scriptura
departate locuri de ochii nostri ne
invata, cu acele trecute vremi sa pri-

cepem cele viitoare. Ceteste cu buna
sanatate, si primeste a noastra cu
dragoste osteneala“

Intr adevar, omul nu poate vedea
numai el singur tot ce se petrece pe
lumea asta si atunci, pentru a nu se
margini numai la aceea ce vede el
in apropierea lui, are novoie sa mai
afle si dela alt», ceea ce stu s! au
vazut aiiii. Si aceasta o poate cu
usurinta afla mai ales cu ajutorul
cBrfilor. Pentru sufletul si mintea
omului, cartea este cea mai Tnteleapta
desfatare. Ea mai face sa uiti din
nevoile vremii de acum ea te distreaza
si te povatueste aratandu-ti ce e bine
si frumos, pentru ca sa te feresti de
otrava rautatii si amarul durerii.

Omul este dornic sa afle .vesti noi
si cat mai neasteptate. Am fost de-
prinsi pana acuma tot cu vesti gro-
zave: bombardamente, lupte, varsari
de sdnge. Acum cand pacea bate la
usa, cand furtunile s’au potolit, curio-
zitatea omeneasca trebue sa se in-
drepte spre alte taramuri: Lumea e
asa de mare, asa de felurita, asa de
frumoasa. Sunt atatea lucruri nestiute,
aiatea minunatii pe care poli sa le
afli din carti. Intinzi maéana si tf-ai
gasit pe cel mai credincios prieten;
deschizi cartea si afli pe cel mai
intelept sfatuitor; o inchizi, si ea ra-
mane rabdatoare, sa te astepte pana
ce vei gasi un alt ragaz ca s’o ras-
foesti din nou, facaud ,iscusita
zi bava\

Asa e bine si asa e frumos.

Reuniunea de muzica ,G. DINA®

Nu toatda lumea stie ca n Sibiu
exista din anul 1880 o societate corala
care poarta numele de Reuniunea
Roméné de Muzica ,,G. Dimau.

In comiteiee ei de conducere si in
formatia corald, au intrat roméni din
toate pitirile societatii sibiene. Con-
certele te cari le*a dat Tn duerite orase
dm Ardeal, si chiar in Bucuresti (ca
acela din anul 1895), sunt de neuitat.

Activiiatea acestei reuniuni a fost
intrerupta, vremeinic, de.Tmprejurari
neprielnice. Reinviata Tn anii premer-
gaitri celui de al doilea rasboiu
mondial de o mana de oameni pri-
cepatori in ale muzicii, in frunte cu
fostul primar al Sibiului de Dr. Sever
Pop si cu regretatul profesor de teo-
logie Petru Gherman, dupa moartea
neasteptata acestuia din urma, ea a
mai activat catva timp sub conducerea
vice-presedinfelui dl. Dr. S. Mitea si
a profesorului de Teologie Gh. Soima,
urmat de prof. llie Micu, dela Scoala
normala da baeri «A. Saguna', sub

directiunea muzicala a caruia reuni-
unea a luat un nou avant.

Joi, 23 lanuarie a. c., adunarea
generala a reuniunii a procedat la

alegerea noului comitet de conducere
in fruntea caruia a fost asezat prin
aclamatii dl. Inspector general admi-
nistrativ Alexandru Colfescu, ajutat de
d-nii *1. N. Ciolan, ministru subsecreta*
de Stat, Dr. S. Mitea, avocat, Prot.
Alexandru Popa, consilier arhiepisco-
pesc (vicepresedinti), Diacon Dr. Gri-
gorie T. Marcu, profesor universitar
(secretar general), si un comitet com-
pus din d*nele prof. Lucia Cosma,
Veturia Dr. Ghibu, Viorica Dr. Manta,
Paraschiva Olariu, dl. prof. univ. Dr.
C. Tomescu, s. a.

Sub conducerea noului presedinte,
care este om de cultura, de actiune
si artist din crestet pana n talpi, Re-
uniunea va proceda la comemorarea
dupa cuviintd a Tmplinirii unui veac
(10 Oct. 1847— 10 Oct. 1947) dela
nesleree. lui G, Dima.

Munca invatatorului in
cadrul flstrel

Tnainte de-a vorbi despre legdtura
dintre scoala si Astra, amintim aci
cd situatia materiala a Tnvatatorului
e grea si cd acest fapt este recunos-
cut. Tnvatatorul a trdit si continua sa
trdiasca in lipsuri siamara suferinta.
Cu toate aceste greutdti, Tnvatdtorul
continua sa lucreze in scoald precum
si pe teren cultural si econom'c cu
tragere de inima, cu multd ravna.
Actualele piedeci st nevoi sunf in-
vinse de nadejdea unor timpuri mai
bune. Pacea Tntre neamuri ne da spe-
rante si tdrie n alte zile mai senine.
Pand atunci, Tnvatatorimea este che-
mata sa fie prezenta in lupta ce se
desfasoara pentru cultura siprogres

Astra, potrivit scopului pentru care
a luat fiintd, prin eforturi neasemuit
de mari, avadnd 1a conducere, dela
infiintare pand azi, pe cei mai alesi
oameni din lumea cdrturdreascd a
Ardealului, a impréastiat si continua
sd Tmprdstie raze de lumina spre ta-
ranimea satelor noastre. Astra e o
institufie de culturalizare a poporului,
de popularizare « stiintei. Astra e o
scoald de Tnaltd educatie celiteneas-
cd. Scopul Astrei se confundda cu
scopul scealei. Dur Astra, prin Bes-
Partamintele si Cercurile sale Cultu-
rale, vine si da un sprijin realscoa-
lei pentru ca aceasta sa-si poata a-
linge telurile propuse.

Atat scoala cat si Astra, stau deci
in slujba aceluias ideali progresul
cultural si economic al taranimei si
mancitorimet Asa se pune problema
si asa trebue vazutd de catre Tnva-
tatorimea salelor noastre. Tnvdtdtorul
are din partea Astrei un sprijin ne-
pretuit pentru alungarea Tntunerecului.
In rezolvarea problemelor de ordin
cultural si economic, Astra siscoala
sdteasca sunt menite s& mearga pe
ace'as drum.

In cadrul Cercurilor Culturale ale
Astrei, Tnvatatorul va putea sd lu-
creze Tmpreuna cu preotul, notarul,
medicul agronomul si toti fruntasii
satului. Cu puteri unite, conductorii
satului — si Tnvatatorul trebue sa fie
prezent — vor Tnvinge orice greutate,
spre bucuria scoalei si a Astrei. Fa-
loasele sunt ale Tntregului popor. Nea-
mul Tntreg va fi Tndreptat pe drumul
progresului economic, cultural si so-
cial. Ort, idedlul pentru care se aduc
jertfe din partea scoalei si a Astrei,
tocmai acesta este. Deci, cu puteri

unite, Tnainte!
A. Mtdni
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ABONAMENTE:
Pe un an, pentru tarani si in-

telectualii dela sate . 20.000 Lei
Pentru negustori, comercianti

si industriagi........... 30.000
Institutii si autoritati. . . . 50000 ,,
Abonamente de sprijin . . 1C0.000

Noul regim al cerealelor. Minis-
terul Economiei Nationale a dat o de-
cizie prin care se stabileste noul re-
gim al cerea elor. In afara de canti-
tatile necesare Tnsamantarilor, pro-
ducatorii vor putea retine: 600 grame
de persoand, la zi, de grau, orz, se-
card, porumb, socoti pand la 31 lu-
lie 1947. Pentru flecare an'mal, si-
cotit pe 60 zile, 3 kgr. ovas sau orz,
zilnic. Pentru lccratorii agricoli se
admite un supliment de 200 grame
porumb sau orz pe zi. Locuitorii din
comunele urbane nu pot sa retind
lunar, de persoana, mai muh de 15
kgr. de grau, porumb, efQ, socotite
impreuna. Aceasta cantitate va fi re-
dusd lunar, cu cate 3 kgr. incepand
de’a 31 Martie a. c. Cerealele care
trec peste aceste cantifati, vor fi pre-
date, de catre locuitor i comunei ur-
bane, Comitetului de Ajutorare a re-
giunilor infometate, la p-e/ai ofic'al,
pana la 28 Februarie 1947. In acea
sta decizie se p ecad si cantitati e de
cereale sau derivate® lor pe care le
vor depne res’aura‘orii.

Consumul cernii este permis nu-
mai Sambata si Dumineca Pe car-
tela se va distribui cantitatea de 250
grame de pe siana. Grasimea, afu-
maturile, mezelurile se vor distribui
tot pe cartela. Distribuirea acestora
se va face Joia, de diva ori pe lung,
cate 125 grame de persiana.

Autorizatille de cdlatorie pe C. F.
R,, se elbereizd numai pe liniile
principale ca: Bucu esti—Teias—Claj
—Oradea—Satu—Mare sau Bucu-
resti—Arad o iB icuresL—Timisoara.
Calator a pe linii'e secunda e se poa-
te face fara aceste autorizatii.

Pentru mamele moldovene. Ur-
matorii copii din judetul Tufova, au
fost repartizaii la locuitorii din corn.
Bozes jai Flunedcara: Stoica Euge-

nia, la Florea Ncodim; Polcovnic
Istrate, la Cabman Sebastian; Pol-
counc Mihai, ta Rusu Smlon; Vi-

z(rélu Gkeorghe, ia Jeca loan; Go
laesu lonel, la Curutiu Romul; Fii anu
Constantin, la Noja Mihail si Lazat
Maria; la Dicu losif. Acesti copii se
bucwa de o padnensca Tngrijire, au
hrana, caldurd, si Tmbracdaminte li-
nii din ei merg la scoald, dupa cum
ne informeazd d. inv dr. 1 Fratila.

La Cluj
;au sosit 17 vagoane cu porumb. A-
j cest porumb este importat din Ju-

j  Porumb din Jegosi*vie.

i goslavia

Din lumea larga..

Aruncarea in aer a forti-

ficatiilor dela Hfligolaad

Insula Heligoland, baza navala

germana vdin cele doua razboaie si

una din cele mai puternice fortificatii

din lume este minet5 cu ajutorul a

6700 tone (socotit in vagoane ar fi

670 vagoare) din cel mei puternic
explcsiv. =

GURA SATULUI |

Raspunsurile la Tntrebarile
din Ni* 3 al ziarului

1. Ca sa dovedim ca jumdtatea "ui
8 fcce zero (nimic), tdiem pe 8 n
doud, cu o linie orizontald. Atunci
ramane sus 0 si jos 0. (cele doua
rotocoale care Tmbindandu-se fac pe 8.

2. Familia are 2 boeti si 3 fete.

3. inmultind pe 12.345.679 cu 9,
18, 27, s. a. m. d. cdpatdm numere
formate din ace'easi cifre, cnume:
111.111.111. apoi 222 222 222 5. a. m.d.

4. Dupa mutarea a 4 chi-
brituri figura arata cslfel:

La cszarma...

Sergentul: Recrut, cine e dobitocul
care ti-a spus sa maturi curtea ?

Recrutul; Don mejor.

Sergentul: S& mergi la inchisoare
0 noaptel

Recrutul: Pentru ce don'sergent?

Sergentul: L-ai fdcut dobitoc pe
don major.,. (Foaia Interesanta)

I Acest material, la 31 Martie, va face
explozie. Explozia va fi provocata

* printr'un ceblu electric, de pe un vas
cere se va gasi la o distanta de vreo
15 km. Aprinderea are.tei cantitatf
de material — aflat sub pamant de-
a-lungul tunekrlor pe o dfstanfa de
21 km — va produce cea mai pu-
t rnica explozie din cete se cunosc.

Vaporul ,,Vanguard“

* care fransperid Familia Regala eng’eza

spre Africa de Sud, a riecut prinfr'o
furtuna violenta.

Von ?apen si Hsbs Pritsche arestati.

Tribunalul de denazif care din Nurn-
berg a crdorat arestarea iuiVon Pa
pen penfruca aces a a facut declaratii
ir corecte in fafa tribunacului. In ace
Tagi tirrp a fest ares ai ti HansFrifsche
care-i condamnat la 9 ani munca siini-
cd de d tre tribunalul de denazificare.

Statele-Unite

au o’erit Angliei o mare canfitate de
cartofi. Transportul fiind prea scump,
Anglia a refuzat primirea. Din ordinul
guvernului american, ecejti cartofi a i
fost distrusi. De ee nu da si peste
noi o asemenea mizerie? S& avem
prea mi Iti cartofi, grau, etc...

Posta Reductia

Cei cari ne trimit corespondentd, p,ntru a fi

puclicaia Tn Foaia Poporului, sunt staruitor rugati'.

} Sa ntrebuinteze un limbaj usor. Sa scrie deci Tn
ata fel ca sa fte Tintelesi de poporul dela sate;

Articolele sa fie cat mai seu te — cel mult doua
pag ni de caiet;
| Problemele d'scutate safie luate din lumea satelor.
Daca, Tn vitor, vreun articol nn va apare, in-
semneaza ca nu s'a tinui seama de celea mai sus
, aratate. Acesta este raspunsul, pentru viitor, adresat
acelora cari ne vor pune intrebari Tn legatura cu
nepubiicarea unor articole.

[a—

In alte tari

Trupele britanise din Grecia,
in proportie de 50 la suta, ver fire-
trase. Pe teritoriul grec vor mai romane
10 mii de eng’ezi. Retragerea completa
a Irjpelor engte/.e din Grecia se va
face ?a o data care nu va ii prea
apropiata,

Mahatma Ghanai.

Acest luptator pentru libertatea po

porului indian, a terminat o calatorie

facuta pe jos, In cateva zeri de sate

irdiene. Ghardi a de:farat ca are de

gand s3 tind o Conferintd de pa:e la

care a chemat mai multi conducatori
politici din diferite tari.

Alegeri noul Tn Grecfa.

Decarece o parte din organizatiile

poetice din Grecia — mai cu seama
celea de stdnga — nu recunosc ac-
tualul parlament, guvernul grec a

hoiérit sa faca alegeri noui,
Nota adresatda de guvernai roman
reprezentantilor puterilor abate.

In ziua de 8 Februarie, d. Gh. Ta-
aroscu, vicepresedinte el Consiliului
si ministru de externe, Tn numele
delegatiei roméne pentru semnarea
tratatului de pace, a predat, ministru-
lui de externe tl Frantei, o nota cu-
prinzard observatul nile guvernului
roméan n lege tura cu tratatul de pace,
pentru a fi comunicata reprezentan-
tilor puterilor aliate.

D Revin
ministrul de externe al Ang'iei a sem»
rat trasatul de pace cu Romania.

D. Hoov, r,
fostul pregedii te al Statekr Unie,
care va face o aichetd asupra situa-
tiei alimentare din Germanie, a sosit
la Hamburg.

Generelul Marshid,
Ministrul de externe al Statelor Unite,
la conferinta dela Moscova a minij-
trifer de externe, va fi Tnsotft de o
delegatie formatd din o s.itd de per-
soane. La aceasta conferinta vor lua
par e 73 z aristi americani.

Presedintele Inuman,

Ami 54 N«

minoritatii maghiare din aceasta tari
Chestiunea minoritatii maghiare di
Ceho*Slovacia este Thsa mai gingasi

Presedintii Statelor Unit

nu vor putea functiona mai mult 4
doua legislaturi. In act st fel sa vete
o modificare a constitutiei americart
Tncat un preged'nta sa nu poata
ales In acest post de cat de doua a
Nu s’a ajuns la Tntelegei
asupra Tmputerniirifor comisiei
dezarmare. Statele Unite starue sai
introduca in proectul de rezolutie*
clauza prin care sa se interzica ©
misiei de dezarmare de a se ocu
de problema energiei atomice. As:
pra acestei clauze parerile sunt ir
partite.
Tratatul de pace cuAustr
Adjunctii  ministrilor de afac<
strain® au examinat cele din um
doua clauze din tratatul de pace
Austria: retragerea trupelor aliatei
ocupatie si repatrierea prizonierii
de razboiu Austriei. Prizonierii de rt
boiu vor fi reipatriati pe spesele A
striei. Cei vinovati de crime de 1l
boiu vor li retinusi de tarile respectir

pentru a fi judecati. €
La noi in ta

Tmbracaminte si Tnealtamte
pentru 300 de copii. !

Membrii ambasadei sovietice, r,
punzand apelului facut de Majestaj
Sa Regina-Mama Elena, au doi:
imbracdminte si Tncaitdminte per
300 de copii dm satul Trifegti, jud. la
Darul a fost predat comitetului sdte.

pentru a ii distribuit copiilor nevoi
din sat. ,
Parlamentai roat

igi incepe lucrarile a doua zi du
semr area pacii. Ratificarea tratati
de gace se va face n jurui datei

25 Febiuarie.

Uniune vamald cu Ungai

D. prim ministru Dr. Petru Grozi
declarat ca, la vara, timp de o lu
I se Ma Tncerca o uniune vamala

intr'o scrisoare i dresatd Congresul ji\ \Ungaria. Daca rezultatul a:estei :

arata ca Sfatele Unite doresc sl fie
mereu alaturi de O.N.U.;enirj apa-
rarea drepturilor omului ti a l;berta]ii
popoareler. Politica Statelor Unite
urmtreHe consolidarea pacii ti asigu-
. rarea burei steri economice a tuturor
| popoarelor. _ _
Italia cere revisuir&a

tratatului da pace
Ziare e italieie se o,upi de sem-
narea tratatei r de pace si arata ci
tratatu. de pace cu Itaia acum sau
mai tarz u, va trebu sa fie levizu t
lu acest scop, s rie d. Pietro Nenni,
f st ministru de externe, parlamentul
italian sa cea'd teler £atru mari puteri
ca sa admita posibilitatea revizuirii

aiestui traat de pace.

Ungaria este nemUtuM'ta
de prevedi rile tratatului de pace. Di.
Gyorgycssy ministrul do externe al
Ungariei a declarat ca sunt n tratatul
de pace anumite clauze economice
si politice greu de acceptat. Cu Ro-
maénia vor fi necesare anumite re-
goderi pentru rezolvaria chestiunii

Tip. mAsim Ctdlumla" Sibiu» Sfv.. Avram Innen Nt. 9.

cercari va fi Tncurajator, se va ti
la 0 uniune vamalda permanenta i
Romania ji Ungaria. Di. Dr. Groz
declarat ca Romania doreste sal:
| cheie uniuni vamale cu toate ti
I vecine.
Delegatia romi

| in fzunte cu dl. vicepresedinte al (j
f siliuiui si ministru de txterre Gh,
| tarisju, a piecat la Paris pentn
| semna traistm de pace. Din delej
j fac porte dom ni: Lucretiu Pi tragi
I rriristrul justitiei, Stefan Veitec, 1
| strul scca eler, general Demscec

El. Ciuntu si Eugei t Filcti. Deleg

va racrane la Peris o saptamani

Pentru oficiul Postal Lobii
Suntem informati cd Foaia A
rului soseste la Loamnas Joi. At
pentru ce, Dumineca, cititorii r
incd nu au ioaia s’o citeascdl
are de spus d. dirig. dela Loamti
Aceeasi Tntrebare pentru oficiul di
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