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BANATI SPORT

El6fizetési arak:
roménjaban: Egész évre 225 lei, félévre 120 I,
negyedévre 70 1. — Amerikdban >4 évre 11,
dollar, Jugoszlavidban -/, évre 60 dinér,
Csehszlovéakiaban 60 sokol, Magyarorszagban
1000 m. korona, Ausztridban 36000 o. korona.

TEMESVARI SZOVETSEG (ComitetiH Régional FSSR)
¢s BIROTESTULET HIVATALOS LAPJA.

A TESTEDZES MINDEN AGAVAL FOGLALKOZzO

SPORTUJSAG.

kagol kupa dontoje.

Nagy meglepetésre a Bolton Wanderers nyerte a kupéat. 280.000 nézd.

Soha nem tapasztalt érdekl6dés el6zte
meglaz idei angol kupa doéntéki‘izdelmeit.
A wembleyparki stadion, — mely a vilagi
legnagyobb alkotménya 150.000 em-
berre lévén épitve — a 280.000 nézd
befogadasara kicsinynek bizonyult. 250
kilénvonat vitte a tengernyi tdmeget
Londonba az orszdg minden részébdl. A
palya d. u. 2j3 6rakor mar teljeseit zsu-
folt volt, GUgyhogy a renddrség kordont
vont a kapuk elé s lezaratta a pénz-

tésnek és percek alatt aprdéra zuzta s
behatolt a palyara. A nagy tumul-
tusban tobb mint 1000 em bér
sérult meg, koztiuk 500-an siul yo-
san. A palyan oriasi verekedés tamadt,
mely alkalommal a kildnben pedénsul
fegyelmezett kdézonség a nbéket és gyer-
mekeket sem kimélte. A mérk@zést az
angol Kirdly is végignézte s az arany-
kupat személyesen adta &t a gydztes
csapat kapitdnyanak, Smithnek. A West-

tarakat. A Kkintrekedt hatalmas tdémeg héam United a mérk6zést meg-
b6szilten nekirontott a hatalmas keri- ¢vta.
Versenynaptar majus hora.
t. Temesvaron:
L omf N
Datum j Kinizsi—Unirea palyan  Jelleg | Pétria pélyan Jelleg Ldgoson Jelleg;
1 |
M. o lll. kér—Polytechn. 1 0. h — 1
: TAC—\ulturi 1 0. b Unirea—TMFE ohb
* Polytechn.—Pétria 1. 0. h O Spartall. kér. Il.o.b. J
M. 10 A nizsi Lo b Unireap—aESE 10, b 1Vulturi-TMTE -0 b
M. 13 CHR Sparta-Polytechn. II. 0. b Patria—Kadima ill.o.h
: Unirea—\ulturi . 0. b TAC—ESE iI. o b |
. 7-tes futballtorna, részt- _ . . E— )
Mbj. 17  vesznek az osszes @ $zinhaz — — _
csapatok Javara
‘i Subotica-Zsilvol nemzetk. . 1
M. 2 Rrad—Temesvar v varosk.- -
i Arad—Zsilvol varosk. ]
Myy. 21 Subotica—Te?r)ésvér nemzetk. j - —
2 Egyéb sportesemények :
Méj. 6. Kolozsvar: Kolozsvar varos birkézo bajnokségai.
Majus 12. Vulcan: Orsz. birkozoverseny.
Mg). 13. Petrozsény: Kinizsi—Camp (baratsagos).
Mgj. 27. Bucarest: Romania—Csehorszag reprezentativ.
I"i. kér.—Polytechnica 1l. o. bajnoki

TAC—Vulturi. 1. o. bajn. (Kiinizsi-
Unirea pélya d. u. I/,5 6rakor.) Béar a
iugdsi csapat a Kinizsi ellen megmutatta,
hogy kemény ellenfél tud lenni, jelen al-
kalommal a mindjobban forméaba jové
z6ld-fehérek ellen nem hiszink a sikeres
szereplésében. Ha a TAC ambiciondlni,
fogja az eredményes jatékot, ugy ha-
rom goldifferencidval gy6zhet.
(Osszel 0:0 volt az eredmény.)

Futhall, M 113 te az Gsszes
spirilUnereltt saabOileit

lesz a TAC—Vulturi el6mérkdzése. A
példas lelkesedéssel kizdd egyetemistadk
konnyen megakadalyozhatjak a favorit-
ként startolo erzsébetvarosiak gy6zel-
mét. Minimalis_Ill. kér. gydzel-
met varunk. (Osszel 3:3-ra jatszot-
tak.)

Unirea—TMTE. (P4|tria-palya d. u.
i/i5 drakor.) 1 o. bajnoki. Ha az Unjredj-
nak a rovid palya nem lesz akadaly, Ugy
gy6zelme nem vonhat6 kétségbe. A
TMTE-t a Kinizsi ellen elért elddntet-
lenje dacara sem kvalifikalhatjuk egyen-
rangu ellenfélnek, bar kitiné forméban

Megjelenik hétfén és péntefen d. e.

SZERKESZTOSEG és KIADOHIV.:
Timisoara, Erzsébetvaros

Str. Feldioara (Kazinczy-utcza) 6

Vasarnap esti telefonszam: 14—17.

lév6 kapusa (Mayer) a kozvetlen véde-
lemmel meglepetést is csinalhat. 1—2
gélaranyu Unirea gy06zelem
l4tszik valdszinline k. (Osszel Uni-
rea gy6zott 2:1 ardnyban.)

TAC I. B)—Kinizsi i. B) (Kinizsi—UJnirea
palya d. e. fél 10 orakor). A két egyesulet
elsé csapata cstitortokon talélkozik egymassal a
bajnokiak sordn s igy felette érdekes lesi az
el6csatarozasuk is. A Kinizsi tartalékcsapata el-
ismerten jO, viszont a TAC-€ a tavaszi szezon-
ban veretlen s oly egylttesek mint a Patria,
Sparta, Polytechnica, Ill. kér. stb. voltak kény-
telenek meghajolni  jatékereje el6tt. Barme-
lyik csapat gy6zhet minimalis gol-
differenciaval.

Az FSSR igazolasi szabalyal.

Il. Kdzlemény.
(Folytatas.)

12. 8 Minden klub koteles registert tartani,
amelyikbe minden igazolt aktiv tagja beveze-
tend6 az Gsszes ravonatkozé adatokkal egyitt.
A registerbe bevezetend6k a hivatalos mérké-
zéseken valo részvétel és a 11. 8.ban feltlintetett
névjegyzekek alapjan, amelyek a klub irattara-
ban megbrzendbk, ugyancsak bevezetend6k az
esetleges balesetek, vagy blntetések. A klubok
kotelesek a registert a névjegyzékekkel egylitt
az FSSR barmelyik hatosaganak keéresére fel-
mutatni.

A melléklet 3-ik pontjanak megfelel6 alia-
ibetikus sorrendben elkészitett register minden
évben megujitando.

13 8 Atigazolasok esetében (L melléklet 1)
az igazol6d lapnak b) pontja kovetkez6 adatok-
kal toltend6 Kki: a régi egyletével hivatalos
mérkdzéseken valé utolsé részvétel datuméaval
és esetleges fegyelmi buntetésekkel. Az igy ki-
toltott igazold lap a régi egylet altal az uj
egyletnek s napon belil megkuldendd.

14. 8 Amennyiben az étigazolas két kilon-
b6z6 Comitet Reg.-hoz tartozd egyletek kozott
torténik, Ugy a kovetkez6 rendelkezések tar-
tandok be:

a) Az igazol6 lapok 4-ik és 5ik paragra-
fusoknak megfeleléen bocsattatnak ki;

b) a 13k 8nak megfeleléen kitdltve a régi
egyesulet illetétkes Com. Reg-jainak s napon
belil megkulldendd;

€ & s napon belil megkildi az uj Com.
Reg.-nak a jatékos igazolo és torzskonyvi lap-
jdt. Ezen alkalommal a régi Com. Reg. iga-
zolt veto joggal élhet a jatékos atigazolasat
illet6leg, (vandorjatékos anyagi lgéretekkel valo
atcsabités, titkolt professzionismus stb.). Eb-
ben az esetben mindkét Com. Reg. eljarast indit.
AZ 6sszegylilt adatok az uj Com. Reg.-nél gy(ij-
tend6k Ossze és &ltala a Com. Centralhoz lesz-
nek felterjesztve. A Com. Central ily esetekben
fegyelmi szakosztalya utjan végérvényesen dont.
A dontésig a jatékosnak hivatalos mérkdézése-
ken valo szereplése fel van fliggesztve.

mindennemdi

= - minden sportfelszerelés
allandoan raktaron. Az erdélyi
I, rla cserkészalaknlatok _hivatalos

szallitoja. Kérjen arjegyzéket.



15 & Nem vehet6k figyelembe azok az iga-

zol6 lapok, amelyek kiallitasatol szamitott 30
nap elmit.

16. 8 Azon esetben, mikor a CR egy és
ugyanazon jatékosra vonatkozo tébb igazol6
[a)p blirtokéban van, akkor a kovetkez6 modon
jar el:

Amennyiben a CC megéllapitja, hogy egv és
ugyanazon jatékos, ugyanazon sportagra nézve
tobb alakulatndl igazoltatott, azonnal eljarast
indit, felfliggesztvén a jatékosnak a versenye-
ken val6 részvételi jogait. A hatarozathozatal-
nal a legrégibb keletit igazold lap vétetik ala-
pul és a jatékos azon alakulat részére lesz le-
igazolva, amelyiknek a legels6 igazolasi keérel-
met allitotta ki; a tobbi igazolas megsemmisit-
tetik, viszont az eredmények, amelyekhez a
tobbi alakulatok ilyen esetekben értek el, meg-
Ovatnak, viszont a jatékos, aki ugyanazon id6-
ben tobb alakulat részére kérte a leigazolasat,
sportszerGtlen viselkedés miatt megbuntetiétik.

17. 8 A Com Reg.-hoz a rendelkezésekhez
hiven kitoltétt és beérkezett igazolé lapok
vissza nem adatnak.

18 8 lgazolasok csak abban az esetben
tamadhatok meg, ha érvénybe lépésuktdl sza-
mitva ¢ hénap alatt egy mérkézésen sem vett
részt, az 6vas mégis megtehetd ezen id§ eltelte
utan is 10 nap alatt, a legels§ mérkézésen vald
szerepléstdl s-zéinitva.

19 8 Megbiintettetik az az alakulat, amelyik
az igazolé lapon hamis adatokat tlintet fel.

2. 8 A fels6bb hatésagok megbintetik az
alakulatokat, vagy kerileti Comitetul Regiona-
lokat, amelyek nem tartjdk be a 13-k, 14k
paragrafus b) és c)-nél elGirt hatariddket.

2L 8 Nyilvanos mérkézéseeken igazolatlanul
val szereplés esetében a jatékos és az alakulat
megbiintettetik.

2. 8 A jatékra valo jogosultsdg a tagsagi
konywvel igazolhatd, amely az illetékesek ala-
irésdval van ellatva s amelyik a kozlekedése
Ugyi miniszter aldirdsa utan 50 szézalék ked-
%/elzbn;e;]nyre jogosit a CFR vonalain 5-0s csopor-
o

23. 8 Az igazolasok lehetnek:

a) azonnali hatéllyal;

b) ¢ honapi szlnet utani hatéllyal;

cl 1 éves szlinet utani hatallyal.

24. 8. Azonnal igazoltatnak

g barmelyik roman alattvalo, aki igazolva
egyaltalaban nem volt;

b) romén jatékosok, akik hivatalos formak
kozott idegen szovetségeknek adattak ki és,
visszatérnék az orszagba, szintén hivatalos for-
mék kozott, elmdlt legaldbb egy év a kiadas
napjatél szamitva;

€) azon alakulatok jatékosai, amelyek sport-
tevekenységiiket besziintették és ¢ honap alatt
nem vették fel Gjbdl;

() jatékosok, uj alakulatok tagjai, amely
hénap probaidd alatt életképességiiknek bizonyi-
tékat rem adtdk (. alapszabdly 11. 8 2. p.);

e) jatékosok, akik tanulményaik folytatasa
céljabdl egyik Com. Reg.-bdl a masikba koltoz-
nek s ott letelepednek, amit hatdsaguk hiva-
talos igazolvanyaval tartoznak igazolni, vizsgélat
targyat képezi az is, hogy a jatékos nem-e
azért iratkozott be azon fels6 iskoldba, hogy'
Jeigazoltassék azonnali résztvevési hatallyal;

f) fels6 iskolai vagy egyetemi hallgatdk, akik
tanulmanyaik befejezése utan visszatérnek régi
alakulatukba;

&) jatékosok, akik egyesuletiikben egy évig
semminemd nyilvanos mérkézésben részt nem
vettek és egy mésik alakulatba kérik igazolta-
tasukat ;

h) az e) és f) pontba tartoznak a katonai
szolgalatra behivott ifjak és eredeti lakdhelyik-
fol hasonlo korulmények korott tortént elhelye-
zésiik esetében.

(Folytatjuk). .

Sportfelszerelés kaphaté a Linoleum-
nal. Sportegyesuleteknek kedvezmény.

fliontag testverek gpbonacdy

A marathon futas.
irta: Dr. BELU JENO.
(Folytatas.)

A kilénboz6 hosszutédvu versenyagak tréning-
rendszerét ismertetve, még egy igen fontos ko-
rilményre akarom a hosszutavfut6 figyelmét fel-
hivni. Minden rendszeres tréningnek a végsé
Célja a versenyzés, azért €l az atléta askéta
gletet, azért vegzi a farasztd tréninget, hogy
aztan a verseny meghozza a jol megérdemelt
gyumoélcsot.

A hosszi kitartdé munka utan, amikor mér
fittnek érzi magat és a tridllmérkézésen vagy
idejének pontos lemérésével meggy6zédott a
formajanak a josagarol, akkor alljon el6szor
a szezonban starthoz a versenyzd. A verseny
fogja igazolni azt, hogy a tréningrendszer amit
kovetett helyes volt-e, tovabba azt, hogy van-e
kiizd6képessége. A versenyen tesz tanubizony-
sagot, a hosszutavfuto, testi-lelki és erkolcsi
tudésarol és akaraterejérdl.

Hogyan viselkedjen a versenyz6 a verseny
el6tt s a verseny alatt? Igen fontos kérdés,
mert bizony ismertem sok versenyz6t, akik sohse
tudtdk versenyben igazi formajukat kiadni.
Nagyfok( idegesseg az Ugynevezett »startlaz«
és a helytelen viselkedés kozvetlentl a ver-
seny el6tt a legredlisabb esélyeitdl és sikereitdl
foszthatja meg a versenyz6t. Sokszor tapasz-
taltam azt, hogy a versenyzék kozvetlentl a
versenyt megel6z6 napon és a verseny napjan
probélnak valtoztatni a megszokott életmod-
jukon. Ez szerintem helytelen és csak az illet6
versenyz6 idegességét fokozza. A taplalkozésban
és az életmodban semminem(i valtozds ne tor-
ténjen. Este fekidjink le a megszokott id6-
ben, s természetesen minden startlaz nélkul.
Ne is gondoljunk a mésnapi versenyre, ne la-
tolgassuk az esélyeket, kilondsen pedig ve-
szélyes ellenfeleinkre ne is ‘gondoljunk. A le-
fekvés el6tti egy-két dras idét probaljuk Ugy
eltdlteni, hogy a masnapi verseny eszinkbe se
jusson. A verseny napjan tudjuk meg pontosan
azt, hogy hény odrakor van a start. Ez azért
fontos, mert a taplalkozas iddpontjat ugy kell
megvalasztanunk, hogy legaldbb is harom dra
valassza el azt a starttdl. Mert evidens, hogy
kilondsen egészen hossza tavokon teli gyomor-
ral versenyezni nem lehet. A versenypalyan
joval a verseny megkezdése el6tt jelenjink meg,
vonuljunk be az o6ltézénkbe és nvugodtan, ké-
nyelmesen prepardljuk magunkat az elkovet-
kezend6 nagy kizdelemre. Ha pélyaversenyen
startol a hosszutavfutd™ gy tudja meg pon-
tosan a flit6kor méreteit, hany kort kell fut-
nia, nézze meg tlzetesen a futdpalyat, kulo-
nosen ha azon a palyan még nem futott. A
start el6tt kb. s—10 perccel el6bb csinaljon
egy probagaloppot, ez az u n. »felmelegedés,
ilyenkor egyuttal meggy6zddik felszerelési tar-
gyainak josagarol is és kulondsen a szeges ci-
péjét probdlja ki a futd, hogy jol simul-e a
l&bdhoz s nem tori a labat? nehogy a ver-
seny alatt érje a meglepetés és kénytelen le-
gyen emiatt a versenyt foladni. 1

A hosszutdvu versenyeknél maga a start nem
jatszik olyan fontos szerepet, mint a sprintnél.
Mig a sprinter tréningjaték egy jo részét a
guggol6 start Ugynevezett »kenguru start« to-
kéletes elsajatitasara kell hogy forditsa, addig
a hosszutavfuté a startot magat figyelmen Kki-
vil hagyja. A tavolsdg oly hosszi, hogy a
rossz start a verseny eredményére befolyassal
nem bir. Maga a start nem guggol6 helyzetbdl,
hanem &ll6 helyzetbdl tortént. A startnal csak
arra vigyazzon a hosszutavfutd, nehogy elzarjak
a (tjat, vagyis probaljon jol elhelyezkedni és
a megszokott iramat azonnal vegye fel.

Az els§ klasszishoz szdmitd hosszutavfutd
nyugodtan startol és a verseny alatt sem hagyja
magat befolydsolni, 6 ismert a sajat kiprobalt
tempOjat és ezt az iramot az egész verseny
alatt zavartalanul megtartja. Sokszor hallottam
és olvastam, — még szakkonyvekben is,

Kotldsi Snop*

hogy a hosszutavfutdnak altalanos iranyelveket
jeloltek ki arra nézve, hogyan taktikazzon a
verseny alatt. Ezt én nevetségesnek tartom
mert pontosan kijelolni azt, hogy miképen fus!
son valaki a verseny alatt szinte lehetetlen
mert minden verseny més és més kortlmenyek
kozott zajlik le. Egyik versenyen Kkivalo at-
létakkal kerll Osszg a futd, a mésik versenyen
gyongékkel, esetleg csupa »binffel«, azaz min-
den versenyen valtoznak a résztvevik. Az egyik
versenyt nehéz palyan, esetleg nagy szélben,
esbben futjuk, mig a masik versenyt kit(ing
ruganyos palyan, talan a legszebb id6ben. A
futénak tisztdban kell lennie a sajat teljesitd
kepességével és akkor nincsen szilksege a tak-
tikazasra. Altalanos szabalyul csak azt az egyet
lehet feléllitani, hogy legerdsebb ellenfeleit az
egesz verseny alatt éber figyelemmel kisérje
és ne engedje azokat megszokni, mert ha egy-
szer leszakadtunk és nem vagyunk képesek ra-
gadni a veszélyes ellenfelinkdn, Ugy a ver-
senyt holtbiztosan el is veszitjik. A tav utolso
negyedében barmilyen er6s finissel rendelkeziink
is egy jo futon, plané elsrangl tempofuton
a hatranyunkat behozni nem tudjuk. A ma
szerepld hosszutavfuté nagysagok mind kivald
tempofutok, akik végig er6s, de azért egyen-
letes iramban futjdk meg a tavot. Természetesen
a tav els6 negyedét vagy felét erfsebb iram-
ban mint a hatralevét. Mert a jé id6 eredp
ményt mindig az erfsebb kezdéssel tudjuk Csak
elérni. Ha lassan kezdjuk a versenyt, akar-
mennyire is er6sitink kés6bb és akdr hogy is
finiseilnk mér jO id6t kihozni nem fogunk.
(Folyt, kdv.)

rendd. A vezet6golt a Sand érte el a 43 perg-
ben, Bacska allandé folényben |II, f. 6. percében
egyenlit. A bajnoksag sorsa még mindég nyilt,
a Sancf vezet a Bacska el6tt egy ponttal. Sport
—Concordia 3:0 (1:0).

Zombor. Amatér —Sport 3:3 (1:o0).

Belgrad. Belgrad—Ujvidék varoskozi valoga-
tott 210 (1:0).

OUJE/lId(e)I)( BSK, Juda Makkabi-NAK komb.

Wien. Az osztrak kupéért folytak a mérké-
zések, melyek a vart eredmények szerint vég-
z6dtek. Rapid —Admira 5:1 (2:0) 22 ezen
néz6. Sportklub —WAC 6:1, Waeke r—
Vienna 2:1, Hakoah —Mdédling s:2
(2:1). Bajnokiak: W AF—Fioridsdorf 2:1.
A szerencsésebb csapat gy6zott. Simmering—
Hertha 3:1. Il. oszt. Donaustadt—Nussdorf 1:1

Bpest. Il. osztalyG bajnokiak: »33:<as—Pos-
tds 0:0, UTSE-NSC 2:1, Husos-KAOE 2:1,
BAK-EMTK 2:0 (1:0), BEAC-RTK 4 :p(i:o),
BTK 'IT)C 1:1 (0:0), Testvériseg—EKszerész
2.0 |1 :0).

Priga. Sparta—DFC 6:1, Slavia—Karolinen-
thal 3:2 (kupadonto).

Vidéki eredmények.

Petrozsény, Camp —Olympia 5:0 (3:0).
A petrozsényi csapat ezzel a szép gy6zelmével
ag aradi kerilet bajnoksaganak élére kerdlt, A
golok kozil Cseh harmat, Kiminich és Spitzeit
1—i-et 16ttek.

Lupény. A C Jiul- Aradi AC1:1(1:0).
Az, AAC-nak esetleg bajnoksagaba kertilhet aa
egy leadott pont, A lupényiek varakozason fellll
szerepettek, a veMtd golt is 6k I6tték, az 1*
félido végén 11-esbdl Steiner révén, melyet Ken
deressy a u. f. 11-ik percében egyenlit Kki.

Arad. Az aradi old-boys mérkézések javaban
folynak, legutébb az ATE—Olympia mérkézés
volt, melyet az el6bbi »Oregei« nyertek meg
2:0 (1:0) aranyban

Fiokok: Bucurest, Wien, Brasso

isoara.
Telefon: 1081 és W86

i m
Telefon: 1081 és 1086



Banati S*sorxé

Vasarnap esti telefonszamunk 14—17.

El6fizet6ink figyelmébe. Majus elsejével uj
efofizetési negyedet nyitottunk. Keérjik 6sszes
el6fizetbinket, hogy hétralékaikat és uj el6-
fizetésiiket sziveskedjenek postafordultaval ren-
dezni, mert a kiadohivatal kénytelen lesz a
lap tovabbi kildését beszintetni.

Tisztelettel
A Banati Sport.

Bucaresti eredmények. Arsenal—Naluca 1:0,
Tricolor—St. Roman 13:1, Triumpf—Pr. Na-
turii 0:0, Ulise—Venus 2:1, Makkabi—Steana
4:0.

A vasérnapi mérkézések birdi. TAC—\Vulturi:
Wurfer, hatarbirdk: Kardos és Meixler. Ili. kér.
Polytechn.: Szab6 A TMTE—Unirea: Manya
(ATE), hatarbiradk: Falb, Révész. TMTE 1 B)—
lunirea I. B) Kovécs S, TAC I B)—Kinizsi 1 B)
KeHer (TMTE), TMTE ifj.—Unirea ifj. Stoffel.

Stockschlager, a Kinizsi 1. B) joképességu
'baltsszekotbje tegnap a valogatottak tréning-
rél Reiterrcl (TAC) oly szerencsétlenll futott
0ssze, hogy kulcscsonttorést szenvedett.

A suboticai (szabadkai) valogatottat, — mely
mgj. 20. és 21-én két mérkdzést jatszik Temes-
varod — mér Osszedllitotta a valogatd bizott-
sag és Horvacky Fabus alszov. kapitany, mely
a kovetkez6:

Virdg
(Bécska)
Kulundzsics Beleszlin
(Bécska) (Saadv
Sefcsics Strobl ordog
(Bécska) (ZSAK)  (sand)
Csete Kovécs 11, Varga 1 Marcikics Slezak
Sport) (SancT (Sport) (Bécska)
Tartalékok:  Polydkovics, Copkd, Gubics

(mindhérom Bécska). Kisér6ul jon a szimpati-
kus bacskai fiukkal Horvacky szov. kapitany és
%ézics titkar.

23:0! Ezzel a ritka gblarannyal verte az
Ungvari T. K vasarnap egyik »félelmetes« ellen-
felét, a Nagysz6llési S. E.-et.

Ha szép akar lenni, hasznaljon MIA-
cxemet. Kaphat6: Dr. Kovacs gyogyszer-
tardban, Timisoara-Gyarv.

Reprezentativ nap lesz méj. s. Wienben Ausz-
tria—Magyarorszag, Pragaban: Csehszlovak—
Dania, Bucarestben: Belgrad—Bucarest és Nagy-
varadon : Kolozsvar—Nagyvarad.

Birdvizsgan. Vizsgaztato: Mit csindl ak-
kor, ha egy kapueldtti helyzetnél egy megva-
dult bika a palydra rohan? Biro¢ jelolt: El-
szaladok.

Angol—francia néi véalogatott jatszott Paris-
ban vasdrnap. Az angol ladyk nehéz kizdelem
utdn 1:o-ra gy6ztek.

Belgium—Hollandia 1:1. Az Amsterdamban
megtartott mérkézést a belgdk nagy folényik
dacara sem tudtdk megnyerni.

Zagréb bajnoksagaban az egyenld erejli Hask
és Concordia 5:0, a Gradjanski—lliria &:o0
rekordgolarannyal mérkéztek.

Az »Internationale« kertleti propaganda blr-
kiozéversenyérdl. A torekvd, fiatal resicai egv«
(et altal rendezett birkozoverseny a legtelje-
sebb siker jegyében zajlott le. A versenyen
Kinizsi 17, Unirea 7, Kadima 6 Vul-
turi 3 Vulcan 2 és a rendez egyesilet
32 birkozéval indult, Osszesen 64 ember vette
tel a kizdelmet egymas ellen. Lelkes és szép-
szamU publikum d. u. 1 oratol éjjel 12 6raig
faradhatatlanul kitartott s egyforma érdekl6-
déssel nézte végig ugy az el6- valamint a dont6-
mérkézéseket. A nap szenzacidja Foldeak
(Kadiina) eldontetlen kiizdelme Takéaccsal
(Kinizsi) Kelet-Europa bajnokaval, aki csak a
(Ovegejtett mérlegelés alapjan lett elsé. Ugyan-
csak varatlanul hatott Buchmann keruleti
bajnok szereplése, akinek be kellett émi a 3.
dijjal, A verseny gyors és rendes menetéért az
-International« elndkét Peternelt, va-
lamint agilis intéz6jét Loukotat illeti min-
den érdem, A birak itélkezései nem egy- eset*
ben sok kivanni val6t hagytak hatra. Az ered-
ményeiket malt szamunkban mér kozoltuk,

Az alkertlet hatarozata szerint a jov6ben a
VAros reprezentativ csapataban nem szerepelhet
al a jatékos, aki s honap el6tt barminem(i
fegyelmi eljards ald volt vonva.

Az aranykupa elveszett Jugoszlavia széa-
mara, mert nem Woodward labdaval jat-
szottak. Kaphat6k Lin6leumnal.

A xvieni Rudolfshiigel vasérnap Szombathelyen
vendégszerepeit. Els6 nap a SzSE vendége volt,
akiktdl 1:4 vereséget szenvedett, mig méasnap
alapos revansot vett a lényegesen jobb SzAK-on,
4:1-re gy6zve le a wieni csapatok mindig méltd
ellenfelét.

A Quer durch Berlin futéverseny gy6ztese
a finn Kohlemainen lett 1 dra 29 p. 07 mp.
id6 alatt. A masodik Schulze (Breslau). A gya-
logléversenyt Miller Hermann nyerte 2 éra 22.S
mp-es eredménnyel.

A Wulcani Sport Club« 1923 méjus 12-én
reggel s oOrai kezdettel Vulcanban a Romén
Casino nagytermében orszagos birkozd versenyt
rendez: a kovetkez§ sulycsoportban: Pehelysuly
60 kg-ig. Konnyusuly 60 kg-tdi 67.5 Kkg-ig.
Kozép A) suly 675 kg-tol 75 kg-ig. Kozép Bi
stuly 75 kg-on felil. A versenyen a F. S. S R
versenyszabalyai érvényesek. Nevezhet minden
amatlr birk6zo. Nevezési dij személyenkint 20
Lei. Nevezési zarlat 1923. majus 10-én este s Ora,
mely id6 utdn nevezések nem fogadtatnak el.

Nevezések Dedk Lajos Ugyv. alelndk cimére
Vulcan Szénszallitd hivatal kuldend6k. Dijazas:
minden sulycsoport gy6ztese nagy ezlst, Il
kis ezlst, Ill. bronz érmet kap a VSC szallag-
jan. Mérlegelések kezdete reggel s Orakor.
Sorshtzés fél 9 Orakor. El6mérkozések kez-
dete 9 Orakor. Dont6 mérkdzések kezdete este
fél 9 drakor.

A VSC vezetbsége.

A Zsidé Lyceum sportszovetségének tiszti-
kara: EIndk: Wagmann Albert tanar. Titkar:
Szepessy S. Vili. o. Intéz8: Schlinger Zs. Kér.
Il. Jegyz6: Haas T. kér. 111 Pénztéros: Csontos
Gv. kér. lll. Ellenér: Hofgartner A kér. II.

A Zsidd Lyceum sportszdvetsége szombaton
gydlést tartott. A gy(Qlésen elvetették az V.
oszt. Ovasat a kér. L ellen. Az 6vés dijakat
felemelték 50 leire. Majd megéllapitottak a tobbi
mérkdzések birdit és terminusait.

Lyceum als6 véalogatott—Polgari als6é valo-
gatott elmaradt, mert a Polgari més iskolak
jétékosaival akart jatszani, azonban a Lyceum
nem egyezett bele. Vili. o.—kér. I. 0. 4:1 (4:1)
. o. bajnoki. Bird: Schwarzmann. Els6 fél-
idében inkdbb WMII-ik folény.. Az elsé golt
Rosner Vili. rdgja, majd a kér. Weinert réven
egyenlit. A vezetést Szepessy szerzi meg 1l-es-
bdl, ezt koveti Résner két gblja. A mésodik
félidében a kér. &llandé folényben van, azon-
ban a csatarsor golképtelen. Salamon (keér.)
tizenegyesét Szepessy bravirosan védi. Jok vol-
tak: Schlesinger, Weisz, Szepessy és Rasner
a VIIl-ikbol, Kelemen, Banefh és Papier a ker.-
bél. Schwarzmann bird kevés hozzaértéssel ve-
zette le a mérkdzest. Keér. IIlL—V. 0. mérkdzést
elhalasztottak. Fehér Béla.

Német real 11—Piari Il. 6:0 (4:0). Piari 7
tartalékkal jatszott és igy sulyos veresége ért-
hetd. Piaribdl szép jatékaval kitlint Calo. Német
redl Il.—Német real Il 2:2 (0:2). Német
redl 1ll. 2:0-ra vezetett az els6 félid6ben, a
masodikban sikertlt egyenliteni a Il-iknak, Sé&t
szép jatékaval a gy6zelmet is megérdemelte
volna. A gdlokat Radacs Il. és Eipext rugtak.
Piari V. B)—Piari IlIl. 3:1 (0:0). A revansot
sikerililt az V.-nek megnyerni. Gélokat az V.-bol
Bajer, Kaid (2). Bajer gdlja tizenegyesbdl. I11.«ét
Cipszer. A llL-ikban Kitlnt bravaros jatékaval
Fischer,

Zgac—Agac 2:2 (2:1). Bir6: Dion (Piari
Vili.) Zgac részér6l Hegyi és Bird, az Agac reé-
szér6l mindkét golt Horvéath I6tte,

Hi. k. e,

A massageé,

Koztudomast, hogy minden erdsebb
testmozgas vagy munkaval kapcsolatban
a verben és az izmokban intenzivebb
Anyagcsere all eld, mely sokszor a faradt-
sag es kimerlltség kozvetlen okozdja.
Az izmok tovabbi hatékony tevékenysé-
gét ez anyagcsere» kovetkeztében felhal-
mozddott anyagok természetesen hatrél-
tatjAk mindaddig, mig azok maguktol
meg nem szlinnek vagy mig valamely
kils6i behatds kovetkeztében azokat el
nem tavolitjuk.

A sportnyelven &ltaldnosan ismert
»izomladz« kozvetlen okozéja e faradast
el6idéz6 bomlési anyagok lasst, magatol
valdé megsziinése, mely — minél tevé-
kenyebbek az izmok, annél inkabb all
ismet el6 a normdlis érzete az izmoknak.
Ebb6l a tudomanyos megallapitasb6i on-
ként addédik a helyzet, hogy az ilyen
az izom-munkat hatranyosan gatlo ki-
lonféle termékeket azaltal, hogy Kkiilsd
behatassal (massagé) & vért intenzivebb
keringésre késztetjik, mely igy mintegy
kimossa ez anyagokat az izmok kdozil,
testunkbdl eltavolitsuk és ezltal frisse-
séget nyerve a nagyobbodott energidn-
kat megfelel6kép hasznéalhassuk is ki.

Hogy a helyes massagé altal mit lehet
elérni, mutatjadk az amerikai, angoi és
svéd sportemberek csodas teljesitményei,
melyeket mig mi hasonldé szigord maés-
sage-modszereket a mi atlétdinkon nem
alkalmazunk soha még csak megkozeli-
tem sem fogunk. Epp ebben rejlik az
eredmények titka, mert hiszen ezek is
épp oly emberek, mint mi vagyunk és
ha van is koztlik Istendldotta tehetség,
ki meri mondani, hengy nem él-e koz-
tink éppen annyi hasonlé itehetsjég, a
kulénbség csupan az, hogy azokat nem
vesszuk észre, vagy ha tel is vélink
egyet-egyet fedezni, azok kiképzése
vajmi kevés gondot okoz nekink és
megelégsziink a természetes fejlédésik
altal elért eredményeikkel, melyekkel
sokszor nem a legjogosabban kérkediink
is. Pedig batran allithatjuk, hogy mi sok
tekintetben (éghajlat, életmdd, foglalko-
zds) kedvez6bb helyzetben vagyunk
el6bb emlitett orszdgok nagysagaival
szemben, képzelhet§ tehdt mi marad a
Paté Pal-szeri munkankkal kiaknazatla-
nul. Alig van erdélyi egyesuletiink, ahol
egy rendszeres masseurt taldlhatnank al-
kalmazva, ezt a munkéat rendszerint a Kki-
Oregedett tapasztaltabb atlétdk igyekez-
nek elvégezni, persze nem rajtuk mulik,
ha a kivant eredményt nem érik el. Mert
ehhez is érteni kell, még pedig alaposan!

A massage tulajdonké p hdrom
részre oszthatd: gyenge simitas,
az er6sebb dorzsolés és vegul a
leger6sebb fok, a gyurds. E sorrend a
legszigorubban betartand6, mert kilon-
ben éppen az ellenkezd hatdst fogjuk
elérni, mint akartuk. Nem lehet az iz-
moknak mindjart az elsé alkalommal
gyuréssal nekimenni, kulénben roncsolo
munkat fogunk végezni.

Aki a massagét végzi, legyen avatott,
puhakezii ember. A simitassal kell min-
dig kezdeni, ezt a tenyérrel végzi, mint-
egy fellleti méssdgéként A dorzsoles
mar egy hatdsosabb, nyomdésszera
munka, ami a feluleti izmokon kivil mar
a mélyebben fekvéket is foglalkoztatja.
Ha mar az emlitett két maddszeren at-
esett az ember, kerllhet sor a leghata-
sosabb gydrasra, ami abbdl all, hogy az
egyes izmokat ujjainkkal mintegy Kiva-
lasztjuk és egyenként vessziik kezelés
ald. Erre persze méar csak akkor kertlhet
a sor, ha az el6bb emlitetteket az izmok
megszoktadk (tehat 10—15 nap) és in-
kabb legyen lassubb e proceddra, mint
elsietett. Természetes ez id6tartam fig-
gévé van mindig téve az illetd: testi fej-
lettségétél is.
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Az iz;noknak sénasem szabad kemé-
nyeknek lenni, s6t ellenkezéleg a mas-
saganak az a célja, hogy azokat puhava,
ruganyossa tegye. Legfontosabb a mas-
s4ge a tréning vagy versenyek utan, en-
nek az elhanyagolasa nagyon rossz szo-
kads, Verseny, el6tt inkdbb simit6 maés-
sagét alkalmazzunk valamely folyadékkal,
melynek hatasa ne hdsit6, hanem ellen-
kezdleg melegité legyen (pl. kamfor,
ammoniak), mert az izmokat mindig me-
legen Kkell tartani, a hideg épp az el-
lenkezd hatast valtja ki. J6 ilyenkor a
dorzskeztyii hasznélata, mert ez a vér-
keringest elGsegiti illetve gyorsitja. Ova-
tosan kezelendd azonban, nehogy a bér-
feluletet sokaknal beborité sz6r, sz6r-
tiszOgyuiladast idézzen el6. Ezért j6 va-
lamely cslszds anyagot is hasznalni pl.
szappanos beddrzsolés is jo. JO el6zbleg
a testet langyos vizzel is lemosni, hogy
a porusok megnyiljanak.

A massagé mindig a sziv felé tortén-
jék és a nemesebb részekre nagyon vi-
gyazni kell (lagyék, mirigyek, has, vese
koruli részek) nehogy nagyobb nyomaés-
nak legyenek Kitéve, Ugyszintén a cson-
toknal is, dliol a nemesebb inrészek a
feluleten fekszenek, pl. a térdiziletnél.

A massagét lehetbleg ne részlegesen,
hanem az egészltestre Kiterjed6en alkal-
mazzuk, mert ezaltal a farad|aist el6idéz6
anyagokat minél nagyobb teriileten oszt-
juk el és L'Jg){ azok konnyebben kijuthat-
nak a testbdl.

Hogyan torténjék a massage :
A ) Hanyatfekve:

1 Rai Iébfeg' ............................ simitas-dorzsolés.
2. Bal boka...c.cocovoirienn,

3. Bal alsd labszar feldl és ald! gyuras.

4. Bal térd kordli izmok e« ¢ msimitas.

5. Bal fels6 izmok................. Jras.

6-10. Ugyanaz a jobb labon.

JL HasizmokK.......coovvunnnne. gyenge_ simitasok.
12 Mellizmok . .

4 . .~ dorzsblés-gyuras

13. Bal oldalizmok... .

14. Jobb  ,, ,, ...

15, Nyakizmok...
£ej [ . .

17, Bldrtej v

18 ,, kar gals()-_fels(i) C

19 ,vall e .-

20-24. Ugyanaz jobb oldalon.

B. ) Hasonfekve:

1. Azals6labszdrakaldtdmasztva erfs gvuras.
2. A fels6 combok ” ”
3. Az Ul6 izmok (fenék) e e e« dorzstlés-gyaras

... dorzsolés-gyuras.

...erésehb, simités.

orzsoleés. o
.» -gyenge gydras

4. Hatizmok................. e, dorzsolés.
5. NyakizmoK........ccccecereunnne gyuras.
& Pel i erds simitas.

Ezeken kivil vannak még kozvetlen
a massagé utan és a masseur padon vég-
zend6 gyakorlatok :

L Labkorzés, melyet a masseur hajt
végre.

Csipobdl torténik (hanyat fekve). A
lab terdben hajlott allapotban koralaku
mozgast végez.

2. Labgyakorlat, mely az izuletek moz-
gékonysagat noveli. A 1ab fliggbleges
sikban mozog. El6szér a térdét a mell-
hez igyekszink nyomni, utdna az also
labszarat nyujtjuk és lefedtetjuk'.

3. Hasonfekve: az als6 labszarat na-
gyon oOvatosan ameddig birjuk a térd-
ben behajlitva a fels6éhéz nyomjuk.

Ajanlatos még masseur-szerek haszna-
lata is, melyet minden masseur agyis al-
kalmaz. ;

Masodik kiadas! Masodik ezer!!

20 leiért

karbol megveheti a

BANATI SPORT

most megjelent
EVKONYVET

Sportembereknek nélkilézhetetlen!!!

LEGUJABB.

Ferdindndsbergen tegnap vendégszerepeit a
Piski CFR johiri csapata s az FTG-vel 0:0
eredménnyel jatszott.

PARTEA OFICIALA.
Hivatalos kozlemények.

Subcomitetul Regional Timisoara.

Comisiunea de football asociatie cu adresa No.
599/1923 comunica interpretarea regulamentului
de legimitare precum urmeaza:

,Drept de joc a unui jucdtor trecut dintr-osoci-
etate in alta se poate recistiga dupa trecerea
timpului de 12 luni, Thcepand de la ultimul joc

jucat in vechea societate si pana la primul joc

In noua societate.

Aceleasi lucru se referd si la jucatorii veniti
din streindtate, pentru cari afara de conditiunile
de mai sus adicd intervalul de 12 luni de la
ultimul joc, se mai cere atét in art. s, precum si
inart. 25 al. b) c& avand ocupatia permamenta
sa fie locuit cel puttn ¢ luni in tara. —

Subcomitetul in vederea selectionarii jucatorilor
reprezentativi a decis, ca nu pot face parte din
reprezentativa subcomitetului, si nu se vor pro-
pune in echipa nationala tinp de e luni, acei
jucatori cari au fost pedepsiti Tnainte de com-
punerea echiéoei reprezentative cu vre-0 pedeapsa
disciplinara de ori ce natura.

Subcomitetul atrage atentiunea societatilor, din
provincie, sa respecte ordonanta comitetului refe-
ritoare la varsarea cotizatiei de 3% din profitul
fiecarui concurs public. Aceasta taxa se va percepe
pe seama comitetului de catre arbitru, delegati
pentru conducerea jocurilor. —

Afara de aceasta cotizatie societatile vor incasa
dupa fiecare bilet 1 Leu in plus dupa fiecare bilet,
care taxa va servi pentru fondul olimpic.’
Perceperea acestea 0 fac in provincie tot arbitru.*

Murarescu.

Ertesittetnek az dsszes helybeli egyesiiletek,
hogy a méjus 17-i jotékonycélu sportinnepé-
lyén a hetes tornan részt fognak venni (kote-
lez6en), miért is felhivatnak, hogy megfelel6
tréninggel Kkésziljenek erre. A részletes pro-
gramot és sorsolast a bizottsag a hiv. lap leg-
kozelebbi szamaiban fogja Osmerkediii. A joté-
kony célra vald tekintettel koltségek nem té-
rittétnek meg.

A hetes bizottsdg tagjai felkéretnek, hogy a
jo\o szerdai aikerileti Ulés el6tt a Llioyd pince-
n%;g/iségeiben tartando értekezletre jelenjenek

A videki egyestiletek értesittetnek, hogy a
3000 szovetsegi részesedés cimén fizetend6
illetékeket, valamint a jegyenkénti 1 Leies olym-
piai adét a jovben a kikildend6 birdk jogo-
sultak felvenni és a szovetséggel elszamolni.

A temesvari bajnoksag allasa
majas 4-én.

I. osztaly.
— 9O
? ; z a I
Q
1 Kinizsi 9 8. ﬁ -5 % é
1 — 27 7 17
2. TMTE 8 3 2 3 9 18
3. Unirea 6 3 1 2 2 1 7
g' \-I;upﬁ:uri % ?L 1 3 7 55
: 2 3 6
6. ESE 7 1 6 3 %é L{
U. osztaly,i
1 Sparta CFR 6 2 4 - 10 4
2 mﬂ FC. 6 3 2 1 1 8 g
3. Kadima 6 1 3 2 7 9 5
4. Patna 6 2 — 4 6 1 4
5. PaJitechnica 3 1 6 8 3

Alapitotta; Dr. ADAMOV DUSAN

Foszerkesztd:
BR. GUDENUS LEO
Szerkesztésért és kiadasért felel:
ORMAY OTTO
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Textilaru -isagyfeereskedés
TIMISOARA 1

Szt.-Gyorgy-tér .
Alapitva 1833,

(Seminarpaiais) |
Telef. "15-

Teief! 1530 1

ancgyarM . &
Jimisoara

dieumann Jozsef

flszernagykereskedés

TEMESVAR-JOZSEFVAROS, Scudier-tér 1.
Telefon 4—29.

LAVEGRIZHATCEB i

Uatk,,

AUTOGARAGE
Telefon: 11—26, 7—84

minden idében olcsd
dijtétel mellett

AGRAR TAKAREK-

PENZTAR R észv.-térs.
TIMISOARA -TEMESVAR

TEMESI

TELEFON:
6, 14-GG.
SAXMILUA B8 H
fliszer-, festék- és

gyarmataruk engros
Timisoara ili., Buiev. Carol 52.

Hte Uavéfidz
es etterem!
Kittnd horyos,  elstrangll czigg
zere EtemértI<<';\II(5GézzE;1ZI \
versenyez o nersdkelt arab.
A Kinizsi SE. klubhelyisége.

HOLGYEK KESZERE
kilénb6z6 minéségu
sz6rme - sapkak és
bér-utazésapkéak
nagy valasztékban

Thomas Aranka
Timisoara

I., Lioyd-sor 10 szam

ARTUR LINK

TIMISOARA c
BELVAROS (Zipolya-utca) 17

Nyomatott Csendes Testvérek, kdnyvnyomdajaban. 364la



