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BÁNÁTI SPORT
Előfizetési árak:

«•m ániában: Egész évre Z2S lei, léiéire  120 1., 
negyedévre <KS 1. — Amerikában U évre 1 
doiiár, Jugoszláviában 'U évre feo dinár, 
Csehszlovákiá ta n  60 sokol, Maqjarorazágban 
1000 m. korona, Ausztriában 36000 iO. korona. 
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TEMESVÁRI SZÖVETSÉG (Comitetul Regional FSSR) 
é s  BIR Ó TESTÜLET HIVATALOS LAPJA.

A T E S T  E £  Z É S  MINDEN ÁGÁVAL FOGLALKOZÓ
SPORTÚJSÁG.

Megjelenik hétfőn és pénteken d. e. 
SZERKESZTŐSÉG és KIADÓHIV.t 

Timişoara, Erzsébetváros 
Str. Feldioara (Kazinczy-utcza) 6 

Vasárnap esti telefonszám: 14—17.

F\ b a jn o k sá g  d erek án .
Kinizsi—4Inirea 2:1. Meglepetések vidéken: a váradi derby a Törekvés 

győzelmét hozta. KftC—üniv. 1 :0, KKflSE—Victoria 1 :0.
Kinizsi—iOnirea 2:1 (§:J) I. észt. baj

noki. Biró: Bodnár (A ! E). A mérkőzés nívó 
tekintetében nem emelkedett fel a multheti 
találkozás fölé, aminek oka részint a mindkét 
részről tartalékolt csapatok, részint az esőtől 
átitatott meglehetősen nehéz talaj mivoltá
ban keresendő. Az 1. félidő' az Unirea ve
hemens, szűnni nem akaró offenzivájában 
folyik le. Egymást követik Wetzer, Jancu és 
Szilágyi veszélyes támadásai, melyek éles 
lövéssel nyernek befejezést, de Ritter bra
vúrosan és elszántan véd mindent. A 19-ik 
percben Jancu éles lövését Ritter gyönyörű 
elvetéssel tolja iki, a mezőnybe került labdát 
a tétovázó védelem hibájából jancu begu- 
ritja (0:1). Az íilnirea tovább támad s a 
gyenge Jhalfsor és indiszponált beckek labi
lis játéka biztos Kinizsi-vereséget sejttet. A 
lí. halftime képe is alig változik, a Kinizsi 
elég gyakran támad, de ezekben nincs meg 
a lendület A 26-ilr percben Tänzer ügyesen 
megszökik, ideális centerét Schiller gólba 
helyezi (1 cl). A Kinizsi önmagára talál, 
újra támad, a 30-ik percben Tänzer beadá
sát Patay kapásból lövi (2:1). A mérkőzés 
végén Kiliánovits oly rössel megy Marinceu 
felé, hogy az összeütközés következtében 
utóbbi súlyosan megsérül. A Kinizsiből 
Ritter és Tänzer kiviló, Matek, Schiller, 
Vogel és Patay jók, a Kondort helyettesitő 
Vörös rendkívül gyenge. Az Unirea lelke 
Wetzer volt, nagyszerű technikája, labda
osztása, gyorsasága külön élvezetet nyújt. 
A védelem kifogástalan, a halfsor Halmossal 
a csapat gerince. A többiek is hasznos 
munkát végeztek: Szilágyi a támadásban, 
Steiner és Onody a védelemben végeztek 
elsőrendűt. Mindkét oldalon több gólhelyzet 
maradt kiaknázatlanul.T A C —TMTE 3:0 (1:0) I. o. bajnoki. Biró: Dr. Haas. A mérkőzés szépen indult s a 42-ik percig gyönyörű fair volt. Ekkor egy ä TMTE által kapufának pattanó labdát a közönség egy részle gólnak reklamálja, a TMTE levonulással fe- nyeget. Alár és Grell II. megsértik a birót, mire mindkettőt Haas kiállítja. A gólt a 30-ik percben Kraus beadásából Öszterling lövi. A II. félidőben a 9 emberrel játszió TMTE lassan összeroppan, a TA'C állandó fölénye jut s Öszterling a 28, Schneider 39-ik percben újabb gólokkal biztosítják a zöld-fehérek győzelmét. A TAC-ban Schneider, Lukinich és Walleth kitűnő, jó Zimmermann és öszterling is, aTM TE- ben Mayer, Grell I., Tillusz! és Hucziák vált ki. A II. félidőben a biró Krauszt is kiállította,Kadima—III. kér. FC 2:0 (2:0) II. o. bajnoki. Biró: Szabó A. (Kinizsi). A Kadima kellemes meglepetéssel szolgált, a bajnokaspiránsIII. kér. csapatát biztosan győzte le. A gólok

az I. félidő 21. -és 23-ik percében estek Fodor és Oeutsch B. révén. A győztes csapatból Förster, Halle, Fodor és Aczél, a III. ker,- ből a közvetlen védelem volt jó.Spárta CFR—Pátria 3:0 (3:0) II. o. bajn. Biró: SChuszter (Kinizsi). 1. félidő állandó Spárta fölényben folyik le. Már az első percben egy 11-est szépen fog Diamant. A 3-ik és 5-ik percben Csányi szép góllal nagy előnyt szerez, melyet a 20-ik. percben a jobbszélső egyéni akciója bánomra növel. A II. félidőben nagyobbrészt Pátria van frontban, de a tömörülő Spárta védelem minden gólalkalmat meghiúsít, Czárth egy 11-est is mellé lő.TAC I. b)—TMTE I. b) 2:0 (1:0). Biró Révész. Gólokat I. f. 42. percben Frauenhof- fer és II. f. 45. percben Kozovits II. lövi.TMTE ifj .-T A C  ifj. 2:1 (1:0).
Vidéki eredm ények.Nagyvárad. T ö r e k v é s —N A C  1:0 (0:0). Biró: Winkle. I. o. bajn. A jobb NAC vereséget szenved a váradi derbyben. M a k k a b e a  — N a g y s z a l o n t a i  S. C. 1:0 (1:0). A Makkabea azi őszi 3 :5-ös vereségét egy megóvott meccs keretében nyeri meg. A gólt Klein lőtte.Kolozsvár. K A C  — U n i v e r s i t a t e a  1:0 (0:0). Biró Szika. A gól a II. f. 17-ik percében esik Barabás révén. K K A S E  — V i c t o r i a  1:0 (0:0). Nagy meglepetés. A gólt Kaucsár lövi a II. f. 28-ik percében. Biró Cincár.Arad. A M T ^ - A A C  1:1 (1:0). Egyenlő erők. Vezető gólt Auer lövi a 17. perében, Gencsy egyenlít a II. f. 13-ik percben. Biró Szednicsek. A T E — O  I y m p i a 3:0 (1:0).

E g y é f  é r t é s — L i p  pai  S. C. 2:0 (1:0), V i c t o r i a  — Ú j a  r a d i  S. C. 2:0 (1:1). Szászré^en. SzTK—Kadima (Mvásárhely) 0:01. o. bajn.Vulcan. VSC—CAMP 2:0 (1:0). Biró Mit- termayer. Gólokat Ritter és Veszprémy lövik. 
Lupény. Glória CFR—Jiul 1:0 (1:0).Brassó. Olympia—Hargita 2:1 (1:0).Torda. CFR (Kolozsvár)—TSC 2:0 (2:0). Marosvásárhely. MMTE—MSE 4:0 (2:0).CFR Mureşul—MTK 1:1 (1:0).Vulcani eredmények. Lupényi AC—VulcaniS. C. 4:3 (Lupényben), másnap reváns: VulcaniS. C .—LAC 2:0 (Lupényben).

Q bj^ k ó ĵ T j
Unirea— Kailina Hlubközi l i r k ó z ó v n y é i
nagyszámú közönség előtt tartotta meg a 
Lloyd helyiségében. Az Unirea birkózóinak 
technikai készültsége sok szép küzdelmet 
teremtett, mig a Kadimisták szép szereplése 
Weinberger érdeme. Kivált Magda és 
Fuchs 11., mig a favorit Muntean 3-ik 
helyezése meglepetés. Erős küzdelmet ví
vott [Kleitsch és Martin, valamint Gyó'ry 
ellen. Weinberger összes ellenfelei fölött 
könnyű gyó'zelmet aratott.

Részletes eredmények:
Légs ul y .  1. Magda (Unirea), 2. Valean 

(Unirea), 3. Galu (Unirea).
P e h e l y s ú l y :  1. Fuchs II. (Kadima), 2. 
Baldea (Unirea), 3. Muntean (Unirea) 

Kö n n y ü s u l y .  1. Győry (Unirea), 2. 
Szakaly (Kadima), 3. Kleitsch (Kadima) 

K ö z é p s u l y :  1. Weinberger (Kadima),
2. Feorgean (Unirea), 3. Cingiţa (Unirea)

A resicai Internationale ápr. 29-én
orsz. birkozóversenyt rendez.

A sport szenzációja 
a Bánáti Sport 

évkönyve160 oldalon a romániai sport minden eseményét tárgyalja :: 60 képillusztráció III
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Fintali, miétika és a i  összes 
sporHelszerelések szakttzlete I, Mindennemű sportfelszerelés 

állandóan raktáron. Az erdélyi 
cserkészalaknlatok hivatalos 

* szállítója. Kérjen árjegyzéket.



2 B án á ti S p o rt

A hosszutávfutás theoriája.Irta: Dr. BELU JEN Ő  Románia többszörös bajnoka és rekordere.(Folytatás.)
Ha a hosszutávfutó erős mezei tréningen 

ment keresztül (értek alatta legalább három 
havi munkát) és ezenkívül két vagy három 
mezei versenyen is startolt, jól teszi az atléta, 
ha 3—4 heti pihenőt tart és aztán kezdi 
csak meg a pályatréninget. A pályatréningen 
tartsa szem előtt mindazokat az irányelve
ket, amit már fentebb elmondottam a mezei 
futásnál. Lényeges különbség a tréning
rendszerben nincsen, csak a sprintekre kell 
nagyobb gondot fordítania a hosszutávfutó- 
nak, mert természetszerűleg a pályaverse
nyeken az atléta néha rövidebb távolságokon 
is versenyez (értsd alatta a 3 és 5000 m-t.) 
Általában a versenyeken a futónak a szí
vósság mellett még meglehetős gyorsnak is 
kell lennie. Ezt pedig csak sprinteléssel ér
heti el. Ossza be az atléta úgy a tréningjét, 
hogy egyik napon körözik (vagyis hosszabb 
távokat fut), másik napon sprintmunkát vé
gez. Kiadós 300 és 400 méterek, esetleg 
600 méternek a lefutása csak előnyére válik 
a hosszutávfutónak. A sprint azonban nem 
történik kengurustarttal, hanem csak álló
starttal. Még egy nagyon fontos tényezőre 
kell vigyáznia a hosszutávfutónak — amire 
természetesen mezei futásnál nem volt szük
sége — a helyes fordulatvételre, vagyis hogy 
megtanuljon az atléta a futókörben futni, 
ezt pedig csakis úgy sajátítja el, ha a rövid 
sprinteket a fordulóban teszi meg. 60—80 
méteres sprinteket a fordulóban Végeznek. 
A pályatréningnél a munka mennyisége 
mindig attól függ, hogy milyen távon óhajt 
valaki versenyezni. Ha valaki'3000 méteres 
versenyre készül, úgy evidens, hogy nagyobb 
gondot kell fordítania a sprintre, mint pél
dául, aki 10.000 méteres versenyen, vagy 
pláne egy órás versenyen akar indulni. Ha 
az atléta rendszeres mezei tréninget folyta
tott, úgy annak a  pályatréningnél nem kell 
az egész távra treníroznia, elegendő, ha a 
táv 2/3-ára vagy 3/4-re treníroz és a ver- 
senytávot azért biztosan állja. Irányelv a 
pályaversenyekre készülő atlétáknál az le
gyen, hogy pontosan készítsen magának 
egy tabelát, milyen idő alatt óhajtja meg
futni a távot — természetesen képességeit 
és előző évi versenyredményeit szem előtt 
tartva készítse el a táblázatot — és aztán 
annak megfelelően ossza be a tréningjét 
iparkodva a kijelölt időket, különösen a 
részidőket tréning alkalmával is kifutni Fő
leg arra vigyázzon a pályán a versenyző, hogy 
a körei meglehetősen egyformák, azaz 
egyenletesek legyenek, i t is az első néhány 
kort valamive jobb idő alatt kell megfutnia, 
tehát a kezdő körök gyorsabbak, de aztán 
a nyugodt megszokott iramot kell felvenni. 
Mert a hosszú távfutásnál az egyenletes, de 
azért erős iramnak látja igazán hasznát a 
futó, az időnkénti alapnélküli erősítések és 
esetleges szökések csak arra valók, hogy 
idő előtt kivegyék az erőnket. Lehet a sző- 
kést alkalmazni, de ehhez, mint a mezei 
futásnál már kifejtettem, rendkívüli szívósság 
és igen nagy gyakorlat kell és csak az pnf- 
báljon hirtelen szökni, aki ezt már hosszú 
időn keresztül gyakorolta és biztos abban, 
hogy ezen hirtelen iramerősitésnek nem lesz 
az áldozata. A pályatréningről más mon
danivalóm nincs is. Hátra van még a ma- 
rathonfutás, mint a hosszutávfutásnak a 
végső határa, ami az emberi szervezetet — 
lehet mondani — a végsőkig igénybe veszi.
A marathon elnevezés a régi görög histó
riából veszi eredetét. A marathoni görög
perzsa ütközet (Krisztus előtt 490-ben volt) 
és a futás dicsőségét Marathonban a legen
dák még mai napig is fentartották. A ma

rathoni öregek elmesélik a történeti bravúrt 
a fiataloknak, akik azt a szivükbe zárva 
tovább adják az ő nemzedéküknek. A görög 
marathoni nép száján élő legenda szerint a 
marathon név alatt ismert győzelem törté
nete igy szól:

»Nagyon — de nagyon régen Marathon
ban tengersok perzsa érkezeti hajókon. 
Meghódítani jöttek Görögországot, a görö
gök azonban mindenünnen sietve jöttek 
ide, hamar csatasorba állottak és hadba 
álltak a perzsákkal. Az ütközet egész napon 
át tartott és oly rettenetes volt mind a két 
részről a vérontás, hogy a vér patakként 
omlott és a vizeket is pirosra festette. De 
végül estefelé a győzelem a görögökhöz 
szegődött, akik a perzsákat visszaszorították 
hajóikba, amikor is temérdek perzsa lelte 
halálát. így szabadult fel Görögország a 
veszedelmes támadás alól. Ekkor két har
cost küldtek Marathonból Athénba, hogy 
jelentsék a győzelmet. Az egyik útközben 
fáradalmai következtében meghalt, a másik 
azonban eljutott a fővárosig, de nem tudott 
többet mondani, csak annyit: »Győzelem« 
és összeesett, meghalt. Rettenetes, iszonya
tos, vérengző ütközet volt, olyan, hogy a 
legyilkolt görög vitézek jajkiáltásai néha- 
néha a mezőn éjjel, midőn minden csendes, 
még ma is hallhatók. Ezejc a  görög vitézek 
lelkei.«

Eme történeti esemény emlékére iktatták 
be a modern olimpiádok programmjába a 
marathoni futást. Es valóban a hellén nem
zet ezt meg is érdemli, hogy a legklasszi
kusabb nemzetközi versenyeken — a mo
dern olimpiádokon — egy versenyszám 
róluk legyen elnevezve, amely fennen hir
deti a késői utókor számára a görög nép 
hajdani dicsőséges fénykorát.

 ̂A marathon futás (42.138 méter) a hosszu
távfutás végső határa, ennél hosszabbtávú 
versenyeket már nem is rendeznek. Már 
ez is annyira igénybe veszi a szervezetet, 
hogy csak hosszú fáradságos munka után 
érheti el a versenyző azt, hogy egészségé
nek veszélyeztetése nélkül starthoz álhas
son. De ha évekig lelkiismeretesen dolgo
zott és fokozatosan tért át a marathontávra, 
úgy bátran elindulhat.

Mielőtt valaki marathon futásra trénirozni 
kezd, vizsgáltassa meg magát orvossal és 
ha lehetséges oly orvossal, aki a modern 
atlétikának, és tréning-rendszernek alapos 
ismerője. És csak abban az esetben kezd
heti meg a munkáját, ha erre orvosától en
gedélyt kapott. Tanácsos a tréning alatt is 
3 hónaponként egyszer kikérni az orvos 
véleményét, vájjon nem-e volt ártalmára az 
erős munka, mert bizony a marathon futás 
tréningje oly erős, hogy ezt csak teljesen 
egészséges szervezet birja el, anélkül, hogy 
egészségét ne veszélyeztesse. A marathon 
futónál az erős munkához képest a súly- 
veszteség is nagyobb, mint más atlétánál. 
Szükségesnek tartom azt, hogy a marathon 
futó gyakran mérje meg a testsúlyát és ál
landóan jegyezze fel a tréningkönyvébe. Ha 
azt tapasztalja, hogy a súly veszteség az 
előző évekhez viszonyítva tulnagy, úgy vál
toztatnia kell a tréning-rendszeren. Ritkáb
ban és kevesebbet fusson és bőségesen 
táplálkozzon. Ha előbbeni átlagsulyát akkor 
sem nyeri vissza, az intőjel arra, hogy ezt 
a megfeszített munkát nem birja el és jól 
teszi ilyenkor a hosszutávfutó, ha vissza
megy a rövidebb távokra és mondjuk csak 
15 és 10 kméteres versenyeken indul. A 
tréningben levő hosszutávfutónál a meg
szokott súlycsökkenés legfeljebb 5—6 kgr.,

és ami rendesen már az első két hónán 
előtréningjénél jelentkezik és ha a súly. 
csökkenés normális, azt főleg az jellemzi 
hogy egy bizonyos pontnál megáll és to
vábbi csökkenés nem áll be. Ha ellenben 
kóros tünet vagyis a megerőltető munka 
következménye, úgy az egész tréning alatt 
fogy az atléta súlya. Ilyen esetben, mint 
már jeleztem, abba kell hagyni az erős 
munkát. A marathon futó stílusa olyan, mint 
a hosszutávfutóé, különbség sincs, tehát 
térdből fut, legfeljebb a lépése lehet vala
mivel rövidebb, mint más hosszutávfutóé 
Mert a tapasztalat szerint a rövid lépés 
kevésbé fáraszt. A kiváló marathon futók 
és trénerjeik általában a marathon futó stí
lusáról csak azt mondiák, hogy maga a 
futás a legnagyobb energia-megtakaritással 
történjen. Ez pedig csak úgy lehetséges, 
ha a lehető legalaposabban visszök élőre a 
lábat. Ez úgy történik, hogy a felső combot 
alig emeljük, maga a mozgás az alsó láb
szárból történik. Ez a tipikus térdből való 
futás. A lelépés úgy történik, mint a többi 
hosszutávfutásnál a lábpárnára, csak jobban 
leereszkedünk az egész talpra. A felsőtest 
előrehajlása minimális. A karokat könnyen 
mozgatjuk, az izmainkat ne feszítsük meg, 
általában a marathon futásnál {iparkodjunk 
könnyedén futni, mert ha az előrejutás 
megfeszített izmokkal történik, ez merevvé 
tesz és egyúttal idő előtt kifáraszt. Es igy 
képtelenek leszünk az előttünk álló nagyon 
hosszú távot megfutni._____________ (Folytatjuk).

JUGOSZLÁVIAI EREDMÉNYEK.
Snbotica. Sand—Nagykanizsai AC 2:0 (1:0), Bácska—Sloga 2: 1 (0:0).
Zombor. Szab. Sport—Amatör 4:3 (2:2), Zombori Sport—Szabadkai Munkás 3:2 (2:0).Újvidék. Vardar—OSKV 4:0 (1:0).

á sport fejlődésének. . .(Vége.)Nem is beszélve róla, hogy a labdarúgással járó felszerelések mily gyorsan pusztulnak és mily óriási ötstegbe kerül azoknak a beszerzése és jó karban tartása, elégséges magára arra rámutatni, hogy a mérkőzések legtöbbször abban az esetben is, ha helybeli csapatok mérkőznek egymással, ráfizetéssel végződnek, de még súlyosabb a helyzet akkor, amikor a mérkőző csapatok egyike más városból kénytelen a mérkőzés színhelyére utazni.Általánosságban egy-két kivételtől eltekintve, ilyen mostoha körülmények közé került a labdarugósport üzése s ha a versenyek beszüntetésének kiszámíthatatlan kárral, vagy jobban mondva, a visszafejlődéssel járó következményeit elhárítani akarjuk, máskép segíteni nem lehet, csak ugv, ha vagy a bevételeket fokozzuk, vagy a kiadásokat mérsékeljük, vagy ami a leghelyesebb, mind a kettőt egyszjerre alkalmazzuk.Sajnos, a bevételek fokozására nem igen van meg a lehetőség, mert a tapasztalat azt bizonyítja, hogy a belépődíjak emelése a sportközönségnek a mérkőzésekről való fokozatos elmaradására vezet. A közönség legnagyobb része ugyanis azokból rekrutálódik, akik szin tén ki vannak téve a nyomasztó megbéniti és csak lemondásokra késztető hatásának.A tagsági dijak felemelése, avagy a kedvez mények csökkentése, szintén csak elenyészi mérvben hozhat javulást, mert egyrészt nen lehet oly mérvben emelni, ami komolyan szám bajöhető fedezetet jelenthetne, másrészt úgy a: emelés, mint a kedvezmények csökkentése a: egyesületek tagjainak megfogyatkozására ve zetne, ami igazán nem kívánatos, mert a jö vedelem ilyként nem is igen emelkedne, viszon a taglétszám megfogyatkozásával sok értéibe: erkölcsi tőke menne veszendőbe.
II íjotel ferdinandban mindennap este l 1/* órá

tól 9 óráig az étteremben 
órától 1 óráig a 
kávéházban

es
Konstantinovits Muntyán
elismert e l s ő r a n g ú  zenekara 

hangversenyez.



3S p o r t __________________________________
külföldi eredm ények.prag- Cechie Karolinenthal—DFC 2:0. Azi ön- K németcseh DFC veresége nagy prágai szén- e, ^i siávia—Teplitz 7:0. A teplitziek négy -talékos csapata a tempó áldozata lett. Spárta â uselsky 2:2 bajnoki! A második félidőben a 

ó tizenegyest ítélt Spárta javára, mire Nu- elsky levonult. Az ügynek a szövetségben folyn a  lesz. Siávia—Spárta Kladnó 4:1;  Union íAöv—Vrsovice 3:1;  Meteor Weinberg—Me- ' Vili. 3:2;  Spárta-CAFK 6:1. pardubitz. Cechie Karolinenthal—Pardubittz 
j. 2.,Vlahrisch-Ostrau. Union Charlottenburg'—Mocska Ostrawa 5: 0.Brünn. Brünner SC—Troppau 2:2; Moravska 
Siávia—Zidenice 2:1.
Bpest. A nap szenzációja az MTK 2:0 (0:0) eresége UTE-tól. A zuhogó esőtől mélyen felett talajon erősebb fizikumú UTE jobban 

érvényesül. MTK támadásaiból Orth két gólt ér el, de biró azokat nem érvényesíti les és aut miatt. Második félidőben UTE fölénybe kerül, 
a 3-ik percben kapu előtti kavarodásból Kosa 
jóit ér el, mit a 40-ik percben Bluhon egy 16-ról védhetlenül irányított lövéssel kettőre 
lóvéi. MTK e veresége a bajnokságba kerülhet.F T C  —V Á C  0:0. FTC fölény végig, de csatárok gólképtelenek, mig VÁC védelem kifogástalan.T ö r e k v é s  — III. kér .  3:0 (1:0). Gólokat Úrik és Kautzkv rúgták. Megérdemelt győzelem.B T C  —V a s a s  2:1 (2:1). Meglepetés. Afinom technikájú Vasasok nem érvényesülnek a sárban.Z u g l ó  — K A C  3:0 (1:0). KAC a Vasasok sorsára jutottak, nehezebb Zuglóval szemben. MAF. C — M A C  rossz pálya miatt elmaradt.II. o s z,t á 1 y: 33 F C — U T S E 0:0 .MeZei futóbajnokság. Zuhogó esőben rossz pályán délelőtt megtartva.lfj .  b a j n o k s á g :  Táv 5 km., egyéni győztes Leimetter (Beac) 18.25.5 perc, 2. Somogyi (MTK), 3. SZloboda (MTE) 70 méterrel nyerve 120-val második.C s a . p a t b a j n o k s á g o t  MTE 30 ponttal nyerte 2-ik MTK 45 pont, 3-ik FTC 82 pont.S e n i o r  b a j n o k s á g :  táv 12 km. egyéni győztes Csekey (Csillagh. MOVE) 49.2.6 perc, 2. Steiner (MTE), 3. Bese (MTK), 4. Csitbay (MTK).C s a p a t b a j n . :  1. MTK 28 pont, 2. FTC IS p., ,3. MTE 84 p.A favorit Kultsár sérült térdével indult csúszós pályán, többször fölbukott, úgy versenyét feladta.

■ a
■ a
■ ■ PAR TEA OFICIALA.

■ ■ 
■  ■ 
■ a

i  a 
i  a

Hivatalos közlemények. ■ a
■ a
■ a

A biróbizottság hivatalos közleményei.
Bíró vizsga. A kedden és szerdán (elméleti) 'alamint csütörtök délután (gyakorlati) megártott biróvizSgák eredménye: g y a k o r l ó  b i- rák lettek Kardos (Kinizisi), Meixler (TMTE), d̂iatz (Kadima), Danciu (Unirea), Keller (TMTE), Schusz;ter (TAC), Bukovinszky (TAC). Három hó múlva képesittetnek: Faib (TAC), Révész (Pátria).
Bíró Bizottsági ülés lesz f. hó 19-én estefel 9 órakor a Lloyd pincehelyiségeiben. Felérjük azi összes tagokat, hogy az ülésen megfelenni szíveskedjenek.
Szlka, titkár. dr. Kovács, elnök.
Kiváló sporteredmények csakis »Diana« 

tósbofszesszel való bedörzsöl,és által érá to k  el.

h í r e k .Vasárnap esti telefonszámunk 14—17.A váradi Törekvés ügye. A bucaresti Ecoul Sportiv legutóbbi számában egy hir jelent meg, mely a váradi Törekvés működésének felfüggesztéséről számol be. Mint értesülünk nem a váradi, hanem a szatmári Törekvés működési jogát függesztette fel a Com. Central affiliálása iránti késedelmes eljárása miatt.»Nem lehet jegyet váltani!« Több panaszos levelet kaptunk a közel múltban, melyben szorgalmas meccslátogatók arról panaszkodnak, hogy »a Kinizsi—Unirea pályán oly nagy a tolongás a jegypénztároknál, hogy a mérkőzésnek tekintélyes részét a kapun kívül kénytelenek végigélvezni«.Amint értesülünk a közönség gyors bejut- hatására és kényelmes elhelyezkedésére már megtörténtek a szükséges lépések.Sroubek, a Spárta kitűnő csatára átlépett a Slaviához| s jövő héten már uj egyesülete színeiben fog játszani.
Ha szép akar lenni, használjon MIA- 

cremet. Kapható; Dr. Kovács gyógyszer- 
tárában, Timisoara-Gyárv.Női futballcsapat Temesváron. Városunk a női sport fejlesztése terén is vezető helyet akar biztosítani magának. Az első komoly alakulás már meg is történt, a »Turul« cipőgyár saját alkalmazottaiból szervezte meg női futballcsapatát. A múlt héten az; ESE pályán rendes tréninget tartottak a kecses termetű, rendkívül fürge ügyes kis hölgyikék. A csapatnak már teljes felszerelése van, trikójuk színe lila. jA szervezés felette nehéz munkáját Popovits Dásó (TAC), mig a tréningeket Lukinich (TAC)- végzi. Valószínűleg pünkösdkor lép a nyilvánosság elé az: első temesvári női futballcsapatközönség lesz bőven, csak a pálya elbírja. . .Multheti pályázatunkat a Kinizsi—ATE és az. Unirea—AAC meccsek eredményeit 218 pályázó közül nem találta el senki teljesen.

Az ifj. válogatott összeállítása céljából 
csütörtökön, 19-én d. u. 4 órakor felszere
léssel a következő játékosok jelenjenek 
meg: Osztern (TAC), Vogel (Kinizsi), Koch 
(TMTE), Dián (Kinizsi), Bovánka (TMTE), 
Wetzer (Unirea), Pamacsek (Kinizsi), Gold- 
berger (TMTE), Raupenstrauch (TAC), Sos- 
tarits (Kinizsi), Búza (TMTE), Futó (Kinizsi), 
Dől véd (TAC), Ditrich (TAC), Rafensky 
(Unirea), Zelenák (Kinizsi), Weis (TAC), 
Neurohr (TAC), Búig (TAC), Michelbach 
(TAC), Brayer (TMTE), Kozovits IV. (TAC), 
Patay (Kinizsi). Révész megb. szőv. kap.Aa| ATE f. hó 22-én rendezi meg Arad város mezei senior bajnokságát 12 km. távon. Ugyanakkor ifj. csapatok részére 5 km.-en ötös csapatverseny. Nevezések Szadai -Géza szakoszt. vezető címére Str. Berthelot küldendők.Azt országos tenniszbajnokságok ügyében a Com. Central azi egyes kerületekhez intézett leiratában a következőképen rendelkezik. Valamennyi kerület rendezze meg bajnokságát legkésőbb junius 6-ig, miután Románia bajnokságáért a versenyek Bukarestben 'junius 12-én kezdődnek. A bajnoki versenyeken csak román állampolgárok vehetnek részit, kivétel azon nők, akik férjhez menetelük folytán elvesztették ugyan állampolgárságukat, de legalább 6 hónap óta Romániában laknak.A kerületi férfi-, női egyes és férfi kettős verseny bajnokai, amennyiben a nemzőti bajnokságért indulnak oda- és visszaszóló II. o. vasútjegy megtérítést kapnak az illetékes Com. Reg.-től. A kerületi bajnokság egyes verseny 2. és 3-ik, a kettős verseny 2-ik helyzlettjei is jogosítottak a nemzeti bajnokságra benevezni, de ezek utazási költség megtérítést nem igényelhetnek.

Bucaresti eredmények. Cpltea—Tricolor 1:0 (0:0), Vártéi—Excelsior 7:0 (5:0).Kolozsvár—Nagyvárad válogatott mérkőzés máj. 6-án lesz az utóbbi városban.
Az angol Hgabainok győzelmét a Wood- 

vvard labdának köszönhette. Kaphatók L i n ó l e u m n á l .A calafati tábor katonái, a 94. gy.-e.-ben szolgálatot teljesítő sportemberek lapunk utján küldik szívélyes üdvözletüket ismerőseiknek, sportbarátaiknak. A levélben aláírtak a következők : Hrivnák Kálmán, Joanovits Iván, Schá- fár Gyula, Klein Miklós, Kotíh Joan, Metelka János, Reitzi Mihály, Werhof Matei, Frei Károly, Sturm Sándor, Weier Joan, Horai Ferenc, Gross Rudolf, Frânt Porte, Horgos József.
Minden sportember gummikabátot hord. 

Sportférfiaknak 10% kedvezmény Lino
leum Iparnál.

á fedezetsor taktikája.(Folytatás.)
A szélsőhalf taktikai játéka.Azj ó taktikai feladata a beckkel karöltve az ellenfél szélső csatárját fedezni és támadás alatt a saját szélsőcsatárt munkájában támogatni. Mindkét feladat igen fontos. Ha kizárólag a védőjátékra helyezi a fősulyt, épen oly hibát követ el, mintha csupán a támadásban vesz részt.A halfbeck összjátékáról már említés tétetett az általános taktikai játék megbeszélésekor, itt azonban újólag hangsúlyozzuk, hogy a half a saját támadáskor többnyire azi ellenfél összekötőcsatárját tartsa szlem előtt (természetesen saját offenzív szerepének ártalma nélkül), miközben a beck a szélsőcsatárt fedezi. Viszont ha aZ ellenfél támadása a középen vagy az átellenes szárnyon bontakozik ki, úgy a szélsőcsatárt fogja fedezni, a közép felé vonuló beck pedig az összekötőcsatárt. Ez a csere, a szélsőcsatár állandó megfigyelése, mindenkor a half és beck közös megállapodása legyen.Támadásnál helye a két szárnycsatár mögött van, hogy a szárnyháromszög kombináció kiegészíthető legyen. A csatároknak biztos érzésük legyen, hogy mögöttük helyezkedik a szélsőhalf, ha kombinációs mozdulatuk kiegészítésre szorul. Ha a szélső csatárt az ellenfél védőjátékosai erősen blokirozizák, úgy ő reá hárul a labdát centerezni, sőt ez esetben szárnycserét kell végeznie, vagy a labdát a túloldali fedezetlenül hagyott szárnynak lövésre átját- szlani.A szélsőhalfra is érvényes a centerhalfnak szőlő szabály: ha saját játékosnál van a labda, szabadon helyezkedni, ha ellenfélnél van, embert takarni, kivéve ha önmagának kell a labdát megszerezni. Az oldal autdobást ő végzi, kivéve ha a labda azi ellenfél büntető területének magasságában dobandó, ilyenkor átengedi a szélső csatárnak, ő pedig helyezkedik. Az| ellenfél autbedobásánál mindenek előtt embert fedez.Szabad- és büntető-rúgásokat, Csak a mozgási területén megitélteket rúgja.A tréning a technikai és taktikai elemi föltételeken kívül egymás játékának megismerésére tanít, ami nélkül a harmonikus együttműködés lehetetlen.

SZER K ES ZTŐ I Ü ZEN ETEK .Gimnazista. A kérdezett őszi bajnoki eredmények. TAC—ESE 2:0 (0:0), Kinizsi—Vulturi 6:1 (2:0), TAC-Vulturi 0:0.Alapította: Dr. ADAMOV DUSÁN Főszerkesztő:BR. GUDENUS LEÓ
Szerkesztésért és kiadásért felel: ORMAY OTTÓ

F ootb a ll-cz ip őb őrök legjobb minőségben beszerezhetők

Grümld, Spitzel s So. mérnél
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fűszer-, festék- és 
gyarmatáruk engros

Timişoara FII., Bulev. Caroi 52.

80 bániért felelősséggel köszörüljük 
D O B O S ,  T I M I Ş O A R A

TEMESI AGRÁR TAKARÉK- 
PÉNZTÁR R é s z v .-t á r s . 
TIMIŞOARA -TEMESVÁR TELEFON:

6, 14-66.

ARNOLD SCHULTZ EXPORT - IMPORT
in Kolonial- u. Farbwaren

♦
Telefon 7 -70  T I M I S  O A R A .

J Ááncgyár M. f§.
' J i m i s o a r a

ÍÜ5BB : lu t t i !F a r a g ó  S á n d o r ,  mémok
Timisoara, IV, Sir. Gén. Foch (Fröbl-u ) 32

K o n n s r  é s
T e x t i l á r u  - n a g y k e re s k e d é s

TIMIŞOARA I.
Szt-György-tér (Seminarpalais)
Telef- 15-30 Alapítva 1833. Telef. 15-30

Export - Import
üzletek lebonyolítása. 
Ü g y n ö k s é g i  i roda

P a v lo v it»  S á n d o r

„ B A L K A N  IM P E X “
Balkán Export Import 

Részvénytársaság 
Timisoara

Nemzetközi szállítási 
vállalat

FLEISCH M ANN
Kitűnő ételek

voltLunzer- 
féle étterem

és italok
S p o r te m b e r e k  
találkozó helye

Z a , 3 3 c i ± I x @ s c * U L
Bonbor- és Biscuitgyár R.-T. Timişoara. 

Legfinomabb készítményei elvitathatatlanul a 
jelenkor legkedveltebb édességei!

A bukaresti törzsgyár kiváló csokoládétermé- 
__________ kei állandóan raktáron.

Herma- 
cipőt

mis atléták 
sei képesek 
elszakítani !

Gyéíi árakon  a Mattai 
vásáro lha t

Schojbert
Jitaláruliátaban, Timlsoara-Fabrlea. Strada Dacilor (Fo'-ulca)

H  Bank- és Váltóűzlet 
Részvénytársaság 

TELEFON 12-08,12—03.
Hz llsi Temestári Takarékpénzfér B.-T. alíiliáeidja.
„Unió

L e g n a g y o b b  
raktár szezon- 
újdonságokban 
g y á r i  á r o n

iti
▼  min

E L I O S
művirág- és disztoll- 

gyárban
lÖ FFLER-PA LO T A

LEGMEGBÍZHATÓBB

Bérautók „
u

minden időben olcsó 
díjtétel mellett

a u t ó g a r a g e

Telefon: 11—26, 7—84

„IRIS” Autógarage R. T.
fiéraotúk, aulöjaíitások ölesén Is garancia mellen.

LLOYD BANK És TELEFON
KERESKEDELMI 9 0 0  és 9 9 0 .
RÉSZVÉNYTÁRSASÁG
TIMIŞOARA — TEMESVÁR V

N e u m a n n  J ó z s e ffűszernagykereskedés 
TEMESVÁR-JÓZSEFVÁROS, Scudier-tér Telefon 4-29.

Állapítva 1874. Telefonok 180, 384 ^

Tornóczy Zsigmond
nemzetközi szállítási vállalat 

Timişoara — Temesvár

L U X  TE S T V E R E K
nemzetközi szállítmányok 

gyűjtő-forgalom

FÁBIÁN HE BÉGÉI
sportemberek legkedvesebb 

szórakozó helye!
Kitűnő ételek és italok.

lózsefváros, Csillag-nlca 48
LEGJOBB SZABÁSÚ 
ELEGÁNS ÚRI INGEK 
FEHÉRNEMÜEK ÉS

A D DHííltHNEMUEK ES f ~ Z  ^  A *
UW DIVATCZ1KKEK X  G Á B O R N Á LLEG lAaGs / S 4 VÁ" b e lv á r o s - MERCY-U. 6 LASZTEKA TELEFON 175.I g a

R A T I  A<s TELEF0N 1348—1349. 
/ Í L . L / \ o  Timişoara I., Lloyd-sorBANK ÉS KERESKEDELMI
r é s z v é n y t á r s a s á g .m  I » r

LINK GYULA
: F O G M Ü T E R M E  : 
I ,  S t r .  F o r t a r e j i i  
( E r ő d - u t c a )  N o .  8
T T i I I I

Általános b a n k
ÉS VÁLTÓÜZLET 

RÉSZV.-TÁRSASÁG 930
Telefon

Á K  H avas Dezső 
-----INEG ^
K Ö TÉLÁ RU ^  T ü S S ^ S

I S

Timişoara
L> S trada V. A lexandrie 8 . II. 
— In terurban: Telefon 9 5 8 . —

Rendszeres gyüjtőforgalon, Német-, 
Ausztria-, Cseh-, Olasz-, Magyaror
szágból fix díjtételek mellett. Kép
viselve a Continens minden nagyobb 

városában.

: Klein, Dénes és 1
■  Cégtulajdonos: KLEIN DÁ J S L  Timişoara

■

■
■

■

„Cloydul“ Román által
TIMIŞOARA, Strada Eugen de Savoya (Jenő h

ános biztositő r.--t. k;|
erceg-«., ,3 . saját ház. a Telefon 18-72. ^  |

Ifiontag testvérek qabonacéa
2 3  Telefon: 1081 és 1086 Telefon: 10 8 1 és 1086

Nyomatott Csendes Testvérek, könyvnyomdájában. 3385a


