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Az anya eqgészséqge és a gyermelLallas
Dr. CSIKY JANOS orvos, Gyergyoszentmiklds

Evekkel ezel6tt egy fiatal hazaspar jelentkezett rendelésemen.
A fiatal asszony két hdénapos Aallapotos volt és terhessége mdvi
megszakilasat kérte. ,Nem lesz nekem él6 gyermekem, barmeny-
nyire szeretném*, séhajtotta. Elmondta . azt is, hogy el§z6 orvosa
egyszer mar méhkaparast végzett, ,mert rossz a vére". A vizsga-
lat kideritette, hogy az asszony vérbajban szenved. A terhesség
mivi megszakitasat természetesen megtagadtam. Elvégeztem ellen-
ben a vérbaj ellenes kezelést. S az asszony egészséges gyermeket
szilt. A megel6z6 orvosi tudoméany becsiiletes alkalmazéasa igy
menti meg a kildonben pusztuldsra itélt magzatot.

Hodmez6vasarhelyen 1931-ben 545 terhesnd kozott 44 vérba-
jos akadt. Legtdbben egyaltalan semmit sem tudtak fennallo vér-
bajukrél. Angol, német, osztrak és magyar szerz6k 5—6%-ra be-
csulik a vérbajos terhes n6k szamat. Ezer és ezer gyermeki élet
megy tonkre ennek kovetkeztében. Hiszen kdztudomésu, hogy a
vérbajos terhes nd, rendszerint életképtelen koramagzatot szil. S
ha a magzat életben is marad, magan viseli a velesziiletett vérbaj
minden sulyos kévetkezményét.

Ha ellenben a vérbajos terhes n6k kell6 id6ben kezelést
kapnak, meggyogyulnak és egészséges gyermeket szilnek, kell-e
bévebb magyarazat, mennyire fontos az anya egészségének védel-
me a gyermekaldds szempontjabol!

*A Csikszeredai XH-ik katholikus nagygydlésén 1939, janius 30-an
tartott el6adas.



Hogyan fiigg az anya egészségétél a gyermekaldas? Es vi-
szont hogyan fligg a gyermekaldastol az anya egészsége ? Erre a
két kérdésre oOhajtok felelni. Kozleményem sz(ik keretei nem ad-
nak modot arra, hogy ezt a kérdést részletesen megvilagitsam, csak
nehany kiragadott adattal szeretnék ramutatni a kérdés nagy fon-
tossagara.

A vérbaj mellett a gim6kor, a szervi szivbaj és az idilt ve-
sebaj bir kiléndsebb fontossaggal ebbdl a szempontbdl.

A gimokér és terhesség sokat vitatott fejezete az orvosi tu-
domanynak. Mindjart le is szegezhetem, elég sok visszaélésre is
ad alkalmat. Mily gyakori jelenet, hogy pirospozsgas fiatal holgy
zavartan lép be az orvosi rendelébe, ,tud&csucshurutom van, nem
szabad kihordanom a terhességet”, fuvolazza. A vizsgalat kideriti,
hogy egydltaldn nincs sz6 komoly bajrél. A hélgy nem a tidé-
csucshuruttol, hanem a terhességtél 6hajt szabadulni.

Ha a terhes tényleg komolyabb tiid6bajban szenved, akkor is
sokkal tobbet hasznalunk neki, ha szakszer(i kezelésbe vesszik,
tid@szanatériumban valé elhelyezés, mesterséges légmell kezelés,
fekv6kara stb. Hiszen a szdmszer(i adatok azt bizonyitjak, hogy a
terhesség mUivi megszakitasaval semmivel sem lehetne jobb ered-
ményeket elérni,. mint ‘egyéb' kezelési eljarasokkal.. Egy, ezen ada-
tokat gydjt6 kimutatasa szerint sulyos gimékorosok kozil a mdvi
megszakitas utan 25%, mas kezelési eljardsokkal csak 15% haléa-
lozas tortént.

Altalaban megallapithatd, hogy a tiidébajos nékre nem any-
nyira a terhesség és szoptatds jelent nagyobb veszélyt, hanem in-
kdbb a kedvezdtlen kérulmény ront sokat allapotadn, mivel az ilyen
nék, akik rendszerint a szegényebb néprétegekbdl keriilnek ki, ter-
hességuk alatt is kénytelenek nehéz testi munkat végezni. Ha az
ilyen nék megfelel§ tarsadalmi segitést kapnanak s nem pedig a
mvi vetélés kétes aldasaiban részesilnének, mint pl. a szovjet
paradicsomban, ezer és ezer életet lehetne megmenteni. Kdztudo-
masu, hogy a tuddébaj nem orokolheté betegség. S ha az Gjszi-
Iottet az anyjatdl mindjart elkilénitjik, olyan egészséges marad,
mint barmelyik egészséges anya csecsemdje!

Az orvosi tudomanynak tovabbra is a gimd&kdér gyoégyité
még eredményesebb eljarasok utan kell kutatnia s nem a ter-
hesség megszakitasaban kell latnia a segélynyujtast!

A szervi szivbajosok terhességérdl is gyokeresen megvaltozott
az orvosi felfogas az utols6 évtizedben. Kétségtelen, hogy a tér-
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hesség a sziven is okoz bizonyos elvaltozasokat. Gyakori pl. hogy
a terhes szive folott jarulékos zorejeket lehet hallani. Ez azonban
nem kortiinet, hanem a terhességgel Osszefligg6 élettani jelenség.
Ez a korUlmény johiszem( tévedésre is, de sulyos visszaélésre is
alkalmat adhat.

Elénken mutatja ezt a kézelmlltbol a szatmari eset. A bel-
gyogyasz szakorvos sulyos szivbajt allapit meg a terhes nén és a
terhesség milvi megszakitasat javasolja. Két maésik orvos végre is
hajtja a mi(tétet, de oly szerencsétleniil, hogy a nd belehal. A bon-
colé orvos kideriti, hogy a n6 szive teljesen egészséges volt. Bi-
rosagi eljaras s végul sulyos pénzbirsag és bértonbuntetés az ered-
mény — egy anya halalan kivil.

A szivbetegség koran sem jelent olyan nagy veszedelmet a
terhes ndre, mint eddig hittik. A 30 év alatti szivbajos ndék rend-
szerint sokkal zavartalanabbul viselik a terhességet, mint a 40 év
koriliek. Mindenesetre a szivbajos terhes alland6 ellen6rzést igé-
nyel. A szllést célszerl sziver8sitd szerekkel el6késziteni. S6t igen
tanacsos volna, hogy a szivbajos asszony intézetben sziljén!

A terhesség mi(ivi megszakitasat még a tulzottabb allas-
pontot képvisel6 és nem katolikus alapon all6 orvosi iskola hi-
vei is lényegesen szigoribb feltételekhez kotik, mint eleddig.

Az idult vesebajrol roviden csak annyit emlitiink meg, hogy
nagy forgalmi klinikdk adatai szerint az ilyen betegséghen szen-
ved6 n6k magzatai 50 —80%-ban tonkremennek. Az anya élete is
veszélybe keriilhet. Ezért idilt vesebajban szenveddé nék részére a
hazassagkotéstél vald tartdzkodas javasoldsa indokolt.

Nincs mdédomban részletesen foglalkozni ezzel a kérdéssel,
mennyire viseli meg a szapora gyermekdaldas az anya egészségét.
Roviden csak annyit, hogy az egyébként egészséges anyak, akik
a legelemibb egészségi szabalyokat betartjak, egészséglik lénye-
gesebb karosodasa nélkiil jutnak at a szaporodasi folyamaton.
Alaptalan babona és semmi tudomanyos alapja nincs annak, hogy
1—2 szilés az anyat kimeriti, egészségét veszélyezteti s alakjat
elénytelenné teszi S6t a gyakorlati tapasztalat azt mutatja hogy a
gyermekéért rajongé anyadk rendszerint a harmadik szilés utan vi-
rulnak teljes asszonyi szépségukben.

Lassuk most roviden, hogyan is védekezhetiink a gyermekal-
dast kedvez6tlenil befolydsold tényezdk ellen?

A védekezés kettds irdnyd. A héazassagkotés el6tt és a ha-
zassagkotés utan.
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A hézassagkotés el6tt mar a zsenge gyermekkorban meg kell
kezdeni a leend6 anya egészségvédelmét. Pl. az angolkér, vele-
szlletett csipd@izuleti ficam, stb. teljesen meggyégyithaték. Torna,
ésszerli sportok Uzésével szamos betegségnek elejét lehet venni.

Legtdbbet a hazassagkotés el6tti orvosi vizsgalat bevezetésé-
vel lehetne tenni. Kivanatos volna a hazassagkotés el6tti kotelezd
orvosi vizsgalat bevezetése. Igaz, hogy ennek gyokeres keresztiil-
vitele a mai tarsadalmi berendezkedés mellett sok akadalyba (t-
kozik. De mar az egyszer( tanacsadas is — minden kényszer nél-
kil — rengeteg szerencsétlen hazassagot és egyéni kalvariat el6z-
hetne meg. Addig is azonban, mig torvényes intézkedés rendezi ezt
a fontos kérdést, a tarsadalom megfelel6 felvilagositasaval kell szor-
galmaznunk a hazasulanddk el6zetes orvosi vizsgalatat.

Hazaséletre képtelenséget jelent6 fejlédési rendellenességek,
idult fert6z6 és egyéb betegségek: vérbaj, kankd, gumdkor, sziv-
baj, anyagcsere és vérképz@szervek stlyos megbetegedései és gyo-
gyithatatlan idegbajokban szenved6knek a hazassagkotéstdl vald
tartézkodast célszer(i javasolnunk és &ket gyogykezelésre kell
utasitanunk.

A hazassagkotés utdn a modern terhesvédelem szabalyai az
irdnyadok.;.Sok magzati élet megmenthet6 volna és sok szulési szo-
védményt lehetne megel6zni, ha a terhes idejében orvosi ellen6rzés
ald helyezné magat. Amerika, Anglia és Dania a tokély magas fo-
kara fejlesztette terhesvédd intézeteit. Elelmiszersegély, tej, fehér-
nemd, ruhazatisegély csecsem@apoldsra és mesterséges taplalasra
kioktatas, mind az &llam Altal fenntartott véddndészervezet keretében
torténik. Magyarorszagon is 206 terhesvizsgald intézet mlkodik az
Orszagos Stefania Szovetség korzetében, ahol kéthetente vizsgaljak
a terheseket.

Hol allunk mi ettél ? A mi falusi asszonyaink ma is Ggy gon-
dolkoznak, hogy a terhesség nem betegség, tehat nem szorul orvosi
megfigyelésre. Sokat még az ostoba alszeméremérzet is visszatart
az orvostdl. Pedig a terhesek alapos orvosi vizsgélata sok olyan
betegséget derit fel, amely ellen eredményesen lehet kiizdeni. A
lappang6 vérbaj felderitése utjan elérhet6 nagyszer( eredményekr6l
mar hallottunk. De a gumd&kor, sziv és vesebaj, anyagcsere és vér-
betegségek felismerésével és gyogykezelésével is rengeteg szovod-
mény megel6zhetd és sok magzati élet megmenthet6. A terhesség
egyik legveszedelmesebb szov6dménye a rangoégorcs, szinte bizto-
san megel6zhet6, ha a terhes idejében fordul orvoshoz. A terhes-
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ség vége felé pedig esetleges fekvési rendellenességek is felismer-
het6k, amelyek megfelel6 ellenintézkedéseket igényelnek.

Annyit probaltunk legalabb atvinni a kéztudatba, hogy min-
den terhes legaldbb kétszer: terhessége elsé és utols6 honapja-
ban orvossal vizsgaltassa meg magéat!

llyen egészségvédelmi munkara azonban csak néppel egyutt-
érz6 orvosok és babak vallalkoznak. Akiket csak a gyors meggaz-
dagodas vagya visz a faluba s fajilag s vilagnézetileg a falusi nép
leikétél tavolallanak, ilyen 6nzetlen munkaia nem alkalmasak!

Babaugyunk siralmas helyzetét a vésarhelyi kat. naggyulésen
volt alkalmam ecsetelni. (L. Magyar Népegészséglgyi Szemle 1936.
szept. 15. sz.) Azo6ta a helyzet még lényegesen rosszabbodott. Ha
az arra illetékesek a legrovidebb idén belil magyar nyelv(i baba-
képz6 intézet felallitdsat ki nem eszkdzik, a helyzet egyenesen vég-
zetessé valik.

Néegyesiileteink, kdzéposztalyunk tanacstalanul 1ézeng6 lanyai-
nak erre a felel6ségteijes, de szép palyara vald iranyitasaval sokat
javithatndnk a helyzeten. Teljesen indokolatlan ettdl a palyatol vald
idegenkedés. Hiszen Daniaban csak érettségivel lehet bejutni a Ba-
baképz6 intézetbe, kozépiskolat jart urilanyok kozul sokan tudhat-
nak annyira romanul, hogy eredményesen tudnadk elvégezni a ro-
méan nyelv( tanfolyamot is. Egy ilyen baba hamarosan ki tudna
emelkedni végzett tarsai kozil, agy a tanfolyamon, mint az élet-
ben s szerény, de biztos kenyérhez jutna.

Hogy orvosi szempontbdl is milyen gyengén allunk, arrol az
Erdélyi Fiatalok ez évi 1 szama kozdl megddbbentd adatokat.

Erdély 1525 orvosa kozil, 689:45 1% roman, 386:26.1%
zsido, 226: 14.8% német s csak 217:14 2% magyar. Tehat az Er-
dély lakosai kozott legalabb 28.9°lo-ban szerepl6 magyarsag
orvossal csak 14.2°lo-ban rendelkezik. Holott legalabb kétszerany-
nyi illetné meg szdmaranya szerint. Ezzel szemben a németek
kétszeresen, a zsidok plane kilencszeresen lépik at az 6ket meg-
illetd szdmaranyt. Tehat a magyarsag helyzete a legkedvez6t-
lenebb.

A magyar orvoshianyt még sulyosabba teszi az a kedvez6t-
len korilmény, hogy a magyar orvosok nagy része a varosokban
igyekszik elhelyezkedni. igy all el6 az a tarthatatlan helyzet, hogy
mig a székelyfoldi varosokban orvosi tilzsufoltsag van, addig pl.
az udvarhelyi falvakban alig jut 12.000 lakosra egy magyar orvos.
Ez a visszas helyzet a varosokban aldatlan kenyérharcot szul,



176

ami lealacsonyitja az orvos nemes hivatasat és rengeteg er6pazar-
lasra vezet.

Ezen a tarthatatlan helyzeten miel6bb segiteni kell! De ho-
gyan ? Tervszerlen iranyitott utanpétlassal és alapos helyzetisme-
retre épitett, tervszerlen irdnyitott elhelyezkedéssel.

Az utanpotlas mai lerongyolddott helyzetiinkben nagy nehéz-
ségekbe Utkozik. Hiszen ismeretes, hogy az orvosi palya elvégzése
hosszu id6t és rengeteg koltséget igényel. Szegényebb sorsu ember
erre nem is gondolhat. A tehetségtelen gazdag pedig nem vald
orvosi palyara. Itt is az &sforrdshoz: a néphez kell fordulnunk.
Fel kell kutatni a falvakban a legtehetségesebb gyermekeket és biz-
tositani kell nekik a tanuldshoz szikséges koltségeket, anyagi esz-
kozoket. A Székelyféldon ezt a legegyszer(ibben a kozbirtokossa-
gok utjan képzelném elérni. Nagyobb kozbirtokossagok &nalldan,
kisebbek tébben szdvetkezve létesithetnének orvosi tanulméanyi 6sz-
tondijakat. Az odaitélésnél csak egyetlen szempont érvényesilhetne :
a tehetség. Hogy nem abradképeket keresek és javaslatom egy kis
jéakarattal meg is valésithatd, azt megmutatta Ditr6 nemes kdzbir-
tokossaga, mikor két évvel ezel6tt tagjai részére orvosi allast létesitett-

Az iranyitott orvosi elhelyezkedéshez legelészor alapos bel-
gyogyaszati  ismeret volna sziikséges. RemélhetS, hogy szégyenletes
tajékozatlansagunknak végetvet a miel6bb sorra keriil§ magyar sors-
nak szambavétele s a magyar vidékek orvosi szikségletének ki-
mutatdsa. Hiszen a tarsadalmi osztaly munkakorének egyik leg-
lényegesebb része a népegészségiigy felkarolasa. Itt pedig minden
magyar orvos munkajara égetd szikség van. Egyel6re fajdalmas
csalédassal kell megallapitanunk, hogy a magyarsag vezetd sorai-
ban nem tudunk orvosokat felfedezni. A vidéken sem rdzsasabb
a helyzet. Pedig mi orvosok voltunk az els6k, akik az erdélyi ma-
gyarsdg népegészségugyenek szerény éplletéhez téglakat 6sszehozni
kezdtink. Csaknem minden kat. nagygylésen szavunkat hallattuk
egy fejlettebb egészségugyi kozszellem teremtésének ugartdrésével s
azt aldozatos lelkilettel vallalni készek is vagyunk.

Bar tudjuk, hogy uttord, dnzetlen munkaink jutalma legtébb-
szOor csak mell6zés, halatlansag, s6t visszautasitas, mégis batran
véallaljuk tovabbra is ezt a nehéz feladatot.

Igen, mert nehéz perceinkben mindnyajunk fiilében ott cseng
a zsongitdé mondas: ,A jo6 orvos, mint a gyertya O©nmagat fo-
gyasztja, mikdzben fényt és meleget araszt."
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A napos olJal LiGasznalasa a JzéLi urol

TeUi nemzetség épluletein
CSISZAR LAJOS épitész, Marosvasarhely

Mai épitéseknél is sokszor latjuk, hogy a napsitéses oldal
nincs kell6leg kihasznalva. Ennek a borzalmas oknak javitadsara ir-
tam e kis tanulmanyt is. Ugyis nem mindenki épit Ggy, ahogy a
Teleki grofok épitettek. Ezért ilyeneket hallunk: ,Mily baratsagta-
lan ez a szoba !“ Pedig az illetének helyesen igy kellene mindjart
az okkal megjelolnie a helyzetet: ,Szomora ez a helyiség, mert
nem kap soha napot.u

A tervezésnél sem mindenik épitész és még kevesebb épit-
tet6 gondol a vilagtaji helyes tervezésre. Az angoloknal minden terven
nyil jelzi az észak iranyat és a helyzetnek megfeleléleg torténik Ggy a
telek beépitése, mint a helyiségek elhelyezési madja.

Az uccai frontnak is sok aldozatat latjuk, amikor napsutést
kivané lakohelyiségek északra éplilnek Még falun, a nagyterilet
mellett is el6fordul ez, ahol pedig igazan nincs bamulni vald. Mégis
az Eszaki Jeges Tenger szelei és a Sark-csillag irdnyara teszik az
életre fontos lakoszobakat, A Nap'volna -pedig ezek részére a leg-
nagyobb életsziikség, annak a Napnak sugara, melyet a primitiv
népek éltetd, élet-add, Szent-melegforrasa miatt imadtak is. A Nap-
isten zeng6 himnuszt kapott, mert nemcsak vilagossagot, hanem
b&séget adott sugarai altal. Ezért volt méltd az elismerés és hala.

Ma, amikor mesterséges napfénnyel gyogyitanak a Napot rit-
kan élvez6 kodds orszagokban és mashol is, folosleges a napsiités
egészséget jelentd voltat kilon hangsalyozni. Kdzhely. Mindenki
tisztdban van a napflrdé és a sugarak csodatevd képességével. Az
épllet belseje ezért els6 sorban a napsugarakkal kapcsolatban kell
az épitd terv elgondolasandl vizsgélat ald jojjon. Az angolok épi-
tésének jelszava is erre mutat: ,Amit bent épitek, magamnak te-
szem, amit kivil épitek, a szomszédomnak épitem". A napos el-
rendezés tehat hozza tart a bels6héz az ad értéket az egésznek.

A Széki Grof Teleki nemzetiségnek sok épulete van, sokféle,
itt Marosvésarhelyen és a vidéken is. Az itteniek egyrésze tobbeév-
szédzados, régi tuldregedett épitmény. Ezekrél lesz sz6 itt, az aldb-
biakban. Oregségilk mellett mindeniknek meg van az alapvetd
ko6zés vonasa, — amiért jelen tanulmany targyaul kivankozott —
mindeniknek vilagtaji elhelyezése annyira tokéletes, kovetkezetesen
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hibanélkili, napsutéses, hogy a tanulsag miatt érdemes Oket egyitt
ismertetve leirni és masok altal is meglattatni.

A nagyobb Teleki gréf csaldd altal alkotott épiiletek Maros-
vasarhelyen a kovetkezdk:

I ) Teleki-téka, a 60 ezer kotetet tartalmazé &si konyvtar. Ez
az epulet ,U*“ alaka, melynek két hosszi szara észak-déli iranya.
Reggel a keleti hosszu felét, délutdn nyugaton, hosszaban éri a nap.
Delelése az Osszekdtd szarny Gecse uccai frontjan van. A legtoké-
letesebb vilagtaji elhelyezés és egyben telek megvalasztas is. A fo-
ly6sok mind belll esnek, a f6helyiségék kivil és ezért nemcsak
uccaiak, hanem naposok is.

Il. ) Teleki-haz a Kalvin téren, a régi ,Nagy-Pipa" épulet,
mely ma a reformatus Egyhaz tulajdona és a «Kalvineumot» akarja
a palotabdl atrestauralni. Vilagtaji elhelyezése és alakja azonos a
~Tékaval'l Tehat mindenik uccai helyisége napos. A varfel6li ol-
dalan keletr6l éri a nap, a Kalvin téren déIrél, a Postakdznél
nyugat iranyabdl.

Véarosrendezési szempontbdl kiilén nevezetessége is van ennek
az éplletnek. Egyes szakemberek ugyis az altaluk felallitott szaba-
lyozési vonal elmélete szerint le akarjdk faragni a palota sarkat,
mely altal 'hat helyiség veszne el;" melyekre azonban sziksége van
a tulajdonos egyhaznak. Ezért a kozre, varos és egyhazra hasznos
megoldas az volna, ha az (tat szabalyoznak a torténelmi stilusd
miiemlékhez.

A helyzet az, hogy a palota sarkatdl két Gt indul egy irdny-
ban fel, egyméas mellett azonos végcél felé. Az egyik Ut keskeny, a
felsévaros forgalmanak nem megfeleld. Jardaja is fele annak, ami
kellene. Azonban kifogastalanul lankas. Az egész forgalom ezért itt
van. A maésik Gt a var oldalan szélesebb, szintén a vérnak a ,Sza-
bok Bastydjahoz" ér. De az ellenesés miatt oly meredeken indul,
hogy egyetlen jarm( sem hasznalja. Erthetetlen, hogy alkottak és
még érthetetlenebb, hogy tartjak, er6szakoljak mint félés fény(izést,
pedig az elszedend6 keramit anyag benne, joval a million felll
érne. Ezért marad el évrél-évre a restauralas és a varosnak egy régi,
szép épulet torténelmi stilusdban val6é kijavitas utadn torténd
gyarapodasa.

I1. ) A Szentgybrgy és Kossuth Lajos uccdk sarkdn lévd
emeletes palota is Teleki épités. Még az egri var védG6jéé, Dobd
Istvané is volt a telek annak idején. Egy hugenotta épitész formalta
a kuls6t a mai empiros alakjaba. Il. Rakoczi Ferencnek is szalla-



EGESZSEGTELEN

1. az orr nyakhar-
tydit vizzn' mosni.
Ne szivjon lel orra-
ba hideg vizet, mert
azzal csak izgatja
a nyakhartyakat és
a kivalasztas még
er6sebb lesz.

EGESZSEGTELEN

2. a ful belsejét
éles targgyal pisz-
kalni. Tiszti sa a
fulkagylot, de ne
bantsa a ful belse-
jét, mert konnyen
okozhat sulyos kart
hallasaban.

EGESZSEGTELEN, HA' ELHA-
NYAGOLJA SZEKLETET

A rendes széklet igen fontos. Gondosan kell
tgyelnie arra, hogy minden nap kielégit6 szék-
lete legyen. Ne varjon masnapig, ne Vaérja
meg, mig az ételmaradékok a belekben erjedni
kezdenek és artanak a szervezetnek, hanem
szedjen azonnal Artin dragéfet. Artin a megbiz-
haté hashajté, amely enyhén hat, nem okoz
gorcsoket, de tokéletesen kilriti a beleket.

YM In

a megbizhaté hashajto

A Dr. WANDER uzemek készitménye.



Oszton vagy véletlen?

Ha gyogyszereink torténetén végig tekintiink, nagyon érdekes
tény az, hogy kozilik igen sok, miel6tt még jelentds és elismert
gyogyszerré lett volna, a primitiv népek korében, mar régen, mint
haziszer hasznéalatban volt és hogy beigazolast nyer, hogy fontos
gyogyszereknek hatasat a vad népek mar azel6tt ismerték, miel6tt
a tudomany azokat fel ismerte.

A féreglz6 szereknek egész sora ilyen eredet(i; a legkulon-
b6z6bb ndvényi eredetliek, de hatasukban vegyileg rokonok a hbél-
élésdiekre hatd szerekhez s a sotét foldrészek bennszilottei e no-
vényeket teljes biztonsaggal haldsztdk ki a névények ezrei kozil.

A szines népek éppen igy fedezték fel a kavét, a kakaot, a
kolat és teadt, melyek theobromin és koffein tartalmdak. A ,vadak"
minden laboratérium, intézet és kongresszus nélkil alapos munkat
végeztek. A legcsodalatosabb azonban a kinakéreg gyogyhatdsanak
felfedezése. Gondoljuk csak meg, az Gserd6 titokkal és veszedelem-
mel tele ; nemcsak vérengz6 vadallatok és kigyok tanyaznak benne,
melyeknek harapasa pillanat alatt halalthoz6, hanem vannak ott kis
allatok is, melyeknek kinzd szlrasa veszedelmes. A novény vilag
kozott szamos alattomos  ellenség foglal helyet; ingerl6én csalogat-
nak gyimélcsok méreggel teli és szines eprek halalt osztanak. Es
ebben a csodélatos kérnyezetben a vadak egy keser( héjufara akad-
nak, melyrél azt hihetné az ember, hogy azt soha de soha se iz-
lelné meg egyikiik sem. Ismételten mégis megizleli és ezzel az em-
beriség egy legjotékonyabb gyogyszerét fedezi fel a kinakéregben,
mely kéregbél a Kinint Allitjdk eld, melyb6l napi 1—1.2 06t-hét
napon at, utékezelés nélkil a valtélaz rohamainak megsziintetésére
elég, az esetleges visszaeséseket hasonld6 médon kezelik.

Ma még miel6tt az egészségiigy és a védekezés kéz a kézben
aldast hoz6 munkdjat befejezte volna az egész vildgon kb. 8 millid
malarias beteg volt, kik kdzil 3 és fél milli6 ennek aldozata.

Milyen elképeszt6 szamokkal allanank szemben ma, ha az 6s-
erd6 bennsziulottje a keser( fakérget nem kdstolta volna meg és ha
most a malarias idé alatt 40 centigram napi Kinin dozissal a bajt
meg nem eléztik volna. m

,0sztén vagy véletlen" az emberek kedvenc szavajarasa, ha
megall az ész... El6re latds vagy hatalmasabbnak jotékony keze
volt-e mi az &serd6ben a vadembernek a kinakérget megmutatta ?
Minden emberi meggondolas kezdeténél és végénél a vilag titkai-
nak kérdéje all mindég.
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sil szolgalt erdélyi fejedelemmé tortént beiktatdsa alkalmaval. A
haz eredetileg uccai frontjaiban ,k&ldbas" volt, mint a szemben
lév6 maésik sarok épllet, amelyben a katolikus le&nyiskolat ezel6tt
50 évvel ,k6labok iskolajanak" nevezték. Ezt a Teleki épitményt is
uccai frontjan reggelt6l estig éri a napsités. A Szentgybrgy ucca-
ban keletrdl.

IV) Apolio-haz a f6téren szintén a Teleki gréfi nemzetiség
alkotasa. Dupla traktussal, tehat két sor szobaval észak-déli irany-
ban épllt kétemeletes palota. Reggel a fétér fel6l, délutan az ud-
varon éri a nap. Az udvaron, utélag északnak épitett részek, ahol
a Magyar Kasziné van: nem az 0si épit6k alkotdsa. Az Apollé-
haznak vilagtaji helyzete a leglasszikusabb megoldasu. Teljesen
azonos a németek altal ma rendszerré tett és elvvé finomitott épi-
let elhelyezési gondolattal. Ugyanis a tébb-emeletes német témegla-
kdsokat ma ép igy helyezik, ily vilagtajban épitik sz&z-méteres
hosszakban, el6l-hatul parkkal, mely szerint a reggeli napsutés a
szobakat éri, mig nyugaton a mellékhelyiségek, el6szoba, honyha,
kamra, furd6 stb. vannak. Tehat tobb évszazaddal ezel6tt tettek
eleget a Telekiek a mai egészségligyi gondolatnak. A kultarat is
segitették, mert ennek az épiletnek II. emeletén Iév6 nagy terem-
ben adtak t6bb mint egy évszazaddal ezel6tt otthont a magyar szin-
jatszasnak, ahol a 90-es évekig allandd volt Talia temploma.

V) A varbeli reformatus nagytemplom vilagtdji helyzete is a
kovetkezetes Teleki agy nagyszer(i megoldasi médjat mutatja. A
templom tébb mint 100 évig allott leégése utdn fedél nélkal, mely-
nek megujitasat Széki grof Teleki Mihdly 1695-ben eszkdzolteti a
gernyeszegi uradalmanak egy évi jovedelmét felajanlva. Bizonyara
a grof hozta le és pedig a stilus szerint Bécsbdl a restaural6 épitészt,
aki az akkor mar unott gotikus oszlopkotegeket alakitjia az Uj
maddinak megfelel6leg a barokk stilus oszlopkétegeket alkalmazé
jezsuita modoraba. A két épitd stilus egyeztetésével remekil oldotta
meg a bécsi épitémester az atalakitast. Tisztaban volt az alaktan
torvényeivel, a profilok mértanilag és matematikailag felépitend6
aranyaival.

A mesterileg sikertlt m(i (j tervébe bizonyara beszélasa volt
legels6sorban a mecénas grofnak. Amint nincs zavar6 az architec-
turaban, agy nincs a napsités kihasznalasaban sem. A nap vilaga
hatukban éri a padban 0l6 hiveket. A kils6 fény a kozpontot, a
katedrat latszik kordl fogni. A templom északi oldalan lehetett, de
nem tettek a restauralaskor egyetlen ablakot sem. Nem képzeli
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senki, hogy az északi ablakoknak eltlintetése mily zavard érzésnek
az el6idézésétél menti fel a néz6t. Példa ra a Qecse uccai refor-
matus «Kistemplom», melynek elhelyezése az uccai frontnak esett
aldozataul és amelynek északon lév6 ablakai homalyos vilagukkal
valami érezhet6 szomorusdgot okoznak. A Nagy-templom tokéletes
vilagitasdban a Telekiek ismertetett épitési rendszere miatt csak
adozni lehet elismeréssel. Sok torténelmi nevezetesség fliz6dik e ha-
talmas templom falaihoz. Eredetileg Hunyadi Janos épiti a Kenyér-
mezei Utkdzet zsakmanyabol, sok orszaggy(ilés folyik le benne,
koztik a vallas szabad gyakorlatanak kimondasa. Itt tartjdk a Ma-
gyar Orvosok és Természetvizsgalok 1865~ben orszagos vandor-
gydlésuket.

VL) A saromberki kastély is tokéletes elhelyezésli. Eszak-
déli iranyban van a féépilet. Az ,U*“ alakd udvar déli oldalan a
régi halészobak és a grofok régi lakohelyiségei. Ebben a birtokban
még az istallék is napos rendszerben, észak-déli irdnyban vannak
elhelyezve.

Amid6n tanulsdg miatt, egészséglgyi és életkedélyt nyujtd
szempontokbdl ezeket a tokéletes vilagtaji elhelyezéssel épilt épit-
ményeket |felhoztam, megjegyezni. kivanom, hogy a kérdésnek nem-
csak egészségligyi, hanem gazdasagi hattere is van. A napos ol-
dalon lév6 helyiségekben nem kell folyton fliteni. Tehat gazdasa-
gosak is. Legaldbb egy harmadat meglehet takaritani a f(it6-
anyagnak. Tehat nem megvetend6 helyes épllet elhelyezésnél ez a
gazdasagi szempont sem.

Koran héazasodok jutalma Németorszagban. Egyik ham-
burgi nagy bankban az alkalmazott fiatal tisztvisel6k fizetésiiknek
egy bizonyos szazalékat jutalmul kapjak nésulésik hénapjatdl kezdve
az esetben, ha feleségiiknek kiilon bevétele nincs. Tébbnyire dagy
kapjak meg jutalmukat, hogy két esztenddvel el6re rukkolnak a fi-
zetési listdban, de csak az esetben, ha 28 éven alul nésilnek. Aki
28 és 30 év kozott ndsul, csak egy esztend6vel rukkol el6re. Azon-
felil minden 30 éven alul ndsilé férfi 100 markat kap segélyképen.
A nétisztvisel6k ha férjhez mennek, 6t esztendei szolgalat utan ha-
zassagi segélyt kapnak.

/, A keresztény hit - a torhetetlen munka akarat - az egymas
sorsanak atérzése, egymas megsegitése: ez a szovetkezeti eszme!

2. A keresztény vildgnézet - tlurelmes kitarté munka — egy-
méas tdmogatdsa — mindez egyszéval: ,szévetkezés!“

Grof HALLER ISTVAN, Kerel6szentpal
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».Egészségugyi Kalendarium
Dr. FARAGO FERENC, Budapest

Orvosi folydiratokban Gjabban ismét talalkozunk olyan hirek-
kel, amelyek egy kulénos, gyakran el6fordulé betegségre hivjak fel
a figyelmet. Ezt a betegséget azok kapjdk meg, akik mezitelen l1ab-
bal vizzel elarasztott réten, iszapos terilleten dolgoznak, vagy mo-
csarban, patak medrében kelnek at. A betegséget azok a gyerme-
kek is megkaptak, akik vidéken kevésbé kiépitett partfurd6t lato-
gattak és patakok felduzzasztasabol vagy talajviz &sszegydjtésébdl
szarmazott szabadfiird6ben fordultak meg. A betegség hirtelen kéz «
dédik, er6s borzongéassal, hidegrazassal lazzal jar és ezt nagyfoku
levertség, kinzo fejfajas és szemfajdalom kiséri A betegség harma-
dik-negyedik napjan sokszor kilonds kiltés jelentkezik a b6ron,
esetleg mas, orvosi eljarasokkal kimutathaté egyéb elvaltozas is
torténik a szervezetben.

Ezt a betegséget iszaplaznak nevezik. Kulonosen esés években
fordul el6, ha bizonyos mélyebb terilleteken a viz 6sszegydlik. Az
iszaplaz nem kozismert betegség, gyakran-'eltévesztik = a korismé-
zését és a tUnetek hasonlésaga miatt tifuszra, gyermekeknél meg
kulénésen vorhenyre, s6t influenzara gondolnak. llyen dsszetévesz-
tés annal is gyakoribb, mert a betegség életveszedelemmel csak
ritkdn jar és ha még tébb helyen is el6fordul, a falusi lakossag
korében az orvost ritkdn keresik fel vele.

A Németorszagban, Oroszorszagban, Japanban és Magyaror-
szagon végzett vizsgalatok folyaman Kkideridlt, hogy a betegséget
dug6huzéhoz hasonl6é csavar alaki kérokozo idézi el6 Ez iszapban
és talajvizben otthonos és a csupasz b6éron keresztil hatol a szer-
vezetbe, itt elszaporodik és a véraram Utjan terjed tova. Az emli-
tett tineteken kivil a maj megnagyobbodasat és mas bels§ elval-
tozasokat idézhet eld. Erre a betegségre csak Ujabban terel6dott a
figyelem. lgaz ugyan, hogy a haboruban is fordult el6 hasonlé meg-
betegedés a mélyebb és esetleg vizzel eldrasztott 16vészarkokban
hossszU ideig tartdzkodd katondk kozdtt. Loévészarok betegségnek
nevezték és a betegség korokozdja gyanant hasonlé mikroorganiz-
must mutattak ki. A l6vészarok betegség terjesztésében nagy sze-
repe volt a patkanyoknak és nem lehetetlen, hogy a mostan sz6-
banforgd iszaplaz terjesztésében atvivéként hasonloképen ez a kaf-
tékony és nem kivanatos allat kozre jatszik,



182

A ,Egészségugyi Kalendariumaban azért emlékezziink meg
az iszaplazrol, hogy felhivjuk olvaséink figyelmét erre a beteg-
ségre. Kuléndsen ott kell vigyazni, ahol kiépitett és megfeleld
higiénikus berendezéssel el nem latott partfirdékre vagyunk utalva.
Az iszaplazt kuléndsen gyermekek kapjak meg, mert az orvosi
kutatdsok soran bebizonyosodott, hogy féleg azok fogékonyak
irdnta, akik ilyen fert6zésen még soha nem estek keresztil. A be-
tegségen vald atvészelés ugyanis védettséggel jar. Ez lehet az oka
annak is, hogy a mez6n munkalkoddé feln6ttek kdzott mar arany-
lag ritkabban fordul eld. A tanulsag mindebbdll pedig az, hogy ne
feledjink el orvoshoz fordulni, ha a kés6 tavaszi, vagy nyari ho-
napok alatt csalddunkban furcsa, érthetetlen, lazzal jaré betegség
jelentkezik.

jo tudni ...

hogy Németorszagban a nép élelmezés javitasa és az Onellatasra
valé torekvés érdekében legljabban a kecske tenyésztést is
tervszer(ien  'Gzik. /A hébord. el6tt 4.6, milliobdl allott a
kecske allomany, mely habord utadn hanyatlott, de a terv-
szerd és tejtermelést el6mozdité tenyésztés kovetkeztében
Ujbol emelkedett. Egy kecske atlagos évi tejtermelése at-
lagban 559 kgr., mely 3 6°/0 zsirtartalommal évi 20 Kagr.
vajzsirt jelent.

hogy a Filop szigeteken ezel6tt évente kb. 6 000 ember halt meg
himlében. Midta a kotelez§ védd oltast bevezették az utdb-
bi hét évben egyetlen egy himlé halalozds sem fordult el6.

hogy az idegkdzpontoknak egyik leghatalmasabb er6t adé anyaguk
a Lecithin. Lecithin igen jelentés mennyiségben fordul elé
a fiatal hivelyes veteményben igy zoldbors6, zdldbabban,
a fiatal spendtban a sparga zold hegyében,

hogy Hollandidban nyari levélbélyegeket adnak ki, melynek jove-
delmének egy részét tuberkuldzis és rak ellenes kizdelem
céljara forditjak.

hogy Bulgaridban naponta 6— 14 ezer liter joghurt-ot fogyasztanak,

hogy a Németbirodalmi kozlekedéstigyi miniszter 6sszedllitasa szerint
1938-ban 9 069 esetben vontdk meg az autdvezetési iga-
zolvanyt koézulok 4.307 esetben az ivasra”vald ‘hajlamos-
sadg miatt.
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Amiota szerves lények élnek a vilagon — tehat a torténelmi
id6ket megel6z6 id6kben is — az életfenntartas legfontosabb és
nélkiilézhetetlen tényez6je a tej volt, amely akkor kizarélag az anya-
tej alakjaban jelentkezett. 1d6vel, amikor az ember évezredek utan
és nehéz kiizdelmek aran meg tudta ismerni és igdjaba tudta haj-
tani a fold hasznos allatait és azokat szelid banasmadddal és sze-
retettel barataivd tudta tenni, jelentkezett a tej masodik és végle-
ges formajaban emberi taplalék gyanant.

Az altalanos emberi fejlédés, de féként a tudomany fejlédé-
sével, amid6n a tej alkatrészeit vegyelemzés Utjan pontosan meg-
allapitottak, jott ra az ember, hogy ennek az egyszer(i és aranylag
kénnyen hozzéaférhetd taplaléknak a célszer(i kezelése és feldolgo-
zasa, az emberi taplalkozasra udvos és doéntd hatasu lett

Az egykor szerény, csuk a szegények taplalékaul szolgald tej-
nek a termelésével, kezelésével, feldolgozasanak kérdésével ma ezer
és ezer szaklap foglalkozik naponta a foldkerekségen' és szaktudoé-
sok egész tdboraval. De foglalkoztatja ma a tejkérdés ugyszélvan
az egész tarsadalmat, valdésaggal atalakitotta egész orszagok mez6-
gazdasagi berendezését és Uzemi rendszerét. A szdmtalan tejgaz-
dasagi lzem létesitésével és a gépek bevonasaval oriasi lendiletet
adott az iparnak és kereskedelemnek is, Ugy hogy a tejkérdés, il-
letbleg a tejgazdasag fejlédése vilagproblémava nétte ki magat. Es
ennek a vilagproblémanak egyik fontos alkoté része a tejnek az
ember, f6ként a gyermekek taplalkozasaban elfoglalt helyének a
méltatdsa és terjesztése, &ltaldnos ember egészségiigyi szempontbdl,
mert a természet legtokéletesebb tapanyaga a tej.

HosszU évtizedek 6ta folyé tudomanyos kisérletek és kutata-
sok beigazoltdk, hogy a tej egyike a legnélkiilozhetetlenebb tapla-
lékainknak kuléndsen a kisgyermek és a serdil6 gyermek életében.
A tejben ugyanis a legtokéletesebb aranyban és mértékben vannak
meg mindazok a lényeges és fontos tapanyagok és vitaminok, ame-
lyek a fejlédésre és a szervezet egyenletes ndvekedését, er6ben vald
megtartasat, ellenalloképességét elbsegitik és biztositjak. Daranyi
Gyula dr. egyetemi tanar, a Pazmany Péter tudomany egyetem
kozegészségtani intézetének igazgatéja a kovetkezOket allapitja meg
a tejjel kapcsolatban. ,A csecsemOnek kizardlagos, a gyermeknek,
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varandoés nének, dregnek legfontosabb eledele a tej. Nincs még
olyan taplaléka az embernek, melynek minden tdpanyaga: fehérje,
zsirja és szénhidratja (cukor) olyan konnyen, az emészt8szervek
olyan csekély munkajaval felhasznalhatd, vagyis energiavd atala-
kithatéd lenne, mint a tej.“ A tej ezek szerint, kit(iné 0Osszetételénél
fogva elkisér benniinket egész életiinkdn &t a sziletés pillanatatol
az élet befejezéséig, minden életkorban sziikségiink van a tej fo-
gyasztasara s tévedés azt csupan a gyermek élelmének tekinteni.
A feln6tt és egészséges ember taplalkozdsaban is helyet kell biz-
tositani a tejnek, mert az segit az életer6 fenntartasaban, az ellen-
alloképesség megbrzésében az altalanos kozérzet j6 megovasaban.
So6s Aladar egyetemi tanar, az élelmezéstan tudésa allitja, hogy a
tej az élelmezésiinknek alapanyaga; és az ember élettanaval fog-
lalkoz6 tuddsok és orvosok egész hosszl sora allitja és bizonyitja,
hogy a tejnek élelmezésiinkben sokkal tagabb teret kell biztositani,
mint amilyet eddig betdltdtt. Pirquet, a nemrégen elhunyt kivald
bécsi gyermekorvos a tejet vette minden mas élelmiszer @sszeha-
sonlitd mértékéll és tudasanak egész sulyaval nem egyszer Kifej-
tette, hogy a tej a serdild gyermek és az ifjusag legkivalobb élel-
miszere. E tudds'és szakemberek megallapitasai alapjan a tej s a
gyermek étrendjébdl barmely mas élelmiszert inkabb elhagyhatunk,
mint éppen a tejet. Nem arrdl van sz6 azonban, hogy a gyerme-
ket tejjel tomjik és hizlaljuk, hanem arrél, hogy a tejet vagy ere-
deti alakjaban, vagy kavé, vagy kakad hozzaadasaval, vagy esetleg
tejes ételek formajaban a mindennapi élelembe rendszeresen beik-
tassuk és nekik napanta igy legaldbb 12 liter mennyiséget juttas-
sunk. Egyetlen szul§ se felejtse el tehat a gyermek napi étrend-
jébe a megfeleld mennyiséget beiktatni, kiléndsen az iskolas gyer-
mek étrendjébe, akiknél még fokozottabb mértékben sziikséges a
napi kielégit6 mennyiségl tejfogyasztas, mert az iskolas gyermekek
zart leveg6ben, sokadmagaval van egyitt és aranylag erds szellemi
munkat végeznek. Iskolas gyermekeknél a mindennapi tejfogyasz-
tast legegyszer(ibb az iskolai tizérai Gtjan biztositani. Az iskolas
gyermekek jo egészségi allapota, munkabirasa, figyel6képessége
pedig nagyon fontos, mert ezektél fligg a tanitas eredményessége
is. Torvényeink el6irjak, hogy egy évben hany hdnapot kell a
gyermeknek az iskolaban toltenie s mennyi tananyagot kell elvé-
geznie. Arrol azonban még nincsen torvényes rendelkezés, hogy
gyermekeink olyan egészségi allapotban hagyjak el az iskolat, amint
az az egészségtan konyvekben meg van irva. Vannak iskolai sza-
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balyok, amelyek megtartdsara kotelezve vannak a szul6k és tanu-
I6k egyarant, azonban az egészség meglrzésére, annak tanitasara
és gyakorlati megszervezésére vonatkozé rendelkezések nincsenek
a tantervbe felvéve s ezek bevezetésére és megvaldsitdsdra csak
Ujabban torténtek intézkedések. Az iskolas gyermek erejét kit(in6en
meg0drizhetjik és fokozhatjuk az iskolai tejuzsonnaztatassal. Azok-
nak a kis elemista és serdil6 gyermekeknek erejét és egészségét,
akik a kora reggeli felkelést6l sappadt arccal, az elkésés izgalma-
tol hajtva, a felkelés és az esetleges lecke nem tudéds drukkjatél
izgatottan mennek az iskoldba. Ebben a korban szorulnak ra leg-
jobban arra, hogy megfeleld élelmiszerekkel testiik fejlédéséhez meg-
tel§ taplalékot megkapjak és hogy ez a téplalék éppen a tej legyen.

Az iskolds gyermekek tejjel valo ellatdsa és ennek hasznos-
sadga és sziikségessége mar régebb id6 6ta atment a koztudatba.
Az eddigi nalunk és kulféldon bevezetett tejtaplalasi kisérletek ira-
nyitottdk ra éppen az illetékes tényezék figyelmét, hogy az iskolai
tejtaplalas lehet6leg altalanossa tétessék és orszagszerte megszervez-
tessék. Iskolai  tejtaplalasi kisérleteket Budapesten 900 is-
kolds gyermekkel végeztek és ezek a kisérletek azt a dont6 ered-
ményt hoztak, hogy tejjel taplalt iskolas gyermekek testsulya, magas-
saga és mellb6sége, sokkal nagyobb volt, mint azokké a gyerme-
keké, akik a kisérlet ideje alatt tejet nem kaptak. A kisérleti gyer-
mekek rendes taplalékdhoz adott napi tej azt eredményezte, hogy
ezeknek a sulya 60°/0-kal, magassaga 28%-kal nagyobb mértékben
ndvekedett, mint a kisérlet alatt ellen6rzésre bedllitott azon gyer-
mekeké, akik a kisérlet ideje alatt ugyanazt a taplalékot kapték,
de a tej adagolasa nélkil. De a gyermekeknek nemcsak testi fej-
I6désére hatott kitlin6en a tej, hanem szellemi fejl6désiikre és az
iskolai el6menetelre is. A kisérletben résztvett iskoldk igazgatdi és
tanerdi egyhangulag kinyilatkoztattak, hogy a tejtaplalas a gyer-
mekek tanulasara eredménnyel, figyelmére kétségtelendl igen jo
hatast gyakoroltak; testi egészségik javul, figyel6képességuk, nyu-
galmuk, érdekl6désik hatarozottan fejl6dott, egészségesebb testtel,
jobb idegekkel, nagyobb és jobb volt a szellemi munkabirasuk is.

A Budapesten végzett tejtaplalasi kisérletek kitlin6 eredmé-
nyeként 1929 januérjaban megindult a févarosban az elemi kdzép
és fels6bbfokl iskolakban a tejuzsonna megszervezése. Ennek ered-
meénye az els§ év majusdban volt, hogy 236 févarosi iskoldban
42 500 adag tej keriilt kiosztdsra. A kovetkezd két tanévben nagy
lendilettel emelkedett a tejfogyasztds s a tanév folyaman &sszesen
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4.330.000 adag tejet fogyasztottak a tanulék. A tejuzsonnat ugy
szervezték meg, illetbleg annak ardt ugy allapitottdk meg, hogy a
modosabb szul6k gyermekei valamivel dragabban kapjak a tejet s
az igy oOsszegyllt tdbbletbl szegénysorsu gyermekek is hozzaju-
tottak az iskolai tejhez. A tejuzsonna az iskoldban ma is fennall s
a tanuldk 3'7°/0*kos zsirtartalm( tejet kapnak paszt6rozve. Lezart
Uvegekben, amelyhez sterilizalt szalmaszal is jar. A févaroson kivdl
néhany nagyobb vidéki varosban is sikerilt a tejuzsonnéat bevezetni
s annak Udvds hatdsa minden tekintetben tapasztalhatd. Az iskolai
tejuzsonna bevezetésénél a tapasztalat alapjan, harom igen nagy
jelent6ségl szempontbdl van létjogosultsaga és pedig egészségiigyi,
pedagdgiai és szocidlis szempontbdl. Egészségyiigyi szemponthbél
azért, mert a rendszeres tejivassal megjavul a gyermek helytelen
vagy hidnyos étrendje, szervezete megerdsddik, ellenalloképessége
a betegségekkel szemben megnévekszik, munkabirdsa, kitartasa
nagyobbodik.

A pedagogiai eredmény az egészség javulasabol onként folyik.
A jol taplalt, nem éhes gyermek jobb elémenetelt tud felmutatni.
Eberebb, élesebb figyelmet, nyugodtabb magaviseletét tanusit s igy
nem hatraltalja' sem a ‘tanitét a'tanitasban''sem'a 'tobbi gyermeket
a tanulasban. Ez biztositja a tanitds egyenletes menetét is.

Szocialis szempontbdl pedig azért van nagy jelentGsége a tej-
uzsonnanak, mert szegénysorsu, rosszul taplalt gyermekek is hoz-
zajutnak egy kis tejhez s igy egészségi allapotuk javul. Viszont a
fizet6, modosabb gyermekek mar kiskorukban hozzaszoknak ahhoz
és megtanuljdk azt a gondolatot, hogy kevés aldozattal és j6 aka-
rattal is hogyan lehet segiteni sz(kélkod6é embertarsain.

De még sok szil6 szempontjabdl is van tanité ereje a tej-
taplalasnak. Ezaltal ugyanis ©nkénytelendl rairanyitodik a szllék
figyelme arra, hogy gyermekeik helyes, célszeri és az egészség
kovetelményeinek jobban megfeleld taplalasarol és élelmezésérdl
gondoskodjanak.

Minden orszdgnak fontos érdeke, hogy népessége egészséges,
er6teljes, szivds munkabiré legyen. Ennek a célnak az elérésében
nem csekély jelent6séggel bir a helyes és célszer(i taplalkozéas biz-
tositdsa. A helyes és kielégit6 taplalkozasban pedig igen nagy
szerepe van a tejnek, amint azt mar az eddigiekben be is bizonyi-
tottuk. A nemzet egészségének védelmében azonban nem elégséges,
ha a varosi gyermekek és varosi lakossag helyes iranyu taplalko-
zasaval foglalkozunk, hanem ki kell térniink mint kimagaslé fon-
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tossagu tényez6re, a falusi lakossdg és gyermekek taplalkozasanak
a megjavitasara is. Konnyen hihetnéaz ember, hogy a megfelel6
taplalkozés faluhelyen, ott ahol a féld, kert, &llat kinalva kinélja
termékeit, nem okozhat nagy gondot. Pedig fajdalommal kell meg-
allapitanunk, hogy sokfelé a falusi és tanyai ember taplalko-
zadsa nem olyan Kkielégit6, mint amilyennek lennie kellene és pe-
dig nemcsak a szegény csalddokban, hanem helyenként a maddo-
sabbaknal is. Mert ezek sem elég gondosan valogatjdk 0ssze a
taplaléanyagokat és az étrendjiuk sem olyan valtozatos, mint ami-
lyen lehetne. A falusi-tanyai lakossag kevés gondot fordit az élel-
mezésre és a taplalkozas mikéntjére, arra, hogy ez 0Osszhangban
alljon a feln6ttdl elvarhatdé munkateljesitménnyel és azzal a fejl6-
déssel, amit a gyermekt6l varunk. A falusi taplalkozas célszer(itlen
voltadban kell keresnlink annak az okat, hogy a gyermekek fejl6désében
novésében visszamaradnak s hogy a feln6tt ember szervezete gyor-
sabban kopik el. Hogy ez sajnos mennyire igy van, igazolja Ver-
zar dr. egyetemi tanar megallapitasa, aki az alféldi nép kozott
pusztité tuberkulézist arra vezeti vissza, hogy az Alféldon nemcsak
hogy a feln6ttek, hanem a gyermekek sem jutnak elegendd tejhez.
Waltner Karoly szegedi egyetemi tanar pedig tobb''szaz szegedva-
rosi és szegedtanyai iskolads gyermeken végzett méréseket és vizs-
galatokat és megallapitotta, hogy a tanyai gyermekek taplaltsaga
rosszabb, mint a varosiaké, hogy a varosi gyermekek kozil tébb
iszik rendszeresen tejet, mint a tanyaiak kozil és ezzel csaknem
aranyosan fejl6édésben is a tanyai gyermekek maradnak el a varo-
siaktol. E megallapitasok alapjan valéban komolyan kell foglalkoz-
nunk falusi népiink taplalkozasi kérdéseivel s ott a tejfogyasztas-
nak emelését és allanddva tételét kell munkalnunk. Az 1931. évben
Genfben tartott falu-egészségligyi kongresszus is behatéan foglal-
kozott a taplalkozasi kérdésekkel s specialisan a falusi népesség
egészségi javitdsanak érdekében kimondta, hogy igen fontosnak
tartja a falusi és tanyai nép korében a tej fogyasztasanak altalano-
sitasat és népszerdvé tételét, mint olyan tényez6t, amely egyik
alapja és kiindulopontja a falusi népesség egészségének a megja-
vitasdra. Ha tehat a falusi lakossag téplalkozasardl ezek alapjan
megallapithatjuk, hogy az nem Kkielégité, akkor annak megjavita-
sdra a mar kitinden bevalt iskolai tejnzsonna orszagos, egyetemes,
minden kozségre és falura kiterjed6 megszervezésével lehetne leg-
céltudatosabban gondoskodni.

Kétségtelen, ennek a gondolatnak a megvalositasa rendkivil
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nehéz, korilményes és koltséges is. Azonban Altala igen jelent6-
ségteljes lépést tennénk altalanos egészségligyi helyzetink megja-
vitdsa terén. Kétségtelen az is, hogy illetékes tényez6k foglalkoz-
nak is a kérdés megvalésitasanak lehet6ségén, azonban pedag6-
gusok ebben a tekintetben nagy méitékben segitségre lehetnének
Utmutatassal, tervekkel, Gj eszkdzdk és modokkal, mert senki sem
tudhatja jobban, hogy az iskolaban a tanulé ifjisdg kdrében mily
modok és eszkdzok lehetnek alkalmasak a tejfogyasztas népszer(ivé
tételére, mint épen a tanitok és tanarok, akik az ifjusag helyzetét,
lelkét, hangulatat, érdekl6dését allanddéan tanulményozzdk, megfi-
gyelik és a legjobban ismerik. Az orszagosan megszervezend§ is-
kolai taplalds munkajdba tehdt a pedagdégusok munkajat is be kel-
lene szervezni.

Ettél eltekintve nehany gondolatot adunk itt, mint amelyeket
szintén alkalmasnak vélink arra, hogy a tanulé figyelmét és ér-
dekl6dését a tejfogyasztasra irdnyitsuk. Célszeri lenne az iskolai
tanitdsba, mar az elemi iskoldban — falun kdénnyen — a tej-kér-
dést bekapcsolni. Ez igen konnyen bekapcsolhato a természetrajzba.

Egy masik propaganda eszkéz lenne a gyermeklapokba id6n-
ként a tejrélés azzal kapcsolatosan az élelmezésrél, konny(, sz6-
rakoztatd kis cikkeket iratni. Iskolakba is be lehetne allitani, hogy
nagyobb gyermekek palyamiveket irjanak a tejrél, a tej taplalo
értékeirél stb. s ezeket az iskola jutalmazza. A gyermek jatékos
kedvét is be lehetne a propagandaba allitani. Pl. a tej szétoszta-
sat végezhetné a gyermekek egyik csoportja, a masik gyermek Kki-
szamithatnd a szallitott tej arat, masoK megint a szalmaszalakat
osztanak ki stb. Azutan lehetne a rajzérakon plakatterveket csi-
naltatni a tejrél, tehénrél a gyermekekkel s ezeket is jutalmazni,
stb. Lehetne rendezni tejhetet és ennek keretében minden gyermek-
nek juttatni egész héten at ingyen tejet, hogy megszeresse s azutan
otthon is kérje. A tejnek a napi tdplalkozdsban val6 beiktatdsanak
hangsulyozasanal, tovabba az iskolai tejtaplalasnak az altalanos
népegészségligyi szempontok figyelembevételénél még egy igen fon-
tos kordlményt is méltanyolnunk kell és ez az, hogy a tej arany-
lag még ma is a legolcsébb és legkit(in6bb taplalékunk. Tekintve
a benne lévé rendkivili érték(i tapanyagokat és az &sszes vitami-
nokat, a tej az a taplalékunk, amelynek az elkészitésénél (gyszol-
van semmi sem megy karba. Tudjuk jol, hogy minden élelmisze-
rink elkészitésénél szamolnunk kell veszteséggel, vannak élelmi-
szerek, amelyeket meg kell hdmozni, a héj méar veszteség, a hu-
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soknal az inakat, csontokat kell eltavolitani, ez is veszteség és igy
tovabb, a tejnél azonban semmit sem kell eltavolitani s annak min-
den cseppjét hianytalanul fel tudjuk hasznalni. De ha 06sszeha-
sonlitjuk is egyes élelmiszereinkkel, akkor is azt tapasztaljuk, hogy
a tejben a legolcsébban kapjuk meg az értékes tapanyagokat és
vitaminokat. Egy liter tej olyan taplalé, mint 48 deka marhahs,
vagy mint 2 kil6 (j burgonya, vagy 6 tojds vagy 3V2 liter sor.
Mar most a hat tojas haromszorta tébbe keril, mint az egy liter
tej. Tehat a tojasban, husban, s6t még a burgonyaban is dragab-
ban szerezhet6 meg ugyanannyi tapérték, mint a tejoben. Az élel-
mezésellatasban tehat a tej még gazdasdgossagi szempontbol is
els6rend(i tényezd. A tejfogyasztas nagymérvi terjesztése altalanos
egészségiigyi szempontbdl nélkilozhetetlen tényezd, de emellett a
fokozott tejfogyasztas nagy szolgalatot tesz nemzetgazdasagi irany-
ban is, mert a belféld tejgazdasaganak termékeit a legcélszer(ibben
és a leghasznothajté.bban lehet értékesiteni.

A vilag legkisebb sulyd gyermeke. 1922-ben az Ameri-
kai Eegyesiilt Allamokban egy 567 gramm silyl csecsemd sziile-
tett, akit a vilag /legkisebb sulyd  gyermekének neveztek el. Mint
értesilink, ez a gyermek ez id§ szerint is életben van, rendesen
fejl6dott és igen intelligens leany lett beldle.

Biztositas ikrek ellen. Amerikaban és Anglidban ilyesmi is
letezik. A leendd szul6k a biztositd intézetekt6l akarnak kettds,
vagy harmas ikrek esetén nagyobb nevelési koltséget szerezni. Ki-
I6ndsen harmas ikrek szlletésekor csekély befizetés ellenében te-
kintélyes osszeghez jutnak. Az angol Southamtonban egy kereske-
delmi alkalmazott harmas ikrek elleni biztositadst kotott és a biz-
tositd tarsasagtdl harmas ikreinek sziletése utan egy millié angol
fontot (kb 120 millié lejt) kapott. Ezért 6 csak 14 fontot fizetett be.
A boldog apa ezen tekintélyes dsszegnek jorészét angol gyermek-
otthonnak ajandékozta. Erdekes, hogy 6 egy év leforgasa alatt mar
a masodik milliomos, akit harmas ikrei juttatnak vagyonhoz.

A krokodilus kénnyek. Némely embernek evés kozben a
szeme konnyezik, s6t az orra is csepeg. Régebben tévesen ezt gy
magyaraztak, hogy ennek el6idéz6je a gyomor. Ma tudjuk, hogy
ezt a nyelv és ragdizmok milkddése véltja ki. Részben az ételek
ize, szaga, hé6je és tapintasa, de féleg a nyelv és ragéizmok moz-
gasai azok, melyek reflektorice Kkivaltjdk a krokodil konnyeket.
Gydgyszere nincs.
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VASARNAPI ISKOA

A ruhazkodas egészségtana

Irta: Dr. NAGY ANDRAS, Csikszereda,
I11.

A ruhédk szabasa

Tavol all télem a szandék, hogy e fejezetben a n6i ruhdk
szabasardl kivanjak értekezni. E tekintetben a divat diktatorainak
van szavuk, nem az orvosoknak és hiaba prédikal az egészségtan,
ha a divatnak ellenemond. Emlékezziink vissza a rettenetes fliz6kre
vagy a labakat végérvényesen elnyomoritd, kecsegeorri topankakra 1
Hidba beszéltek az orvosok, a divat fennmaradt és hoditott mig
csak valamelyik divatdiktator Gjabb szeszélyes elleng6zt nem adott
neki. Erre tehat egészen felesleges papirt vesztegetni. Inkabb be-
széljunk a férfioltozkodésrol.

A mai, polgari férfioltozkodés akdrminek mondhat6, csak
szépnek és egészségesnek nem. Hogy az altaldnos angol divat, mely
formaival mar a népviseleteket is kikezdte és meghamisitja, elcsu-
fitja a legszebb férfialakot is és csak allandd, kinos karbantartas
esetén adja meg nem a szépség, hanem a valasztékossag latszatat,
ezt korilbeldl mindenki tudja. Azt is tudjuk, hogy a magunkfajta,
rohangalé ember, ki nem ér rd nadragja vasalasara vigyazni, kény-
telen mindig elhanyagoltnak, lomposnak latszani, ruhdinak szabéasa
miatt. Azt is tudjuk, hogy nyari kanikuldban, mikor még a fiird6-
ruha is tulmeleg, mi hatrétl, vattdzott, nehéz gyapjubdl készilt,
s6t sotétszinl 6ltdnyt gombolunk magunkra, kérilbeldl kétszerannyit,
mint amennyit a nék a télihidegben — a télikabattal egyltt —
viselnek. Ha a szépészeti szempontokkal nem is tdrédink, ennek
mar egészségtani oldala is van, tehat joggal foglalkozunk vele!

Vegyuk végig ruhdzatunk mindenegyes darabjat és mondjuk
el rola véleményiinket egészség*tani*szempontb()l.

*

Az ing. A férfiingnek szokéas szerint hosszd Ujja és gal-
lérja van A nyakat szorosan és magasan zéarja. Régies csinhoz
ragaszkod6 egyének kilon, keményitett gallért kapcsolnak — két
rézgomb kozbejottével — nyakukra. A kényelmesebbek ugyan ezt
puhdban cselekszik. A még kényelmesebbek osszevarratjak a gallért
az inggel. Olyanok is akadnak, akik az ilyen nyakat nyitva viselik
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de ezek forradalmaroknak szamitanak. A nyakkend8, mely akkor
csinos, ha pontosan és félreérthetetleniil szoritja a nyakat, kiegé-
sziti az ing elegancidjat. A keményitett kézel6 — a ,mandsetta —
idésebb urak viselete.

Milyen szabasu inget helyesel a egészségtan ? Az olyan, mely
a nyakat legkevésbbé nem szoritja, sem a szabad lélegzésnek, sem
a verkeringésnek, sem a fej minden irdnyd mozgasanak nem aka-
dalya, mely a nyakat védi a gyapjluruha dérzsolésétél, mely, mi-
alatt a karokat burkolja (fels6ruha alatt nem ajanlatos meztelen kar-
ral jarni, mert a ruha bélése a bor valadékaitdl révidesen szennyes
lesz), azok mozgasat nem akadalyozza. Vagyis a kiilon galléros-
mandsettas ingeknek befellegzett az egészségtan el6tt. Méginkabb a
keményitett holmiknak.

Az alsénadrag. Vannak még ma is, akik a hosszU, azaz tér-
den alo6l ér6 alsénadrag hivei mondvan, hogy aki ilyent visel, nem
kap térdében reumat... A fiatalabb nemzedék viszont a térden
felul ér6, nagyon b8 ,kimondhatatlant" kedveli. Melyik helyesebb ?
Annak, aki nem szokta meg a hosszit, feltétlenil a rovid. Am vi-
selje a hosszut, aki mar mekszokta, a révid sokkal jobb szell§zé-
sét teszi lehet6vé az. altest  bérének, Amellett . sokkal . szabadabb
benne a mozgas, ami egészség szempontjabol szintén fontos. Az
alsénadrag akkor jo, ha épen csak van, de kénnylségénél és keé-
nyelmes szabdsanal fogva nem is tudunk rola. Sok tekintetben
helyes, hogy a fiatal féifiak télen-nyaron rovid alsét viselnek a bé
pantallé alatt és csak ha épen nagyon hideg van, takarjak labsza-
rukat térden felul ér6 harisnyaval.

Sokan még éjjel sem vetik le az alsénadragot. Ez érthetetlen
és egészen rossz szokads Elvégre az agyban nem faznak és ha igen,
takarézzanak be. Alsé testiink, mely kulénben is annyi szennyez6-
désnek van kitéve, minden testrésziink kozil legtébbet van fedédve,
legaldbb éjjel legyen szabad. A modern haléoltézet, a pizsama,
épen ezért nem helyes viselet. J6 lehet akkor, ha agyunk kiléné-
sen hideg, vagy ha valami okbo6l O6vakodunk az agynemdtél. De
semmi értelme sincs otthon, sajat agyunkban. Az agyban kilénben
sem egészséges az altestet melegen tartani, erotikus lehet6sé-
gek miatt.

Ha mar az éjjeli 6ltozetnél tartunk, beszéljunk a haloingrél
is. Barmilyen iranyt szabjon is a divat, hatarozottan a haldingnek
kell éjszakdra el6nyt biztasitanunk a pizsama felett. A halding le-
gyen tokéletesen kényelmes. Mas kovetelménylnk vele szemben
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nincs is. Epen ezért azonban kifogasolnunk kell rajta a megszabott
gallérokat — melyeknek Ugyis csak a be nem gombolads és a le-
szakadas a sorsa — ugyszintén a szlikitett kézel6ket, melyek a
karra visszacsUsznak, ott megszorulnak és elszakadnak. Legjobb,
ha nincs sem gallér, sem kézel6 a haléingen. Ujabban a divat is
igy diktalja. Hossza legyen korulbelll térdigérd, természetesen kelld
béséggel, hogy a mozgast ne akadalyozza. Ha pedig mar épen
pizsamat visel éjjel valaki, arra legyen gondja, hogy nyaka, kézel6je
annak se legyen, szorité és ,csinosité” gummiszalagok, »sveifola-
sok« ne legyenek rajta, egy sorra gombolddjék és sziikség esetén
nyakig begombolhaté legyen. Némelyek a halé pizsamakra talpalld
szalagot javasolnak azon tapasztalat miatt, hogy anélkil a pizsama-
nadrag uagyis felcsuszik, tehat nem ér semmit.

A harisnya. Férfiak &ltaldban szarkozépig éré harisnyat vi-
selnek polgéri (vérosi) viselethez. A térden felllérd harisnya ink&dbb
hidegre vald el6késziiletben vagy sport-nadraghoz szokasos. Régeb-
ben a fekete harisnya volt el6irasos, ma tébbnyire szines harisnya-
kat visellink, aminek megvan az az el6nye, hogy még az is kény-
telen gyakran harisnyat valtani, aki egyébként nem tenné. Az a
meggydkeresedett balhiedelem, hogy a fekete  harisnya kdnnyen
okoz ,vérmérgezést", abban leli magyarazatat, hogy a fekete ha-
risnydt konnyen ,tulviselik" az emberek, igy annak méar nem is
kétes tisztasaga a l4b sérilése esetén tényleg konnyen okozhat fer-
t6zést. A harisnyat minden nap kellene valtani. Tekintve, hogy
ennek is az a hivatasa, hogy a kulvilag és a test szennyét magaba
szedje, elképzelhetjik, mennyire sziikséges a gyakori valtoztatas a
legjobban szennyez6dd testrésznél! A rovid harisnydkat térd alatt
szoritd harisnyakot6kkel szoktuk megerdsiteni, ami a lab vérkerin-
gését hatranyosan befolyasoja, akarcsak a hossz( harisnyak régzi-
tésére szolgald, gylrlalaka kor-harisnyakoték. Utobbi helyett 6vrél
fligesztett gummiszalagokat kell hasznalni.

Némelyeknél latunk a fehérnem( alatt vagy folott melegitd
mellényeket, flanellholmit, gyakran tébb rendbbn is. Ezek viselése
a ,kivil vastagon, bel6l vékonyan" elv értelmében kifogasolhato.

*

A fels6ruhdk kozul elészor a »kiskabatot« emlitjuk, mint a
mely megadja az angolos és ma az egész vildgon altalanos polgari
viselet jellegét. A »zakkot« mindenki ismeri és valésziniileg minden
férfi utalja. Vastag, melegben kibirhatatlan a szabasa és ,allasa"
miatt belerakott, mindenféle toltelékek miatt. Hidegben viszont nem
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melegit, mert felll teljesen nyitott és ha a gellérjat fel istirnék —
kockaztatva, hogy ezzel elrontsuk a »fazonjat« — gy sem ta-
karna semmit. Lobogd két szarnya miatt minden élénkebb tevé-
kenységnek ellensége. A test A&llasat, form4jat meghamisitja, sét
eltiinteti, sohasem csinos és ha az, akkor a szabd lgyességét, nem
a test alakjat arulja el. Nagy jot tenne a férfiakkal az, aki a miult
szdzad nyarspolgari nagyképliségének ezen megkoviilt emlékét kdny-
nyebb, hasznalhatobb, csinosabb és olcsébb ruhadarabbal cserélné
fel. Talan ilyen iranyzat el6jele az itt-ott feltiinedez6 rovid zubbony
(»spenzer<<) — melyet azonban egyel6re csak fiatalok és nyarspol-
gari elGitéletektdl fliggetlen egyének viselnek. Az bizonyos, hogy
Ujabban a zakkd sokat veszitett népszer(iségébdl és egyre gyak-
rabban latunk embereket, kik egyszerlien — semmit sem viselnek
helyette, hanem munkéjukat ingesen végzik.

Semmivel sem lehet tobb jot mondani a zaké kisdccsérél, a
mellényrdl. Egyetlen el6nye, hogy sok zsebe helyet biztosit a fér-
fizsebek sok apré vacakjanak. Egyébként csak ,mutatés" ruhada-
rab, amennyiben csak az a hivatdsa, hogy mutasson, hiszen a hata
— ahol nem latszik — mas anyaghol készil. Lehet, hogy régeb-
ben a keményitett mellpasztron leszoritasara is szolgalt, s6t a ké-
tes tisztasagu ingeket is sikerrel rejtette maga ala. Azon el6nyérél
hogy a nyakkend&k érvényesitését el@segiti, azért nem beszélink,
mert nem tudjuk, a mellény volt-e a nyakkend&ért vagy forditva
és mert lassan, de félreismerhetetlenil mindkét nevezetes ruhada-
rab visszaszorul.

A zakkéruhanak kiegészité része, a hossz( nadrag (pantalld)
mélt6 az el6bbiekhez. Formajat illetéleg féképen zsakhoz hasonlit-
hat6, amit hiaba igyekszik ideig-Oréig elrejteni a kinosan gondos
vasalas. Egészségligyi szempontbol nem sok kifogas ala esik, hi-
szen csUnyasaga mellett megvan azon el6nye, hogy kényelmes.
Egyéb jét aztdn nem is lehet mondani rodla.

A ritkdbban viselt nadrag-szabasok koéziil a sportszerd, térden
alél csatolt, végig egyforma b& nadrag egészségligyi szempontbdl
el6bbihez hasonlithat6. A térdben sz(ik «bricsesz», (népiesen son-
kanadrag) lovaglé viselet, tehat nem mindennapra valé. A székely
harisnya és minden annak mintdjara szabott nadrdg (ma mar alig
lathatd) — igen katonas viselet, a test és a jaras szépségét ma-
radéktalanul kitinteti, s6t fokozza. Viszont elég kényelmetlen, a
nyarspolgari életviszonyokkal nehezen egyeztethet§ Ossze.

A fels6kabatoknak sokféle véaltozata ismeretes. Hivatdsuknak
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kuldnb6zd viszonyok kozott igyekeznek megfelelni. Egészségugyi
szempontbdl nem sok mondanivalonk lehet réluk. Ne legyenek szo-
rosak, biztositsak a mozgast, nyujtsanak lehet6séget valtozasokra
is (felgombolhaté gallér stb.) Ha prém van rajtuk, annak festéke
ne izgassa a bért, legjobb, ha nem is ér hozza. A gumi es6ko-
peny és bdrkabat nem biztosit szell6zést, viszont tokéletes nedves-
ség- és szélvédelmet nydjt. Viselésiik tehat alkalomszerd. Allando
viselésre egyik sem alkalmas. A felsékabatok vonalaiban a zakkot
fedezziik fel, annak minden héatranyaval. Jobbak a raglanszabasu
fels6kabatok. A habord utan jott divatba az Entente-katonakabat-
jait utanzé trench-coat (,l6vészarok-kabat") nem kényes, épen ezért
a modern ember mozgékonysaganak megfeleld viselet. Viszont tel-
jesen kimentek divatbol a ,malaclopé gallérok®, melyeknek in-
kadbb divat, mint praktikussagi vagy egészségugyi szempontok ma-
gyaraztdk meg létét. A rovid «mikadé» sportszer(i viselet.

KONYVSZEMLE:

Banyai Janos: Székelyfoldi furdéélet hajnan és most. Kolozsvar.
8 0. Kllénlenynmat.. EME. XIV. Emlékkdnyvébdl. 1938. A
flzet sok olyan eddig ismeretlen adatunkat ismerteti, ame-
lyek szerint az asvanyviz gyégyhatasanak valésagos klasz-
szikus helye a Székelyfold. Az itteni évszazadok ota kiala-
kult gyégymadd szerint irhatta meg Marosszék egykori f6-
fizikusa (f6orvosa) Matyus Istvan részletes gyogyitasi elja-
rédsat, mar 1763-ban, amikor az akkor is el6ljar6 nyugati
irodalomban hasonl6t még nem taldlunk Az érdekes fir-
détorténeti munka széleskord megismerése mindenki ré-
szére kivénatos.

A kiadohivatal kérése a lap el6fizet6ihez. Felesle-
ges annak a szomoru ténynek jelent6ségét nyomatékosan felemli-
teni, hogy mit jelent az el6fizetési hatralék ? Mit jelent kilénésen
akkor, ha a lap élete és fennmaradasa: csupan és Kkizarélag
a lap el&fizet6it6l fligg. Az el6fizetések pontos bekildésével bizto-
sitjuk s biztosithatjuk a lap életét. Sajnos a kiaddhivatal kénytelen,
a mult évek hatralékos el6fizet6itél a lap tovabbi szétkildését meg-
vonni, mert nincs abban a helyzethen, hogy arra tovabb varjon.
Ezért tisztelettel kérjuk mindazon kedves el&fizetSinket,
kiknek hatraléka van, a multbél és jelenbdl - szi-
veskedjenek azt a legsiurg8sebben rendezni. Nemcsak
a hdbord” hanem a lapunk életének biztositéka a pénz: az
el6fizetési dij pontos rendezése. De kellene és a lap
célkitlizéseit erdsiti az, ki legaldbb még egy el6fizet6t szerez Meg-
kuldétt cimekre mutatvdnyszamot szivesen kuldink.
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TELEFON 111
Napi ellatasi és apolasi
dijak 100-, 200-, 300-, lei,
IIl.  osztdlyon 10 napra
Osszes szanatoriumi
koltség 1.250-, szulén6k-
nek 1875, sebészeti be-
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2500— lei. .

Réntgen, Quartz, Diather-
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Bél- és yogylurdok
Betegvizsgalat és felvé-
tel egész napon at.

Lelkészi hivatal altal iga-
zolt szegény betegek dij-
talan orvosi tanacsban,
gyogykezelésben, sziikség
esetétn mitétben ré-
szesulnek.
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47 Co-os radioactiv héforrasok. El-
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kozvetlen kapcsolatban
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Budapest — Varosliget
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43—47 CO-os, erdsen radioactiv
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az Erzsébet-hid budai
hidf6jénél fakadd hévforrasok vizével

HUNGARIA-FORRAS, KENES-FORRAS, RADIUMOS-FORRAS



ERDELYl SZEMLE,

a magyar kisebbségi élet legrégibb irodalmi, tudomanyos és tar-
sadalomszemléleti lapja.

Felel6s szerkeszt6: S. Nagy Laszl6. Munkatarsai: Erdély legki-
valobb iréi, tuddsat, kozélei férfidi.
Szerkeszt6ség és kiadohivatal Cluj, Calea
Marechal Foch 13.

Kedvezményes el6fizetési ara lelkészeknek, tanitéknak, kis tiszt-
visel6knek évi 200 lei.

SJErdéelyl Muzeum™

Az Erdélyi Mazeum Egyesiilet kiadasaban jelenik meg évenkint

12 szamban. A foly6irat az E.M.E. bolcsészet-, nyelv- és torté-

nettudomanyi, természettudomanyi, jog és tarsadalomtudomanyi
szakosztalyanak hivatalos lapja.

El6fizetési ara nem tagoknak 400 lei. Megrendelhet§ az ,Erdélyi
Mazeum" kiado6hivataldban Cluj, Strada Baron L. Pop. 5. szam

Ha csaladja & sajat egeszsege kecves |

akkor fogyasszon kizarolag
A Gazdasagi és Hitelszdvetkezetek Szovetségének
Tg.-Mure§i Tejfeldolgoz6 Telepén keészitett
pasztérozott laboratériumi ellenérzéssel,

© dan eljaras szerint keészitett

csemege vajat
Megrendelheté: Transylvania Vajgyar Tg.-Mure§ Str. Brajianu 37—39.

Blatoniliuin: az élet eroforrasal

A legolcs6bb és legjobb tonikum 1 Kérdezze csak meg héaziorvosat
O ezt a vérszegénység, idegbantalmak, emésztési zavarok, gyen-
geség és kimertultség eseteiben fogja el6szeretettel rendelni, mert a
Biotonikum kulénésen hatasos dsszetétele: a vas- mangan- és phos-
phornak. Kellemes ize kovetkeztében igen élvezetes és még a gyermekek
is nagyon kedvelik.

Tip. S. NAGY kdényvnyomdaja Tg.-Mure§.



