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Az orvos és a M L1 pasztor
Dr. HORVATH JENO, ref. lelkész. Anindsza

Erdekes, de semmiesetre se véletlen dolog, hogy a vilag
kilmisszioi munkaiban a legeredményesebb, legaldottabb munkak
olyan misszionariusok  nevéhez f(iz6dnek, akik nemcsak a lelki
hanem a testi nyomorusag gyogyitésara is elkotelezték magukat.
Elég itt a régiek kozul a glasgowi doktorra, a legsotétebb Afrika
h6s misszionariusara és felfedez6jére, Livingstone-ra, a maiak
kozul a hdés lamberenei doktorra, Schweitzer Albertre utalnunk.
Bizonyara nagyon vildgosan lattdk maguk el6tt az orok példat: a
vilag Megvaltéja foldi életére, szolgalatdra mi sem jellemzd6bb
minthogy a lélek szabaditdsdval parhuzamosan a testi nyomoru-
sagokat is gyogyitotta.

A két egyébként annyira ellentétes hivatasnak ezt a mélyben
gyOkerez6 kapcsolatat, s6t egységét minden igazi orvos és lelki-
pasztor érzi.

Krisztus egyhdza mindég és mindenitt kilondés gonddal
fordult a betegek felé, igyekezett kérhazat I|étrehozni: apécai és
diakonisszai kétségtelenlil a legodaaddébb apoldknak bizonyultak.
A zbmében a falusi népet péasztordld6 magyar papok pedig a
betegségek elleni kiizdelemben nemcsak latogat6éi és vigasztaldi
voltak népinknek, hanem els§ tanacsaddik is és a népegészség-
Ggynek nem egyhelyen élharcosai mindmaig. Kilénésen olyan
elrugaszkodott helyeken, ahol nemcsak helyben, de még a koézelben
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sincs orvos. Jellemz6 és valéban az életb6l vett, egyszersmind a
lelkipasztor szocialis felel6sségére élesen ravilagité tény az, hogy
a Makkai legutobbi regényében, a ,Holttenger“-ben, a falusi
pasztor sorsa abban valt tragikussa, hogy a puszlitd jarvany ellen
a babonas és nemtdér6dom hivekkel val6 meghasonlas arén is
felvette a harcot. Egészségligyi tanacsaival, s6t nevelésével egyébként,
hiszen nemcsak kotelességhdl, hanem szive szerint is szolgadl minden
lelkipasztor, nem is szbolva azokrol, akik a gydgyszertarat nélkildz6
falvakban sajat'hazipatikajukkal végeznek felbecsiilhetetlen szolgalatot.

Az elmondottakbdl vilagos, hogy egy nép pasztoranak nemcsak
kiils6 szlkségekbdl adddolag vannak egészségligyi kotelezettségei
és felel6ssége, hanem mélységes belsé indok is készteti ra, hogy
ne csak az emberek leikével, hanem testével is torédjék, még
pedig nemcsak a negativ 6vas, hanem a pozitiv gyogyitas tekin-
tetében is. Krisztus tanitvanyainak e parancs mellett: ,Tegyetek
tanitvanyokka minden népeket!“ letagadhatatlanul az is szélott:
.Betegeket gydgyitsatok!"

Masfelél az is bizonyos, hogy a testi gyogyitasra hivatatt orvos
sohasem hagyhatja figyelmen kivul, hogy a paciensnek lelke is vau.
Epen e lap, hasabjain irta le e sorokat Adam Lajos : ,Az orvosi
tudomany éltet6 eleme a szeretet, amit6l még messze allunk." Mi
ez, ha nem hatarozott és orok tiltakozas az ellen, hogy az évandé
vagy gyoégyitandd testet csak egy mechanizmusnak tekintsik, egy
tobbé-kevésbé hibas gépezetnek, melynek egyébre nincs sziiksége,
mint hogy rossz kerekét pusztan a beavatkozo kézzel helyredllitsuk ?!
igy dolgozhatik egy oOras, rideg kézzel nyllva a beteg 6rahoz,
de még talan & se vetheti meg a targya iranti szeretetet, kiildnben
egy-kettére megunja, félreteszi vagy féldhoz vagja azt, helyrehozas
helyett. Am az orvosi tudomany hivatésos, s6t az igazi orvos sza-
mara egyenesen éltet6 eleme az a szeretet, ami a lelkipasztori
munkanak is nélkilozhetetlen alapja. Az az alazatos vallomas, hogy
ett6l az orvosok még messze allanak, csak kétségtelenebbé teszi,
hogy itt ugyanarrdl a szeretetrél van sz6, ami a papot is pésztorra
teszi s amihez, pusztdn azért, mert tobbet kénytelenek beszélni
réla, még nem allanak okvetleniil kozelebb a papok sem.

A szeretettel szolgald és lelkeket is apolé orvos mindazonaltal
nem csupdn kovetelmény. Az id6t, faradsadgot nem kimél6, jogos
honorariumot és dnmagat elfelejt6 orvosokon tul utalok arra, ami
az orvosi m(ikddésben éppolyan els6dleges fontossagu és elmarad-
hatatlan, mint a kérisme vagy a hallgatécsd: a szeretettel és



117

testvéri lelkulettel valé odafordulds, lehajlds a beteghez. Tébb ez,
mint a szives sz és jo kedély, tébb mint modszer (bar annak is
legjobb!), tébb az elvarhatdé emberi egylttérzésnél és szeretetnél
is: a lélek testvéri Kkitarulasa a lélek el6tt. Az, ami alfaja és
Omegéja az orvosi hivatdsnak is, a lelkipasztorinak is egyarant.
Ismerek orvost, aki munkaja nagyobbik, igazabb felét ezzel végezte
el: péciensei testi nyomorusagukat, amikb6l az 6 segitségével
szabadultak, régen elfeledték, el a testi talpraallasuk 6rémét is, de
ezt a ,szent raadast” nem felejtik el soha.

Orvos és lelkipasztor... Kevésnek adatik meg, hogy mindkettd
lehessen. Senkinek se ajanlhatd, hogy akar orvos, akar lelkipasztor
létére belekontarkodjék a masiknak felkésziltséget igényl6 munkajaba.
De minden igazi orvos lelkipasztor is egy Kkicsit és minden lelki-
pasztornak pasztorolnia kell a rabizottaknak testét is, mert ezen a
foldon sem él6 emberi test nincsen Ilélek nélkul, sem él6 emberi
lélek test nélkil. A két hivatas két kilon hivatas, mint ahogy két
kilon valésag a test és a lélek, de magasabb egységiket Valaki
biztositja, még sokkal inkabb, mint a test és lélek egységét az ember.

Erdekes adatok a ciganyokrol. Erdekes, hogy a vizsgala-
tok szerint a ciganyok csecsemdi életiik els6 esztendejéig sokkal
életrevalobbak, mint &ltaldban a falusi lakdsoké. Ebben az id6ben
a halalozasuk fél annyi, mint kb. a polgari lakossag csecsemdinek.
Ezzel ellentétben az els6 és hetedik év kozdtt masfélszer annyi
ciganygyermek hal meg, mint mas kis gyermek. 7 éven tdl a ci-
ganyok halalozasa egyharmaddal kevesebb, mint a tobbi lakossagé.
Hogyan lehet ezt magyarazni ? Egyszer( a dolog, mert a cigany
csecsemd egyéves kordig anyatejen kivil mast nem kap. A mester-
séges taplalast nem ismerik s igy ellenall6 képességiik is igen nagy.
Egy éven tdl azonban a taplalkozas hibas, a ruhdzkodas rossz,
lakasviszonyaik teljesen alkalmatlanok s ezért a cigany gyerekek
jo része konnyen elpusztul. Az ki ezek ellenére a hetedik évét el-
éri az mar fokozott ellenallassal bir. Erdekes az is, hogy a ciga-
nyok igen érzékenyek a megh(lés irant. Egyotodik tudé-és mell-
hartya-gyulladasban pusztul el. Nagy a halvaszul6ttek szama is,
amit a vérbaj erds elterjedésének lehet tulajdonitani. Végeredmény-
ben azonban a ciganyok szaporodasa majdnem 100%-kal nagyobb,
mint a tobbi népeké.



118

JO TUDNI...

hogy az ideges alapon fellép6 nathat egyszer( forr6 labflird6vel
lényegesen megkdnnyithetjik. A kdzonséges és altalanosan
ismert megh(lésb6l eredd§ nathan kival ismerink G. n.
ideges néathat is, amely olyan egyéneknél fordul el6, kik
konnyen befolyasolhatd éirendszeri idegrendszerrel birnak;
por, nedvesség, flst, kilonféle gazok vagy a leveg6 6ssze-
tételének hirtelen, valamelyes okbdl vald6 megvaltozasa egy
igen gyorsan fellépd, heves és kulondsen kinzd néathat
véltanak ki, amely néha csak ¢rakig tart. Ezt az ideges
alapon féliépd nathat gyakran erés konnyezés és nyugta-
lansag kiséri. Gondos vizsgalatok és megfigyelések ered-
ményezték azt a tényt, hogy egyszer( forré labfiirdék,
melyeket a roham alatt alkalmazunk igen jelentés meg-
konnyebbilést okoznak.

hogy hé&nyasnal kivald jo eredményt adnak a gyomor tajra alkalmazott
borogatasok. Ideges hanyasnal hideg borogatast vagy jég-
zacskot hasznaljunk. Lé&zzal vagy lazas Allapottal jaro
hanyasnal a j6 meleg borogatas lesz eredményes. Hanyin-
gernél -a koplalas hasznos.' Hosszabb 'ideig tartd6 hanyasnal
enyhe tedt vagy nydlkas levest adunk. Ha a folyadékot a
gyomor nem t(iri, meg kell kisérelni kis adagokban pépes
ételeket adni.

hogy a konyhasd hasznos héaziszer kimerilt labak erdsitésére.
Nagyobb faradsag utan a labat s6oldattal lemosva, az
feltlin6en er6sit6én, frissitéén hat.

hogy a kéznek kifogastalan szép fehérséget ugy tudunk adni, ha
40 gramm tiszta lanolint, 20 gramm kamfor-szesszel és
egy gramm bergamotteolajjal &sszekeveriink. E keverékkel
este lefekvés elétt enyhén bekenjuk kezlinket. Napkozben
is hasznos mindjart kézmosas utan, mikor a kéz még
kicsit nedves, kénnyen e kendccsel bekenni a kezet, ezzel
a sikert fokozzuk és gyorsitjuk.

hogy Magyarorszagon 1930-ban a magéanlakdsok szama 2.103.949
volt, melyekhez 7.442 828 lako6helyiség tartozott, vagyis 100
lakéhelyiségre 115 lakos jut.

hogy a salata egyike a legértékesebb taplalékoknak, vas, cukor,
vitamin, zsir, viz és cellul6zé tartalma igen gazdag. Cellu-
16zé tartalma a bélmukodést serkenti,
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Mu re ugyeljenek a qgombasze&JSL?

Irta : Dr. MOESZ GUSZTAV, ny. muz. igazgaté Budapest

A varosi ember télen-nyaron kdnnyen juthat hozza a kitling
csiperkéhez, amit francia neve utan sampinyon-nak is szoktak nevezni.
Aruljadk a vaséarcsarnokokban és az élelmiszerkereskedésekben. AKi
nem ismeri a gombakat és e mellett gond és félelem nélkil akarja

1. Sima gyilkos galdca. (Amanita
verna) Kb.harmadara kisebbitve.
Alul jobboldalt még teljesen fej-
letlen, gumoalakl, fehérszind
gomba. Baloldalt a gomba méar
attorte a burkot, melynek als6
része, mint huvely (H) vissza-
maradt a tonk tévén. A tonk felsd
részében mar lathaté a gyGrd. A
kalap also részében a sugarasan
haladé fehér lemezek is lathatdk.
Ez a két fiatal alak nagyon ha-
sonlit a csiperkéhez. A kifejlett
gombéaknak karcst tonkje van;
ennek tévében a hiuvely (H)felsé
részében a gydrd (G) lathaté. A
kalap (K) kiterult, gyakran kissé
bemélyedt: sirna, fehér vagy ko-
zepén igen halvanyan sargas.
Lemezei (L) allandoan fehérek.

a gombat élvezni, az elégedjék meg
a csipet kével és azokkal a gombakkal,
amelyeknek &rusitdsat a varosi hato-
sagok megengedik és ellendrzik.

Baj azokkal szokott megesni, akik
vagy nem jutnak ilyen gombéhoz,
vagy akik ingyen akarjak megszerezni
a gombacsemegét. Kimennek a sza-
badba és boldog drémmel szedegetik
a szép gombakat; odahaza elkészitik
illatos, izletes ételnek és csak 6rak
mulva derdl ki, hogy az 6rombdl
szerencsétlenség lett. A  kdnnyelmd
gombaszedésnek gyakran halalt szen-
ved6 &ldozatai szoktak lenni. A ha-
lalos gombamérgezésekrél statisz-
tikit nem vezetnek; éppen ezért
nem is tudjuk, hogy évente hanyan
halnak meg. Az (jsagok kozléseibél
sejthetjik, hogy az aldozatok szama
nem lehet jelentéktelen.

Nem volna azonban helyes az
embereket a gombaszedést6l elriasz-
tani. Kar volna azt a tdémérdek jo
gombat, amit az erd6, a mez6 és a
legeld terem,felhasznélatlanul otthagy-
ni 1Inkdbb buzditani kellene, kiilono-
sen a szegényebbeket, hogy szedjék

a gombét, fogyasszak és szerezzenek vele pénzt. Nehdny mérges gom-
ba miatt nagy hiba volna a j6 gombak sokasagat veszend6be hagyni.

Népiinket azonban nemcsak buzditani,
kellene arra~hogy felismnji

hanem tanitani is

a jo és rossz gombat. llyen oktatas
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nélkil nem volna szabad a gombaszedést erdltetni. Csak az szedjen
gombat, aki biztosan fel tudja ismerni a fontosabb, j6 és mérges
gombékat Elemi kotelességiink, hogy ismerjik azt, amit enni
akarunk. A j6 és rossz gombak megkllonbéztetése olykor kényes
feladat. A nehézséget az okozza, hogy a gombdak kodzt gyakran
igen nagy a hasonlatossag. A koztik meglevd eltérések sokszor
oly csekélyek, hogy azok észrevevése nagyobb figyelmet és gyakran
szakértelmet is kivan. Gyakorlott gombaszed6k észreveszik a kis
eltéréseket is. Azok, akiknek nincs még nagy gyakorlatuk, keruljék
azokat a gombékat, amelyek kdnnyen 0Osszetéveszthet6k a mérges
gombakkal.

Vannak olyan gombéak is, elég bdven, amelyek, bar nem
mérgesek, még sem élvezhet6k. llyenek a fas, taplds, ragdés huasu
gombak, tovadbba a keserd izliek, a blizések, a nagyon lagy gom-
bak és azok, amelyek szétporlanak. (Utébbiak kozil azok, ame-
lyeknek huasa a szétporlas elétt szép, fehér szind, ehet6k.) Gyakorlati
szempontbdl elhanyagolhatok a nem mérges, de igen apré gombak,
mert gyUjtésik nem fizet6dik ki. Korllbelil 550 gombat lehet
gyakorlati szempontbdl figyelembe venni. Ezek kdzott van 48 kitlné,
164 j6,303 kevés érték(i, 12 gyanus, 17 kevésbbé mérges és 6 haldlosan
mérges gomba. Gyanusak azok, amelyek ehet6ségéhez még szé fér.

Latjuk tehat, hogy a gombaszedd
legfontosabb feladata a hat haldlosan
mérges gombanak biztos felismerése.
Ismernie kell természetesen a t6bbi
17 mérges gombat is. Hangsulyozom,
hogy orvosi segitségre minden mér-
gezés esetében szlikség van. A beteg
rendszerint nem is tudja megmondani,
hogy milyen gombét evett. Vigasz-
taldsul emlitem, hogy a legtdbb eset-
ben a haldlosan mérges gombakkal is

2. Sarga gyilkos galéca (Amanita
mappa)Kb harmadara kisebbitve.
Hasonlé a sima gyilkos galéca-
hoz. A kalap felszine azonban
a sarga szin kilénbdz8 arnya-
latait mutatja (szalmasarga, zol-
dessarga). A kalap fellletén
hartyas foszlanyok vannak, A
lemezek fehérek. Hozza hasonlé
a zold gyilkos galéca (Amanita
phalloides); kalapja hatarozot-
tabban zoldesszind.

meg tud az orvosi tudomany kiizdeni.

A haladlosan mérges hat gomba a
kovetkez6: 1 a zdld gyilkos galdca
(Amanita phalloidea); 2. sima gyilkos
galéca (A verna); 3. asarga gyilkos
galéca (A. mappa); 4. a fehér gyil-
kos gal6ca (A. mappa varietas alba);
5. a sargasbarna 1égydl6 galoca
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(A. muscaria var. regalis); 6. a téglaveres susulykagomba (Inocybe
Patouillardii).

Az a korllmény, hogy a legmérgesebb gombak, a susulyka
kivételével, a galéca (Amanita) nemzetségébe tartoznak, nagyon
megkonnyiti felismerésiiket. Aki biztosan felismeri a galdcékat, az
mar mentesul is a legnagyobb veszedelemt6l. A galécak ismertetd
jelei a kovetkezd6k: lemezeik fehérek vagy sargak, de sohasem
lesznek rézsaszinliek, barnak vagy feketék; a ténk fels§ felében
gy(lrd, alsé részében hively van; a tonk téve duzzadt, a hively
gyakran csokevényes, pikkelyszer( foszlanyokbol all. Nagyon fontos,
hogy ezeket a tulajdonsagokat jél megfigyeljuk. Azok, akik a gombat
nem szedik ki teljes egészében a foldb6l, hanem csak letdrik vagy
elvagjadk, nem tudjidk, majd megéllapitani, hogy volt-e a gombénak
huvelye, vagy nem ? A hively jelenléte kulonbdzteti meg a gyilkos

galécat a még fejletlen csiperkétdl.
Utébbinak ha téve duzzadt is, soha
sincs huvelye.

Nagyon kell ugyelni a lemezek
szinére is. A csiperke lemezei kez-
detben fehérek, kés6bb rézsaszintek,
majd, barnék,  végll feketék. Ezzel
szemben a gyilkos galocak lemezei
mind végig fehérek vagy igen hal-

o vanyan sargas szinliek. Csiperke
3. Mezei csiperke gomba. (Psal-

liota campestris) Kb. harmadara
kisebbitve. Alul egészen fiatal,
még zartpéldanyok. Kdzépen egy
példany, melynek gydrdje éppen
levalik a kalap szélérél. llyenkor
kezdenek a lemezek ro6zsaszint
Olteni. A legfejlettebb példany
lemezei (L) mar sotétszinliek
(barnak vagy feketék): A tonkon

helyett csak az fog gyilkos galocat
szedni, aki nem ugyel sem alemezek
szinére, sem a hively jelenlétére,
illet6leg hianyara. Komoly 0Osszeté-
vesztésre csak a fiatal csiperkegomba
adhat alkalmat, mert ennek lemezei
szintén

fehérek. A tapasztalat azt

lathat6 a gylrd (G). A tonk . i )
téve bar duzzadt, de huvelyt —mutatta, hogy a legtébb mérgezést a
nem visel.

gyilkos galocdk okozzdk, mert a
csiperke helyett szedik. Sziikséges tehat, hogy a gombaszedd alaposan
ismerje meg a galocaféléket, de a csiperkefajokat is. Meg kell
jegyezniink, hogy nem mindenik galéca mérges. Vannak ko6zottik
nagyon jok is. Méltan szeretik a csaszargombéat (Amanita caesarea),
melyet kénny( felismerni narancsszin( kalapjarol, tojassarga leme-
zeir6l, sarga tonkjérél és gyd(irdijérdl; fehér hivelyérdl.

Hozza hasonl6 a mérgés légyold galoca (Amanita muscaria).
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Kalapja szintén narancsszin(i vagy élénk piros; lemezei azonban
fehérek. A 1égydl6 gombanak barnas szinl valtozatai (umbrina és
regalis) szintén mérgesek.

Helyénval6 volna most a gyilkos galdcak, a tébbi mérges
gomba és a fontosabb ehet§ gombak ismertetése. Sajnos erre nincs
hely. Az iskoldknak volna a feladata a lakossag minél nagyobb
szamat megtanitani arra, hogy hogyan védekezzen a mérges gombak
veszedelme ellen. Az els6 figyelmeztetéseket mar az elemi iskolaban
kellene megadni a gyermekeknek. A 10 éven fellli ifjusdgnak évente
kétszer, tavasszal és @&sszel megfeleld magyaradzat kiséretében be
kellene mutatni a legfontosabb mérges és ehet6 gombak jol sikertlt
képeit és ha lehet, mintait is.

Sok meérges gombarol kiderilt, hogy mérgez6 hatasat bizonyos
kezelés utan elveszti. Egyeseknek le kell nyGzni a bérét; mésokat
le kell forrazni és a vizet el kell 6nteni, mert a méreg a vizbe
ment at; ismét masokat ecetbe kell tenni. Van olyan gomba is,
mely méar aszalds utan is ehetévé valik. igy vagyunk azonban sok
mindennapos éleliinkkel is. Amig asztalunkra kertlnek, keresztil
kell jutniok a konyhan. A természet nyers termékeit itt tisztogatjak,
hadmozzak, aztatjak, fézik és silik, hogy élvezhet6kké valjanak. A
nem gyakorlott gombaszed6nek mégis azt tanacsolnam, hogy csak
olyan gombdkat szedjen, amelyek el6zetes kezelés nélkil is f6zhet6k
vagy suthet6k. Nem élink olyan inséges id6ket, hogy a mérges és
rosszizi gombékra is szorulnank. Ismeretes, hogy ugyanaz a gomba
egyik embernek art, masiknak nem art. Ilyen esetben tehat az ember
gyomranak egyéni természetén mulik a gomba mérges vagy artat-
lan volta. Nagyon kényelmes volna helyzetink, ha a természet a
gomba mérgességét valamely feltin6 jelhez kototte volna. Sajnos
ilyen aruld jelt nem ismeriink. Sem a gomba huasanak szinevaltozasa
(példaul gyors kékuilése), sem a fov6 gombaételekbe martott eziist-
kanalnak vagy hagyménak megfeketedése nem jelzi a mérgességet.
Tévednek azok is, akik azt hiszik, hogy a csigatdl megragott gom-
banak jonak kell lennie, mert bizony a csigdk minden baj nélkiil
lakméaroznak a legmérgesebb gombabdl is.

A gombak megismerésére faradsagosabb utat kell valasztanil
hozzaért6ktél vagy konyvekbdl meg kell tanulni a gombék felisme-
résének csinjat-binjat. Egyenként kell megismerni a gombakat és
csakis azokat szedjik amelyeknek josdgaban nem kételkediink.

Megnyugtatasul szolgaljanak a kovetkez6 utmutatdasok. Nem
kell félni a fabol kinévé gombaktdl. Ezek ha nem tapldsak és izik
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1) Terhes nénél: jol
taplalkoznia. Kém
szabad elfelejtenie,
hogy a magzatot is
taplalnia kell. Fo-
gyasszon taplalé,
er6t ado ételeket.

2) Terhes nének
alland6 orvosi fel-

v Ugyelet alatt allni.

1 Vizsgéltassa meg
id6rdél idére allapo-
tat, ne hanyagolja
el a szikséges ana-
liziseket !

TERHES NONEK VIGYAZNIA
KELL EGESZSEGERE

Sok zavarnak, veszélynek van Kitéve, szervei
nem mikddnek normalisan. Bélmikodése gj ak-
ran renyhe. Székletét azonban nem szabad
elhanyagolnia, de csak enyhe hashajtét szedhet.
Erre a célra az Artin dragée idedlis. Biztos a
hatdsa de enyhe, nem okoz gdrcsoket, rmellett
a szervezet még huzamosabb hasznélat esetén
sem szokja meg.

a terhes no idealis hashajtéja

A Dr. WANDER uzemek készitménye.



A Mayait kir6Jalm a m alania alJozafa

Az id6szamitasunk szerint 580-630 kozott megsemmisilt
Maya-birodalom szomoru histériaja, melynél a Maya nép utolsd
maradvanyai is kivandoroltak a birodalombél, a mai napig a tor-
ténelem egy megoldatlan talanya volt.

Wythe Gooke, amerikai geolégus sok évi hosszas tanulmanyai
alapjan a birodalom eltinésének titkat, valaminta Maya kultaranak
megsemmisiilését nagy maldria jarvanyok szamlajara kényszerdl irni.

Midén a Mayak Guatemaldba bevandoroltak, ott érintetlen
Oserd6ket talaltak szamos toéval. Megkezdték az erd6t a tavak
partjarél kiirtani és kukorica Ultetvényt helyeztek oda. A vizek és
tavak melyek egymassal 6sszekottetésben allottak, terményeik szalli-
tdsara szolgaltak. Hogy nagyszabasu templomépitkezéseiket véghez
vigyék és hogy még épitésre alkalmas terlletet nyerjenek, mind
tobb és tobb erd6t irtottak ki, mikor is a kukorica Ultetvények
terasz szer(ien a magas felé haladtak. Guatemala azonban egy tro-
pikus vidék, ahol egy félévig mindennap felh6szakadasos nagy
es6zések vannak. Ezek a vizadradasok magukkal sodortdk a tavakba
a term@ talajt és id6vel ezek elposvanyosodtak, eliszaposodtak ugy,
hogy iszapos maocsarakka -valtak.

A Mayaékat az ily mddon fenyegetd veszély meggondolasra ve-
zette. Wythe talalt is valami gatszer( épitkezéseket, amelyek a tavak
elmocsarosoddsanak megakadélyozdsa céljara szolgéltak. Ezek
azonban mar nem tudtdk megakadalyozni, hogy az es6s id6szakban
a termétalaj ne sodortassak le a tavakba és igy a tavak elposva-
nyosodasa tovabb tartott.

A mocsaras helyeken a maldriat terjeszt6 Anopheles szlinyog
petéi olyan hihetetlen mdédon szaporodtak el s végil is a Mayak
birodalmanak siksagat ugy ellepték, hogy lehetetlen volt a foldet
letelepedésre hasznalni.

Az utols6 Mayak kivandorlasa panikszer( volt, mivel témeges
haldlozas el6l vald6 menekiilés képét hordta magan. A nép ereje
megtdrt mivel Ydkatan-ban, hova a legtébb Maya hudzédott nem
voltak képesek az el6z6 kultlra szintet elérni,

Milyen més lett volna a Mayék sorsa, ha ismerték volna a
Kinint, ezt a természetes készitményt és naponta 0.4 gr. kinint
hasznaltak volna megel6zésre, vagy ha betegeiket napi 1—1.3 gramm
kininnel kezelték volna 5—7 napon at, mintahogy azt a népszévetség
maléria bizottsaga el6irja.
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jo, nyugodtan eheték. Legfeljebb a kénvirdggomba (Hypholoma
fasciculare) okozhat kisebb mérgezést, ha sajat levében készitik el.
Nincs biztatd kilsejik a tentagombaknak (Coprinus-félék), mert
kalapjuk nagyon hamar fekete tentava folyik szét, pedig fiatal ko-
rukban kit(ing ételt adnak. Utak szélén, kertekben és szemetes
helyen nének, tobbnyire csoportosan. A kdzonség mell6zi a pofe-
tegeket is (Lycoperdon és Calcatia). Kar, mert fiatal korukban, amig
hasuk hofehér, nagyon élvezhet6k. Vannak 6kél, s6t fejnagysagu
pofetegek is. Egyetlen ilyen nagy gomba jol laktatna egy csaladot.
Az emberek azonban tudatlansagukban felrdgjak és agyontapossak.
Ezt cselekszik kilénben az emberek a legelén termd csiperkékkel
is. Amikor a pOpeteg megérik és belseje porszer(i sporatdmeggé
valik, mar nem ehet6. A gerebengombékrdl (Hydnaceae) sem kell
félni. Nem mérgesek, egy részik csakis azért ehetetlen, mert hdsuk
keseri vagy kemény. Ugyanezt kell mondanunk a korallgombékiol
(Clavariaceae). Agas-bogos termetiikrél azonnal felismerheték. Van
azonban kozéttik bunkoéalaku is. Kitin6é gombéak a tavasszal meg-
jelené kucsmagombak (Morchella-félék). Ezek rokonsagabol csak a
papsapkafélék (Helvella, Gyromitra) okozhatnak mérgezést. Ennek
megel&zése érdekében ezeket a gombakat is le kell forrazni és a
vizet el kell onteni. A foldben rejtézkddd gumdalaku. szarvasgom-
bak, mas néven Iriflak (Tuberaceace) is a j0 gombak kozé tartoz-
nak ; koziluk csak a keser( izliek és a kemények ehetetlenek. Rit-
kadn keriilnek szemiink elé. A kdzdnség nem ismeri a fekete szin(
trombitagombat (Craterellus), pedig bizalmat nem kelt6 alakja és
szine ellenére is j6 gomba.

Legyunk Ovatosak a kovetkezd esetekben. Ha a tejel6 gom-
bat (Lactarius) talalunk, figyeljuk meg a kalap felszinét és izleljuk
meg a hisat vagy tejnedvét. Ha a kalap felszine vagy karimaja
tobbbé-kevéshbbé sz6rds, akkor ne egylk meg, mert az ilyenek kozt
artalmasok is vannak. Erdekes kivétel a keserli gomba (Lactarius
piperatus), melynek ize nagyon csip6s és mégis ehetd. Nagyter-
metd tisztafehér gomba. Az erdékben is elég gyakori. A szé-
kelyek paradzson sutik. A galamcikakat (Russula) is tanacsos el6bb
megizlelni. A csip8s iz gyanussa teszi 6ket. A nyers gomba izét
ugy probaljuk ki, ha husabdl borsényi darabkat megragunk. A meg-
ragott darabot kopjuk ki. A csdves gombak kozll keriljuk azokat
a varganyokat, mas nevén tinorukat (Boletus Tubiporus), melyeknek
likacsos felllete és tonkje piros Bar koztik jok is vannak, de mert
ezek alig kulonbdztethet6k meg a mérges és gyanus fajoktél, azért le-
gylnk inkdbb Ovatosak !
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Fogadjuk meg, még a kovetkez6 tanacsokat is. Es6s id&ben
vagy fagy utan ne szedjink gombat Azott, fagyott, meglagyult,
fonnyadt, 6reg és kukacos gomba bajt okozhat. Nagyon fiatal gomba
pontos felismerése nehéz vagy lehetetlen, ezért jobb ha ott hagyjuk.
NoOjjon tovabb, 1—2 nap mulva mar kibontakozik természete. Csak
olyan gombat készitsiink el, amelyet pontosan ismeriink. Az olyan
gomba, amelynek valamelyik része hianyzik, meghatarozasra gyak-
ran alkalmatlan. A gombat mar a gydjtés helyén tisztitsuk meg a
talaj maradvanyaitél. A gombakat ugy csomagoljuk, hogy 0ssze ne
nyomodjanak és 0ssze ne tdredezzenek. Legcélszer(ibb a kosarba
vagy dobozba val6 gy(jtés, a hazahozott gombakat azonnal szét
kell rakni. Ha a gombak az nap el nem készithet6k, hlvds helyen
lazan rakva, masnapra eltehet6k. Elkészités el6tt minden egyes
darab megvizsgalandd, a megpuhultak, kukacosak és gyanusak el-
dobandok. Felfrissités céljabol a gombat nem szabad vizbe tenni.
Annyi gombat készitsiink el, amennyi egyszeri étkezésre elegendd.
Gombaételt ne tegyink el mésnapra. A legjobb gomba étel is mér-
gezhet masnapon. Gombaval mértékletesen éljink ; ne egyink hozza
mas nehéz ételt, ne igyunk hozza sok vizet, még kevésbbé szeszes
italt. Gyenge gyomruak legyenek kiilondsen évatosak ! Vannak, akik-
nek mar a j6 gomba is megart.

Mivel az egyes gombak kilonb6z6 mérges anyagokat mas-
mas mennyiségben tartalmaznak és mivel az emberek is természe-
tik szerint nem egyforman viselik el a méreg hatasat, azértja mérgezés
jelei és kovetkezményei is kulonbozéképen mutatkoznak. Tapasz-
taltak, hogy a csalad tagjai kozil azok akik kevesebbet fogyasztot-
tak a mérges gombabdl, kdnnyebben gydgyithaték meg.

A mérgezés tinetei olykor hamar, maskor nagyon késén je-
lentkeznek. Ha a mérgezés 8 dran tul, esetleg csak 24—38 ora
mulva jelentkezik, akkor a helyzet igen sulyos. llyen mérgezést a
gyilkos gal6cdk szoktak okozni. Amikor a mérgezés els6 jelei mu-
tatkoznak, azonnal orvost kell hivatni A rosszullét els§ tinetei :
émelygés, hanyas, gyomorfelfuvédas, kellemetlen érzés a torokban,
derékfajas, faradsag és szomjusadg. Addig is, mig az orvos megjon,
rajta kell lenni, hogy a beteg gyomra és belei Kilruljenek. Gyors
hanyéast lehet az Gjjnak a garatba val6 lenyomasaval el6idézni.
Hajtészeril ajanlhatd 1—2 evékanalnyi ricinusolaj és bedntés. EIS-
zetesen itassunk meg a beteggel sok tejet vagy vizet. Ecet és olaj
itatdsa art. Ha kéznél van, allati szénpor, adjunk be a betegnek.
A fajdalmak csillapitasara rakjunk a gyomor és a has tajékara
forr6 borogatast, mégpedig 1 6ran at 10—15 percenként. A sulyo-
sabb tlinetek, mint a szivgyengeség, hidegrazas, gorcsok, csillapit-
hatatlan hanyas és eszméletlenség mar a vég kezdetét jelenthetik.

Aki megfogadja az itt kozolt j6 tanacsokat, az a gombakban
jo ismerdsoket és nem ellenségeket fog latni. A j6 gombékat meg
fogja enni, a mérgesek mellett folényes mosollyal elhalad. De akar
jok, akar rosszak, valtozatosssaguk, testiik alkotdsa "és életik a
hozzaért6t mindég szoérakoztatja.
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A itd<ovesz ellem vaecinalaSR omamaban

Cantacuzino tanar kezdeményezésére 1926-ban kezdték el az
orszagban a tuberkul6zis elleni kiizdelem soran az 0. n. BCG
vaccinalast. 1936 év végére 352.000, s 1937-re 448 000-re ragott
a beoltottak szama. Ezen oltdsokat 660 helységben végezték. A
szlikséges anyagot a bucare8ti és jasii intézetek készitik és osztjak
szét. A vaccinalas szajon keresztil térténik hatdsagi orvosok ellen-
6rzése mellett. Bucurestiben az Ujszulottek 65 -70% -at oltjdk be.
Az eredmények a kezelés hatasos voltat bizonyitjdk és igy annak
altalanos kotelez6 elrendelését drommel kell fogadni.

Az Ujjszopas kovetkezményei. Gyermekek karos rossz
szokdsa az Ujjszopds, nevezetesen a hivelykdjj — leggyakrabban
a jobboldaliaknak — gyakori, huzamos ideig tartdé szopogatasa.
Az engedékeny, hajlékony allcsontok alak és helyzetvaltozast szen-
vednek, ettél a fels6allcsont keskeny, magasan boltozott és el6re-
allé lesz, mig az alsé fogsor egymashoz valé rendes viszonya
is megvaltozik. Mialatt a gyermek a hivelykdjjat szopja, az alatt a
tobbit az orran tartja, ennek az orr elferdiilése lesz az eredménye.
Az orrireget Ugy ez, mint a kemény szajpad félemelkedése szlkiti,
ami a lélegzést rontja, de az agyalap keskenyesitésével az ' intelli-
genciara is karos. A szopogatott hivelyGjj piros és bunkossa valik.
Ha a gyermekeken észrevesszilk az Ujjszopogatas valamely tanu-
jelét, kell6 kioktatdssal rettentsiik el annak folytatasatol.

A hazassagi probléma az Eszak-Amerikai Egyesult Alla-
mokban. Megdobbentd mértékben szaporodnak az Eszak Amerikai
Egyesult Allamokban a gyermektelen hazassagok. A film itt a kézfelfo-
gast sokkal inkabb vezeti, mint barhol masutt és mivel az amerikai
filmeken sok gyermekes anyak egyaltaldban nem szerepelnek, még
ennek a koritlménynek is nagy befolyasa van a hazassagok gyer-
mek ellenességére. Legtobb hazassagban az asszonynak hazassag utan
is keres§ munkat kell folytatnia, s Ugy a magan, mint az allami
munkaadok pedig a hazassagot ellenzik, ezért gyakran fordul elg,
hogy a hazassdgot a munkaadok tudta nélkil, titokban kotik meg.
llyen esetekben mar egyetlen gyermek sziiletése is felmondasra ad
okot, tehdt a hazassag gyermektelen marad. Nemcsoda tehat, ha
minden oldalrél a sok gyermekes szines fajok tornek eld, ezzel
szemben tehat minden gyermektelen anya oridsi felelsséget visel
a fehér faj amerikai uralmanak fentartasa szempontjabdl.
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A csecsemO és Lisgyermel liszianlarlasa

Irta: Dr. Agoston LaszI6, fGorvos, Budapest.

A nemzetek egymas kozotti versengésében kilonféle statiszti-
kdkat hoznak fel fels6bbrendlséguk bizonyitdsara. Egyik ilyen
statisztika a szappanfogyasztds nagysagat allitia be a kulturaltsag
fokmérdjének. Minket gyermekorvosokat azért érdekel ez a beallitas,
mert a szappanfogyasztas nagysaga és a tisztasadg valamint a cse-
csembBhalanddsdg kozott szoros Osszefliggést talalunk. Ez mindennél
jobban bizonyitja mennyire fontos a csecsemd és kisded tisztan-
tartdsa. Ha valaki a cimet olvassa, azt gondolhatja, annyira koz-
ismert mar ez a kérdés, annyira atment mar a koztudatba, a
csecsemOBapolas egyik legfontosabb része, hogy felesleges errdl
beszélni is. Azok azonban, akik népes csecsemérendelket vezetnek,
latjak, hogy még mindég mennyi kivannival6 van ezen a téren,
mennyi bajt, betegséget okoz még ma is a hianyos tisztasag.

Azt gondolhatnd az ember, hogy a tisztasag pénzkérdés csak.
Akinek szappanra bdéven telik, az meg is veszi és forditva. Hogy
ez nem igy van, megint mi latjuk, akik az intézeti rendelésen
a legszegényebb néposztaly gyermekeivel foglalkozunk. A tisztasag,
az egész csalad harmonidja egyesegyedil az édesanya természetétdl
fugg. Nagyon szegény asszonyok tartjdk példas rendben és tiszta-
sagban csaladjukat, viszont a sokszor lényegesen vagyonosabb
csaladnal a piszok esz meg mindent.

No, de térjunk a targyra, kérem f6ként a kezd6 mamaékat,
gondosan olvasgassak gyermekiik érdekében az aldbbi tanacsokat.
Hiszen a kis Ujszulott, majd fiatal csecsemé olyan torékeny kis
virdgszal, hogy ennek az apolasara nem lehet elég gondot forditani.
Féként az ujszildttre kell vigyazni. Az édesanya méhében olyan
meleg és puha fészkuk volt nekik, hogy ebben a vilagban minden
érintés valdsagos bantasszamba megy naluk. Es mégis elég erélyesen
kell hozzdkezdeni az els6 alapos tiszlabatevésikhoz. Az anyaméhben
ugyanis folyadékban, a magzatvizben fekszik a magzat. S ennek
a magzatviznek felpuhité hatasa ellen faggyuszerii magzatméaz védi
a bért. Ezt onnan el kell tavolitani. J6lI beolajozzuk a csecsemét,
majd puhavaszonnal vagy flanellel led6rzséljik és a tudosnéni a
sir6-rivo kis piros jészagot beleteszi az els§ furd6be. Ennek a
furd6ének kuléndsen tisztanak kell lenni. Ajanlatos a vizet elébb
felforralni és ugy leh(teni 38 C. fokra. Nagyon gondosan ki kell
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a forrd vizzel tisztitani a flrdetéshez hasznalt edényt. Ez legjobb,
ha zoméancos csecsemdkadacska, de akinek erre nem telik, megfe-
lel egy kis tiszta teknd, vagy nagyobb mosdotal is, csak az a
fontos, hogy nagyon tiszta legyen és masra ne hasznaljak. Nagyon
de nagyon fontos, hogy a furd6teknének és egyaltalan mindenkinek,
aki a csecsem8hoz hozzanydl, frissen és jol mosott legyen a keze.
Hany merevgdrcsben, orbancban, vagy vérmérgezésben ethunyt kis
csecsem@ léphetne fel vadloként fertézott kezli gondozéja ellen!
Vigydznunk Kkell, hogy a flrd6vize ne jusson a kicsi szemébe és
szadjaba. Viszont a baba néni meg semmi koérilmények kozétt el ne
feledje az eziUstnitratos szemcsOppentést. Az elséfirdés utan a
kéldokcsonk beszaradasaig, ami rendszerint a 6—8 napon kdvet-
kezik be, jobb nem fiirészteni, csak lemosni a csecsemd&t, mert igy
az a beszaradas gyorsabban kovetkezik be.

Az egész kezd6 mamék szdméra taldn nem lesz felesleges
elmondanom, a flrdsztés technikdjat. A fiatal mamak el6tt a furdsztés
valami igen nagy dolognak latszik. Hiszen igaz, a kis babahoz
hozzanyulni alig mernek, porcellan jatékbabujuk jut az esziikbe, s
félnek, hogy ez is eltorik.

Fontos, hogy a kadban elég sok legyen a 36 C. fokos viz.
Réviden szdélva a kis gyermek nyakig vizbe legyen. Bal karral a
hatat megtdmasztva bal kézzel a hdna alatt megfogva a kicsit, jobb
keziinkkel beszappanozzuk a mellét, hasat, karjait, labait, majd
megforditva a hatat is. Kulén jol be kell szappanozni és lemesni a
fejét is. A kézre ajanlatos mosddkeztylt hazni, mert ezzel a b6r
porusai, kis bemélyedései jobban kitisztithatok. Nem okvetlen szik-
séges, hogy draga csecsemé szappanokat vegylink, de fontos, hogy
a szappan ne legyen lugos. A szappanozas utan alaposan ledblitjik
a babat, szappan habnak nem szabad rajta maradni sehol sem. Az
arcot kulon tiszta vizzel lemossuk, legjobb ezt kilon forralt vizbe
martott vattaval elvégezni. Az egész flirdsztés ne tartson 5 percnél
tovabb. Firdetés utan el6z6leg megmelegitett lepedébe takarjuk a
kicsit mig a forré viz utani izzadas elmulik. Nagyon fontos, hogy
alaposan szarazra toroljuk a babat. A hajlatokndl, ahol két bérfe-
lulet egymast éri, kilénos gonddal ugyeljink a tisztasagra és a bér
megszarilasara is. llyen helyeken ne takarékoskodjunk a hint6-
porokkal, mert ellenkezd esetben a b6r konnyen kipélik, ami bizonyos,
hogy a kis babanak fajdalmasa mamajanak pedig sok gondot szerez.

Fontos, hogy a flrd6szoba h6mérséklete 23—24 C. fok legyen.
Ahol a tuzel6 anyagokkal nagyon takarékoskodni kell, inkdbb
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elégedjink meg a masodnaponkénti furdével, de ez legyen jo
meleg, kbzben pedig a kényes részeket langyos vizzel mossuk le
tobbszor is.

A mindennapi flird6 nem tehertétel a gondos sziil6knek, hanem
szinte szorakozas. A kisbaba rendszerint nagyon élvezni a fiirdetést,
hangosan sikit az 6romt6l, nagyokat rdg, lubickol, mondhatom, a
gyermek szeretd feln6ttek szdméra megkapd és kedves jelenet az
ilyen furdsztés. Fel kell még hivnom a kis mamék figyelmét a kdrém
apolasara is. A kisbabanak gyorsan n6é a korme, amit gondosan le
kell nyirni, mert kilénben 6sszekarcolja magat, ezeken a karcola-
sokon keresztll kénnyen fert6z6dik, ami utadn jonnek a kulonb6z6
kelések és mas fert6z6 bajok. A szegény népnél hihetetlendil elterjedt
az a babona, hogy nem szabad a csecsem&kdrmét levagni olléval,
mert tolvaj lesz bel6le, inkdbb leragjak az édesanyak. Nem gy6zzik
eléggé magyarazni ennek a rossz szokasnak visszataszitd voltat.

A mindennapi flurdetés ajanlatos nemcsak a csecsemdkorban,
hanem az egész kisgyermekkorban is. A gyermek roppant szeret
négykézlab jarni, foldonfekve hancurozni. Estére mar olyan, mint
egy igazi kis malac Nehezen képzelhet6 el, hogy az ilyen gyermeket
tiszta fehér agyba tegyuk flrdsztés nélkil. A kisgyermekek furd6jének
vize 33—34/:C. fok  legyen;.a! furdsztés tekintettel, a szappanozas
alaposabb voltara mar 8—10 percig is tarthat.

Azoktdl a bizonyos edz8 hideg fiird6kt6l azonban 6vakodjunk.
A gyermekek rendszerint félnek téle s a nagy félelem még csak
rontja idegeiket, nemhogy erd@sitené Oket.

A csecsem@ tisztadntartdsandl azonban nemcsak a flrdetés a
fontos, hanem a gyakori tisztdba tevés is. Egy jol taplalt csecsemd
naponta 15—20 pelenkat is benedvesit és egy-kétszer széklete is
van. Mar pedig kilénosen a kissé kényesebb bérl gyermek azonnal
kipalik, ha hosszabb idén &t nedves pelenkdban fekszik. A kisbaba
bérének nagyon rossz szolgéalatot tesznek a gumipelenkdk és
nadragok, kuléndsen ha rosszul alkalmazzuk 6ket, Igaz ugyan,
hogy védik az agynemdt, de ha a babat jobban becsavarjuk gummiba,
az ott keletkez§ para nagyon artalmara van a bdérnek. Jéravalo
csecsemd sirassal jelzi, ha vizes. Vannak azonban gyerekek, akik
nem jelentkeznek, ilyenkor igy ezeket csak a nagyon gyakori meg-
nézéssel lehet ellenérizni. A pelenka anyaganak jo vizszivonak és
puhénak kell lennie, hogy ne dérgoljon. A vizes pelenkat gondosan
ki kell mosni szappannal, de nem maré anyagokkal, mert ez artana
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a kicsi bérének. A széklet utan gondosan tegyik tisztaba a Kkicsit
és mindég eldlr6l hatrafelé toroljuk meg.

A gyermek er6beli allapotahoz képest a 8— 10 hénapban kezd-
juk a bilire Ultetést. Ez a kis gyermekkorban olyan fontos edény
ajanlatos, hogy Uvegbdl legyen, hogy igy hamarosan lathassuk, ha
a kis gyermek a dolgat elvégezte. Alanlatos a bilire tevést koran
elvégezni, minil kés6bben kezdjuk, annal nehezebben szokja meg,
s ugy jarunk majd, hogy o¢rakat Ul bilin jatszva, koriul utazza rajta
az egész lakast, s amint levettuk réla, azonnal elvégzi a kis és
nagy dolgat a pelenkdba. A rendre és tisztasagra szoktatds az édes-
anya gondossaganak egy jo fokmérdje.

A Kkicsit nagyobbacska gyermek tisztantartasanal kilondsen a
szabad, ruhatol nem védett testrészek &poldsa okoz nagy gondot.
Kezdjiuk a fejen. A gyermek szeret fedetlen fejjel a szabadban lenni.
Ez nagyon helyes, de a por, piszok belepi kis fejét. Naponta tobb-
sz6r fésuljuk at slir( féstivel, de kiléndsen a hosszlhaju gyermek-
nél 5—6 napndl sdrlibben ne mossunk fejet. A tisztantartas miatt
bizony kivanatos lenne minél tovabb rdvidre nyirni a hajat, de hat
ebbe beszesz6l a mamak hilusdga és a kisgyermekek néha igen
szép gondor haja is.

A fillek és orr tisztantartasat talan nem sziikséges kiilon hang-
sulyoznom. Legjobb olajos, vazelines vattaval tisztitani az orrot.
Az orr tisztantartasaval kapcsolatban par sz6t a zsebbkend6krél
Minden gyermeknek legyen zsebkend6je, a csaladi kozds zsebken-
dé hasznalata igazdn nem lélekemel6. Ugyszintén arra is legyen
gondunk, hogy a piszkos zsebkendét kicseréljik. A gyermek ugyan-
is mindent a zsebébe dug, aminek kovetkeztében, a zsebkendd
igen hamar piszkossa lesz és még kozépiskolas gyermeknél is latni
néha egészen lehetetlenil piszkos zsebkend6t, ami bizony nem jo
fényt vet a mamak gondossdgara. Szoktassuk le a gyermekeket
arrél is minél el6bb, hogy mindent a szadjahoz vigyen. Milyen sok
esetben latunk fert6zést kiindulni a piszkos targytol megsértett szaj
nyalkahartydjabol és mennyi ijedtséget okozott mar a sok Véletle-
ndl lenyelt pénzdarab, gylr( és mas apré targy. Vigyazzunk na-
gyon, nehogy ujj szopasara raszokjon a kicsi, mert errél leszoktat-
ni ugyancsak nehéz. Néha még feln6tt korban is satnya marad a
kisgyermekkorban éveken alszopott U(jj A gumiszopokat is még
csecsemdkorban el kell venni téle.

Nagy gondot forditsunk a fogak apolasara. Naponta kétszer,
reggel és este okvetlentil mossdk meg puha fogkefével a kicsi fo-
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gait, nagyon ajanlatos ezt megtenni minden étkezés utan is. Ezzel
nagyon sok rothaszt6 baktériumt6l vesszik el a taptalajt s mente-
sitjuk a tejfogakat a korai szuvasodastél, ami a maradand6 fogak
szempontjabol bir igen nagy fontossaggal.

A kezek és kdormok tisztantartdsa ugyancsak nem Kkis feladat.
A gyermeknél még nincs kifejlédve a tisztasagérzés, ezt a nagyon
elfoglalt, vagy pedig kevésbé gondos mamak sokszor keservesen
tapasztalhatjak. A magara hagyott kicsi gyakran rajzol térképet az
altala termelt fest6anyaggal, s6t még attél sem riad vissza, hogy
az ilyen bébifestékes kézzel sajat magat tetovalja. Gyakran latni az
utcan jatszadoz6 kis gyermekeket a csatorna piszkos vizében vi-
daman tapiskalni. Csak borzadva gondolhatunk ebben a szenny-
vizben jelenlevé fert6z6 baktériumokra, killondsen a kis gyermek-
kort annyira fenyegetd tuberkul6zis bacillusaira. Itt megint csak a
rendre szoktatas segit. Ne engedjik meg, hogy a kicsi a szajaba
dugja a kezét, vagy orrat piszkadlja s gyakran nyirjuk révidre a
killénben soha tisztdn nem tartott kormoket.

Tovabb menve nagy gondot forditsunk a nemi szervek tisz-
tantartasara kisfitknal, de még inkdbb a kisleanyoknal. Ami pedig
a labakat illeti, néha egyenesen rejtély, hogyan tudjak révid id6
alatt azokat annyira bepiszkolni. 'Ha azonban: latjuk' 6ket l6vacskazni,
lehet6leg nagy porfelh6ket csinalva, vagy kilénds gonddal felkeresni
minden pocsolyat, térédjunk bele, hogy nekiink csak a gyakori
alapos tisztantartas lehet a résziink.

Az eddig elmondott dolgok kizardlag az egészséges csecsemdre,
illetéleg kis gyermekre vonatkoznak. Vannak kilitésre és kuldnféle
bérbajokra hajlamos gyermekek, akiknél ajanlatos kikérni az orvos
tanacsat.

Befejezésil legyen szabad hangsulyoznom, hogy mily nagy
fontossaga van a kisgyermekek tisztantartasanak. A jol apolt tisztan
tartott gyermek testileg is szellemileg is jobban fejlett. Gondoljunk
csak a kis viragokra. Ha gaz burjanozza korul 6ket, bizony alig-
alig fejlédnek, sokszor mar a viragzas el6tt elfonnyadnak szegények,
igy van a kis gyermek is. Nem elég, hogy megsziletett, hanem
apoljuk, gondozzuk, hogy derék, egészséges ember legyen belGle,
csaladdjanak és hazajanak oromére, ne pedig tehertételt jelentsen az
amugy is szocialis gondokkal agyonterhelt tarsadalom szamara.

Ha az ember mosolyog, s még sokkal inkdbb ha nevet:
hozzatesz valamit arasznyi életéhez. STERNE.
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,,fcqeszsequgyi' Kaleddarium
Dr. FARAGO FERENC, Budapest

Amikor a mindennapi kenyérért imadkozunk, akkor &tvitt ér-
telemben nemcsak egész élelmiinkre, hanem magara a kenyérre is
gondolunk. Mi magyarok el sem tudjuk képzelni, hogy a minden-
napi kenyér elmaradhasson az asztalr6l. A mi életiinkben a ke-
nyérnek igen jelent6s szerep jutott és ezért nagyon fontos, hogy
ez a kenyér egészséges is legyen.

Melyik a legjobb, legegészségesebb kenyér ? Legjobb az a
kenyér, amely joizd és taplald. Konny(i igy felelni, de nehéz meg-
mondani, hogy melyik a legjobb iz(i és legtaplalébb kenyér ? Hogy
kinek milyen kenyér izlik, az nemcsak a kenyeértél, de a fogyasz-
tast6i ts fllgg. A megszokas igen sokat jelent. De a valtozatossag
is fontos és nincs minden tekintetben igazuk azoknak, akik szerint
az ember azt a kenyeret szereti legjobban, amelyet megszokott.

A kenyér ize sokmindentél fuigg. Els6sorban attol, milyen ga-
bonabdl készult. Azutan finom-e és egészséges-e a liszt, a kelesz-
téshez éleszt6t hasznélunk-e, vagy kovaszt, vagy pedig mas anya-
got (nevezzilk azt széraz kovasznak, komlds kovasznak,  parnak,
riblinek, sitnivalonak, vagy barmi masnak), mennyi sot tesziink
bele, vegyitiink-e kdményt, vagy izesitt a tésztaba, mennyi ideig
kelesztjiik, hogyan siitjiik ? Am az is fontos, vajjon krumplival készit-
juk-e, vagy anélkul és hogy friss-e a kenyér, vagy pedig széraz ?

Régebben azt hitték, hogy a kenyér taplalé voltat tisztan a
liszt min&sége szabja meg Azt gondoltak, hogy minél fehérebb a
liszt, annal taplalébb a kenyér. Es ezért érthetS, hogy a buzater-
mel6 magyar nép jorésze fehér buzakenyeret fogyaszt. Pedig nem-
csak a liszt fehérségétdl, vagy ahogy tudoményosan mondandk:
keményit6 tartalmatol fligg, a kenyér taplalé volta. Ma mar jol tud-
juk, hogy a gabona héjaban is fontos tapanyagok vannak. Kilon-
b0z6 sok, azutan vitaminok. Ezekre az emberi szervezetnek feltét-
lenil sziiksége van. A fehér kenyér tehat, ha tobb keményit6t tar-
talmaz is, mégsem taplalébb, mint a korpaval kevert.

A kenyér ize igen fontos tényezd. Mindnyajunknak legjobban
a friss, fehér blzakenyér izlik. Ez az igazi magyar kenyér, nélki-
lézhetetlen szalonnahoz, hushoz, fézelékhez. Sokan még a gyudrt
tésztat is ezzel eszik. A friss, fehér buzakenyér minden csemegével
vetekszik. Azonban sajnos, csak addig, amig friss. Minél inkabb



szérad, annal tobbet veszit j6 izébdl. Pedig nagyon gyorsan szérad.
A 4—5 japos buzakenyeret mar nem lehet joiz(inek mondani. A
vamosi ember megengedheti maganak, hogy mindennap friss ke-
nyeret fogyasszon, am a falusi ember nemcsak 4—5, hanem 8—10
napra, s6t két hétre is egyszerre siti meg a kenyerét. A minden-
napos friss kenyér nem ighn célszerli. Az egészen puha kenyeret
szervezetink nehezebben tudja feldolgozni, megemészteni, mint a
mar kissé szikkadtat.

Aki csak fehér buzakenyeret szokott enni, megszokta, hogy
rendszerint szikkadt, s6t szaraz, nem is gondol talan arra, hogy
olyan kenyeret is lehet siutni, amely frissességét hosszabb id6n at
is megtartja. Azokon a vidékeken, ahol rozs is terem és a kenye-
ret buza és rozsliszt keverékébdl, vagy tisztdn rozslisztbél sutik,
mindig jéizd kenyeret esznek, mert a rozs, vagy rozsos kenyér nem
szarad Ugy meg, mint a fehér bazakenyér. Igaz, hogy az ilyen ke.
nyeret egészen friss allapotban nem lehet fogyasztani. Legalabb
1—2 napig allnia kell, hogy kissé megszikkadjon, de azutan na-
pokon &t izletes marad. Hosszabb ideig friss marad a kenyér, ha
burgonyéval készitjuk, nem szdrad olyan gyorsan. Burgonyat azon-
ban nem mindig célszer(i a kenyérbe tenni, kiléndsen akkor nem,
ha meleg van és a kenyér sokaig all. "Ha a kenyeret nem tiszta
fehér lisztb6l, hanem korpaval kevertb6l készitik, akkor sem szarad
ki hamar. A buzatermd vidéken tehat olyan kenyeret lehet sitni,
amely nemcsak 1—2, hanem 8—10 napig is meg6rzi friss, jo izét.

Ujabban mindig tobbet és tobbet emlegetik az Ugynevezett
egységes lisztet. Ez alatt olyan lisztet értiink, amely a gabonanak
csaknem minden részecskéjét magaban foglalja. Egyes orszagokban
mar akként &rlik meg a buazat, rozsot, hogy alig 5—10°/0-a vész el.
Ily médon 1maéazsa gabonabdl 90—95 kg. teljesen egyforma liszt lesz.
Es nem ok nélkiil tartjdk ezt a lisztet kenyér készitésre a legal-
kalmasabbnak. Nalunk ilyen egységes lisztet még nem hoznak for-
galomba. Els6sorban azért, mert nem volna piaca, hiszen nem is-
merik, nem keresik. Reméljik azonban lassankint mindenki meg
fog vele ismerkedni és megtanul banni ezzel az egységes liszttel.
Megb.nuljuk, hogyan kell helyesen és célszerlien kenyeret sutni be-
I6le. Ha ez nem is lesz olyan szép, mutatds, kdnnydl, mint a fehér
buzakenyér, de joizd lesz, frissességét, jO izét, hosszabb id6n &t is
meg fogja tartani és a keményitén kivil mas tapanyagokat is fog
tartalmazni. Joggal mondhatjuk majd el réla, hogy ez a legegész-
ségesebb kenyeér. *
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Mar hallottunk arrdl, hogy a tejet forralt allapotban tanacsos
fogyasztani, ha nem ismerjik a tej szarmazasat, azaz hogy meg-
bizhatéan egészséges tehéntél szarmazik-e, tisztan kezelték-e ? A
taplalkozas szempontjabol nélkilézhetetlen tej ugyanis betegségek
korokozoit tartalmazhatja és ezek veszedelembe sodorhatjak annak
egészségét, aki a tejet elfogyasztja. Nézzilk miként Kkerllhetnek az
egészségre artalmas baktériumok a tejbe.

A tej artalmas baktériumokkal valé fert6zésének egyik modja
az, amikor a tejet kezel6 egyén szennyezi az egészséges tehén
tejét. llyen maédon tifusz bacillus, a torokgyik és vorheny kéroko-
z6ja kertlhet a kifejt tejbe. A masik esetben a tehén beteg és mar
fert6zott tejet ad. Gimd&korban szenvedd tehén teje pl. gimokor
bacillusokat tartalmaz. Most egy masik kevésbé ismert betegségrdl
szeretnénk szolni, amelyet els6sorban beteg allatbdl szarmazd tej
okoz az emberben. A betegségnnk tébb elnevezése van, de legta-
lalébb az, amely ,hullamzé 14z“-nak nevezi. Felfedezésének helye
utan maltai laznak is nevezik. A betegség legjellemzébb tiinete
ugyanis a laz, amely hossz( hoénapokon keresztil gyotri a betegeb
de id6nként lazmentes id6szakok vannak, hogy mikor » beteg mar
reméli gyoégyulasat, a lazhullam Gjra megsemmisitse reményét. A
hosszd, honapokra terjedd betegség igen er6s testi leromlast okoz
Ugy, hogy a lazas id6szakon atesett labbadoz6 még sokaig alig
képes a munkara.

Ezt a kellemetlen betegséget kizarolag beteg allatoktol kapja
meg az ember. A betegség egyarant megtamad tehenet, kecskét,
sertést és ekdzben a vemhes allat elvetél. A gazdak ,Bang-kor*
néven ismerik ezt az allati betegséget A beteg Allat teje vaiosaggfl
hemzseg attél a baktériumok vildgdban is a legaprobbak kozé
tartoz6 bacillust6l, amely kicsinysége ellenére is annyi bajt tud
okozni: kart okoz az allattenyésztének és bajt az embernek. Ma-
gyarorszagon f6leg tehéntejet fogyasztanak, ezért elsésorban tehéntej
utjan terjedhet a betegség, mig mas allamokban, ahol nagyobb
aranyl a kecsketenyésztés, f6leg kecsketej a fert6zés forrasa. Beteg
allattal valé foglalkozés is veszedelemmel jarhat. Aki bete” allat
valadékaval szennyezi kezét, megkaphatja a betegséget, mert a
korokozé az ép bOrén is kepes athatolni. Ezért van,rhogy tehene-
szek és dallatorvosok kozétt nem ritka e betegség. Allat-egészség-
Ggyunk fejlettségének kdszonhetjik, hogy minalunk a betegség
nagyobb aranyokban nem fordul el6. A minden évben, Ugysz6lvan
az egész orszag teriletén elszorva jelentkez6 esetek azonban arra
figyelmeztetnek, hogy A&lland6an leselkedik reank a veszedelem. Ha
a tejet felforraljuk biztosak lehetlink, hogy kizardlag a tej aldasos
hatasdban részesulink és gyermekeink szamara oly fontos, nélki-
Iozhetetlen taplalék nem tartalmazza betegségek csirait.
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A tidoévészrél. VI.

Tanulsagos esetek
Dr. PARADI KALMAN, Kolozsvar

A tiud6vészes megbetegedésekkel kapcsolatban szdmtalan ér-
dekes és tanulsagos esetet emlithetnék fel. E kdzlemény keretében
csak a legjellemzébbeket irhatom meg. Mindazonaltal meggy6z&dé-
sem, hogy ez a nehany betegségi leiras nemcsak az olvasé érdek-
I6dését kelti fel. hanem a tud6betegségek megel6zésére és gyogyi-
tdsara vonatkoz6 elképzeléseit is befolyasolni fogja. Remélem, hogy
mindnydjan hasznositani tudjak ezeket a tapasztalatokat Ugy a sajat,
mint ismerdseik érdekében.

A. 3 éves asszony. Egy év ota kohogott, mégsem ment orvoshoz.
Kozben é&llanddan fogyott. Végil mégis megvizsgaltatta magat. A rontgen-
atvilagitasnal latszik, hogy mindkét tlideje mér teljesen elromlott, tele nagy
foltokkal és kavernas szétesésekkel. A kezelés kilatastalan. Tényleg meg
is halt a beteg 2 hénap mulva.

D. 18 éves lany (anyja tidébajos volt). Teljesen egészségesnek érezte
magat, amikor egyszer kevés vért kopott. Harom nap milva megrontgenez-
tetia magéat, amikor is kiderllt, hogy az egyik tldejében almanagysagu ka-
vernja van. A légmell-kezelést azonnal megkezdtem és a ' beteg egy félév
alatt tokéletesen meggyogyult. Azéta allandéan dolgozik, nehéz munkdakat
végez, anélkll, hogy a legcsekélyebb baja lenne. A ,biztonsagi kezelést"
mindazondltal szabdly szerint két éven &t folytattam, nehogy visszaesés
kovetkezzék be.

C. 30 éves asszony. Egy honap 6ta kohogott s a vizsgalatnal mar egy
didnagysagl kavernas szétesést mutatott az atvilagitas. Légmell-kezelést
ajanlottam, amit a beteg nem volt hajlandé elfogadni, mert félt a ,beavat-
kozastol". Ehelyett Famel-szirupot és mas hasonlé kanalas orvossagokat vett
szorgalmasan. Masfél év alatt tizezer lejt koltdtt el orvossagokra, mikdz-
ben allapota valtakozva romlott és latszélag javult. Akkor lattam Gjbol vi-
szont. Az atvilagitasndl latszott, hogy mindkét tlideje meg van tdmadva mar,
az egyik helyett mar csupén fekete foltokat lehetett latni A beteg meghalt
pehany hét mulva.

D. 28 éves lany. Egy hénapja kohogott és fogyott. Orvoshoz ment,
aki nem vilagitotta at. ,Hulést és vérszegénységet" allapitott meg s ezek
ellen kezelte. Az allapot tovabb romlott, A kévetkez6 hénapban egy masik
orvoshoz ment, aki szintén nem rontgenezte meg Horghurutot allapitott
meg és az atvilagitast szikségtelennek mondotta. A beteg nem jawult és a
harmadik hénapban kertilt atvilagitasra. Az egyik tid6ben egy almanagy-
sagu kaverna latszott, korulotte sotét foltokkal. A légmell-kezelést azonnal
megkezdtem és a beteg hat hénap alatt 9 kil6t hizott, a tudd pedig teljesen
begy6gyult. Azéta eltelt 3 év, mialatt folyton dolgozott, néha kimerit6 mun-
kakat. Az ellen6rzd vizsgalatok bizonyitjak a teljes egészséget. A bizton-
sagi kezelést az els6 két évben még folytattam.
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E. 55 éves asszony. Mezei munka kozben az egyik hatat leégette a
nap. Az az oldala nyilalni kezdett, kés6bb khogott és fogyott. Két honap
mulva kerUlt atvilagitasra. A napégette tidejében egy hatalmas szétesés lat-
szott. A nyomban bevezetett légmell-kezelésnek csodalatos johatasa volt,
Mar két hénap milva eltiint a kavernaja és ezalatt 7 kil6t hizott. Négy ho-
napi kezelés utAn sziikségtelennek tartotta harom hetenkint a varosba jonni
kezelés veégett, amelyért még fizetnie is kellett. Annal is inkabb, mert egész-
ségesnek érezte magat és folytatta nehéz gazdasagi munkdjat. Masfél év
utdn visszaesett a betegségbe és nemsokéra meghalt. A férje nem volt haj-
land6 Ujra behozni vizsgalatra, mert szerinte ,a tld6bajt UGgy sem lehet
gyoégyitani.” Nem hitte el, hogy az asszonynak sulyos tlidévésze volt s ab-
bél gyogyitottam ki. Azt sem hitte el, hogy még ma is életben volna, egész-
ségesen, ha a biztonsagi kezelést két évig tovabb folytattuk volna.

F. 22 éves férfi. Fogyni kezdett és lazai keletkeztek, A rontgen-
atvilagitasnal — egy honapi betegség utan — mar egy kisalményi szétesése
latszott az egyik tid6ben. A légmell-kezelés hatdsdra mér egy félév alatt
tokéletesen meggyogyult és a biztonsagi kezelést nem volt hajlandé tovabb
folytatni, ,,mivel hogy nem beteg tébbé." Az eltelt 6 év alatt allanddan dol-
gozott és Ugy latszik szerencséje van, mert még ma is egészséges.

Q. 27 éves férfi. Harom honapja kohogott, fogyott, lazakat érzett.
Végll elhatirozta magét a vizsgélatra. A réntgenezésnél kiderilt, hogy mind-
két tldejében Kiterjedt foltok és szétesések vannak. Ezenkdzben bevallotta,
hogy évvel azel6tt mar kopott vért, de csak egy napig volt megijedve téle.
Tehat nem ment orzoshoz. Most a helyzete reménytelennek latszott, mégis
megkisérlettem a légmell-kezelést, amely sikertlt is. A kétoldali légmell
hatdsara mindkét tideje javulni kezdett és a ibeteg 3 kilothizott 'két hdnap
alatt. A koéhogése is megsz(int. Ekkor elbizta magat, kiment a mezdre dol-
gozni, ahol megverte a jeges esd. Nagy lazak keletkeztek és abeteg meg-
halt egy hénap mulva. Betegsége tehdt mésfél évig is alig tartott s ezen-
kozben allandéan egyltt lakott hét csaladtagjaval, akik kozil ketten meg-
haltak ezid§ alatt. Valosziniileg tlid6baj kovetkeztében. Orvos nem is latta
Oket. Az egyik gyereket kés6bb elhoztak vizsgélatra. Mindkét tldeje mér
olyan rossz allapotban volt, hogy miden kezelés kilatastalannak mutatko-
zott. A csaladtagok azzal bucsuztak el télem, hogy ,Na ugy-e hogy nem
lehet meggyogyitani a tiddbajt." Nem akartédk elhinni még azt sem, hogy
a betegséget egyik a maésiktdl kapta meg. Azt is hidba magyaraztam nekik,
hogy mindnyajan életben volnanak, ha korabban jottek volna vizsgélatra és
kezelésre. Még azt sem tartottdk célszer(inek, hogy a beteget kulén szo-
baban helyezzék el. — ,A vendégszobdban senki sem szabad lakjék," —
volt a valasz.

H. 30 éves féri. Evek ota kohogott idénkint, ezért néha krajcaros
kohogéscsillapitokat vasarolt. Végll a hozzatartozok elhoztdk vizsgalatra.
Ekkor mér olyan gyenge volt, hogy négyen tamogattdk. Mindakét tldeje
tokéletesen romlott volt mar, tele szétesésekkel. Ennek dacara két héttel
azel6tt még a mezdn dolgozott, utolsé lehelletig. Nemsokara aztan meg is
halt. Egy ével azel6tt két gyermeke halt meg gimdkoros agyhartyagyula-
dasban. Még akkor sem gondolt arra, hogy a csaladja romlasat sajat maga
idézte el6. Az egyetlen és utols6 vizsgalatra is erdszakkal kellett elhozzak
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a csaladtagjai. Azok is bizonyara csak azért, mert féltek a torvénytdl.

I. 16 éves iil. Harom honapja kohogdtt, gyengult, étvagytalan volt.
Havonta 4—500 lejeket elkotott kilonbodz6, szirupokra, eredmény nélkil.
Elment egy orvoshoz is, aki haromszor megvizsgalta, mindannyiszor
Ltudbesucshurutot”  allapitott meg és szintén szirupokot rendelt, amelyek
aznban semmit sem hasznaltak. Végul eljott atvilagitasra, amikor is kidertilt,
hogy az egyik tiidejében sok folt és egy nagy szétesés van. A légmell-kezelést
vonakodott elfogodni, mert azt hallotta réla, hogy sokba kertl és ,attél
meg szoktak halni”. Végul mégis beleegyezett. Ett6l kezdve rohamosan
jawult és egy félév alatt teljesen rendbejott. Megelégedéssel tapasztalta,
hogy elGitéletei alaptalanok voltak, mert a szirupos kezelése kétszerannyiba
kerdlt, anélkll, hogy hasznara lett volna.

K. 19 éves lany. Fert6zést apjatdl kapta. Egy testvére meghalt tid6-
bajban, kettének pedig tudécstcshurutjia van. © maga meger6ltetd munka
utan magas lazzal megbetegszik. Két heti fekvés utan orvos vizsgélja,
Lgrippat" allapit meg, kohogéscsillapitokat rendel. Allapota tovabb romlik.
Hat hét mulva sem csokkennek a lazak. A hozzatartozék rontgen-atvilagitast
kivannak, amit az orvos elutasit, mint sziikségtelent (az orvosnak nincs
rontgenje). Masnap a beteget még's atvilagittatjadk és ekkor kidertl, hogy
az egyik tid6é mar majdnem teljesen tonkrement. A légmell-kezelés azonban
sikerrel jar, mert egy év mulva a beteg tid6 teljesen gyogyult. A kezelést
biztonsadg okaért még tovabbi két évig folytattam. Az6ta Ujabb harom év
mult el, mialatt a volt beteg allandéan dolgozott, anélkil, hogy valami
baja lett volna,

L. 13 éves fil.. Apja és harom testvére meghalt tld6bajban. Egyiket
sem vizsgalta orvos, csak amikor mar haldlukon voltak. Pedig vagyonosak.
Most mar 6 az utols6 gyerek a csaladban, anyja mégis sajnélja a pénzt
orvosi vizsgalatra. A fil méar évek Ota sapadt. Ez feltlinik a lelkészének*
aki a sajat koltségén elkdldi a fiat atvilagitdsra. Ekkor mar kiterjedt foltok
vannak mind a két tidén, s6t az egyik tudében mar harom kaverna van.
Anyja sajnélja a pénzt a kezeltetésre. Végul mégis beadja a derekat. Két-
oldali légmellet csinalok, amelynek varakozason feluli j6 eredménye van.

M. 25 éves asszony. Egy éve volt mar beteg, mikdzben egy gyermeke
halt meg (gimékadros) agyhartyagyuladasban. Amikor allapota a nagy fogyas,
lazak, stb. miatt mar nagyon rosszra fordult, megvizsgaltatta magéat. Ront-
genezés nem tortént s az orvos kanalas orvossagokat irt fel, amelyek nem
hasznaltak. Egy honap mulva tlidészakorvoshoz fordult, aki légmell-kezelést
ajanlott. Ezt nem akarta elfogadni. Egy Ujabb hénap mulva tiidészanatériumba
vonult, ahol egy hénapig tartézkodott. Ezen id6 alatt calcium-injekcidkkal
kezelték és légmell-kezelést nem voltak hajlandék csinalni, mert ,mar késo,
mivel mindkét tiideje rossz". Allapota tovabb romlott s ekkor keriilt hozzam.
Meglehet6sen kilatastalannak igérkezett az eset. A kétoldali légmell mégis
bevalt, dacara annak, hogy a beteg azéta is folyton dolgozik, figyelmezte'
téseim ellenére. Egy influenza, majd egy terhesség visszavetették az alla-
potat. Ujbol fogyott, erésen kohogni kezdett. A terhességet csak egy honapi
rabeszélés utan volt hajland6 megszakittatni, amikor bizonyossa valt énmaga
el6tt is a helyzet tarthatatlansaga. Az6ta Ujbol rohamosan javult. Teljes és
végleges gyogyuldst azonban nem varhatunk ebben az elkésett és igen
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él6rehaladt esetben. Mindazonaltal ez is fényes bizonyitéka a légmell-
kezelés eredményességének.

N. 60 éves asszony. Két hdnapja volt beteg, egyre fokozédd gyenge-
séggel és emelkedd lazakkal. A vizsgalat alkalméaval egy friss, nagy kaver-
naja és szorodasos foltjai voltak az egyik tldejében. Lazai akkor 40 fok
kordl voltak és testsulya 40 kilora jott le. A légmell-kezelés hatasara tiz
nap alatt laztalannd valt. Hat hét milva a kaverngja elt(int, hizott 3 kilét.
Ujabb hat hét alatt hizott még 3 kilét és ekkor annyira jol érezte magat,
hogy a nehéz haztartdsi munkakat egymaga végezte s nem volt hajland6
tobbé kezelésre jarni. Egy félév mulva jott el (jbdl, mert nehany hete
visszaesett a régi allapotaba. Sajnos, a légmell-kezelést az 6Gsszendvések
miatt nem lehetett Ujrakezdeni, habdr az (j kavernaja méshol keletkezett
s nem ott, ahol a régi volt. Ma&s mitétnek nem akarta magat alavetni.
Harom hoénap mulva meghalt.

O. 18 éves lany. Két hénapja kohogott, sapadt volt. Anyja nem akarta
orvoshoz vinni el6bb, pedig mér négy gyermeke halt meg ,kohogés kovet-
keztében". Az orvos néla is tid6baji allapitott meg s hozzam kuildte kezelésre.
Csak egy félév malva jott el, igen leromlott allapotban. Az egyik tlidejében
mér tobb kavernas szétesés volt s a masik tidé sem volt méar ép. A légmell-
kezelést mégis megkezdtem s eleinte volt is szemmellathaté eredménye.
De két honap muilva egy hilés kdvetkeztében altalanos szorodas jelentkezett
és a beteg hamarosan elpusztult.

P. 18 éves lany. Egy ,tud6csucshurutos” baratn6jével sokat volt
egyutt. Egy alkalommal szédulésrél panaszkodott s megvizsgaltatta magat
egy orvossal. Rontgenezés nem tortént. Egy. hét malva Gjbdl megvizsgaltatta
magat s az orvos most sem talalt semmit. Ezenkdzben mar kis héemelke-
dései voltak és nem tudott aludni. Masnap vérkdpése volt, amitdl Ugy
megijedt, hogy azonnal atvilagittatta magat. Az egyik tid6ben mar nagy
almanyi kavernaja volt, korilétte kiterjedt foltokkal, habar az egész beteg-
sége minddssze 8 napja tartott és azel6tt soha semmiféle panasza nem volt.
A légmell-kezelésnek rendkivil j6 hatasa volt. Négy hénap mulva a tiidében
levd beteg részek mér teljesen begydgyultak. Azéta teljesen jol van, allan-
déan és sokat dolgozik.

R. 36 éves férfi. Hat év Gta allandd emésztési zavarai voltak. Et-
vagytalansag, melynek kovetkeztében tiz kil6t fogyott le rendre, tovabba
puffadasok, gyomorfajdalmak. Sok Uveg gastro-d és mas hasonldkat vett be
sikertelendl. Toébb orvosnal is volt. A gy6gyszerek id6nkint hasznaltak,
majd Ujbdl élGirdl kezd6dtek. Ekkor az egyik orvos ajanlotta a gyomor-
atvilagitast. Ekkor tortént a csodélatos felfedezés; a gyomornak semmi
baja nem volt, ellenben az egyik tid6ben 6kolnagysagu szétesés mutatko-
zott. Az azonnal bevezetett Iégmell-kezelésnek rendkivill j6 hatasa volt,
féként az emésztésre vonatkozolag. Attdl a naptdl kezdve megsziintek
Osszes gyomorpanaszai és a beteg étvagya megjott. Mar az els6 félév
alatt 12 kil6t hizott s azéta még Ujabb 8 kildt, dsszesen tehat 23 kil6t hizott.
A tld6betegség az els6 félévben teljesen begyogyult, azéta dolgozik, semmi
baja nincs tobbé. A biztonsapi kezelés befejezése 6ta egy Ujabb év telt el.

Még szamtalan esetet sorolhatnék fel. Legtdbbje fébb vona-
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sokban hasonlitana az emlitettekhez, némelyik annyira kulonds és
hosszadalmas volna, hogy csak orvos-szakembert érdekelne. Fontos
azonban, hogy a lényeget jegyezzilk meg a 16 felsorolt esethél:
1 Ha gyanunk van tud&betegségre, azonnal vilagittassuk at ma-
gunkat. Nem elégséges a rontgenezés nélkili vizsgalat sohasem.
2. Tud6betegség esetén vessik magunkat ald haladéktalanul a
kezelésnek. Minél kordbban kezdjik a kezeltetést, annal gyorsabb
és biztosabb a siker. Minél inkdbb késlekediink, annal inkabb
kitessziik magunkat a romlasnak. 3. Tid&betegek hozzatartozdi,
vagy a veluk érintkez6k évente tobbszor is vilagittassdk &t magukat,
mert betegek lehetnek 6k maguk is, amir6l nem is tudnak. 4. A
tid6kezelést abbahagyni, vagy megszakitani nem szabad. (Vége)

HIREK

A katholikus nagygydlésrél. 1939. junius 30.-4n, pénteken
délel6tt 10 orakor a Csikszeredai F6gimnazium rajztermében a
katholikus nagygy(ilés Orvosszakosztalya Ulést tart, melynek targy-
sorozata a kovetkezd: 1. EInoki megnyit6. 2. Jelentés a Szakosz-
taly elmult két munkaévérdl. Dr. Nagy Andras, Csikszereda. 3. Az
egyke lélektana. Dr. Rosskopf Béla, Nagyvarad. 4. Az egyke, mint
a szelekcié és kontraszelekcio tényezGje a tarsadalomban. Dr. Simko
Gyorgy, Csikszereda. 5. Az egykézés eredményei szamokban. Dr.
Kozepesy Laszlo, Nagyvarad. (Folytatolagos gy(ilésen d u. 3 06.)
6. Gyermekvédelem. Dr. Schmidt Béla, Marosvasarhely. 7. Az
anya egészsége és a gyermekaldas. Dr. Csiky Janos, Gyergyodszent-
miklds. 8. Iskoldink egészségugyének mérlege. Dr. Buz4s Marton,
Csikszereda. (Tovabbi zart Glésen, melyen csak orvosok és papok
vehetnek részt): 9. Az orvosi ethika idGszer(i kérdései. Dr. Domby
Jozsef. S. J., Kolozsvar. Inditvén)lok, kari tgyek stb.

A nagygy(lés szocialis szakosztalyalyanak gydlésén: Dr.
Orban Domokos, Székelyudvarhely : Osszehasonlitas a sokgyermekes
csaladok nevelési problémai koézott. — cimmel tart el6adast, a
Kozgy(lésen pedig: Dr. Nagy Andras Csikszereda : Népi kultara
— gyermekaldas-rél értekezik.

Ne mulasszuk el — rendezni el6fizetésiinket —
hiszen ez kotelesség!
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az ErzsdDet-hid Dudai hldIfljdndi
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